
ทบทวนวรรณกรรมและงานวจยฑ๓ ยวของ

การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการบริจาคโลหิตประกอบด้วย
- ความ!เรื่องโลหิต
- แนวความคิดเกี่ยวกับความ! ทัศนคติ และพฤติกรรม
- งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ความรู้'เรื่องโลหิต (3,17)

โลหิต เป็นส่วนประกอบที่สำคัญต่อร่างกาย เป็นของเหลวข้นสีแดง ไหลเวียนอยู่ภายในหลอด 
โลหิตทั่วร่างกายโดยอาคัยหลอดโลหิตด้วยกำลังแรงสูบฉีดของหัวใจ อวัยวะที่สำคัญที่ทำหน้าที่สร้างเม็ด 
โลหิตคือไขกระดูก

ปริมาตรโลหิตในร่างกายมนุษย์แตกต่างกันตามนํ้าหนัก เพศ อายุ สามารถคำนวณได้ โดย 
เทียบจากนํ้าหนักตัว ซึ่งจะมีประมาณร้อยละ 8 ของนํ้าหนักตัว ตามปกติจะมีโลหิตไหลเวียนอยู่ในร่าง 
กายมนุษย์ประมาณ 4,000 - 5,000 ชี.ชี.หรือสามารถคำนวณได้โดยนำ

น้ําหนักตัวสุทธิ X 80 = ปริมาณโลหิตที่มีในร่างกาย (โดยประมาณ)
โลหิตถือเป็น non-newtonian fluid คือไม่เป็นเนื้อเดียวกันท่ังหมด ประกอบด้วย เซลล์หลาย 

ชนิด ถ้านำโลหิตมาใส่สารกันโลหิตแข็งตัว (anticoagulant agents) หรือนำไปปันให้ตกตะกอนจะเห็นโลหิต 
แยกออกเป็นส่วน 2 ส่วน คือ

1. เม็ดโลหิต จะมีอยู่ประมาณร้อยละ 45 ของโลหิตท่ังหมด เม็ดโลหิตมี 3 ชนิด คือ
1.1 เม็ดโลหิตแดง มีหน้าที่ในการลำเลียงออกซิเจนเพี่อให้เซลล์อวัยวะต่างๆได้ลันดาป 

อาหารเป็นพลังงาน เม็ดโลหิตแดงในกระแสโลหิต มีอายุประมาณ 120 วัน
1.2 เม็ดโลหิตขาว ทำหน้าที่ปกป้องและทำลายสิ่งแปลกปลอมที่เข้าสู่ร่างกาย มีอายุการ 

ทำงานในกระแสโลหิตประมาณ 10 ช่ัวโมง
1.3 เกล็ดโลหิต ช่วยให้โลหิตแข็งในโลหิตตรงจุดท่ีมีการฉีกขาดของเลันโลหิต มีอายุการ 

ทำงานในกระแสโลหิต ประมาณ 5-10 วัน
2. พลาสมา (Plasma) คือส่วนท่ีเป็นของเหลวของโลหิตท่ีทำให้เม็ดโลหิตทั่งหลายลอยตัว มี 

ลักษณะเป็นนํ้าสีเหลือง จะมีอยู่ประมาณร้อยละ 55 ของโลหิตท่ังหมด มีหน้าที่ควบคุมระตับความตัน 
และปริมาตรของโลหิต ป้องกันโลหิตออก และเป็นภูมิคุ้มกันโรคติดต่อที่จะเข้าสู่ร่างกาย พลาสมา
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แอลภูมิน ( albumin ) มีหน้าที่รักษาความสมดุลย์ของนํ้าในหลอดเลือดและเนื้อเยื่อ
อิมผูโนโกลภูลิน ( globulin) มีหน้าที่เป็นภูมิคุ้มกันโรคติดต่อต่างๆที่จะเข้ารุเร่างกาย
โดยสรุปโลหิตมีหน้าท่ีคังน้ื

1. Respiration คือ ขนส่งออกซิเจนจากอากาศรุเปอด และเนื้อเยื่อทั่วร่างกาย และนำ 
คาร์บอนไดออกไซด์จากเซลล์รุเปอด

2. Nutritive transport คือนำอาหาร เช่นกลูโคส กรดอะมิโน กรดไขมัน วิตามิน และเกลือแร่ 
จากระบบทางเดินอาหารยู่เชลล์

3. Excretion คือขนส่งของเสีย'จากกระบวนการเมตาบอลิสึมเช่น ยูเรย กรดยูริค และcreatinine 
เพ่ือขับท้ิงท่ีไต

4. Homeostssis คือควบคุมให้เกิดความสมดุลย์ของนํ้า pH และเกลือแร่
5. Regulation of body temperature คือ ช่วยควบคุมอุณหภูมิของร่างกายเพราะโลหิตมีความจุ 

ความร้อนสูง และเมื่อร่างกายมีอุณหภูมิสูง เช่นมีไข้ หลอดเลือดบรเวณผิวหนัง จะขยายตัวเพื่อระบาย 
ความร้อนออก ถ้าอุณหภูมิตํ่า หลอดเลือดจะหดตัว เพื่อลดการเลียความร้อนของร่างกาย

6. Protection คือป้องกันและทำลายสิ,งแปลกปลอมท่ีเข้ารุเร่างกาย โดยภูมิคุ้มกันและเม็ดเลือดขาว
หภู่,โลหิต

หภู่โลหิตมีความสำคัญต่อการรับโลหิตอย่างมาก ระบบหภู่โลหิตท่ีสำคัญ คือหภู่โลหิตระบบ 
ABO และระบบ Rh 
หภู่'โลหิตระบบ ABQ

การจำแนกหภู่โลหิตในระบบ ABO มีสารโปรตีน (Antigen) เป็นตัวจำแนกหภู่โลหิต คือสาร 
โปรตีน A (Antigen-A) และสารโปรตีน B (Antigen-B) กล่าวคือ

1. หภู่โลหิต A คือ หภู่โลหิตท่ีมีสารโปรตีน A (Antigen-A) อยู่ที่ผิวของเม็ดโลหิตแดง และมี 
Antibody-B อยู่ในนํ้าเหลือง คนไทยจะมีหภู่โลหิต A ประมาณร้อยละ 21.1

2. หภู่โลหิต B คือ หภู่โลหิตท่ีมีสารโปรตีน B (Antigen-B) อยู่ท่ีผิวของเม็ดโลหิตแดง และมี 
Antibody-A อยู่ในนื้าเหลือง คนไทยจะมีหภู่โลหิต B ประมาณร้อยละ 34.0

ร-หภู่'โลหิต 0  คือ หภู่โลหิตท่ีมีสารโปรตีน A (Antigen-A ) และมีสารโปรตีน B (Antigen-B) อยู่ 
ที่ผิวของเม็ดโลหิตแดง และมี (Antibody-A) กับ (Antibody-B) อยู่ในนํ้าเหลือง คนไทยจะมีหภู่โลหิต 0 
ประมาณร้อยละ 37.6

ประกอบด้วย ส่วนท่ีเป็น'น้ํา ประมาณร้อยละ 92 และส่วนโปรตีน ประมาณร้อยละ 8 ซึ่งโปรตีนที่สำคัญ

ได้แก่
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4.หยู่'โลหิต AB คือ หยู่โลหิตท่ีมีสารโปรตีน A (Antigen-A) และมีสารโปรตีน B (Antigen-B) อยู่ 
ท่ีผิวของเม็ดโลหิตแดง และไม่มี Antibody-A กับ Antibody-B อยู่ในนํ้าเหลือง คนไทยจะมีหยู่โลหิต AB 
ประมาณร้อยละ 7.3

หยู่โลหิตระบบ Rh
การจำแนกหยู่โลหิตระบบ แแอาลัย,โปรตีน,ที่ฉาบอยู่บนผิวของเม็ด,โลหิตแดง ซึ่งเรียกว่า สาร 

โปรตีน ตี Antigen-D เป็นตัวบ่งบอก หยู่,โลหิต Rh แบ่งออกเป็น 2 หยู่ คือ
1:หยู่'โลหิต Rh บวก (Rh positiive) คือหยู่โลหิตท่ีมีสารโปรตีนดี (Antigen-D) อยู่ที่ผิวของเม็ด 

โลหิตแดง ในคนไทยมีหยู่โลหิต Rh ประมาณร้อยละ 99.7 ซึ่งหยู่โลหิต Rh บวกนี้เรียกว่า หยู่,โลหิตธรรมดา
2.หยู่โลหิต Rh ลบ (Rh negatiive) คือหยู่โลหิตท่ีไม่มีสารโปรตีนตี (Antigen-D) อยู่ที่ผิวของเม็ด 

โลหิตแดง ในคน'โทยมีหยู่,โลหิต Rh เพียงร้อยละ 0.3 หรือ ซ่ึงหมู่โลหิต Rh ลบนี้ เรียกว่า หมู่โลหิตหายาก 
หรือหมู่โลหิตพิเศษ 
การบริจาคโลหิต

การบริจาคโลหิต คือการเอาโลหิตออกจากร่างกายโดยการเจาะออกทางเล้นโลหิตดำบร ิเวณ  

ข้อพับแขน คร้ังหน่ึง  ๆ ประมาณ 300-450 มิลลิลิตรหรือประมาณร้อยละ 6-7 ของบโร้มาณโลหิตในร่างกาย 
ซึ่งไม่ก่อให้เกิดอันตราย แต่กลับเป็นผลดี เพราะเป็นการกระตุ้นให้ไขกระดูกทำงานตีข้ึน ระบบไหลเวียน 
โลหิตทำงานตีขึ้น การบริจาคสามารถบริจาคได้ ทุก 3 เดือน (ปีละ 4 คร้ัง)

ขึ้นตอนการบริจาคโลหิต ผู้บริจาคต้องเขียนใบสมัครบริจาคโลหิต ทำทะเบียนประว้ติ ต่อจาก 
นั้นต้องเจาะปลายนิ้วตรวจความเข้มข้นของโลหิต ความเข้มข้นต้องไต้มาตราฐาน เพศหญิงต้องมีความ 
เข้มข้นร้อยละ 80 และเพศชาย ร้อยละ 90 แล้วตรวจร่างกายโดยแพทย์หลังจากนั้นจึงบริจาคโลหิตโดย 
เจาะเก็บที่บริเวณข้อพับแขนใช้เวลาบริจาคครั้งหนึ่งๆประมาณ 15-20นาที

คุณสมปติของผู้บริจาคโลหิต
1. ต้องมีอายุ 17-60 ปี
2. นั้าหมัก 45 กิโลกรัมข้ึนไป
3. ไม่มีประวัติเป็นโรคเอดลั ตับอักเสบบี และซี ตัวเหลือง ตาเหลือง
4. ไม่เป็นไข้มาลาเรียในระยะ 3 ปีที่ผ่านมา, ไม่เป็นโรคตังต่อไปน้ี คือ กามโรค คุดทะราด 

ไอเร้ือรัง ไอมีโลหิต โลหิตออกง่ายผิดปกติ โรคหืดหอบ อาการแพ้อ่ืนๆ ชัก เป็นลมบ่อยๆ 
โรคผิวหมังรื้อรัง โรคหัวใจ โรคไต โรคเบาหวาน

5. ไม่อยู่ในระหว่างนั้าหมักลดมากในระยะลันโดยไม่ทราบสาเหตุ
6. ไม่มีพฤติกรรมรักร่วมเพศ, ไม่เป็นบุคคลที่มีพฤติกรรมเอื่ยงต่อโรคเอดลั
7. ไม่มีประวัติฉีดยาเสพติด
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8. ไม่อยู่ในระหว่างมีประจำเดือน
9. ภายหลังผ่าตัดหรือคลอดบุตร 6 เดือน
10. ความตันโลหิตล่าง(Systoliic) ไม่ต่ําก'ว่า 100 มิลลิเมตรปรอท
11. มีสุขภาพสมบุรณ์แข็งแรง นอนหลับพักผ่อนเต็มที่ก่อนมาบริจาคอย่างน้อย 6 ช่ัวโมง และ 

เว้นระยะ 3 เดือน ถ้าเคยบริจาคโลหิตมาก่อน

แนวความค ิดที่เท ี่ยวกับความ ร ู้ทัศนคติ และพฤติกรรมหรือกา?ปฏิบ้ติ 

ความรู้ (knowledge)
ความเตามความหมายในพจนานุกรม (The Oxord Encyclopedic English Dictionary) (18) 

หมายถึง ความเท ี่เกี่ยวกับข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ต่างๆที่เกิดขึ้นจากการสืกษา การค้นคว้า การได้รับ 
ข้อมูลข่าวสาร หรือเกิดความตระหนักในเรองราวต่างๆ เกี่ยวกับ สถานท่ี ส่ิงของ หรือบุคคล ซ่ึงได้จาก 
ประสบการณ์ท่ีได้เก็บเกี่ยวสะสมไว้

พจนานุกรมทางการสืกษา (Dictionary of Education) (19) ได้ให้คำจำกัดความของความเว่า 
เป็นข ้อ เท็จจริง กฎเกณฑ์และรายละเอียดต่างๆที่มนุษย์ได้รับและเก็บสะสมไว้

พจนานุกรม Webster’s NewUniversal Dictionary of the English Language (20) ให้ความ 
หมายของความเว่า เป็นสิ่งที่เห็นได้อย่างแน่นอนและชัดเจนเกี่ยวกับข้อเท็จจริง การกระทำ และสภาวะ 
ของการเข้าใจ ซึ่งได้จากการเรียนเ  ประสบการณ์ ความคุ้นเคย การรับเและเข้าใจ ตลอดจนจากข่าวสาร 
ซึ่งเป็นข้อเท็จจริงท่ีมนุษย์ได้รวบรวมสะสมไว้ ความคุ้นเคยกับข้อเท็จจริงนั้น แตกต่างกันตามความเข้าใจ 
และการรับเของแต่ละบุคคล

ประภาเพ็ญ สุวรรณ ความรู้ (21) หมายถึง พฤติกรรมขั้นด้นที่ผู้เรียนเพียงแต่จำได้ อาจจะ 
นึกได้ หรือมองเห็น หรือได้ยิน ความรู้ข้ันน้ีได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับคำจำกัดความ ความหมาย ข้อเท็จจริง 
ทฤษฏี กฎ โครงสร้างและวิธีการแก้ปัญหา

กล่าวโดยสรุป ความรู้คือข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ และรายละเอียดต่างๆ ท่ีได้รับจาก
ประสบการณ์ การคืกษาค้นคว้า การได้รับข้อมูลข่าวสาร การลังเกต และรวบรวมเป็นความจำเก็บสะสม 
ไว้และสามารถแสดงออกมาให้ปรากฏได้และวัดได้

ทา?วัคความรู้
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใข้แบบทดสอบ (Test) เป็นเครองวัดความรู้โดยได้สร้างแบบทดสอบชนิด 

เลือกตอบ (multiple choices) รุปแบบคำถามเขียนเป็นประโยคที่สมบุรณ์และมีคำตอบให้เลือก 4 คำตอบ 
ประกอบด้วยคำตอบ ถูก 1 ข้อ และคำตอบข้ออื่นเป็นตัวลวง โดยเนื้อหาความรู้พื้นฐาน ข้อเท็จจริง เร่ือง 
โลหิตและการบริจาคโลหิต แบบทดสอบบรรจุอยู่ในแบบสอบถามโดยประชากรตัวอย่างเป็นผู้ตอบด้วย
ตนเอง
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ท ัศนคต ิ (Attitude)
พจนานุกรมทางการคืกษา (D ictionary o f E ducation) (19) ได้ให้คำจำกัดความของทัศนคติว่า 

หมายถึง ความพร้อมท่ีจะแสดงออกในลักษณะใดลักษณะหน่ึง อาจเป็นการยอมรับ หรือปฏิเสธต่อ
สถานการณ์บางอย่าง

บุญธรรม กิจปรดาบริสุทธ้ิ (22)ให้ความหมายว่า ทัศนคติ หมายถึง ความรู้สึกหรือท่าทีของ 
บุคคลท่ีมีต่อบุคคล วัตถุ หรือสถานการณ์ต่าง  ๆ ความรู้สึกน้ี จะเป็นไปในทางท่ีพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ 
เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยก็ได้

ทา?วัดทัศนคติ
ใช้มาตรวัดทัศนคติ (A ttitu d e  Scale) คือส่วนท่ีเป็นชัอความ และส่วนท่ีเป็นคำตอบ โดยการ 

ศึกษาคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ประยุกต์วิธีวัดของไลเคิร์ท (L ike rt’ s scale) มาใช้ในการวัดทัศนคติ โดยกำหนดให้มี 
ตัวเลือกตอบ 3 ตัวเลือก คือ เห็นด้วย (เลือกไนทิศทางบวกหรือสนับสนุน) ไม่เห็นด้วย (เลือกในทิศทาง 
ลบหรือไม่สนับสนุน) และไม่แน่ใจ ต่อข้อความท่ีเก่ียวข้องกับการบริจาคโลหิต

พฤต ิกรรม (Behavior)
ประภาเพ็ญ สุวรรณ (21) ได้ให้ความหมายของ พฤติกรรมว่า หมายถึง กิจกรรมทุกประเภทท่ี 

มนุษย์กระทำไม่ว่าส่ิงน้ันจะลังเกตได้หรือไม่ได้ เช่น การเดิน การพูด การคิด ความรู้ ความสนใจ ความ 
สามารถท่ีแสดงออกทางร่างกาย ซ่ึงรวมท้ังการปฏิบ้ติหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกและลังเกตได้ในสถาน
การณ์หน่ึงๆ  อาจเป็นพฤติกรรมท่ีล่าช้า ซ่ึงปฏินัติไม่ได้ในทันที แต่คาดคะเนว่าอาจปฏิบ้ติในโอกาสต่อไป 
พฤติกรรมการแสดงออกน้ีต้องอาศัยความรู้และทัศนคติเป็นส่วนประกอบและเม่ือแสดงออกมาก็จะ 
สามารถประเมินผลได้ง่าย แต่กระบวนการในการท่ีจะก่อให้เกิดพฤติกรรมจะต้องอาศัยระยะเวลา และ 
การตัดสินใจหลายข้ันตอน

นอกจากน้ี ย์งได้ให้ข้อคิดว่าความรู้เพียงอย่างเดียวไม่ได้เป็นข้อยืนยันว่าบุคคลจะปฏิบ้ติตาม 
ส่ิงท่ีตนรู้เสมอไป ทัศนคติจะเป็นตัวเช่ือมระหว่างความรู้ท่ีได้รับกับการกระทำหรือปฏิบ้ติ ถ้ามีทัศนคติท่ี 
ดีร่วมกับองค์ประกอบอ่ืน  ๆ ท่ีจะกระตุ้นให้ปฏิบัติแล้ว บุคคลจะมีแนวโน้มท่ีจะกระทำหรือปฏิบัติมากกว่า 
บุคคลท่ีมีทัศนคติไม่ดี ย่อมแสดงให้เห็นว่าความลัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมเป็นส่ิงท่ี 
ไม่สามารถแยกจากกันได้ชัดเจน ว่าส่ิงใดเกิดก่อนและจะส่งผลต่อเน่ืองต่อส่ิงใด ซ่ึงนิภา มนุญปิจุ (23) ได้ 
เสนอความลัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติไว้ 4 2ปแบบตังน้ี

1. ความรู้---------> ทัศนคติ---------> การปฏิบัติ
ความรู้มีความลัมพันธ์กับทัศนคติ ทำให้เกิดการปฏิบัติ
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ความ!และทัศนคติมีความสัมพันธ์กันและความ!กับทัศนคติทำให้เกิดการปฏิบัติตามมา

3. ความ!

ทัศนคติ

การปฎิพัติ

ความ!และทัศนคติทำให้เกิดการปฏิบัติ
สัมพันธ์กัน

โดยท่ีความ!และทัศนคติใม่จำเป็นต้องมีความ

4. ความ!--------->การปฏิบัติ

ทัศนคติ
ความ!มีผลต่อการปฏิบัติท้ังทางตรงและทางอ้อม สำหรับทางอ้อมมีทัศนคติเป็นตัวกลางทำ 

ให้เกิดการปฏิบัติ

โดยสรุป พฤติกรรม หรือการปฏิบัติเป็นกระบวนการท่ีผ่านข้ันตอนในเร่ืองความ! การรับ! 
ความสนใจ การไตร่ตรอง การทดลองปฏิบัติ และปฏิบัติจนเป็นนิสัย เป็นประจำโดยผ่านข้ันตอนในเร่ือง 
ความ! ทัศนคติ ซ่ึงอาจเป็นทางตรงหรือทางอ้อมก็ไต้ 

กาทดัพฤติกรรม
การสืกษาวิจัยคร้ังน้ีใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองวัดพฤติกรรม โดยถามเก่ียวกับการบริจาค

โลหิตในอดีต ความต้ังใจท่ีจะบริจาคโลหิตในอนาคต
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งานว ิจัยที่เกี่ยวข้อง

Countreras M. (24) พบว่าโลหิตและผลิตภัณฑ์ของโลหิตท่ีมีคุณภาพดีท่ีสุดคือเลือดท่ีมาจาก 
อาสาสมัครในการบริจาคโลหิต เพราะอาสาสมัครน้ันบริจาคโลหิตโดยปราศจากเง่ือนไขใด  ๆ กลุ่มน้ีลด 
อัตราเล่ียงท่ีจะพบ window period ของ HIVÜ กด้วย ประเทศต่างๆ ท่ัวไปในปัจจุบันจึงใช้โลหิตและผลิต 
ภัณฑ์ของโลหิตจากผู้บริจาค (Voluntary, unpaid donor)

Oswalt (25) ศึกษาทบทวนบทความเก่ียวกับแรงจุงใจและการจัดหาผู้บริจาคโลหิตปีค.ศ.
1977 (A Review of Blood Donor Motivation and Recruitment) พบว่า ในการบริจาคโลหิต ผู้บริจาคโลหิต 
โดยเฉล่ียเป็นเพศชาย เป็นผู้บริจาคซ้ํา เป็นคนทำงานสังกัดในองค์กรต่าง  ๆ และเป็นการบริจาคแบบไม่ 
เฉพาะเจาะจง แรงจุงใจเชิงบวก ได้แก่ บริจาคโดยสมัครใจ เพ่ือช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ เพ่ือสำรองไว้ใช้ 
กับบุคคลในนครอบครัว เพ่ือทดแทนให้โรงพยาบาล เป็นความต้องการของชุมชน และพบว่าเหตุผลท่ีไม่ 
บริจาคโลหิตเกิดจากแรงจุงใจเชิงลบ ได้แก่ ความกลัว (เข็ม, เลือด,อ่อนเพลีย, ระบบไหลเวียนไม่สมดุลย์) 
เหตุผลเก่ียวกับสุขภาพและความปลอดภัยในการบริจาค ปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนจากการบริจาค ความไม่
สะดวก การบริหารจัดการเก่ียวกับโลหิตท่ีดีคือการคัดเลือกบบุคคลท่ีบริจาค การคงไว้ซ่ึงผู้บริจาคช้ํา
(รายเก่า) การวางแผนการจัดหาและใช้โลหิตท่ีดีมีประสิทธิภาพ

ชัยเวช นุชประยูร และคณะ (26) ศึกษาเร่ืองการสำรวจความพึงพอใจในดูนย์บริการโลหิต
แห่งชาติพบว่าผู้บริจาคโลหิตส่วนใหญ่ (ร้อยละ82.4) เป็นเพศชาย อายุเฉล่ีย 31.5 ปี ผู้บริจาคโลหิตพอ 
ใจในการต้อนรับของเจ้าหน้าท่ีร้อยละ 99.3 อาการท่ีผู้บริจาคโลหิตรู้สึกหลังบริจาค คือเจ็บบริเวณท่ีเข็ม 
เจาะเก็บโลหิตร้อยละ 77.4 อ่อนเพลียร้อยละ 74.4 มีความสุขใจท่ีได้บริจาคโลหิตร้อยละ 92.3

พวงทอง เครือมังกร (27) ศึกษาเร่ืองความรู้ ทัศนคติ ของผู้บริจาคโลหิตต่อการบริจาคโลหิตท่ี 
ธนาคารโลหิตโรงพยาบาลรามาธิบดีพบว่า ผู้บริจาคโลหิตส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ผู้ท่ี'ชัก'ชวน'ไห้บริจาค 
โลหิตคือเพ่ือน โดยให้เหตุผลว่า เพ่ือช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์และทำตนให้เป็นประโยชน์ มีความรู้สึกเป็นสุข 
ท่ีได้ช่วยเหลือผู้อ่ืน และได้กุศลแรง อุปสรรคในการบริจาคโลหิตคือ กลัวเจ็บ กลัวเข็ม กลัวติดโรคเอดลั 

สมพร กิจสุวรรณกุล (28) ศึกษาเร่ืองการใช้ donor self exclusion ในการคัดกรองผู้บริจาค 
โลหิตท่ีติดเช้ือโรคท่ีถ่ายทอดได้ทางเลือดในจังหวัดเชียงรายปีพ.ศ.2537 พบว่า 3 ใน 4 ของผู้บริจาคโลหิต 
เป็นเพศชาย และเพศชายจะตอบว่าโลหิตของตนเองไม่ปลอดภัยมากกว่าเพศหญิง ผู้ท่ีบริจาคโลหิต
ท่ีอายุน้อยกว่า 30 ปีตอบว่าเลือดของตนเองไม่ปลอดภัยประมาณ 2 เท่าของผู้ท่ีมีอายุ 30 ปีข้ึนไป

อินทิรา บางสุวรรณ (29) ศึกษาเร่ืองแรงจุงใจในการบริจาคโลหิตแก่หน่วยเคล่ือนท่ีของคุนย์ 
บริการโลหิตแห่งชาติ พบว่าแรงจุงใจในการบริจาคโลหิตท่ีสำคัญไต่แก่ปัจจัยด้านความรู้ ความเข้าใจ
เก่ียวกับการบริจาคโลหิต รองลงมา คือ ปัจจัยด้านช่ือเสียงของสูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ และปัจจัยด้าน
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อิทธิพลของจิตใจและสังคม เหตุผลท่ีไม่บริจาคโลหิตเพราะ เกิดความกลัวติดเช้ือโรค กลัวติดโรคเอดสั 
มีโรคประจำตัวสืบเน่ืองจากการขาดความ2 ความเข้าใจเก่ียวกับการบริจาคโลหิต

อรุณี ศุภนาม (30) คืกษาเร่ีอง ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริจาคโลหิตของเยาวชน 
จากสถาบันการคืกษาในกรุงเทพมหานครพบว่า เยาวชนยังขาดความรู้ท่ีถูกต้องเก่ียวกับการบริจาคโลหิต 
ผู้ท่ีมีอิทธิพลและผลักตันให้เยาวชนบริจาคโลหิตคือเพ่ือนและอาจารย์ การให้ข้อผูลข่าวสารและ
สร้างแรง'3งใจจะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการดำเนินการจัดหาโลหิต

วิทยา สวัสดีพงษ์ และคณะ (31) ไต้ทำการคืกใ!ทเชิงวิเคราะ'นพระภิกษุเร่ืองพระภิกษุไทย; ผู้ 
มีบทบาทท่ีจะช่วยลดการสูบบุหร่ีในประชากรชนบท โดยให้พระภิกษุเป็นผู้มีบทาทในการมีส่วนร่วมใน 
การช่วยเปล่ียนทัศนคติและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในชนบท พบว่า พระภิกษุผู้นำทางศาสนาอาจจะมี 
บทบาทพ้ืนฐานในการจัดโปรแกรมการรณรงค์ไม่สูบบุหร่ี
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