
วิธดีำเนนิการวิจัย

รูปแบบการวิจัย

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง 
(Crossectional descriptive study) เพ่ือศึกษาความ! ทัศนคติ และพฤติกรรมเกียวกับการบริจาคโ ล ห ิต ของ 
พระภิกษุจากวัดในพุทธศาสนาในกรุงเทพมหานคร

ประชากรและตัวอย่าง

บทที่ 3

ประชากรศ ึกษา คือพระภิกษุจากวัดในพุทธศาสนาในกรุงเทพมหานคร (32) จำนวน 435 วัด 
โดยมีพระภิกษุสงฆ์จำนวน 21,706 รูป

ตัวอย่าง คือพระภิกษุจากวัดในพุทธศาสนาในกรุงเทพมหานครซ่ึงลุ่มได้โดยวิธี ลุ่มตัวอย่าง 
แบบหลายขันตอน (Multistage cluster sampling) โดยลุ่มตัวอย่างจำนวน 2,120 รูปจากวัด 60 แห่ง โดยมี 
ข้ันตอนการลุ่มตัวอย่างตังน้ี

1. หากรอบกลุ่มประชากรเป้าหมาย คือจำนวนวัด และจำนวนพระภิกษุในกรุงเทพมหานคร
2. หาขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยคำนวณจากสูตร ท = Z2 pq / d2 (33)

ก ะะ จำนวนตัวอย่าง
Z = ค่า Z จากตาราง เม่ือ a  = 0.05 มีค่า = 1.96 
P = อัตราการบริจาคโลหิต ในปีพ.ศ. 2536 ของพระภิกษุ

= พระภิกษุท่ีบริจาคโลหิต X 100 = 3455 X 100 = 0.16
พระภิกษุในกรุงเทพฯ 21,706

q = 1 - P = 0.84
d = ค่าความคลาดเคล่ือนท่ีจะพบผู้บริจาคโลหิต กำหนดท่ี 10 % = 0.1 

= 0.1 X P = 0.016
แทนค่าสูตร ท = (1.96)2 X (0.16) X (0.84) = 2,017 รูป

(0.016)2
เพ่ือกันการตกสำรวจหรือผู้ท่ีไม่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยจึงเพ่ิมขนาด 

ตัวอย่างให้มากข้ึน ประมาณ 5 % ตังน้ันจะใช้ขนาดตัวอย่างประมาณ 2,120 รูป
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3. เทคนิคการเลือกตัวอย่าง
ผู้วิจัยได้ดำเนินการส่มตัวอย่างด้วยวิธี ส่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน (Multistage cluster 

sampling) โดยมีข้ันตอนตังน้ี
3.1 กรุงเทพมหานครมีพระภิกษุท้ังหมดจำนวน 21,706 รุป (32)
กรุงเทพมหานครแบ่งการปกครองออกเป็น 38 เขต สามารทแบ่งพ้ืนท่ีตามการแบ่งของ 

สำน ักผังเมือง ออกเป็น 3 ส่วน คือ กรุงเทพข้ันใน มี 14 เขต ข้ันกลางมี 17 เขต และข้ันนอก มี 7 เขต
3.2 ส่มเลือกเขตในข้ันของกรุงเทพมหานคร
โดยการส่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) ส่มร้อยละ!5 โดย 

กรุงเทพข้ันใน มี 14 เขต ส่มได้ 2 เขต คือ เขตพระนคร และ เขตสํมฟันธวงตั 
กรุงเทพข้ันกลาง มี 17 เขต ส่มได้ 2 เขต คือ เขตภาษีเจรณ และ เขตพระโขนง 
กรุงเทพข้ันนอก มี 7 เขต ส่มได้ 1 เขต คือ เขตมีนบุรี

3.3 เขตท่ีส่มได้แบ่งเป็นแขวง ส่มแขวงจากแต่ละเขตท่ีส่มได้ร้อยละ 50 ได้ตังน้ี 
เขตพระนคร มี 11 แขวง ส่ม'ได้ 8 แขวงคือ

แขวงพระบรมมหาราชวัง แขวงเสาชิงช้า
แขวงบางขุนพรหม แขวงสามพระยา
แขวงบ้านพานถม แขวงชนะสงคราม
แขวงบวรนิเวศ แขวงวัดราชบพิตร

เขตสํมพันธ'วงตั มี 3 แขวง ได้ท้ัง 3 แขวงคือ
แขวงสํมทํโนธวงตั แขวงจักรวรรดิ
แขวงตลาดน้อย

เขตภาษีเจรีญมี 7 แขวง ส่มได้ 3 แขวงคือ
แขวงปากคลองภาษีเจริญ แขวง บางหว้า
แขวงบางไผ่

เขตพระโขนง มี 2 แขวง ได้ท้ัง 2 แขวง คือ
แขวงบางจาก แขวงบางนา

เขตมีนบุรี มี 6 แขวง ส่มได้ 5 แขวงคือ
แขวงมีนบุรี แขวงสามวาตะวันตก
แขวงสามวาตะวันออก แขวงทรายกองดิน
แขวงบางชัน
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3.4 ประชากรตัวอย่าง คือพระภิกชุทุก£ปในวัดท่ีต้ังอยู่ในแขวงท่ีส่มตัวอย่าง ได้ตังน้ี 
ก^งเทพชนใน
า . เขตพระนคร แขวงพระบรมมหาราชวัง มี 3 วัด ได้แก่

วัดเชตุพนวิมลมังคลาราม (100), วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษด้ิ (220), 
และวัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม (30)
แขวงเสาชิงช้า มี 2 วัดได้แก่ วัดมหรรณพาราม (20)
แขวงราชบพิตร มี 1 วัดได้แก่ วัดสุทัศน์เทพวราราม (30)

วัดอินทรวิหาร (30)
แขวงสามพระยา มี 3 วัด ได้แก่ วัดนรนาถสุนทริการาม (35), 
วัดส์'งเวชวิศยาราม (20) และ วัดสามพระยา (10)
แขวงบ้านพานถม มี 3 วัด ได้แก่ วัดเอ่ียมวรนุช (20),
วัดปรินายก (25) และ วัดใหม่อมตรส (25)
แขวงชนะสงคราม มี 1 วัด ได้แก่ วัดชนะสงคราม (50)
แขวงบวรนิเวศ มี 2 วัดได้แก่ วัดราชน์ดดาราม (10), วัดบวรนิเวศ (40) 

2. เขตสํมพันธุวงค์ แขวงสี'มพันธุวงค์ มี 6 วัด ได้แก่ วัดกันมาตุยาราม (17),
วัดกุศลสมาคร (4), วัด'ช้ยชนะสงคราม (17), วัดปทุมคงคา (70),
วัดมงคลสมาคม (4), วัดสี'มพันธุวงค์ (30)
แขวงจัก?วรรค้ิ มี 2 วัด ได้แก่ วัดจักรวรรด้ิ (60), วัดบพิตรพิมุข (20) 
แขวงตลาดน้อย มี 1 วัด ได้แก่ วัดไตรมิตร (25)

ะ.

1. เขตภาษีเจริญ แขวงปากคลองภาษีเจริญ มี 9 วัด ได้แก่ วัดกำแพง (10),

วัดทองศาลางาม (20), วัดนวลนรดิศ (25), วัดนาคปรก(40),
วัดนางซี (30), วัดประดู่บางจาก(30), วัดปากน้ํา (200),
วัดเพลง (10) และ วัดอัปสรสวรรค์ (40)
แขวงบางหว้า มี 4 วัด ได้แก่ วัดโคนอน (20), วัดนิมมานนรดี (80), 
วัดรางบัว (10) และ วัดอ่างแก้ว (25)
แขวงบางไผ่ มี 2 วัด ได้แก่ วัดพรหมสุวรรณสามัคคี (28) และ 
วัดศาลาแดง (80)

วัดบุญรอดธรรมาราม(15), วัดราษฎร์ศรัทธาธรรม (18) และ 
วัดวชิรธรรมสาธิต (25)
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2. 1ขตพระ'โขนง

กรุงเทพชนนอก
1.เขตมีนบุรี

แขวงบางนา มี 4 วัด ได้แก่ วัดศรีเอ่ียม (18),
วัดผ่องพลอยวิริยาราม (30), วัดบางนานอก (40) และ 
วัดบางนาใน (40)

แขวงมีนบุรี มี 3 วัด ได้แก่วัดบางเพ็งใต้ (25), วัดบำเพ็ญเหนือ (70) 
และ วัดแสนสุข (40)

แขวงสามวาตะวันดก มี1 วัด ได้แก่วัดแป้นทองโสภาราม (8)
แขวงสามวาตะวันออก มี 4 วัด ได้แก่ วัดลำกะดาน (28),
วัดศรีสุขสถาพรราษฎร์ศรัทธาธรรม (17), วัดสุขใจ (20) และ 
วัดสุทธิละอาด (15)
แขวงทรายกองดิน มี 1 วัด ได้แก่วัดบํวแก้วศรัทธาธรรม (25)
แขวงบางชัน มี 2 วัด ได้แก่ วัดสัมมาชัณญาวาล (15) และ 
วัดคู้บอน (20)



; ก̂งเทพ"I 
! นทานคร !

แผนภูมท๋ี 2 แสคงเทกนกการชุ่มคัวอย่าง

3 วัค 2 วัค 1 วัค 3 วัค 2 วัค 2 วัค 3 วัค 6 วัค 1 วัค 2 วัค 9 วัค 4 วัค 2 วัค 4 วัค 4 วัด 3 วัค 1 วัค 3 วัค 1 วัค 4 วัค
เพ]ทนฯ บวรนิเวศ ปรนายf มหรรณฯวัดมทุฎ วัดนรนารถ วัดกนมาฯ ไตรมตรฯ จ'กรวรรค วัดกำแพง วัดโกนอน วัดศาลาฯ วัดธรรมฯ ศรเอ่ึยม วัดบางเพัง พัวแก้ว ส้มมาฯ แป้นทอง วัดลำกระดาน
มทา!ท!] รา*นํดดา ใหม่ฯ ชุทศน วัดอนฑรวัดส้งเวศฯ วัดทุศลฯ บพัตรพับุข วัดทองฯ วัดนมมานฯ วัดพรหมฯ วัดบุญรอด ใน วัดปาเพัญ กบอน วัดชุขใจ
รา๗ระดิบJ เอยมวรนุช วัดสามฯ วัดชัยชนะฯ วัดนวลฯ วัดรางพัว วัดราษฎร นอก แสนชุข วัดชุทธฯ

ชนะสงกราม วัดปทุนฯ วัดนาคปร! วัคอ่างแกว วัดวชัรธรรม ผ่องพลอย วัดศรชุฃ
วัคมงกล วัคนางช
วัคส้มพันธ วัคประคฯ

วัดปากนา
วัดเพลง
วัดอปสรฯ
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เครื่องมือทใช้ในการคิกษาวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใข้ในการคืกษาวิจัยคร้ังน้ี ใช้แบบสอบกาม (Questionnaires) ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนให้มื 
ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการคืกษาซ่ึงประกอบด้วย 

ตอนท่ี 1 ข้อผูลท่ัวไปของพระภิกษุ จำนวน 12 ข้อ
ตอนท่ี 2 ความ2ความเข้าใจเก่ียวกับการบริจาคโลหิต ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบ 

เลือกตอบ 11 ข้อ
ตอนท่ี 3 ทัศนคติความคิดเห็นท่ีมืต่อการบริจาคโลหิต ลักษณะแบบสอบกามเป็นแบบ 

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดับ คือ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็นด้วย จำนวน10ข้อ

ตอนท่ี 4 พถุติกรรมและประสบการณ์’การบริจาคโลหิต จำนวน 22 ข้อ เป็นคำถามรวม 
7 ข้อ คำถามเฉพาะผู้เคยบริจาคโลหิต 13 ข้อ และคำถามเฉพาะผู้ไม่เคยบริจาค 
โลหิต 2 ข้อ

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอื

- หาความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถาม (Content validity) โดยนำแบบสอบถามท่ีสร้าง 
ข้ึนไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิช่ึงมืประสบการณ์ ความ!เก่ียวกับพระภิกษุ และการบริจาคโลหิตตรวจสอบราย 
ละเอียดและพิจารณาหาความครบถ้วนตรงตามเน้ือหาของคำถามทุกข้อ

- นำแบบสอบถามไปทดสอบ (Pre-test) โดยนำไปทดสอบกับพระภิกษุท่ีมาบริจาคโลหิตท่ีดูนย์
บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย ท่ีไม่ได้อยู่ในพ้ืนท่ีของกลุ่มตัวอย่างท่ีจะทำการสืกษาใน
กรุงเทพมหานครจำนวน 30 ชุด เพ่ือตรวจดูข้อบกพร่องและแก้ไขปรบปรุงก่อนนำไปใช้จริง

ระยะเวลาดำเนนิการคกิษา

ต้ังแต่เดือน ตุลาคม 2539 ถึง มีนาคม 2540
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การรวบรวมข้อมูล

การรวบรวมข้อมูลมีการดำเนินการดังน้ี
1. ผู้วิจัยทำหนังสือจากสูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย ถึงวัดต่าง  ๆ ท่ีเป็นกลุ่ม 

ตัวอย่าง ขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล
2. ผู้วิจัยอบรมผู้ช่วยนักวิจัยจำนวน 3 คน เพ่ือให้มีความเข้าใจตรงดันในเร่ืองการแจกแบบ 

สอบถาม ช้ีแจงจำนวนวัดและรายช่ือวัดท่ีต้องการ
3. ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนและผ่านการ 

ทดสอบแล้วให้พระภิกษุตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง
4. เก็บรวบรวมแบบสอบถามจากวัดต่าง  ๆให้ครบถ้วน โดยใช้เวลาแจกและเก็บรวบรวมภาย 

ในวัดๆละอย่างน้อย 1 สัปดาห์โดยนัดหมายวัน เวลา ท่ีมาเก็บแบบสอบถามดับผู้รับผิดชอบในแต่ละวัด
5. แปลข้อมูลท่ีไต้เปิ นรหัสตามดู่มีอลงรหัสท่ีจัดเตรียมไว้ เพ่ือทำการวิเคราะห์และแปรผล

การวิเคราะห์ข้อมูล

ในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณา (Descriptive statistics) และสถิติเชิงอนุมาน
(Inferential statistics) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป SPSS/PC+ ดังน้ี

า. วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานท่ัวไปของพระภิกษุท่ีตอบแบบสอบถาม ได้แก่ อายุ น้ําหนัก นิกาย 
พรรษา สมณศักด้ิ สังฆาธิการ โรคประจำตัว การจัดกิจกรรมเก่ียวดับการบริจาคโลหิตในวัด การเข้าร่วม 
กิจกรรม และการสนับสนุนการบริจาคโลหิตของเจ้าอาวาส โดยการแจกแจงความก่ี หาค่าร้อยละ ค่า 
เฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตราฐาน และฐานนิยม แล้วนำเสนอในรูปตาราง

2. วิเคราะห์ความรู้และทัศนคติของพระภิกษุ เก่ียวดับการบริจาคโลหิตจากแบบสอบถาม
ความรู้ 11ข้อและแบบสอบถามทัศนคติ 10ข้อ โดยพิจารณารายละเอียดของความรู้และทัศนคติแต่ละข้อ 
โดยแจกแจงความก่ีและร้อยละ โดยในสํวนของแบบวัดทัศนคติให้คะแนนตามวิธีของ Likert อีกด้วยดังน้ี

คำถามเชิงบวก คำถามเชิงลบ
เห็นด้วย ให้คะแนน = 1 
ไม่แน่ใจ ให้คะแนน = 2 
ไม่เห็นด้วย ให้คะแนน = 3

เห็นด้วย ให้คะแนน = 3
ไม่แน่ใจ ให้คะแนน ะะ 2

ไม่เห็นด้วย ให้คะแนน =1
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จากน้ันนำมาคำนวณหาค่าเฉล่ีย แล้วเปรียบเทียบกับระดับทัศนคติ ดังน้ี 
ระดับคะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.49 มีทัศนคติอยู่ในระดับต่ํา 
ระดับคะแนนเฉล่ีย 1.50- 2.49 มีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง 
ระดับคะแนนเฉล่ีย 2.50 - 3.00 มีทัศนคติอยู่ในระดับสูง

แล้วนำระดับคะแนนทัศนคติเฉล่ียท่ีใด้ไปทดสอบหาความแตกต่างกันระหว่างพ้ืนท่ีในแด่ล ะ  

เขตท่ีวัดต้ังอยู่ และทดสอบความล้มพันธ์กับพฤติกรรมการบริจาคโลหิตโดยใช้ chi-square test
3 . วิเคราะห์หาความล้มพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ แต่ละดัวกับพฤติกรรมการบริจาคโลหิตของ 

พระภิกษุโดยใช้ chi-square test


	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	รูปแบบการวิจัย
	ประชากรและตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย
	การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	การรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล


