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แบบสอบถาม เรื่อง ความรู้ ทัศนคติ และประสบการณเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตของพระภิกษุ 
จากวัดในพุทธศาสนาในกรุงเทพมหานคร

เลขที่แบบสอบถาม......................................
คำชี้แจง ให้พระคุณเจ้าใส่เครื่องหมาย y  ลงในช่อง □  ของคำตอบแต่ละจ้อเพียงจ้อเดียว 

และเติมคำลงในช่องว่าง ตามความเป็นจริง

ผ ่ห ร ับ พ ัๅ ห น ้า ท ี

M  _

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป
1. วัดที่พระคุณเจ้าจำพรรษาอยู่ในขณะนี้ชื่อ.................................................................................................
2. เป็นวัดที่สังกัด 0 ( 1 ) มหานิกาย 0 ( 3 ) จีนนิกาย

□  (2) ธรรมยุต □  (4) อนัมนิกาย
3. พระคุณเจ้ามีอายุ.........................ปี............................เดือน
4. พระคุณเจ้ามีศรัทธาบวชมาในพระพุทธศาสนาเพื่อวัตถุประสงค

□  (1) ตอบแทนพระคุณของพ่อแม่ □  (2) สืบทอดพระศาสนา
□  (3) ศึกษาพระธรรมวินัย □  (4) ปฏิบัติตามประเพณี
□  (5) ยกฐานะทางจิตวิญญาณให้สูงขึ้นห้วยการปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัยอย่างเจ้มงวด
□  (6) ปฏิบัติตามพระธรรมคำสั่งสอน O  (7) บรรลุมรรคผลนิพพาน
□  (8) สะเดาะเคราะหหรือแห้บน □  ( 9) อื่นๆ(ระบุ).............................................................

5. ระยะเวลาที่พระคุณเจ้าบวชเป็นพระภิกษุ
O  (1) เป็นพระภิกษุบวชใหม่ (พระนวกะบวชยังไม่ครบปี, พรรษา) บวชไห ้...... เดือน............วัน
O  (2) เป็นพระภิศษุที่บวชนับไห้เป็นพรรษา บวชมาไห.้........ พรรษา

6. การศึกษาสูงสูดของพระคุณเจ้า
6.1 วุฒิสามัญ

□  (1) ไมไห้เรียนหนังสือ □  (2) ประถมศึกษา
□  (3) มัธยมศึกษา O  (4) อาชีวศึกษา / อนุปริญญา
□  (5) ปริญญาตรี หรือสูงกว่า

5-6 
7 _

8-9

10-11 
12-13 
14 _ 
15-16 
17-18 
19 _ 
20-21

22 _

6.2 วุฒิทางปริยัติธรรม
- ศึกษาวินัยมุข
0 ( 1 )  ยังไมไห้ศึกษา O  (2) กำลังศึกษานักธรรมตรี
O  (3) นักธรรมตรี O  (4) นักธรรมโท
O  (5) นักธรรมเอก

- ศึกษาบาลี
O  (1) ยังไม่ไห้ศึกษา o  ศึกษาไห้เปรียญธรรม...........ประโยค

23

24
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7. พระคุณเจ้ามีสมณศักดิหรือไม ่
□  ไม่มี
□  มี (ถาตอบขอนโปรดระบุ)........................................................................

8. พระคุณเจ้ามีตำแหน่งทางการปกครองคณะสงฆหรือไม่ (พระสังฆาธิการ)
□  ไม่มี
G  มี (น่าตอบขอนโปรดระบุ).......................................................................

9. ท่านฉันยาเป็นประจำหรือไม ่
G  ไม่ฉัน
G  ฉันเป็นประจำ (โปรดระบุประเภทยา)......................................................

กรณีฉันยาเป็นประจำ ฉันเพราะเป็นโรค (โปรดระบุ).....................
10. พระคุณเจ้ามีน่าหนัก..........................กิโลกรัม
11. วัดของพระคุณเจ้ามีการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตหรือไม่

G  ไม่จัด
G  จัด (ระบุกิจกรรม).....................................................................................

หากจัดกิจกรรมพระคุณเจ้าเจ้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวหรือไม
G  ไมเจ้ารวม เพราะ.......................................................................
G  เจ้ารวมเพราะ.............................................................................

12. เจ้าอาวาสของพระคุณเจ้าสนับสนุนใน่มีการบริจาคโลหิตหรือไม่
G  (1) สนับสนุน 
G  (2) ไมสนับสนุน 
G  (3) ไมทราบ

คอนที่ 2 ความรู้ความเข้าใจเรื่องการบริจาคโสหิค
13. โลหิตในร่างกายคนโดยเฉลี่ยมีประมาณกี่ลิตร

G  (1) 2-3 ลิตร G  (2) 4-5 ลิตร
G  (31 6-7 ลิตร G  (4) ไมทราบ

14. คนปกติสามารถบริจาคโลหิตได้ครั้งละเทาไร
G ( l )  น้อยกว่าครึ่งลิตร(300-450 ซี.ชี.) G  (2) 1 ลิตร
G  (3) 2 ลิตร G  (4) ไม่ทราบ

15. ระยะเวลาในการบริจาคโลหิตแต่ละครั้ง ควรทนช่วงห่างกันกี่เดือน
G  (1) 1 เดือน G  (2) 2 เดือน
G  (3) 3 เดือน G  (4) ไม่ทราบ

25

26

27

28 _ 
29-31 
32 _

33

34

35 เว้นวาง

36 _

37

3 8
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16. เม่ือบริจาคโลหิตแล้ว ร่างกายจะสามารถผลิตโลหิตขึ้นมาทดแทนไล้ภายในระยะเวลาเทาใด 39
G  (1) 1 สัปดาห
□  (3) 3 สัปดาห

17. ล้ที่บริจาคโลหิตควรมี อาย เท่าใด
□  (1) 15-60 ปี
□  (3) 17-60 ปี

18. ผู้บริจาคโลหิตควรมี น้ําหนัก เท่าใด 
G  (1) 40 กก. ข้ึนไป
G  (3) 50 กก. ข้ึนไป

G  (2) 2 สัปดาห 
G  (4) ไมทราบ

G  (2) 16-60 ปี
G  (4) ไม่ทราบ

G  (2) 45 กก. ข้ึนไป 
G  (4) ไม่ทราบ

40

41

19. ปัจจุบันเราสามารถผลิตสารละลายอื่นมาทดแทนโลหิตที่สร้างจากรางกายไล้หรือไม 
G  ไล้ (ระบุ).

I .  V

42

G  ไม่ไล้ เพราร
G  ไม่ทราบ

20. หม ู่โลห ิตของคนไทยท ี่พบน ้อยและหายากกว่าหม ูอ ื่น  คือหมู่อะไร
G  (1) เอ G  (2) โอ
G  (3) เอปี G  (4) ไม่ทราบ

21. บ ุคคลต ่อไป น ี้ใคร ไม ่ควร_บริจาคโลหิต ( ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ )
G  (1) ม ีพฤต ิกรรมร ักร ่วมเพศ G  (2) พ ่อ-แมมีประว ัต ิเป ็นโรคตับอักเสบ
G  (3) พ ักผอนไมเพ ียงพอ G  (4) ไม่ทราบ

22. บ ุคคลต ่อไปน ี้ ใคร ษ้วม บริจาคโลหิต ( คอบได้มากกว่า 1 ข้อ )
G  (1) เป ็นโรคไวรัสต ับอ ักเสบป ี G  (2) ต ิดเช ื้อโรคเอดส
G  (3) ม ีประวัต ิฉ ีดยาเสพติด G  (4) ไมทราบ

23. การบริจาคโลห ิตสามารถบริจาคไล้ท ี่ไหนน ้าง ( คอบได้มากกว่า 1 ข้อ )
G  (1) โรงพยาบาลของรัฐ G  (2) ศ ูนยบริการโลหิตแห ่งชาต ิ
G  (3) หน ่วยรถรับบริจาคโลหิตเคล ื่อนท ี่ G  (4) อ ื่นๆ(ระบ ุ)..........................................

43

44

45

46

คอนที่ 3 ความอ ิดเห ็น หรือ ทัศ
เห็นดวย

24. การบริจาคโลหิตเป็นส่ิงท่ีทุกคนควรกระทำ G
25. การบริจาคโลหิตมีส่วนทำใน้ติดเชื้อเอคส G
26. การบริจาคโลหิตช่วยทำใน้สุขภาพดี G
27. การบริจาคโลหิตถือว่าเป็นการใน้ทานอย่างหนึ่ง G
28. หากสงสัยว่าติดเชื้อเอดสไม่ควรบริจาคโลหิต G

ไมเห็นดวย ไม่แน่ใจ
G  G  
G  G
G  G
G  G
G  G

47
48
49
50
51
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เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ
29. การกลัวเจ็บเพียงนิด ทำให้พลาดช่วยชีวิตด้ป่วย G G G 52 _
30. ทุกคนควรชวน ญาติ-มิตร บริจาคโลหิต G G G 53 _
31. การบริจาคโลหิตปีละ 4 ครั้ง มากเกินไป G G G 54 _
32. โลหิตของพระคุณเจ้าปลอดภัยที่จะบริจาคโลหิตให้ด้อื่น G G G 55 _
33. โลหิตชื้อขายกันได้ G G G 56 _

57 ทนว่าง
ตอนที่ 4 ประสบการณการบริจาคโลหิต 
34. พระคุณเจ้าทราบหมูโลหิตของตนเองหรือไม 58 _

G  ทราบ หม่......................
G  ไม่ทราบ

35. พระคุณเจ้าเคยบริจาคโลหิตหรือไม 59 _
G ( l )  เคย (ตอบเฉพาะคำถามข้อ 36-53)
G  (2) ไมเคย (ตอบคำถามข้อ 47-55)

คำถามเฉพาะพระคุณเข้าที่เคยบริจาคโลหิต ข้อ 36-53  
36. พระคณเจ้าเคยบริจาคโลหิตมาแลวกี่ครั้ง ......................... ...คร้ัง 60-61 __
37. การไปบริจาคโลหิต พระคุณเจ,,าชวนใครไปด้วย

G  (1) ไปคนเดียว G  (2) เพื่อน(เมื่อเป็นฆราวาส), สหธรรมิก
G  (3) ญาติ G  (4) อื่นๆ(ระบุ)...............................................................

38. พระคุณเจาบริจาคโลหิตครั้งสุดทายที่ไหน(ระบุ)..................................................................................
พระคุณเจาบริจาคครั้งสุดทายเมื่อพ.ศ......................................................................................................

39. โดยปกติพระคุณเจาบริจาคโลหิตที่ไหน(ระบุ)........................................................................................
40. เมื่อครบกำหนดการบริจาคโลหิตครั้งต่อๆมาพระคุณเจาสามารถบริจาคโลหิตได้ตามกำหนดหรือไม 

G  (1) ได้ตามกำหนด (ขามไปตอบด้อ 41)
G  (2) ไม่ได้ตามกำหนด เพราะขัดด้องเรื่อง

G  สถานที่ (ระบุ).......................................................................................................................
G  วัน (ระบุ)..............................................................................................................................
G  เวลา (ระบุ)................................. :.........................................................................................
G  อื่นๆ(ระบุ).............................................................................................................................

41. ในปีพ.ศ. 2539 พระคุณเจาบริจาคโลหิตมาแด้วกี่ครั้ง ............................. ครั้ง

62

63 _ 
64-65 
66 _
67 _

68 _

69
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42. การบริจาคโลหิตที่ผ่านมาพระคุณเจาเฅยไดรับความไม่สะดวกในการใหบริการของ 
ทีมงานที่รับบริจาคโลหิตหรือไม่
□  ไม่เคย (ข้ามไปตอบข้อ 43)
□  เคยได,,รับความไม่สะดวกในเรื่อง

G  เข้าหนาที่รันบริจาคโลหิตเป็นสตรี
□  อื่นๆ (โปรดระบุ).........................................................................................................
กรณีเคยได้รับความไม ่สะดวกดังกล่าว ทำให้พระคุณเข้าหยุดบริจาคโลหิตหรือไม  ่

□  (1) หยุด-เลิก บริจาคโลหิต G  (2) ไมบริจาคโลหิตเฉพาะครั้งนั้น
G  (3) บริจาคโลหิตต่อไป G  (4) อื่นๆ(ระบุ).................................

43. ในอนาคตพระคุณเข้าคิดจะบริจาคโลหิตต่อไปอีกหรือไม่
G  บริจาค โดยพระคุณเข้าตั้งใจว่าจะบริจาคโลหิตให้ได้กี่ครั้ง ........................คร้ัง
G  ไม่บริจาค เพราะ.................................................................................................................

44. พระคุณเข้าตัดสินใจบริจาคโลหิตครั้งแรกด้วยเหตุผลสำคัญคือ ( คอบได้มากกว่า 1 ข้อ ) 
G  (1) เร่าอน(เมื่อเป็นฆราวาส), สหธรรมิกชักชวน G  (2) บริจาคโลหิตให้ตนเอง

G  (4) บริจาคทดแทนให้โรงพยาบาล 
G  (6) เนื่องในวันสำคัญ 
G  (8) ขาย
G  (10) ทำบุญ ได้กุศลผลบุญ

ถกขอรอง ถกเกณฑ

G  (3) บริจาคให้ญาติ-มิตร 
G  (5) เพื่อช่วยชีวิตคน ชวยเหลือเพื่อนมนุษย 
G  (7) สมัครใจที่จะบริจาค 
G  (9) ไดตรวจเลือด ตรวจสุขภาพของตนเอง
G  (11) ด้องการได้รับเข็ม เหรียญ โล G  (12) ข______
G  (13) ด้องการสิทธิพิเศษ(ระบุ)..................................G  (14) อื่นๆ(ระบุ)....

45. เมื่อพระคุณเข้าบริจาคโลหิตครั้งแรก พระคุณเข้ารู้สึกอยางไร ( คอบได้มากกวา 1 ข้อ )
G  ( 1 ) ตื่นเด้น G  (2 )วิตกกังวล
G  (3) กลัวเจ็บ G  (4) ปีติสุขใจ
G  (5) ดี ประทับใจในการให้บริการ G  (6) ไม่ดี ไมประทับใจการใหบริการ
G  (7) เฉยๆ ไมรู้สึกอะไร G  (8) อื่นๆ(ระบุ)...........................

46. อาการที่เกิดขึ้นกับพระคุณเข้าจากการบริจาคโลหิตที่ผานมา ( คอบได้มากกวา 1 ข้อ )
G  (1) ไมเกิดอาการใดๆ G  (2) ออนเพลีย ใจสั่น
G  (3) หห้ามืด เป็นลม G  (4) เจ็บบริเวณเข็มแทง
G  (5) หมดความรู้สึก หรือชัก G  (6) อ ื่นๆ(ระบุ)..........................

47. ในบรรดาภิกษุสหธรรมิกของพระคุณเข้า มีผ่บริจาคโลหิตบางหรือไม  ่
G  มี G  ไม่มี G  ไม่ทราบ

กรณีมี บริจาคโลหิตเป็นประจำทุกปีหรือไม  ่
G  เป็นประจำทุกปี G  ไม่ประจำ G  ไม่ทราบ

70

71

72 _ 
73-75

76-77 __
78-79 __80
5-6__1-4ID
7-8 __
9-10 __  
11-12 __ 
13-14 __

15-16 __  
17-18 __  
19-20 __  
21-22 __

23-24 __  
25-26 __  
27-28 __
29 _
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48. พระคุณเข้าทราบที่ทำการของศูนยบริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทยหรือไม่
□  ( 1 ) ทราบ G  ( 2 ) ไม่ทราบ

49. พระคุณเจาเคยรับทราบข้อมูลขาวสารเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตหรือไม
□  (1) เคย G  (2) ไม่เคย (ข้ามไปตอบข้อ 50)
กรณีตอบเคย ห่านรับทราบข้อมูลข่าวสารจากสื่อชนิดใดบ้าง ( ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ )

G  (1) เอกสารแผ่นพับ G  (2) บ้ายโฆษณา
G  (3) โปสเตอร G  (4) วิทยุ
G  (5) โทรทัศน G  (6) หนังสือพิมพ
G  (7) วารสาร, นิตยสาร G  (8) ไปรษฌียบัตร
G  (9) อ ื่นๆ(ระบุ)......................................................................................................................................

50. พระคุณเข้าเคยได้รับคำแนะนำหรือชักชวนใบ้บริจาคโลหิตหรือไม
G  (1) เคย G  (2) ไมเคย (ข้ามไปตอบข้อ 51)

กรณีตอบเคย ใครเป็นด้แนะนำหรือชักชวนใบ้บริจาคโลหิตบ้าง ( ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ ) 
G  (1) บุคลากรสาธารณสุข G  (2) เข้าหบ้าที่ศูนยบริการโลหิตแห่งชาติ
G  (3) เจาหนาที่โรงพยาบาล G  (4) เพื่อน(เมื่อเป็นฆราวาส),สหธรรมิก
G  (5) เข้าอาวาส G  (6) เข้ประสานงานในวัด
G  (7) ญาติ G  (8) อื่นๆ(ระบุ)........................................

51. พระคุณเข้าเคยชักชวนใบ้บุคคลอื่นๆ บริจาคโลหิตหรือไม่
G  (1) เคย G  (2) ไมเคย (ข้ามไปตอบข้อ 52)

กรณีตอบเคย พระคุณเข้าใข้เหตุผลข้อใดในการชักชวน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
G  (1) เนื่องในวันสำคัญ 
G  (2) ทำบุญ ได้กุศลผลบุญ 
G  (3) บริจาคโลหิตใบ้ตนเอง 
G  (4) บริจาคโลหิตใหญาติ-มิตร 
G  (5) ได้ตรวจเลือด ตรวจสุขภาพตนเอง 
G  (6) เพื่อชวยชีวิตคน ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย 
G  (7) มิสิทธิพิเศษ เช่น ลดค่ารักษาพยาบาล 
G  (8) ได้รับการยกยอง มิเกียรติ เช่น ได้รับเข็ม เหรียญ โล
G  (9) อื่นๆ (ระบุ).....................................................................................................................................

52. พระคุณเข้าคิดว่าการบริจาคโลหิตทุกครั้ง ควรมิสื่งจูงใจ สิ่งตอบแทน 
หรือของสมนาคุณใบ้แค่ผูบริจาคโลหิตหรือไม
G  ควร (โปรดระบุ)..............................................................................................................................
G  ไม่ควร เพราะ.....................................................................................................................................

30

31

32-33
34-35
36-37
38-39
40 _
41 _

42-43 
44-45 
46-47 
48-49 
50 _

51
52
53
54
55
56
57
58
59

60
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53. ข้อเสนอแนะ เพื่อพัฒนาการให้บริการ และ การบริจาคโลหิต 61

ค ำถ าม เฉ พ าะพ ระค ุณ เจ ้าที่ไม ่เค ยบ ร ิจาค โลห ิต
54. เหตุผลที่พระคุณเข้าไม่บริจาคโลหิต เพราะ ( ฅอบได้มากกว่า 1 ข้อ )

G  (1) สุขภาพไม่ดี, ป่วย
□  (2) ไปบริจาค แต่เข้าหน้าที่ไมรับ 
G  (3) กลัวเข็ม, กลัวเจ็บ 
G  (4) กลัวเสียเสือต 
G  (5) กลัวติดเชื้อโรค
G  (6) กลัวว่าเลือดของตนเองไมปลอดภัยพอต่อการบริจาคโลหิตให้ผู้อื่น 
G  (7) พักผ่อนไม่เพียงพอ 
G  (8) ไมมีเวลา ไม่มีโอกาสบริจาคโลหิต 
G  (9) ไมมีเข้าหน้าที่มารับบริจาคโลหิต 
G  (10)ไม่ทราบว่าจะไปบริจาคโลหิตที่ไหน 
G  (11)ไม่มีความ{เรื่องการบริจาคโลหิต
G  (12)มีข้อห้าม ทำให้บริจาคโลหิตไม่ได ้ค ือ......................................................
G  (13)0นๆ(ระบุ)....................................................................................................

55. ในอนาคต พระคุณเข้าจะบริจาคโลหิตหรือไม
G  (1) บริจาค โดยตั้งใจจะบริจาคโลหิตให้ได้กี่ครั้ง................................... คร้ัง
G  (2) ไมบริจาค เพราะ..........................................................................................
G  (3) ไม่แน่ใจ

62 _
63 _
64 _
65 _
66 _
67 _
68 _
69 _
70 _
71 _
72 _
73 _
74 _
75 _
76-78 __
79 เวนว่าง
80 ใส 2
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ประว ัต ิผ ู้เข ียน

นางสาวพัณณมาศ มณีกาญจน์ เกิดวันท่ี 5 ธันวาคม พ.ศ. 2512 ณ จังหวัดกาญจนบุรี 
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เข้าสืกษาต่อในหลักสูตร่วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาเวชศาสตร์ชุมชน คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 
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