
C H A P T E R  V

DISCUSSION

As we k n o w ,  p e r e n n i a l  a l l e r g i c  r h i n i t i s  i s  a c h r o n i c  
n o n  f a t a l  d i s e a s e  a n d  t h e  s y m p t o m s  a r e  l e s s  s e v e r e  t h a n  
s e a s o n a l  t y p e .  F r o m  t h i s  s t u d y ,  h o w e v e r ,  p a t i e n t s  wh o  c a me  t o  
t h e  h o s p i t a l  w e r e  c o n s i s t  o f  m o d e r a t e  a n d  s e v e r e  s y m p t o m s  i n  
a l m o s t  s i m i l a r  n u m b e r  ( 3 9 : 4 0 ) .  P r o b a b l y  s i n c e  m o s t  o f  t h e m  
e x p e r i e n c e d  w o r s e  s y m p t o m s  a t  e a r l y  m o r n i n g  a n d  n i g h t  f o r  1 t o  
2 h o u r s  f o r  m o n t h s  o r  y e a r s  a l r e a d y .  B e s i d e s  t h e  m a i n  
s y m p t o m s  o f  a l l e r g i c  r h i n i t i s ,  s o me  c a s e s  g o t  h e a d a c h e ,  
f e e l i n g  f a t i g u e ,  d i f f i c u l t  t o  c o n c e n t r a t e  a n d  f e l t  s l e e p y  
d u r i n g  t h e y  h a v e  r h i n i t i s  s y m p t o m s .  P e r e n n i a l  a l l e r g i c  
r h i n i t i s ,  t h e r e f o r e ,  m i g h t  d e c r e a s e  p a t i e n t s  p r o d u c t i v i t y .  
T h e s e  s i t u a t i o n s  ma k e  p a t i e n t s  t o  l o o k  f o r  m e d i c a t i o n .

A l l e r g e n  a v o i d a n c e  i s  t h e  b e s t  w a y  i n  p r e v e n t i n g  
s y m p t o m s  o f  a l l e r g i c  r h i n i t i s ,  h o w e v e r ,  i t  i s  v e r y  d i f f i c u l t  
t o  b e  d o n e  i n  t h e s e  c a s e s  s i n c e  m o s t  o f  p a t i e n t s  ( S3%)  
a l l e r g i i c  t o  d u s t  m i t e  a n d  h o u s e  d u s t .  F u r t h e r m o r e ,  S5% o f  
t h e m  g i v e  p o s i t i v e  s k i n  t e s t i n g  t o  m o r e  t h a n  o n e  a l l e r g e n .

S n e e z i n g  a n d  r h i n o r r h e a  w e r e  t wo  v e r y  d i s t u r b i n g  
s y m p t o m s  o f  68  % a n d  73% c a s e s .  A c c o r d i n g  t o  t h e  p a t h o g e n e s i s  
o f  a l l e r g i c  r h i n i t i s  t h o s e  t wo  s y m p t o m s  w e r e  d u e  t o  h i s t a m i n e
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e f f e c t ,  t h e r e f o r e ,  a n t i h i s t a m i n e  w o u l d  h a v e  g o o d  r e s p o n s e
( 1 1 , 1 2 ) .

T h e  r e s u l t  o f  t h e  s t u d y  b a s e d  o n  t h e  p a t i e n t s  
a s s e s s m e n t  s h o w e d  t h a t  t h e r e  w e r e  i n d i v i d u a l  v a r i a t i o n s  o f  
a n t i h i s t a m i n e s  r e s p o n s e  a mo n g  p e r e n n i a l  a l l e r g i c  r h i n i t i s  
p a t i e n t s .  Mo s t  o f  p a t i e n t s ,  h o w e v e r ,  h a d  s i m i l a r  r e s p o n s e  
e i t h e r  s u c c e s s  r e s u l t  ( 6 4 . 1 7 % )  o r  f a i l u r e  r e s u l t  ( 1 5 %) .  
D i s c o r d a n t  r e s p o n s e  c o n s i s t  o f  9 c a s e s  ( 1 3 . 4 % )  who  s u c c e s s  
d u r i n g  10 mg C e t i r i z i n e  t r e a t m e n t  b u t  f a i l u r e  d u r i n g  ร mg 
C h l o r p h e n i r a m i n e  t r e a t m e n t  a n d  5 c a s e s  ( n . 4% ) w e r e  s u c c e s s  
d u r i n g  ร mg C h l o r p h e n i r a m i n e  t r e a t m e n t  b u t  f a i l u r e  d u r i n g  
10 mg C e t i r i z i n e  t r e a t m e n t .  F r o m t h e  p h y s i c i a n  a s s e s s m e n t  
t h e r e  a l s o  s h o w e d  i n d i v i d u a l  v a r i a t i o n  o f  r e s p o n s e .  Mo s t  o f  
p a t i e n t s  ( ร 0%. ) a l s o  h a d  s i m i l a r  r e s u l t .  S u c c e s s  r e s u l t  o f  
t h e  p h y s i c i a n  a s s e s s m e n t  i s  l i t t l e  b i t  m o r e  t h a n  p a t i e n t s  
a s s e s s m e n t ,  p r o b a b l y  b e c a u s e  p h y s i c i a n  e x a m i n a t i o n  w e r e  
p e r f o r m e d  a t  n o o n  t i m e  w h e r e  m o s t  o f  a l l e r g i c  r h i n i t i s  
s y m p t o m s  a l r e a d y  d i s a p p e a r e d .  T h e  r e s u l t  o f  t h e  p a t i e n t  
a s s e s s m e n t ,  h o w e v e r ,  c o n s i s t e n t  w i t h  t h e  r e s u l t  o f  p h y s i c i a n  
a s s e s s m e n t  w h e r e  t h e r e  wa s  no  s i g n i f i c a n c e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  
t h e  s u c c e s s  r e s u l t  o f  ร mg C h l o r p h e n i r a m i n e  a n d  10 mg 
C e t i r i z i n e  d u r i n g  ' d a y s  t r e a t m e n t .  A l l  d a t a  w e r e  a n a l y z e d  
t w i c e ,  i n c l u d i n g  p a t i e n t s  w i t h  c o n f o u n d e r  e v e n t  a n d  t h e n  
e x c l u d e d  t h e m  f r o m  t h e  a n a l y s i s  a n d  t h e  r e s u l t  s t i l l  t h e  s a m e .
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S u b - g r o u p  a n a l y s i s  w a s  p e r f o r m e d  a l t h o u g h  t h e  o v e r a l l  
r e s u l t  o f  t h e  t wo  t r e a t m e n t s  d i d  n o t  s h o w  a n y  s i g n i f i c a n c e  
d i f f e r e n c e  t o  s e e  w h e t h e r  t h e r e  w a s  a d i f f e r e n c e  o f  t h e  
t r e a t m e n t  r e s p o n s e  b e t w e e n  t h e  s e v e r e  a n d  m o d e r a t e  s u b - g r o u p s .  
T h e  r e s u l t  w a s  n o t  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e .

Wh e n  t h e  p o w e r  o f  t h e  s t u d y  w a s  r e c a l c u l a t e d  b a s e d  on  
t h e  o b t a i n e d  d a t a ,  i t  w a s  f o u n d  t h a t  t h e  p o w e r  b e c a m e  0 . 6 5 .  
I t  w a s  s i n c e  t h e r e  w e r e  d i f f e r e n c e s  o f  t h e  v a l u e  o f  pD a n d  p A . 
I t  w a s  a g o o d  p o i n t  o f  8 mg C h l o r p h e n i r a m i n e  b e c a u s e  o b s e r v e d  
d i s c o r d a n t  p a i r  w a s  s m a l l e r  t h a n  i t  w a s  e s t i m a t e d .  I t  m e a n s  
t h a t  t h e  d i f f e r e n c e  r e s p o n s e  o f  ร mg C h l o r p h e n i r a m i n e  a n d  
10 mg C e t i r i z i n e  wa s  s m a l l .  To  a s s e s s  w h e t h e r  t h e r e  wa s  
s i g n i f i c a n c e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  8 mg C h l o r p h e n i r a m i n e  a n d  
10 mg C e t i r i z i n e  b a s e d  o n  t h e  o b s e r v e d  d a t a  c a n  b e  o b t a i n e d  by  
c o n d u c t i n g  a n o t h e r  s t u d y  .

S e d a t i o n  a d v e r s e  e f f e c t  d u r i n g  C h l o r p h e n i r a m i n e  ( S m g ) 
t r e a t m e n t  w a s  s i g n i f i c a n t l y  m o r e  t h e n  d u r i n g  C e t i r i z i n e  ( 1 0 mg)  
t r e a t m e n t .  T h i s  d i f f e r e n c e ,  h o w e v e r ,  w a s  n o t  s i g n i f i c a n t  
c l i n i c a l l y  s i n c e  69 ( 9 6 . 3 % )  c a s e s  d i d  n o t  m i n d  t o  f i n i s h  t h e  
t r e a t m e n t  a n d  t h e y  s t i l l  d i d  t h e i r  d a i l y  a c t i v i t y .  Whe n  i t  
w a s  c o m p a r e d  t o  Kemp s t u d y  ( 1 9 8 5 .  u s i n g  4 mg 3 X a d a y ) ,  
h o w e v e r ,  ร mg C h l o r p h e n i r a m i n e  o n c e  a d a y  i n  t h i s  s t u d y  g a v e  
m o r e  s e d a t i o n  a d v e r s e  e f f e c t  ( 4 " % ะ 1 8 . 8 %)  ( 8 ) .  W h i l e  wh e n
i t  w a s  c o m p a r e d  t o  Wei  1 e r  s t u d y  ( 1 9 8 S ,  u s i n g  4 mg 4X a d a y )
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s e d a t i o n  e f f e c t  o f  ร mg Ch 1o r p h n e i r a m i  n e  o n c e  a d a y  a t  n i g h t  
h a d  s m a l l e r  s e d a t i o n  e f f e c t  ( 4" % ะ 5 2 ,:o) ( 9 ) .  S e d a t i o n  e f f e c t  
o f  C e t i r i z i n e  ( 1 0  mg)  t r e a t m e n t  i n  t h e  p r e s e n t  s t u d y ,  h o w e v e r ,  
w a s  h i g h e r  t h a n  t h a t  w a s  r e p o r t e d  b y  Ma n s m a n n  s t u d y  ( 32% : 
1 5 . 3 % )  ( 7 ) .

S e d a t i o n  e f f e c t  o f  a n t i h i s t a m i n e  w a s  c o r r e l a t e d  w i t h  
t h e  d r u g  s e r u m  l e v e l .  T h e  d r u g s  w e r e  g i v e n  a t  7 . 0 0  p . m . .  a n d  
t h e  p e a k  p l a s m a  l e v e l  o c c u r r e d  2 t o  4 h o u r s  a f t e r  d o s i n g  ( a t  
n i g h t ) ,  h o w e v e r ,  t h e  p l a s m a  h a l f  l i f e  o f  c h l o r p h e n i r a m i n e  wa s  
24 h o u r s .  I t  w a s  t h e  p r o b a b l e  e x p l a n a t i o n  wh y  s e d a t i o n  e f f e c t  
s t i l l  e x i s t  a t  d a y  t i m e  i n  m o s t  o f  p a t i e n t s  d u r i n g  t h e  
C h l o r p h e n i r a m i n e  t r e a t m e n t .  Th e  o t h e r  r e a s o n  p r o b a b l y  b e c a u s e  
o f  t h e  d i f f e r e n c e  i n  t h e  s c a l e  o f  m e a s u r i n g  s e d a t i o n  a d v e r s e  
e f f e c t .  T h e r e  w a s  no  p l a c e b o  c o m p a r i s o n ,  h o w e v e r ,  s o me  
p a t i e n t s  ( 2 3 %)  a l r e a d y  h a v e  s y m p t o m s  o f  s l e e p i n e s s  b e f o r e  
t r e a t m e n t .  I t  w a s  n o t  s u r e  w h e t h e r  a l l  s e d a t i o n  e x p e r i e n c e d  
w e r e  c a u s e d  b y  t h e  t r e a t m e n t  o r  n o t .  H e a d a c h e ,  a 
v a s o d i l a t a t i o n  -  r e l a t e d  s y m p t o m s  wa s  r e p o r t e d  15% o f  c a s e s ,  
h o w e v e r .  40%. o f  c a s e s  a l r e a d y  h a d  t h e  s y m p t o m s  b e f o r e  
t r e a t m e n t  s o  i t  w a s  n o t  s u r e  a l s o  w h e t h e r  t h e  h e a d a c h e  wa s  
c a u s e d  b y  a d v e r s e  e f f e c t  o f  t h e  t r e a t m e n t .

T h e  o t h e r  s i d e  e f f e c t  o f  m a j o r  c o n c e r n  wa s  
a n t i c h o l i n e r g i c  e f f e c t  o f  a n t i h i s t a m i n e  s u c h  a s  d r y  m o u t h ,  
b l u r r e d  v i s i o n ,  a n d  u r i n a r y  p r o b l e m .  I n  t h e  p r e s e n t  s t u d y



t hose adver se e f f e c t s  were found n e i t h e r  i n  10 mg C e t i r i z i n e

n o r  i n  8 mg C h l o r p h e n i r a m i n e  t r e a t m e n t  i n  s i g n i f i c a n t  
d i f f e r e n t  n u m b e r  o f  c a s e s .  C o m p a r i s o n  w i t h  o t h e r  s t u d i e s  c a n  
b e  s e e n  i n  t a b l e  I S .

T h e  m a i n  o u t c o m e  o f  t h i s  s t u d y  w a s  s u c c e s s f u l  r e s u l t  
i n  r e l i e v i n g  p e r e n n i a l  a l l e r g i c  r h i n i t i s  s y m p t o m s  d u r i n g  t h e  
C e t i r i z i n e  a n d  C h l o r p h e n i r a m i n e  t r e a t m e n t .  D u r i n g  t h e  
t r e a t m e n t  p a t i e n t s  s t i l l  d i d  t h e i r  d a i l y  a c t i v i t y  o r  t h e i r  
w o r k .  S e d a t i o n  s i d e  e f f e c t  o f  t h e  t r e a t m e n t  w a s  e x p e r i e n c e d  
by  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n t  n u m b e r  o f  p a t i e n t s  b e t w e e n  t h e  t wo 
t r e a t m e n t s .  H o w e v e r  i t  w a s  v e r y  h a r d  t o  v a l u e  t h e  l o s s  o f  
p r o d u c t i v i t y  b e c a u s e  o f  t h e i r  s l e e p i n e s s  d u r i n g  t h e i r  w o r k .  
T h e r e f o r e ,  e c o n o m i c  e v a l u a t i o n  a p p r o p r i a t e  f o r  t h i s  s t u d y  wa s  
C o s t - e f f e c t i v e n e s s  a n a l y s i s  t o  s e e  w h i c h  t r e a t m e n t  w a s  mo r e  
c o s t - e f f e c t i v e .  F r o m t h e  c o s t - e f f e c t i v e n e s s  a n a l y s i s  i t  wa s  
f o u n d  t h a t  ร mg C h l o r p h e n i r a m i n e  o n c e  a d a y  i s  m o r e  c o s t -  
e f f e c t i v e  t h a n  10 mg C e t i r i z i n e .
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T a b l e  1 5 .  C o m p a r i s o n  w i t h  o t h e r  s t u d i e s

t r e a t m e n t r e s u l t s e d a t  i o n
1.  Kemp ( 1 9 8 5 )  

s e a s o n a l  A . R .
4 mg c h l o r p h
5 X / d a y
p l a c e b o

c o mp  1 . & mod 
s y m p t o m  r e l i e f

■  g o -

3 0 . 1  %
1 8 .  ร??

2 . 4 %
2 .  v.'e i 1 e r  ( 1 9 S S )  

s e a s o n a l  A . R .
4 mg c h l o r p h .  
4 X / d a } '  
p l a c e b o

s y m p t o m  i m p r o v  
38% 5 2% 

16%
3 .  M a n s m a n n ( 1 9 9 2 )  

p e r e n n i a l  A . R .

4 .  P r e s e n t  s t u d y  
( 1 9 9 5 )

p e r e n n i a l  A . R .

1Omg C e t i r i z i n e  
o n c e  a d a y  
p l a c e b o

50% s y m p t . i m p r o v
o SOT

Smg C h l o r p h .  s u c c e s s
o n c e  a  d a y  " 1 . 6 %

10 mg c e t i r i z i n e  
o n c e  a d a y  7 7. 61%.

15% 
1 6%

4"  . ” %

A c t u a l l y  i t  i s  d i f f i c u l t  t o  c o m p a r e  t h e  r e s u l t  o f  
d i f f e r e n t  s t u d i e s  d i r e c t l y  s i n c e  t h e r e  a r e  d i f f e r e n c e s  o f  t h e  
s u b j e c t s  a r e  s t u d i e d  ( s e a s o n a l  a n d  p e r e n n i a l  a l l e r g i c  
r h i n i t i s ) ,  t h e  d e s i g n  o f  s t u d y ,  t h e  m e a s u r e m e n t  a n d  d i f f e r e n c e  
i n  t h e  d e f i n i t i o n  o f  t h e  s t u d y  r e s u l t .
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