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การวิจัยครั้งนี้ม ีวัตชุประสงค์เพี่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรร ได้แก่ อาย ุ เพศ สถานภาพสมรส
ระคับการศึกษา อาชีพ รายได้ และการมีผู้สูงอายุ'ไนครอบครัว กับการเตรียมคัวเข้าสู่ว ัยส ูงอายุทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจ 
ด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจของประชาชนจังหวัดเพชรบุรี กลุ่มคัวอย่างมีอายุต ั้งแต่ 40-59 ปี จำนวน 400 คน ซ่ึง,ได้'จากการ 
ล ุ่มแบบหลายช ั้น เครึ่องมีอที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามปัจจัยคัดสรรและการเตรียมคัวเข้าสู่ว ัยสูงอายุ สถิติที่ใข้ในการ 
วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าไคลแควรี และค่าสัมประสิทธี่การจรณ์

1.2.1 กิจกรรมการเตรียมคัวด้านร่างกายที่มีการปฏิปีติในระคับน้อย ได้แก่ การออกกำลังกายและการปีก 
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2.4  เพศและการม ีผ ู้ส ูงอายุในครอบครัวไม่ม ีความส ัมพันธ์ก ับการเตรียมคัวในทุกด้านอย่างม ีน ัยสำคัญทาง
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This correlation study w as d esigned  to determ ine the relationships betw een se lec ted  factors and  
preparation for aging of people, Petchaburi Province. The subject w ere 400 m iddle-age people who w ere 40-59 
years old, selected  by m ultiple-stage sampling technique. The research  instrum ents was a questionnare which was 
tes ted  for validity and reliability. The statistical m ethods u sed  in this study were percen tage, m ean, standard  
deviation, chi-square and contingency coefficient.

The major findings of the study w ere a s  follows

1. Preparation for aging of people in Petchaburi Province

1.1 Preparation for aging on social a sp e c t w as in high level

1.2 Preparation for aging on physical, p sycho  and  econom ic a sp e c ts  were in m oderate level
1.2.1 Physical exercise and  the exerc ise  of pelvic floor were nam ed a s  low activities of 

preparation on physical asp ec t, while making a will w as nam ed a s  low activity of preparation on econom ic aspect.
1.2.2 The group of people n a m e d -a s  labour, agriculture and selling, not more than 41 

percen tage, had high activity of preparation on physical, p sycho  and econom ic aspec ts .

2 . Chi-square tes t w ere revealed a s

2.1 There w ere significant relationships betw een age, marital status, incom es and preparation for 
aging on econom ic a sp e c t at .05 level.

2.2 There w ere significant relationships betw een  occupation and  preparation for aging on physical, 
psycho, social, econom ic and total a sp e c ts  at .05 level.

2.3 There w as a significant relationships betw een educational level and preparation for aging on 
total at .05 level.

2.4 There w as no significant relationships betw een sex, availability of elderly at hom e and 
preparation for aging on four a sp e c t and total at .05 level.
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จได้ด้วยความกรุณาอย่างสูงของ รองศาสตราจารย์ ดร. ประนอม 
โอทกานนท์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ทีไ่ด้ให้คำแนะนำที่เป็นประโยชน์ในทุกขั้นตอนของ 
การว ิจ ัย รองศาสตราจารย์สมคิด รักษาส ัตย ์ ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุนันท์ ศลโกสุม อาจารย์ที่ปรึกษาทางสถิติ และอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์และตรวจลอบแกใขข้อบกพร่องต่างๆ ผู้วิจัยขอกราบ 
ขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้

ขอขอบคุณประซาซนจังหวัดเพชรบุรีทุกท่าน ที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
เป็นอย่างดี ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่แผนกเวชระเบียนและสถิติ โรงพยาบาลพระจอมเกล้า เจ้าหน้าท่ี 
ลาธารณสุขประจำสถานีอนามัย และเจ้าหน้าที่สำนักงานประชาสงเคราะห์จังหวัดเพชรบุรี 
ที่กรุณาให้ข้อมูลประกอบการทำวิจัย ขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัยที่ให้การสนับสนุนเงินทุน 
บางสํวนในการวิจัยครั้งนี้

ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อคุณแม่ พี่และน้องทุกคน ที่เป็นกำลังใจและให้การช่วยเหลือ 
เสมอมา ขอขอบคุณน้องคมลัน แก้วระยะ ที่ช่วยวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ และขอขอบคุณปิยมิตร 
ทุกท่านที่เป็นกำลังใจและให้การช่วยเหลือมาโดยตลอด

ขอกราบขอบพระคุณ นาวาอากาศตรีเทิดศักดิ้ แก่นแก้ว ที่ให้ความห่วงใย เป็นกำลังใจ 
และสนับลนุนด้านกำลังทรัพย์จนสำเร็จการศึกษา

ขอมอบคุณความดีและประโยชน์ที่ได้จากการศึกษาวิจัย แด่คุณพ่อคุณแม่ ครูอาจารย์ 
และผู้มืพระคุณทุกท่านที่ได้มืสํวนร่วมในความสำเร็จครั้งนี้

ร้อยเอกหญิงสุชาดา แก่นแก้ว
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