
สรุปผลการวิจัย

วัตลุประสงค์ของการวิจัย

เพ ื่อศ ึกษาผลของการใช้โปรแกรมการแนะแนวแบบกลุ่มย่อยที่ม ีต ่อการ 
ตระหนักในอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

สมมติฐานการวิจัย

1. หลังการทดลองนักเร ียนท ี่ได ้ร ับโปรแกรมการแนะแนวแบบกลุ่มย ่อย จะม ี
คะแนนการตระหนักในอนาคตสูงกว่าก่อนเข้าร ับโปรแกรม

2. หล ังการทดลองน ักเร ียนท ี่ได ้ร ับโปรแกรมการแนะแนวแบบกล ุ่มย ่อยจะม  ี
คะแนนการตระหนักในอนาคตสูงกว่าน ักเร ียนท ี่ไม ่ได ้ร ับโปรแกรมการแนะแนวแบบกลุ่ม  
ย่อย

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนหัตถสารเกษตรวิทยาคาร 
อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ปีการศึกษา 2539 ที่ม ีคะแนนจากแบบวัดการตระหนักใน  
อนาคตตํ่ากว่าเปอร์เซนไทล์ที่ 25 ลงมา ท ี่สมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมการแนะแนวแบบกลุ่ม  
ย่อยที่ม ีต ่อการตระหนักในอนาคตจำนวน 20 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) เป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่มและกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน
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รูปแบบการวิจัย
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้รูปแบบการ 

ทดลองแบบทดสอบกอนหลังการทดลองโดยมีกลุมควบคุม (Randomized pretest- posttest 
control group design)

เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลในการวิจัย

แบบวัดการตระหน ักในอนาคตท ี่ผ ูว ิจ ัยพ ัฒนาขึ้นโดยศึกษาจากแนวคิดก าร อ ด  

ไดรอได(Delay o f Gratification) ของมิเชล(Mischel,1974) โครงสรางลักษณะมุงอนาคต 
จากแบบสอบถามลักษณะการมุงอนาคต ของ กนกวรรณ อุนใจ(กนกวรรณ,2535)

วิธีดำเนินการวิจัย

1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการตระหนักใน

อนาคต การแนะแนวแบบกลุ่มและการแนะแนวแบบกลุ่มย่อย

2. พัฒนาโปรแกรมการแนะแนวแบบกลุ่มยอยที่ม ีต ่อการตระหนักในอนาคต

3. นำแบบวัดการตระหนักในอนาคตไปหาความตรง ความเที่ยง

4. ทำการทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) โดยใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่
1 จำนวน 91 คน ทำแบบวัดการตระหนักในอนาคตแลวคัดเลือกนักเรียนที่เป็นกลุ่ม 
ตัวอย่างโดยคัดเลือกนักเรียนที่ม ีคะแนนจากแบบวัดการตระหนักในอนาคตตํ่ากว่าเปอรเซ็น 
ไทลที่ 25 ลงมา ซึ่งมีจำนวน 23 คน จากนันสอบถามความสมัครใจในการเช้ารวม 
โปรแกรมการแนะแนวแบบกลุ่มย่อยที่ม ีต ่อการตระหนักในอนาคต แลวแบ่งกลุมตัวอย่าง 
ออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุมละ 10 คน ดวยวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย 
(Simple Random Sampling)

5. กลุมทดลอง ไดรับโปรแกรมการแนะแนวแบบกลุ่มย่อยที่ม ีต ่อการตระหนัก  
ในอนาคต โดยผูวิจ ัยเป็นผูดำเนินโปรแกรม สัปดาหละ 2 ครัง ครังละ 1 ช ั่วโมง 40 นาท ี
รวม 9 ครั้ง ติดตอกันเป็นเวลา 5 สัปดาห สวนกลุมควบคุม ผูวิจ ัยไดใหความรูในเรื่องของ 
การตระหนักในอนาคตด้วยวิธีการสอน เป็นเวลา 9 ครัง ครังละ 50 นาที ในภายหลัง เม่ือผู 
วิจ ัยได้ทดการทดลองคับกลุ่มทดลองเสร็จแลว
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6. ทำการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) ในวันสุดทายเมื่อเสร็จสิ้นการ 
ดำเน ินการการแนะแนวแบบกล ุ่มย ่อยดวยแบบวัดการตระหน ักในอนาคตในกล ุ่มทดลอง 
และกลุมควบคุม

7. เก็บรวบรวมขอมูล ตรวจใหคะแนนจากแบบวัดการตระหนักในอนาคต 
แล1วนำข้อมูลมาวิเคราะหทางสถิติด้วยวิธีการทดสอบค่าที (t-test)

การวิเคราะหขอมูล

1. หาคาเฉลี่ย (X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากการทดสอบ 
กอนการทดลอง (Pretest) และหลังการทดลอง (Posttest) ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

2. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนการตระหนักในอนาคตก่อนและ 
หลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที (t-test dependent)

3. ทดสอบความแตกตางของค่าเฉลี่ยของคะแนนการตระหนักในอนาคตที่ว ัดกอน

และหลังการทดลองระหว่างกลุมทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบคาที (t- test

independent)

สรุปผลการวิจัย

1. หลังการทดลองนักเร ียนในกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมการแนะแนวแบบกลุม  
ยอยที่ม ีตอการตระหนักในอนาคต มีคะแนนการตระหนักในอนาคตสูงขึนกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2. หล ังการทดลองวาน ักเร ียนในกล ุมทดลองท ี่ไดรับโปรแกรมการแนะแนวแบบ

กลุมยอยที่มีตอการตระหนักในอนาคต มีคะแนนการตระหนักในอนาคตสูงกวากคุมควบคุม

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติทีระดับ .05



62

ข้อเสนอแนะ

จากผลการวิจัยการนำโปรแกรมการแนะแนวแบบกลุ่มย่อยมาใชดังกล่าว สามารถ 
พัฒนาการตระหนักในอนาคตของนักเรียนได จึงควรจะดำเนินการดังนี้

1. ควรมีการศึกษาติดตามผลกลุ่มทดลองและกลุมควบคุมหลังจากการทดลอง 1 
เดือนเพื่อติดตามดูวา คะแนนการตระหนักในอนาคตของกลุมทดลองและกลุ่มควบคุมยังคงอยู 
หรือลดลงมากน้อยเพียงใด และเมื่อเทียบกับกลุมควบคุม คะแนนการตระหนักในอนาคตของ 
กลุมทดลองยังคงสูงกวากคุมควบคุมหรือไมเพียงใด

2. ควรศึกษาวิจ ัยการนำรูปแบบโปรแกรม การแนะแนวแบบกคุมยอยไปใช้ในการ 
พัฒนาการตระหนักในอนาคตของกลุมดัวอยางระดับชันอื่นๆ เชนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
เพื่อเป็นการเตรียมตัวใหกับนักเรียน

3. ควรม ีการนำโปรแกรมการแนะแนวแบบกค ุมยอยไปใช ้ในการพ ัฒ นาการ  
ตระหนักในอนาคตให้กับนักเรียน และนำไปประยุกตใช้ให้เหมาะสมของแต่ละสถานศึกษา
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