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ค')ณเป ็นม'นเละความสำกิญของาเญห 1

ความคิดสร เงสรรกินำแโเนความสวาทรนที่สำคญอปางหนํงของมนุพแโดแเฉพาะใน 
สงคมใ!จจุา}นํท่ีมทาร).') เล!เนนงเลงตลอดเวลา ผลจานความคิดสร้างสรรกิของมนุพแสาม')รนนำ 
ไ')ทซให้น)ดาเระโแซนํเ.นทารสร้างคุท.เทาพซินํตที่คิขืนตลอดจนใซึในทารแแปญาทต่างๆไดอแางม 
ประสิทธิ.;แพ คว ฒคิดสร้ 1งสรรกินมอนุ่ในมาทุ-)!]ทุทคานํนระดาเท่ีแ-ฅทต่างทนํไา I โด))ทุแคใา
เมค).ทิดง) ณล้าปอมต้องมกิแแภาพของค'ทา)คิดสร้างสรรกิคิดกิ'วมาดว!! Gale (1901) แล่')')ว่า 
ค') เแคิดสร้างสรรกิ).']เนคุเนลํแา•แนะที่:แอนุ่ในต่วบุคกลทุแคนและสามวรนล่งเสรมคุณลแหเแะน 
ให้พตเาแสูงขนได' ซึงสอดคล้องท') I 3๒1 m (1903) ท่ี'.]') มนุ')-J)]'ทุ))คาามกิ))))ภาพทางควง:แคิค 
สร้างสรรกิแต่ทาจ'จะแต))ต่าง)'ทาคงมระกิ■ 'แค'วางเม)))นอย ( อา'ร ร้งสิน้าาาา 2532 : 1 - 2 ; 
Ancleison el. ล!., 1970 : 92 )

ความคิดสร้างสรรกิควรไดโท II) บส่งเส'ริมกิงแต่ในว่)แค็แใด)!เฉพาะในซ่วง 6 ขวา I 
แรนของซี')ต าางนบ''เราะ!.ด))ใงา'))เนจะม))'):)คิดต่าา ( (ลแเลรy ) ทารสินตา.นทาร ( imnginmy ) 
และ))")รคิดสร้างสรรกิ ( ciealivily ) อนุเงาระคํบสูง โด)แฉพาะใาาช่วงอายุ 4 - G VI ซ่ีง).าไใาว่)เท่ี 
แระศือลือล้นในทาร!ที่แนเคิงใหม่ๆมความต้องแารคนหาความสาม 1รนของตาาเองตลอดจน))าร 
ทำโ)จ))รราเด'))Iตนเอง และ:: อีรกสิ'น ( D i c k s o n  ) เที่แ)แด็ท')ปนว่าเปา.แค็แที่อนุ่ไนข้นํคิค 
สร้างสรรกิ( Inilialive ) ทาเขา.)เส))ผด ( Guilt ) ( กนํง สา!)แต้') 2533 : 07 - 79 ; พรร).)าฑพ)] 
ศร'.)รร).น'แค)] 2530: 1 3 3 ;หรร'ต)นล')เซ! IT 2 5 3 5 :3 4 )  ใด)1)1ล่า')'ว่า เค็แในว!!นจะมความ 
คิด'ร ิเร ิมที่จะทำสิงต่างๆค')แตนเองและนามอะไรมาขํฅขวางเตีแจะพฒนาคว ณเส))มพบุ)'ใาา'ใจ 
นอ))จา)าาาเด))ไน'))) 4 - 0 VI แงบ่เนช่วงที่:ที่สินตน)ทารสูง ซึงสอดคล้องทบ ลอ).1'ทาโ'ฟลน.ละ: 
บ'ริ)งาน ( Lowenleld a* Blillflin 1987 : 79 ) ท ี่')) พต)นาทารทางความคิดสร้างสรรกิของ).ค็)) 
จะ สูง:บาทกิง).).ต่อ')!) 4 ขวา แทนตาาไ) I โค!แด))1ว!)นเต๊าเไ'1เด')แก') ท)อ!)'))าเอ!) 1แเห็นและ
สินตน)ทาร แต่).มออายุ!ง่างเขา 8 9 ใ] พตเน))) )รทางค')าา)คิดสร้างสรรกิของเคิแจะลดกิ)ลง



และจากการศึกษาของ Andrew ( า930 ) ในเรื่องพัฒนาการทางจินตนาการของเด็กก่อนวัยเรียน 
พบว่าคะแนนจินตนาการจะสูงสุดในช่วง 4 - 41/2 ปี และจะลดลงเมื่ออายุ 5 ปี นอกจากนี้การ 
สร้างโครงสร้างทางคาามคิคใหม่ ( Restructure ) และการคิดผสมผสาน ( Recombination ) จะ 
พัฒนาสูงสุดในช่วง 3 - 4 ป ีด ้วย Makey ( 1935 ) ได้ศึกษาถึงพัฒนาการๆเองเด็กพบว่า 
พฤติกรรมที่เก ิดจากจินตนาการจะเพื่มขึนเรื่อยๆตามอายุตลอดช่วงก่อนวัยเรียน นอกจากนี้
ลิกอน ( Ligon ) และคณะ ( Ligon et. ล!., cited by Torrance 19G2 : 86 - 89 ) พ ัก ล ่าวว ่า เด็ก 
ในวัย 4 - 6 ปี มจินตนาการที่ดี เด็กสามารถเรียน!ทักษะในการว ไงแผนและมีความอยาก! 
อยากเห็นทังในเรื่องการค้นหาความจรีงและค้นหาสิ่งที่ถูกต้องมากขึนด้วย ดังนนถ้าได้มีการจัด 
ใเระสบการณํเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรคํฃองเด็กในวัย 4 - G ปี ซึ่งกำล่งศึกษาอยู่ในชั้น 
อนุบาลก็จะเป็นการช่วยเสรีมให้พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรคํฃองเด็กในช่วงวัยนี้ให้สูงขึ้น 
ได้

การจินตนาการของเด ็กน ี้จ ัดได้ว ่าเป ็นดักษณะหนึ่งท ี่ม ีอ ิทธิพลต่อความคิดสร้างสรรคํ 
ของเด็กด้วยโดยจะนำไปยู่การคิดค้น ประติษ J  สิ่งแปลกใหม่และเป็นประโยซนํ เด็กก่อนวัยเรียน 
ท ีม ีจ ินตนาการจะแสดงออกถ ึงแววแห ่งความค ิดสร ้างสรรค ่และอาจกลายเป ็นพรสวรรค ่อน 
ประเสรีฐต่อไปในอนๆคคตหากเด็กไค้รับการส่งเสรีมและสนับสนุนให้พ ัฒนาไปในท้ศทางที่ 
สู?ได้องเหมาะสม นอกจากนีการสนับลนุนหรือไม่สนับสนุนธรรมซาติของความคิดสร้างสรรค์ใน 
เด ็กจะมีผลต่อพัฒนาการของเด็กเมอเด็กเติบโคขึ้น โดยเด็กที่ได้รับทารสอนให้!จิกความคิด
สร้างสรรค์จะมีโอกาสไนการพัฒนาตนเองไค้มากกว่าและสามารถปรับต ัวไค้ด ีกว่าเม ื่อสภาพ 
แวดล้อมมีการเไเลี่ยนแปลงไป เด็กพวกนีจะไม่หวนวิตกกับเหตุทารณํที่ต้องเผชิญและ'พร้อมที่
จะเผชิญกับปัญหาในทุกสภาพการถ]รวมทั้งยังส่งผลให้เด็กมีแรงสูงใจใฝ่สัมฤทธึ๋ ( Achievement 
Motive ) ในการทำสิงต่างๆ รวมทังมีดวามสามารถที่จะเข้าใจปัญหา สามารถคาดกๆรณํ
ล่วงหนำถึงอุปสรรคและมีผลทำให้!ว่าตนเองมีข้อดี ข้อเสีย และข้อจำกัดเพียงใด นอกจากนี้ยัง 
ทำให้เด็กเกิดอตมโใAทัศใ!ทางบวก ( Positive self - concept ) ช่วยส่งเสรีมภาพพจนํเกี่ยวกับ 
ตใAเอง ( Self image ) ช่วยให้เด็กสามารถเข้าใจตนเองได้อย่างแท้จรีง ( Self - Actualization ) 
รวมทั้งส่งเสรีมพฤติกรรมทางดังคม ( Social! behavior ) ของเด็ก ซึ่งสิ่งเหล่านี้มีผลช่วยให้เด็ก 
สาม ารถปรับตนเองให ้เข ้าก ับสภาพแวดล้อมทางส ังคมและปรบสภาพแวดล้อมทางดังคมให ้ 
เข้ากิแตนเองได้ ( ว ิช ัย วงษํใหญ่ 2523 : 4 - 5 ; สวัสด๋ิ สุรรณอักษร 2528 : 27 ; วิช ัย 
วงษใหญ่ 2530 : 103 ; จรยํ ลุวัตถ 2534 : 8 ; Mayesky , Neuman & Wloodkowski 1985 : 4 ; 
Arnold 1988 : 96 ; Day 1988 : 25 ; Milgram 1990 : 215 )



นอกจากนีทอแรนซํยังได้กล่าวว่า ไนการสอนให้เด็กพัฒนาความคิดสร้างสรรคสามารถ 
ทำไห้เก ิดฬฒนาการด้านอื่นๆตามมา เช่น ทำให้สนใจในการอ่านมาทขึน ซึงมักเกิดกับเด็ก 
เล็กเมื่อสอนให้เขียนอย่างสร้างสรรคํ ( Creative writing ) นอกจากนี้ย ังทำให้สามารถเปลี่ยน 
พฤติกรรมของเด็กที่ซอบทำลาย ชอบก่อกวน เป็นพฤติกรรมที่ซอบสร้างหรอทำในสิ่งที่เป็น
ประโยชนํ หรอเปลี่ยนจากเด็กเจ้าปญหาเป็นเด็กที่ซอบเริยนรู้ เปลี่ยา.เจากเด็กที่เฉยเมยไม่ซอน 
โรงเธียนเป็นเด็กที่ชอบโรงเรยนและอยากมิmนเสิ่งต่างๆ เปลี่ยนจากเด็กที่ขาดความมื่นใจใน
ตนเองเป็นเด็กที่มีความมาป.จมากฃึนและสามารถแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรคํได้ ร1วา J ก้ัง
เปลี่ยนจากเด็กที่ซอนแยกตา ปฏิเสธเพื่อนเป็นเด็กที่ยอมรันจังคมและเพื่อนเป็นต้น ( Torrance 
1907 : 178 - 183 )

เพราะฉะน ี้นเด ็กท ี่ได ้ร ับการสอนให ้ร ู้จ ักค ิดสร้างสรรค'จะม ีโอกาสพ ัฒนาตนเองได ้ 
มากกว่าและสามารถยืดหยุ่นในการแก้ปญหาที่เก ิดจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมได้ 
เป็นอย่างดี และยังสามารถใช้ความสามารถของตนพัฒนาสิ่งต่างๆที่อยู่รอบตวให้เกิดประโยซนํ 
ได้ค! ]างเต็มที่ ในนางตรงยันขามเดกที่ประสนความล้มเหลวในการพัฒนาความคิดสร้างสรรฅํ 
อาจมีผลกระทบต่อเด็ก1ใน'หลายๆด้าาX เช่น ทำให้เด็กเกิดความรู้ส ึกผิด ( Guilt ) ขาดความ 
มันใจในตนเอง ปรันตัว'ให้เข้ายับสิ่งแวดล้อม'ได้,ยาก ชอบก่อทวน ทำลาย เฉยเมย ไม่สนใจ 
เรยน!สิ่งต่างๆ ซึ่งสิ่งเหล่านีอาจมีผลกรr m i ต่อพัฒนาการในขึ้นสูงขึ้นไใเของเด็กด้วย ( ดุษฎี 
ปริ'พิตร ณ อ ย ุธ ย า  2531 : 179 ; อา'ริ รังสินนทํ 2532 : 59 )

ความคิดสร้างสรรคํจัดเป็นความสามารถที่!แกได้ ยกระยับไห้สูงขึ้นได้ สามารถพัฒนา 
ได้ด้วยการสอน การ!แกฝน และปฏิบัติให้ถูกวิธี ซึ่งสอดคล้องยับ ยอลแมน ( Hallman ) และ 
เกรเกอร ( Gregory ) ที่กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค'เป็นพักษะที่สามารถสอนได้ เรยนรู้ได้ และ 
ความคิดสร้างสรรคํจะฅคลงได้เซ่นกินหากไม่มีทาร!แกฝน ยังนี้นเด ็กจะสามารถพัฒนาความคิด 
สร้างสรรคํได้หากเขาได้รับการแก ( ประสาท อิสรปริคา 2528 : 56 ; Torrance & Storm 1965 : 
274 - 275 ; Gregory 1967 : 185 ; Hallman 1971 : 222 )

นอกจากนี Davis ( 1973 ) ย ังกล่าวว ่า องค'ประกอบที่จะพัฒนาความคิดสร้างสรรคํใน 
ติวเด็กนนอยู่ที่เทคนค วิธีสอน ที่จะพัฒนากระ'บวนการและวัตถุประสงค'ให้เหมาะสมเพื่อกระตุ้น 
ความคิดสร้างสรรค'ของเด็ก ( ดวงเตือน วังสินธี่ 2534 : 13 ) ซึ่งสอดคล้องยับ คาฑเลดจํ และ 
ครูเชอรํ ( Car Hedge & Krauser 1963 : 295 - 299 ) ที่ว่า เมื่อเด็กได้รับการแกอย่างเพียงพอ 
เขาจะสามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค”ของตนได้โดยการเปิดโอกาสให้เด็กได้ตงคำถามและ 
สร้างความคิดที่ม ีความหลากหลายซึ่งตรงยันคว ไมสามารถในการคิดอเนกมัย ( Divergent
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Thinking ) และ'จาท,ทฤษฎี,โครงสร้างทางสติไ]ญญๆ ( The structure of Intellectuel ) ของ 
กิลฟอรํด ได้กล่าวถึงองค์ประกอบสำคัญ 4 อย่างของความคิดสร้างสรรค์ ได้แก่ ความคิด 
คล่อง ( Fluency ) ความคิดยืดหยุ่น ( Flexibility ) ความคิด้ร็เรํ่ม ( Originality ) และความ 
คิดละเอียดลออ ( Elaboration ) ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้สามารถพัฒนาได้ด้วยการคิดแบบ
อเนกนัย กิลฟอรํด ได้กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ่งที่มืความเที่ยวข้องและเป็นความคิด 
ประ๓ ทเดียวคับการคิดอเนกนัย ซึ่งเป็นความสามารถไนการคิดแก้ปัญหาได้หลากหลาย คิด 
ได้หลายทิศทาง และมีความยืดหยุ่นในการคิดเมื่อต้องเผชิญคับปัญหา นอกจากนี้การคิด
อเนกนัยยังม ีความสำคัญในการแก้ป ัญหาโดยช่วยให ้เป ิดกว้างในการคิดมีส ่วนทำให ้เท ิดความ 
คิดที่หลากหลายและช่วยให้เด ็กสามารถเลือกได้ว ่าว ิธ ีใดมีความเหมาะสมในการแก้ป ัญหาและ 
ความคิดอเนกนัยดังกล่าวสามารถพัฒนาหรอกระตุ้นให้ด ีฃ ึนได้จากการให้ประสบการณ่เหรอ 
กิจกรรมแก่เด็ก เพราะฉะนั้นเมื่อเด็กได้ฒัการพัฒนาการคิดอเนกนัยแล้วความคิดสร้างสรรค์ก็ 
ควรมีผลพัฒนาตามไปด้วย ( อารี รังสีนันทิ 2528 : 177 ; Guilford 1967 : 138 - 139 ; 
Toiiance 1967 : 108 ; Colangelo & Davis 1991 : 240 )

จะเห็นได้ว่าความคิดสร้างสรรค์คัดเป็นความสามารถในการจดรวมความคิดย่อยๆที่ได้ 
เรียนเมาโดยรวบรวมเป็นแนวความคิดใหม่ได้หลายทิศทาง เพื่อก่อให้เทิดความยืดหยุ่นในการ 
ท ี่จะช ่ว ย แก้ปัญหาที่เทิคฃึนในสภาพแวดล้อมซึ่งการคิดอเนกนัยก็ค ัดเป็นปีจคัยที่ม ืความสำคัญ 
ต่อความคิดสร้างสรรค์อย่างมากไนการแก้ปัญหาหนึ่งๆ ดังคำกล่าวของ ไคลแอด ชอวํ และ 
เซอริ3ค ( C lia tt , S h a w  & Sherwood 1980 : 1061 ) ที่ว่า เครองมือที่มีคุณค่าอีกอย่างที่จะนำ 
มาใชในการแก้ปัญหาที่ซับซ้อใวที่เทิดขึ้นในปัจจุบันคือ การคิดอเนกนั?I ซึ่งถาให้กๆรแกแก่เด็ก 
อย่างเพ ียงพอ เด ็กก็สามารถที่จะเรียนเการคิดอเนกนัยได้ ดังนั้นํการคิดอเนกนัยจึงเป็นทักษะ 
ทีสํ ไคัญยิงอันหนึงในจำนวนหลายทักษะที่สมควรได้รับการเอาใจใส่

จากการรวบรวมงาน'วิจัย'ที่'ทำขึ้น'โดย แมน่พีลดํ างุส๚ และ เครพเพลลา ( Manfield , 
Busse & kiepelha 1978 : 517 ) พบว่า งานวิคัยจำนวนมากที่เที่ยวข้องคับโปรแกรมการแก 
ความคิดสร้างสรรค์ที่มืผลทำให้เกิดความสำเร็จในระดับสูงนันได้กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์
เป็นการคิดที่ม ืลักษณะเหมือนการคิดอเนกนัย ( Divergent Thinking ) ซึ่งการคิดอเนกนัยนั้น 
ทำให้เกิดผลผลิตของความคิดสร้างสรรค์ที่เป็นสิ่งแปลกใหม่ ( Novel ) ด้งนั้นโปรแกรมการแก 
ด้านการคิดอเนกนัยน่าจะนำไปสู่ความคิดสร้างสรรค์ได้ ผ ู่ว ิจ ึย ่จ ึงม ืค1วามสนใจศึกษา,ไนเรื่อง’ท่ี
เท ี่ยวค ับการแกและการสอนการคิดอเนกนัยว่าจะไใเม ือ ิทธิพลต่อความคิดสร้างสรรค์หรอไม่ 
ทํงนึ่ผลที่ได้ฑัม่จะสามารถนำไไเใ,ซได้อย่างกว้างขวางตั้งแต่ระดับครอบครัวถึงสถาบันการศึกษา



ร

นํ่นัคืค พ ่อแมส่ามาร๓ ทผลที่ไต้จากการวิจัยไปปรันปรุงการอบรมเลียงสู ส่วนครุ'หรื1ค'แคคล'ท่ีมี 
ค วาม เก ี่ยวข ้อ งใน ก ารจ ํด การศ ึก ษ าก ็ส าม ารถ น ่าผ ลไป ป ร ับ ป ร ุงก าร เรยน การส อ น ให ้ม ี 
ประสิทธิภาพมาทฃึนด้วย

ปัญหาในการวิจัย

ผู้ว ิจ ัยต้องการศึกษาว่ากิจกรรมการคิดอเนกนัยจะมีผลต่อพัฒนาการของความคิด 
สร้างสรรคํฃองเด็กอายุ 5 - G ปี หรอไม่

วัตถุประสงคํในการวิจัย

เพื่อศึ?!ษากึงผลของกิจกรรม?ฑรคิดอเนกน่ยต่อพัฒนา?ฑรของความคิคสร้างสรรคํ 
ในเด็กอายุ 5 - 6 ปี

สมมุติฐานในการวิจัย

1. เด็กที่ใต้รนกิจกรรมการคิดอเนกนัย จะมีคะแนนความคิดสร้างสรรคํที่ได้!นจาก 
แบบสอบเพิ่มขึ้นจากระยะก่อนให้กิจกรรม

2. เด็กที่ได้!บกิจกรรมการคิดอเนกนัย จะมีคะแนนความคิดสร้างสรรคํที่ได้!'บจาก 
แบบสอบสูงขึนกว่าเด็กที่ไม่ได้!บกิจกรรมการคิดอเนกนัย

คํๆจำ?ใดความที่ใช้1เนการวิจัย

ความสามารถในการคิดอเนกนัย หมายกึง ความสามารถในการคิดหาวิธีในการแก้ 
ป ัญหาไต้หลากหลายวิธี หลายทิศทาง และ สามารถคิดหาค็ๆตอบได้มาก
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กิจกรรมการคิดอเนกนัย หม ายกึง ประสนการณํหรีอกิจกรรมที่ให้เด็กทำเพื่อกระตุ้น 
ไห้เกิฅฅวามสามารเาในการคิดอเนกนัยตามแบบที่ผู่ว ิจ ัยสร้างขืน โด!เในflๆรจดกิจกรรมยูวิจัยจัด 
ดามองคำ Iระกอบ 4 ด้าน ฃองก ใรคิดอเนกนัย ตังนี

1. ความคิดคล่อง ( Fluency ) เป็นความสามารถในการคิดที่ทำให้ใด้ปริมาณฃอง 
ความคิด คือนับได้จากจำนวนของคำตอบ

2. ความคิดรืเรม ( Originality ) เป็นความสามารถในการคิดที่มีความแปลกใหม่ 
เก ิดจากการนาเอาข ้อย ูลมาขยาย คิด ดัดแปลง ประยุกตํ ให้เกิดสิงใหม่และได้คำตลบที่ไม่ชํ้าดับ 
ของเดิม

3. ความคิดยืดหยุ่น ( Flexibility ) เป็นการคิดที่ได้ประ๓ ทหรือแบบของการคิดใน 
แง่มุมที่แตกต่างดันไใเ

4. ความคิดละเอียดลออ ( Elaboration ) เป็นความสามารถในการคิคที่เกี่ยวข้องกิบ 
การตกแต่งในรายละเอียด เพื่อให้เกิดความสม■ ยูรณ่และช้บช้อนมาทขึ้น

ความคิดสร้างสรรค* ( Creativity ) หมายกึง ความสามารถทางสมองในการคิด
แก้ปญหาได้หลากหลาย ประกอบด้วยคุณลักษณะในการคิด 4 ข้อ ได้แก่ ความคล่องในการคิด 
( Fluency ) ความรืเรมในการคิด ( Originality ) ความยืดหยุ่นในการคิด ( Flexibility ) และ ความ 
ละเอียดลออในการคิด ( Elaboration ) ที่วัดใด้จากแนบสอบวัดความคิดสร้างสรรคํฃฉงทอแรนชํ 
ชนิดที่เป็น£ปภาพ

ขอบเขตของการวิจัย

ใ. กลุ่มดัวอย่างเป็นเด็กอนุบาลซั้นปีที่ 2 ของ โรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก มีอายุ 
ระหว่าง 5 - G ปี จำนวน 60 คน เป็นเด็กที่มีคะแนนจากการวิคแบบสลบวัดความคิดสร้างสรรคํ 
ของทอแรนชํซนิคที่เป็นp j ภาพอยู่ในช่วงเปอรํเซนต่ไทลํที่ตํ่ากว่า 50

2. ตัวแปรในการวิจัย
2.1 ตัวแปรอิสระ คือ กิจกรรมการคิดอเนกนัย
2.2 ตัวแปรตาม คือ ความคิดสร้างสรรคํ หรือ คะแนน'ที่ได้จากแบนสอน1วัด 

ความคิดสร้างสรรค"ของทอแรนซํซนิดที่เป็นp j ภาพ

น ย า ม ! j j ]บ ฅ ก า ร  ( Opelational Definition )
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3. ระยะเวลาที่ใช้ในการทคลอง G ลัปดาหํ
4. ใ]ระโยซนํที่คาดว่าจะไค้รับ

4.1 เพื่อเป็นแนวทางให้คเนำเอากิจกรรมที่ไค้จัดขึ้นไปใช้ เพ ื่อพัฒนาความคิด 
สร้างสรรค์ในเด็ก

4.2 เพื่อเป็นแนวทางให้ค3นำไปคิดสร้างกิจกรรมอื่นๆ ที่เหมาะสมกับการเรียน 
การสอน เพื่อพัฒนาเด็กในค้านอื่นๆต่อไป

4.3 เพื่อช่วยให้ค^เห็นความสิาค์ญฃองการจัดกิจกรรม,ที่เหมาะสมกันเด็กมาก 
กว่าการสอน อ่าน ห้รีฉเขียนหนังสือเท่านํน

4.4 เพื่อเป็นแนวทางในการศึกหาหรอวิจัยอื่นๆที่ต่อเนื่องต่อไป

ท ฤพฏีที่ เกี่ยวข้องกับ การวิจ้ย

ทฤษฏีที่ใช้เป็นแนวคิดในการศึกษาครงนื้คือ ทฤษฏีโครงสร้างทางสติปญฌา
( The Structure of Intellectual Model : SOI ) ผู้เสนอทฤษฏีนีคือ ก ิล ฟ อรํด ( Guilford ) ซ่ึง 
ประกอบไปด้วยมิติ 3 มิติ ดือ มิฅิค้)นกระแวน.การคิด (operation) ซึ่งในตอนแรกแบ่งไค้ 5 
ส์กษณะ ดือ การ!จักหรอความ!ความ เข ้าใจ ( cognition ) การจำ ( memory ) การคิดอเนกนัย 
( divergent production ) การค ิด เอกนัย ( convergent production ) และการประเมิน
( evaluation ) 1 มิติค ้านเนื้อหา ( content ) แบ่งเป็น 4 ลักษณะคือ ภาพ ( figurai ) 
ลัญฅกา-เณํ ( symbolic ) ภาษา ( semantic ) แล:.พฤติกรรม ( behavioral ) และมิติที่สามคือ 
ผล เๆองท ไรคิด ( product ) ประทอนด้วย G ลักษณะคือ หน่วย ( units ) จำพวก ( classes ) 
ความสมพ้นธํ ( relations ) ระทบ ( systems ) การแปลง£ป ( transformations ) และการ
า Iระยุกต’ ( implications ) เมื่อรวมทํงสามมิติใ เระกอใJกันทำให้!ค้โครงสร้างทางสติปญเนาที่
ประกอ•แค้วก 5"4"G =ะ 120 หน่วย

ต ่อ ม า ’!นา] 1077 ก ิล ฟ ค ร ํค ไ ค ้เพ ิม ม ิต ิค ้ไ น เน ื้อ ห าใน ส ่ว น ข อ งภ าพ อ อ ก เป ็น  ภ าพ ท ี่ร ้า  | |  

ท า งค  ไ ( visual ) แ ล ะ เส ีย ง ท ี่ร ับ !ท า ง Vj ( auditory ) ม ิต ิค ้า น เน ื้อ ห า จ ึง ม ิ 5 ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ โค ร งส ร ้า ง  

ท ไ งส ต ิ'ป ญ ฌ าท ็เพ ิ่ม เป ็น  โ)''5 “G ะะ 150 หา!วก
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ต่อมาอีกในป็ 1988 กิลฟอรคได้เปัลี่ยนแปลงลักษณะในมิติด้านกระบวนการคิดฃึน 
อีก โคยขยายด้านความจำ ( memory ) คอกเป็นความจำระยะยาว ( memory retention ) และ 
ความจำระยะลัน ( memory recording ) โครงสร้างทางสติปัญญาจึงเพิ่มเป็น 6*5*6 = 180 
หน่วย ด้งภาพข้างล่าง

V I S UA LAUPITORV
r- ร'fri0OL1C

SEMANTIC 
! b e h a v i o r a l

__ UNITS

CONTENT

— CLASSES
—  relations

__ S y s t e m s

—  T R A N S F O R M A T I O N S

—  i m p l i c a t i o n s

products

OPERATIONS
_  é v a l u a t i o n  
c o n v e r &e n t  p r o d u c t i o n  

D ' v e r &Emt  p r o d u c t i o n  
- m e m o r y  r e t e n t i o n  

m e m o r y  r e c o r d i n g -
C O G - N I T I O N

ภาพโครงสร้างทางสติปัญญา ( Guilford 1988 : 3 )

รายละเอียดของมิติทั้งสามสามารถเสนอได้ดังนี้ ( Guilford 19G7 : 60-64 ; Repucci 
1971 : 65-67 ; Guilford & Hoepfner cited by Stein 1974 : 93-97 ะ Gui fold 1982 : 49 ; 
Guilford cited by Vernon 1982 : 178-182 )

มิติที่ 1 มิติด้านกระบวนการค ิ ด  ( operations ) เป็นกระบวนการที่อินทรขจํ ด กระทำ 
ทบข้อรุ]ล ซึ่งข้อรุเลก็คือสิ่งที่อินทิรยํแยกความแตกต่างได้ แบ่งไดเ้ป ็น  6  ลักษณะดังนี้
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า. ความเความเข ้าใจ ( cognition ) เป็นความสามารถทางสมองที่จะตีความเมื่อ 
เห็นสิ่งเร้าได้ทันทีท้นใด เป็นลักษณะของการค้นพบ ระแวดระวัง ค้น'พา.เซา หรอจำได้ถึง
ข้อรุ]ลที่อยู่ใน^แบบที่หลากหลายหรอเป็นความเข้าใจที่เกิดขึ้นในทันทีทันใด

2. การจำ ( memoiy ) เป็นความสามารถของบุคคลที่จะเก็บสะสมความเไว้แล้ว 
ตาม ารถระลึกออกมาได้เมื่อมีสิงเร้า แบ่งตอทเป็น

2.1 ความจำระยะยาว ( memoiy retention ) เป็นหน่วยความจำที่ถาวร มี 
ความจุไม่จำกด

2.2 ความจำระยะลัน ( memoiy recording ) เป็นหน่วยความจำที่เก ็บสิ่งเร้าอยู่
ในระยะลันๆ

3. การคิดอเนกนัย ( divergent production ) เป็นกระบวนการของสมองที่คิดได้
หลายแง่หลายมุม หลายทิศทาง คิดหาคำตอบโดยไม่จำกัดจำนวน ทำให้เกิดความคิดที่
แปลกใหม่และยังเป ็นการกำเน ิดของข ้อร ุ]ลจากการได ้ร ับข ้อร ุ]ลโดยเน ้นท ี่ความหลากหลาย 
ลักษณะนึ่ม ีความเที่ยว'ข้องกับศกยภาพ,ของความคิดสร้างสรรคํอย่างมาก

4. การคิดเอกนัย ( convergent production ) เป็นกระบวนการๆเองสมองที่จะสรุป
หรอคิดสินใจเลือกสิ่งที่ดีที่สุดจากสิ่งเร้าที่กำหนดให้ ซ ึ่งการสรุปจะต้องมีคำตอบเพียงคำตอบ
เดียวและเป็นการกำเนิดขอาข้อรุ]ลจากการไต้รับข้อรุ]ลโดยเน้นไปที่ความเป็นหนึ่งเดียวหรอการ 
ยอมรับไนผลลัพธํที่ดีที่สุด

5. การประเมิน ( evaluation ) เป็นการดัดสินใจเกี่ยวกับความดี ความงาม
ความเหมาะสม ความพึงพอใจ โดยอาศ้ฆเกณฑ์ที่ตีที่สุด

มิติที 2 มิติด้านเนือหา ( content ) เป็นส่วนที่แทนข้อรุ]ลห้รือสิ'งเร้าที่เป็นสื่อในการ 
คิดหรอเป็นสิ่งเร้าที่ก่อให้เทิดกระบวนการคิด แบ,งได้เป็น 5 ลักษณะดังนี้

า. ภาพ ( figurai ) เป็นข้อรุ]ลประเภทปธรรม ลัมผัสได้ด้วยประสาทลัมผัสแบ่งได้
เป็ใX

1.1 การเห้นหรอการรับเทางตา ( visual ) เซ่น เมื่อเห็น เค้น ( lines ) และ 
เปแบบ (form s) มันก็จะแสดงถึงคุณสมทัติฃอง!ปร่าง ( shapes ) ขนาด ( sizes ) และความ 
หยาบละเฉียด ( texture ) เป็นต้น

1.2 การได้ยินหรอการรับเทางรุ] ( auditory ) จะอยู่ใน!ปของจังหวะ ( rhythms ) 
ทำนอง ( melodies ) และเสียงพูด ( speech sound )
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2. ล ัญล ักพณ ํ ( symbolic ) เป็นสิ่งเร้าที่มีความซับซ้อนมากกว่าภาพ เพราะอยู่ใน 
รูปของเครื่องหมาย เซ่น ตัวอักษร ตัวเลๆเ โนฅดนตร เป็นตัน

3. ภาษา ( semantic ) เป็นสิ่งเร้าที่อยู่ในรูปของนอยค็าที่มีความหมายต่างๆทัน 
เป็นสิ่งที่ก ่อให้เกิดความคิดทางภาษา

4. พฤติกรรม ( behavioral ) เป็นข้อรุ)ล จากการแสดงออกของอาการท่าทางรวมทัง 
ความต้องการ อๆรมณํ ความตงใจ การรับรู้ การคิด และความปรารถนา เซ่น การยิม 
การห้วเราะ การแสดงความคิดเห็น

มติที่ 3 ม็ติดานผลของการคิด ( product ) เป็นมิติที่แสดงถึงผลที่ได้จากการทำงาน 
ของสมองหรอเป็นผลของข้อรุ)ลที่ได้จากกระบวนการคิดแบบต่างๆ แบ่งไค้เป็น 6 สักษณะตังนื้

!  หน่วย ( units ) เป็นส่วนย่อยที่ถูกแยกออกมา มีคุณสมบัติเฉพาะของตนเองที่ 
แตกต่างจากสิ่งอื่น

2. กลุ่ม ( classes ) หมาflกึง กลุ่มของสิ่งของที่มีลักษณะหรอคุณสมบัติร่วมทัน 
เซ่ใ4 ผลไม้

3. ความส์ม้บันธํ ( relations ) เป็นผลของการเชื่อมโยงความคิดแบบต่างๆตั้งแต่ 2 
พวกเข้าด ้วยทันโดยอาตัยลักษณะบางอย่างเป ็นเกณฑ์ ความสัมพันธ์อาจอยู่ในรูปหน่วยทับ 
หน่วย กลุ่มทับกลุ่ม หรอระบบทับระบบ เซ่น การหาคำตรงข้าม การอุปมาอุปไมย

4. ระบบ ( system ) หมายกึง การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของผลการคิดหลายๆคู่ 
เข้าด้วยทันอย่างมีระบบ

5. การแปลงรูป ( transformation ) หมาfเถึง การเปลี่ยนแปลง ปรนปรุง การH  
คำfiยามใหม่ การดีคา•ไม การขยายความ การเปลี่ยนแปลงข้อรุเลไปใช้ในวัตถุประสงคํอื่น

C. การประยุกตํ ( implication ) หมายถึง การคาดหวงหรอการทำนายเรื่อง
บางอย่างจากข้อรุ)ลที่กำหนดไว้ให้และเกิดความแตกต่างไปจากเดิม

ตามทฤษฏ ีโครงสร ้างทางสต ิป ็ญญ าถ ้าพ ิจารณ าเฉพาะด ้านการค ิดอเนกน ัยเพ ียง 
ด้านเคียวโดยพิจารณาร่วมทับมิติทางด้านเนอหาและผลของการคิด ก็จะได้การคิดแบบอเนกนัย 
ตั้งหมด 30 หน่วย คือ การคิดอเนกนัย*เนื้อหา',ผลของการคิด = 30 หใ]วfl ด้งแสดงตามภาพ 
ข้างล่าง



ภาพสมรรถภาพทางสมองด้านการคิดอเนกใ!ย

จากภาพจะเห็นได้ว่าสมรรถภาพด้านการคิดอเนกนัยนั้นมี 30 หน่วย ซ่ึงเ'ปีน
ขอบเขตของเนื้อหาในการสร้างแบบสอบความคิดสร้างสรรคํ ซึ่งในการสร้างแบบทดสอบ
กีลฟอริดและผู้ร่วมงานได้ตั้งสมมุติฐานว่า คนที่มีความคิดสร้างสรรคํนั้นควรมีล้กษ-ณะเด่นอะไร 
บ ้างโด ยน ำผล ก ารว ิจ ัยข อ งน ัก จ ิต ว ิท ยาค น อ ื่น ๆ ม าป ระก อ บ แล ้วน ำผ ลท ี่ได ้ม าว ิเค ราะห ํ 
องคํประกอบอีกครั้งหนึ่ง ผลการวิเคราะหํองคํประกอบ'ชี้ให้เห็น'ว่า การคิดอเนกนัยเป็นการคิด 
ประเภทเดียวกับความคิดสร้างสรรคํนั้นเอง (Guilford 1 9 6 7 :1 6 9 )  นอกจากนี้ทิลฟอรํดยังได้ 
สรุปว่า คนที่ม ีความคิดอเนกนัยควรมีองคประกอบที่สำคัญ 4 ข้อ ดังน้ี

1. ความคล่องในการคิด ( Fluency ) คือความสามารถในการคิดตอบสนองได้ 
อย่างรวดเร็ว และมีปริมาณความคิดในการตอบสนองมาก

2. ความยืดหยุ่นไนการคิด ( Flexibility ) คือ ความลามารถในการคิดหาคำตอบได้
หลายประบาท
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3. ฅวามคิดริเริ่ม (Originality) คือ ความลามารถ'ใ'ใ]การคิดสิ่ง,ที่ม ีค,วามแปลท!หป 
และเป็นการตอบสใAอหาไม่'ซาทับของเดิม,ที่มอยู่,ท้ัง*ข'องตนเองและผูอ่ืน

4. ความคิดละเอียดลออ ( Elaboration ) คือ ความสามารถไนการคิดต่อเตม 
รายละเอียด'ให้สมบุรถ.เมากขึ้ไ i

ทฤษฎ ั๋โครงสร ้างทางสต ิป ัญ ญ าน ี้น ับว ่าเป ็นพนฐานในการศ ึกษาด ้านความค ิด 
สร้างสรรคํ เพราะกลฟอรํด ( Guilford 1967 : 138 ) อธิบายว่า ความคิดสร้างสรรฅํเ!ใน 
ลักษณะฃองการคิดอเนกนัย ( Divergent Thinking ) คือ ความคิดที่หลากหลายคิดได้ กว้างไกล 
ซึ่งความคิดนี้จะนำไ!เสู่การ!เระติษฐํสิ่งแ!เลกใหม่เพมมากขึ้น

ความคิดสร้างสรรคํเป็นเรื่องที่ได้ฒความล!นัจมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบ ัน ซึ่งมีนัก 
จิตวิทยาหลายท่านได้ให้คํ าลัไคัดความของความคิดสร้างสรรคํไว้ซึ่งพอลังเขปได้ดงน้ี

กิ'ลฟอรํด ( Guilford 1950 : 389,470 ) ได้ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรคํว่า 
เป็นความสามารถทางสมองที่สามารถคิดได้หลายทิศทางคือ คิดแบบอเนกนัย ซึ่ง1เระกอบด้วย 
ความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ่น ความคิดริเริ่ม และ ความคิดละเอียดลออ

เมลัน ( Mason I960 : 16 ) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรคํเป็นเรื่องที่ประกอบด้วย 
องคํประกอบ 2 ข้อ คือ มโนทัศนํรเริ่ม ( Original Concept ) หรอ ความคิด ( Idea ) และทำไห้ 
เกิดผลประโยขนต่อบุคคลอื่นด้าย

ทอแรนซํ ( Torrance 1962 : 16 ) ไห้ความหมายของความคิดสร้างสรรคำๆ เป็น 
ความสามารถของบุคคลในการคิดสร้างสรรคํหริอผลิตสิงแปลกใหม่ที่ใม่มีใครท่ามาก่อนสิ่งต่างๆ 
เห ล ่าน ี้อ าจ เก ิด จาก การรวบ รวม เอ าค วาม เต ่างๆ ท ี่ได ้จาก ป ระส บ ก ารณ ํแล ้ว เช ื่อ ม โยงท ับ  
สถานการถ!ใหม่ๆ ลงที่เกิดขึ้นไม่จำเป ็นต ้องเป็นสิ่งที่สมบุรถ!อย่างแท้จริง อาจออกมาไนบุI
ของผลิตผลทางศิลปะ วรรณคดี ว ิทยาคาส ต ร ิ หริออาจเป็นเพียงกระนานการเท่านี้น

แอนเดอริลัน ( Anderson 1970: 90) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรคํเป็นการกระท่า 
ท ี่เก ี่ยวข้องท!II เระสบการณ์ไนอดีต โดยเลอก!เระลบการณ์เหล่านี้นมาไซ 1.นการสร้1งส่ิงไหม่ๆ
ตั้ง'ไนด้านบุเแแบ ( patterns ) ความคิด ( idaes ) และผลิตผล ( products ) สิ่งสำคัญคือสิงที่ 
เกิดขึ้นตองเป็นสิ่งที่มี!เระโยช!!ต่อลังคมด้วย
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(.วอรํวาลิน ( Veivalin 1971 : 59 ) ทล่าวว่า ความคิดสร้างสรรคัเป็นกระบวนการที่ 
นำริ]ญหามๆพิจารณาแกไขโดยวิธีต่างๆ เช่น การจินตนาการ การสมมุติ การวิเคราะหํ การ 
พิจารณาไตร่ตรอง เป็นต้น และต้องเกิดทารรเรมหรอเกิดมโนทัศนํที่เป็นสิ่งใหม่ๆที่ไม่เป็นไปตาม 
กฎเกณฑํหรอแบบแผนหรออาจกล่าวไดอีกกรณีว่าเป็นฅวามสามารถในการทำสิ่งใหม่ที่แตกต่าง 
ทนออกไป

ลอเวนโฟลและบ‘ริเทน ( Lowenfekl & Brittain 1975 : 61 ) กล่าวว่า ความคิด 
สร้ ทสรรคํเป็นการยืดหยุ่นของการคิดห'ริคความคล่องของการคิดหรอเป็นความสามารถในทาร 
นำ (สิงใหม่ๆ ความคิดที่แปลกใหม่หรอมองเห็นสิ่งต่างๆในความลัมพันธํใหม่ๆ

ออลสํนํ ( Olson 1980 : 11 ) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรคํเป็'นความสามารถที่มี 
ส่านประกอบสำคัญ 2 ส่วน.คือ ความคิดคล่อง ( Fluency ) เป็นความสามารถในการผลิตความ 
คิดที่นุ่มนวลและรวดเร็วในการแก้ปัญหา และความคิดยืดหยุ่น ( Flexibility ) เป็นความสามารถ 
ของการพบลักษณะที่เป็นอเนกนัย มีความคิดในทารแก้ปัญหาที่แปลกไปจากธรรมคๆนั่นคือ
คา ฒคิดสร้างสรรคม่ป็นความสามารถที่นํๆไปิยู่ความคิดใหม่หริอการหยั่งเห็นในสิ่งที่ใหม่อยู่

โรเจอรํ ( Rogers 1985 : 7 ) ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค0ว่า เป็น 
กระบวนการที่คิดกระทำเพื่อให้เกิดผลผลิตใหม่ขึ้นและมีความแตกต่างไปจากบุคคลอื่น

มาเยสกี้ ( Mayesky 1985 : 3 > กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรคํเป็นหนทางของการ 
คิดและการกบาทำบางสิ่งบางอย่างที่เป ็นลักพณะเสิ่มแรกสำหรับบุคคลอื่นและเป็นสิ่งที่ม ืคุณค่า 
สํ (หรับคนคิดห'รืฉคนอ่ืน'ๆ ซึ่งก็คือ มีหนทางใหม่ๆในการแก้ปัญหาห่รืฉสร้างผลผลิตใหม่ๆ เช่น 
เพลง โคลงกลอน และเครื่องจํกรใหม่ๆ เป็นต้น

เดยํ ( Day 1 9 8 8 :5 )  กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรคํเป็นหนทางของการคิด การ 
กระทำหรอการทำบางส ิ่งบางอย่างท ี่เป ็นการรเร ื่มฃองแต่ละบ ุคคลและม ีค ุณค่าต ่อบ ุคคลและ 
ผูอ่ืน

อารัเนลดํ ( Arnold 1 9 8 8 :9 2 )  ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรคํว่า เป็น 
ทารกระนํๆที่นำใปสู่การแก้ปัญหาหริอเป็นความสามารถในการคิดแบบเปิด คิดอเนกนัยและคิด 
ในหนทางที่ไม่เหมือนก้น โดยความคิดสร้างสรรคํต้องประกอบไปด้วยลักษณะสำคัญ 4 อย่าง 
คือ เป็นสิ่งใหม่ ( Novel ) เป็นสิ่งที่ส์ม่พันธํทัน ( Relevance ) เป็าX สิ่งที่ขัดแย้งก้น ( Conflict ) 
แล” เป็นสิ่งที่ต้อง!]ระเมิน ( Evaluation )
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จากคำจำกัดความที่กล่าวมาสามารถสรุปคำจำกัดความของความคิดสร้างสรรค'ได้ 
ว ่าเป ็นความสามารถทางสมองท ี่เก ิดจากการรวบรวมความเหรอประสบการณ ํในอดีตท ี่ได ้มา 
เชื่อมโยงกับสถานการณํใหม่ในการแก้ปญหาแล้วนำไปสู่กระบวนการคิด เพื่อทำให้เกิดผลผลิต 
ที่ม ีความแปลกใหม่หรอทำให้เกิดการคิดในหลายทิศทาง ไม่เป็นไปตามระเบียบแบบแผน ซ่ึง 
ผลที่ได้จากการคิดทำให้เกิดประโยชนํทังต่อตนเองและบุคคลอื่น

จากการศึกษาของทอแรนชํ เขาพนว่ามันเป็นสิงจำเป็นในทารพิจารณาถึงระดับ
ความคิดสร้างสรรคํ โดยเทเลอรํ ( Taylor 1959 ) ได้แบ่งระดับความคิดสร้างสรรคํออทเป็น 5 
ระดับดังน ( Toirance 1 9 8 9 :4 6 )

การแสดงออกซึ่งความคิดสร้างสรรค0 ( Expressive Creativity ) เป็นขนที่เด็ก
แสดงออกถึงความคิดอย่างอิสระ

ผลิตผลของความคิดสร้างสรรคํ ( Productive Cl nativity ) เป็นขั้นที่ได้งานเป็น 
ผลผลิตซึ่งต้องอาศัยทักษะบางประการ

การประคิษฐํที่สร้างสรรคํ ( Inventive Creativity ) เป็นขั้นที่เกิดการคิดการ
ประดิษฐํสิ่งต่างๆที่ไม่เหมือนใครด้วยวิธีการและเทคนิคต่างๆ

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากความคิดสร้างสรรคํ ( Innovative Creativity ) เป็นการ 
พ ิฒ นาควานคิดสร ้างสรรค'ให ้ด ีฃ ึนโดยผ ่านทางการปรับปร ุงในท ักษะของมโนท ัศน ํต ่างๆ 
( conceptualizing skill )

Emergenative Cieativity เป็นงานที่เกิดจากการคิดสิงที่เป็นนามธรรมขั้นสูง เช่น 
โทรพบหลักกๆรห่รือทๆษฎีใหม่ๆ

เทเลอรํซึ่ให้เห็นว่า คน1ทั่ว'โป'จะมีความคิดสร้างสรรคํที่ง 5 ระดับอยู่ในตัว แต่บุคคล 
ที่อยู่ในระดับ 5 มีน้อย

โดยที่วิไปเมื่อกล่าวถึงความคิดสร้างสรรคํมักเข้าใจและมุ่งเน้นไปที่ความคิด่รัเริ่ม ซ่ึง 
แท้ที่จ‘รงแล้วความคิดสร้างสรรคํประกอบไปด้วยความคิดอื่นๆด้วยมิใช่เพ ียงแค่ความคิดรเร ิ่ม 
เพ ียงอย ่างเด ียวแต ่ความค ิด ,รัเรมก็เป ็นลักษณะสำศัญที่ทำให้เกิดการเริ่มต ้นซึ่งความสำเร็จของ 
การสร้างสรรค'ก็จำต้องอาศัยลักษณะความคิดอื่นๆด้วย จากทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของ 
ก ิลฟอรํดเขาได ้กล ่าวถ ึงองค”ประกอบพื้นฐานของความคิดสร้างสรรคว่าความคิดสร้างสรรค' 
ประกอบด้วย องคํประกอบใน 4 ด้านใหญ่ๆดังนี้ (Guilford 1959:145-151)



1. ความคิดคล่อง ( Fluency ) หมายถึง!]ริมาณความคิดที่ไม่ซํ้ากันในเรื่อง
เดียวกันห่รือเป็นความสามารถในการผลิตความคิดได้หลากหลาย เพื่อตอบสนองต่อคำถาม
ปลายเปิดห'รือคำถามอืนๆโดยแบ่งเป็น ความคิดคล่องในด้านถ้อยคำ ( Word Fluency ) เป็น 
ความสามารถในการใช้ถ้อยคำ ประกอบด้วย การคิดและการเข ียนคำที่ม ีความเฉพาะเจาะจง 
ห่รือการรวมอักษรต่างๆ เช่น จงเขียนคำที่ม ีอ ักษร ศ " ประกอบอยู่ , ความคิดคล่องทาง 
ด้านการโยงความอัมพันธ์ ( Associational Fluency ) เป็นความสามารถในการคิดหาถ้อยคำที 
เห ม ือนห รอคล ้ายก ันได ้มากท ี่ส ุด เท ่าท ี่จะมากได ้ภายในระยะเวลาท ี่กำห นดและย ังม ีความ 
เที่ยวข้องกับเรื่องของความหมายของคำต่างๆด้วย เช่น จงเขียนคำที่ม ืความหมายเหมือนกับ 
คำว่า ' ด ี" ,  ความคิดคล่องทางการแสดงออก( Expressional Fluency ) เป็นความสามารถใน 
การผลิตคำ วลี ห,รือปร»ฯโยค และการนำคำมาเรียงต่อกันอย่างรวดเร็วเพื่อให้ได้ประโยคที่ 
ต้องการและความคล่องในการคิด ( Ideational Fluency ) เป็นความสามารถที่จะคิดสิงต่างๆใน 
เวลาที่กำหนด เช่น จงเขียนชื่อเริ่องที่เล่าไปให้ได้มากที่สุด

2. ความคิดยืดหยุ่น ( Flexibility/ ) หมายถึง ประเภทหรอแบบของการคิดหรอเป็น 
ความสามารถในการกระทำต่อปัญหาได้หลากหลาย คิดได้หลากหลาย โดยแบ่งเป็น ความ 
ยืดหยุ่นที่เก ิดขึ้นตามfiรรมชาติ ( Spontaneous Flexibility ) เป็นความสามารถที่จะคิดได้หลาย 
ทางอย่างอิสระ คนที่มืความยืดหยุ่นด้านนี้จะสามารถคิดได้ว่าสิงของต่างๅมืประโยชนํในด้านใด 
บ้าง และ ความคิดยืดหยุ่นทางทารดัดแปลง ( Adapture Flexibility ) เป็นความสามารถในการ 
ดัดแปลงความเหรอประสบการณํให้เกิดประโยชน่หลายด้าน

3. ความคิดริเริ่ม ( Originality ) เป็นความคิดที่แปลกใหม่ที่แตกต่างไปจากความคิด 
ธรรมดาหริอความคิดที่แตกต่างจากบุคคลอื่น หริอ เป็นการรวมกันของความคิดที่ไม่มีความ 
อัมพันธ์กันมาก่อน เพ่ือให้บรรลุ'วัตถุประสงค"

4. ความคิดละเอียดลออ ( Elaboration ) เป็นความคิดเกี่ยวกับรายละเอียดที่ใซใน 
การตกแต่ง เพื่อให้เกิดความสมบุรณํมากขึ้น

นอกจากน่ียังมีผู้ท่ีได้กล่าวถึงองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรคํไวอีกมากมายซ่ึง 
พอสรุปไดดังน ( Stein 1974 : 95 ; Beck 1992 : 437-444 ; Davis & Rimm '994 : 188-190 )

ความไวต่อปัญหา ( Problem Sensitivity ) เป็นการริบรู้ถึงปัญหาที่เกิด'ขึ้น , การ 
น ิยามป ัญหา ( Problem Defining ) เป็นความสามารถที่บ่งไดชี้ถึงปัญหาที่แท้จริง แยกส่วน 
สำดัญของปัญหาและทำปัญหาให้ชัดเจนได้มากขึ้น , การคิดเซิงอุปมา ( Analogical Thinking ) 
รวมทั้งความสามารถในการประเมิน ( Evaluation ) , การวิเคราะหํ ( Analysis ) , การอังเคราะหํ
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( Synthesis ) และการแปลงรูป ( Transformation ) ความสามารถในการคิดเชิงฅรรก ( Logical 
Thinking ) ซึ่งเป็นความสามารถในการแยกส่วนที่มีอยู่ในประเด็นออกจากส่วนที่อยู่นอกประเด็น 
ได้ก็Iจดเป็นอีทองค'!Iระกอแหนึ่งที่มยูกล่าวไว้

เม ื่อบ ุคคลมุ่งค ิดเพ ื่อหาหนทางแก้ป ัญหาหIra เพื่อไปให้ถึงจุดหมายที่ม ีความแปลก 
ใหม่ บุคคล’นั้นย่อมก้องเกิดกระ! เวนการคิดสร้างสรรm iน.คือ เกิดวิธีการคิดหรอกรท ทน.การ 
ทำง ไนของสมองอยัไงมีขั้นตอนตลอดจนคิดแก้ปัญหาได้สำเร็จ ซึ่งมีผู้ที่กล่าวถึงกระบวนการ
คิดสร้างสรรคิไว้หลายท่านดังนี้

ลอรํเวนโฟลและบรเทน ( Lowenfeld & Brittain า975 : 76 ) กล่าวว่า กระบวนการ 
คิดสร้างสรรคํมี 3 ขั้นตอนคือ

ขันแรก เป็นเรองของปัญหาหรอเหตุการณํแวดล้อมที่ต้องการเปลี่ยนหรือยกเลิก 
ขั้นสอง เป็นการรฑ เร'!มา เระสบกๆรณํใ'นอคีตสำหรับการเผชิญหน้าทนปัญหา

ซึ่งสิ่งแวดล้อมในอดีตหรือในปัจจุบันอาจมีข้อมุ)ลที่จะช่วยในการแก้ปัญหาได้
ขั้นสาม เป็นการดัดสิใ!และประเมิง!ถึงความสำเร็จของการจัดการดับปัญหา

ถ้าไม่สามารถแก้ปัญหาได้สำเร็จก็อาจต้องกลับสู่ขั้นที่สองใหม่
ทอแรนชํ มัว และวอลลส ( Torrance 1962 : 47 ; Moore 1969 : 112-116 ; Wallas 

cited by Ariteti 1976 : 15 ) เขาทั้งสามมีความเห็นสอดคล้องดันในเรองกระบวนการคิด 
สร้างสรรคํว่าเกิดขึ้นเมื่อคนเรามุ่งคิดไปสู่จุดมุ่งหมาย โดยแบ่งออกเป็น 4 ขั้นดังนี้

ๆไนเรืมต้น เป็น'ขัน'ท่ี! J คคลมีการคิด'ที่เป็นอิสระแล ะพ ยายามรวา J รวมข้อเท็จจรง 
เรืองราว แนวคิดต่าง,ๆ ทีมีอยู่เข้าด้วยกัน เพ ื่อหาความกระจ่างในปัญหา ขันนี้บุคคลย้งไม่ทราใI 
ว ่าผลท ี่จะเก ิดข ืนจะเป ็นไปในรูปแใฌใดและอาจจะต้องใช ้เวลานานจนบางครั้งอาจทำให ้เก ิด 
ความดับข้องใจเมื่อยังไม่สามารถคิดแก้ปัญหาได้

ขั้นครุ่นคิด ความรู้ ความคิดและข้อมุ)ลต่างๆที่รวบรวมไว้ถูกนำมาผสมผสาน
เข้าด้วยดัน บุคคลอาจต้องใช้เวลาในการคิดทบทวนชำ เพื่อหาแนวทางในการแก้ปัญหาและ 
บางครังความคิดในฃนนีอาจหยุดชะดักไปเฉยๆเป็นเวลานานบางครั้งก็กลับเกิดขึ้นมาใหม่อีกครั้ง 

ขันเกิดความคิด เป็นขันที่บุคคลสามารถคิดแก้ปัญหาได้สำเร็จ โดยความคิดที่ 
เก ิดขึ้นอาจเกิดขึ้นมาอย่างบันทีบ ันใดและบุคคลยังสามารถมองเห็นความลัมบันธ็ของความคิด 
ใหม่ที่ซํ้าดับความคิดเก่าๆซึ่งมีผู้คิดได้มาแล้ว



ขั้นปรบปรุง เมื่อเกิดความคิดแล้วบุคคลจะขัดเกลาหรอต่อเติมเสรมแต่งความ 
คิดที่เกิดขึ้นใหม่นั้นให้มีความสมบุรณํเหมาะสมมากขึ้นเพื่อให้บุคคลอื่นเข้าใจได้ง่าย ขั้นนี้อาจมี 
ทารทดลองเพื่อประเมินหาความคิดที่ลมบุรณํที่สุด บางครังอาจต้องคิดแก้ปัญหาใหม่หๆท
ความคิดเดิมไม่สามารถแก้ปัญหาไต้

เวอรํว่าสิน ( Veivalin 1971 : 174-176 ) ไต้กล่าวถึงกระบวนการคิดสร้างสรรคํไว้ว่า 
เปันเรื่องฃองคิลปะ ไม่ใช่วิทยาศาลตรํ เขาไดแบ่งกระบวนการคิดสร้างสรรคํออกเป็น 5 ขั้นตอน 
ดิงนี้

การรับเป ัญหา ( Problem Perception ) ป ัญหาเป็นสิ่งแรกที่ม ีความสำคัญ
เพราะเมื่อไม่มีปัญหาก็ไม่รู้ว่าจะแก้อะไรจึงจำเป็นที่ต้องทราบปัญหาที่แท้จรงก่อน ซ่ึงโดยทั่วๆไป 
ป ัญหาต ่างๆไม ่ไต ้เก ิดข ึ้นมาเองแต ่ม ันไปม ีความเก ี่ยวข ้องก ับความต ้องการและจ ุดม ุ่งหมายท ี่ 
เฉพาะเจาะจงของบุคคล บุคคลที่ม ีความคิดสร้างสรรคิจิาเป็นต้องมีความไวต่อปัญหามากกว่า 
คนอื่นๆ ซึ่งเมื่อรับเถึงปัญหาแล้วก็ต้องมีการวิเคราะหํเพื่อหาทางแก้ปัญหาต่อไป

การครุ่นคิด ( Incubation ) เมื่อบุคคลร้บเถึงปัญหาแล้วก็จะเกิดกระบวนการ่ขึ้น 
ไน 3 ระคันและเกิดในเวลาเดียวกัน ได้แก่ ระดับกายภาพเป็นการหาข้อยูลให้ตรงกับปัญหาที่ 
เล็งเห็น , ระดับการคิดอย่างมีสติ เป็นการใช้ความคิด ความจรงที่หามาไต้และประสบการณํ 
ต่างๆมาใช้ไนการแก้ปัญหา และระดับจิตไต้สำนึก เป็นกระบวนการของพลังจิตลึกลับทำงาน 
เพื่อลังเคราะหํฃอยูลที่เทั่งหมดไปสู่สิ่งใหม่ที่มีประโยซนํ กิจกรรมทั่งสามระดับมีผลต่อศักยภาพ 
ในการแก้ปัญหามีล่วนช่วยในการปรับเปลี่ยนและช่วยให้เกิดความเจรืญก้าวหน้า

การหยั่งเห็น ( Insight ) แรงใรันดาลใจ ( Inspiration ) การหยั่งเห็นนับเป็น
กุญแจสำคัญของกระบวนการคิดสร้างสรรคํ ซึ่งมันไม่เป็นไปตามหลักเหตุผลไม่สามารถควบคุม 
หรือทำนายได้ ประสบการณํของการหยั่งเห็ใเสามารถทดสอใ เได้ด้วยคุณสมไ]ติต่างๆ ดังนี้ การ 
หยั่งเห็ใ.น.ป็นสิ่งที่เกิตขึ้นในทันที 1 การหยั่งเห ็นเกิดจากประสบการณํที่เฉพาะเจาะจง ซึ่งอาจ 
เป็นเหตุการณีจ่ร้งหรือความฝน 1 การหย่งเห็นเป้นการลงเคร ไะห็ความคิดหลายแนว ชงบุคคล 
ไม่สามารถใ,ชจิตสำนึกทำให้ลัมพันธํก่นได้ และมีการดึงเอาประสบการณต่างๆเข้าไปสู่กรอบของ 
ปัญหาและจัดหาสิ่งท ี่ม ีฅวามเกี่ยวข้องกับปัญหามาไข้

การประณีตละเอียดลออ ทารทดสอบและการประเมิน ( Elaboration Test and 
Evaluation ) การหยั่งเห ็นอาจเป็นกุญแจสำคัญในการแก้ป ัญหา แต่ในการแก้ปัญหาโดยดิว่ฃชง 
มันเองต้องทำงานโดยใข้ล ่วนของรายละเอียดต่างๆมาช่วยเพ ื่อจะไต้สามารถแก้ปัญหาไต้อย่างด 
ที่สุด
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การนำไปใช้ประโยชนํ ( Application ) สิ่งที่นำไปใช้อาจอยู่ใน2ปของความคิด 
เท คน ิคต ่างๆห ร ือส ่วน ของเคร ื่องม ือใน ข ั้น น ี้ป อยคร ั้งท ี่จะเก ิดการเป ล ี่ยน แป ลงห รอป ร ับ  
การแก้ปัญหาในแนวใหม่

บุสชี่ และ แมนลฟิลด์ ( Busse & Mansfield า980 : 99-103 ) ได้กล่าวถึงกระบวน 
การสร้างสรรคํในเชิงวิทยาศาสตริ ซึ่งมี 5 กระบวนการที่มีความจำเป็นในการกำเนิดผลผลิต 
ของความคิดสร้างสรรค’ในเชิงวิทยาคาสตริ กระบวนการเหล่านีไม่เกิดลำพังเดี่ยวๆแต่ต้องมี
ปฏิดัมพันธํก้นและส่งเสรีมซึ่งก้นและกันรวมทั้งพักเกิดเป็นลำดับขนด้วย กระบวนการทั้ง 5
พอสรุปได้ดังนี้

การดัดเลือกปัญหา ( Selection of The Problem ) ต้องมีปัญหาเพียงหนึ่งจึงจะ 
สามารถแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมและต้องคำนึงถึงโอกาสที่สามารถแก้ปัญหาได้ด้วย

การยืดขยายความพยายามในการแก้ป ัญหา ( Extended Effort to Solve a 
Problem ) ความพยายามเป็นเวลานานในการแก้ป ัญหาย่อมต้องก่อให้เก ิดการค้นพบที่ม ีความ 
ยิ่งใหญ่และเป็นประโยชนอย่างมาก

การกำหนดขอพังดับในการแกปัญหา ( Setting Constraints on The Solution of 
Problem ) ข้อพังดับ'ใน'ที่นีหมายถึง ชุดของความคิด ( Mental Set ) โคยอาจเพิ่มหรือลดได้ตาม 
แต่ปัญหาที่เกิดขึ้น สามารถแบ่งข้อจำทัดได้ 3 ชนิดดังนี้

Empirical Constraints เป็นข้อพังดับที่กำหนดให้มีจากการทดลอง ดังเกต 
เช่น แม่รี ดูรื ได้ทำการศึกษาถึงสารก้มตภาพรังสีโดยดังเกตดัวอย่างของแร่ต่างๆที่ผลิตรังสีได้ 
เธอจึงสามารถสรุปได้ว่า แร่ยูเรเนียมและโทเรียม เป็นแร่ที่มีรังสีอยู่

Theoretical Constraints ข้อพังดับนีขึนอยู่ทับฐานของทฤษฏีที่มีความ
เกี่ยวข้องทับข้อสมมุติพีนฐาน ( Assumption ) ซ ึ่งเป ็นสิ่งสำดัญที่ต ้องพิจารณาอย่างมาก

Methodological Constraints ข้อบังคับนีมีความเกี่ยวข้องกับเครื่องมือต่างๆ 
และแผนในการแก้ปัญหา

การเปลี่ยนแปลงในข้อบังคับ ( Changing the Constraints ) ในกระใเวนการ 
แก้ป ัญหาทางวิทยาคาสตริจะพบว่า ข้อบังคับบางอย่างไม่ถูกต้องและต้องมีการเปลี่ยนแปลง
ในฃั่นการเปลี่ยนแปลงนีจำเป็นต้องใช้ข้อมุลใหม่หรือใช้ทฤษฏีใหม่ที่เป็ใ.เที่ยอมริบกันมากขึ้น

การพสูจนํและความละเอยดลออ ( Verification and Elaboration ) การกำหนด 
กฎ!.กณฑํ ( Formulating ) การแก้ไข ( Refineing ) และการทดสอบ ( Test ) จะถูก'ทำ1ซํ้าจ'นก1ว่า



19

จะประลบความสำเร็จและต้องมีการพัฒนาชุดของข้อบังดับที่นำไปสู่การแก้ปัญหา รวมทั่งมี
กๆรพิสูจน่ถึงคุณค่าของการแก้ปัญหาก่อนที่จะเสนอต่อสาธารณชน

มาเยสก ( Mayesky 1 Neuman & Wloodkowski 1985 : 3-4 ) ไดแสดงกระบวนทาร 
คิดสร้างสรรคํไว้ดังแผนภูมิต่อไปนี้

ส่วนแรก
การใชจินตนาการ 

การเล่นกับความคิดต่างๆ 
การสำรวจในสิงต่างๆ 

เลือกหรอทำนายหนทางที่เปันไปไต้
ง '

ไปสู่การค้นพบสิงใหม่ๆ 
เซ่น ความคิดใหม่ คำตอบ การแก้ปัญหา

ส่วนท่ีสอง
การประเมินความคิด 

การทดสอบ่วิธีการแก้ปัญหา 
การดัดสินคำตอบ 

การวิเคราะหํผลที่ได้
ง '

นำไปสู่การพิสูจใ!แล้วพบว่า 
ยอมรับในความคิด 
พอใจในคำตอบ 
ทำการแก้ป ัญหา

เมื่อคนเราคิดสร้างสรรคก๊มักเกิดกิจกรรมใน 2 ส่วนข้างต้นเสมอๆ โดยไนส่วนแรกต้อง 
มีการค้นพบความคิด วางแผน หรอหาคำตอบไว้ก่อนซึ่งต้องมีความเที่ยวข้องกับการจินตนาการ 
การเล่นกับความค ิดและการสำรวจสิ่งต่างๆ ในส่วนที่ 2 ต้องมีการคิดพิสูจน่และทำให้เกิดความ 
มันคงแน่นอนในความเป็นไปได้ของความคิดหรือคำตอบซึ่งการพิสูจนํเที่ยวข้องกับการใช้ทักษะ 
ต่างๆ การประเมิน และการทดสอบ ซึ่งแสดงดังแผนภาพข้างต้น

จากที่กล่าวมาจะเห็นไค้ว่า กระบวนการเกิดความคิดสร้'''งสรรคํส,วนใหญ่จะมี
ลิกษณะเป็นลำดํบขั้นและผลผลิตของความคิดสร้างสรรคํก็มีลิทษณะเปันขั้นๆ ซึ่งผลผลิตจะอยู่ 
ในซนใดมันขึนอยู่กับการใช้ทักษะและความสามๆรดในการคิดของบุคคล

จาก ผล งาน วลิัยส,วนใหญ่ยอ ม ร ับก ันว ่าบ ุคคลท ุกคนม ีความสามารถในการค ิด 
สร้างสรรคํแต่ก็มีในระดับที่แตกต่างกันไป โดยบุคคลที่ม ีความคิดสร้างสรรคํจะมีลักษณะ
พภูติกรรมที่แสดงออกแตกต่างไปจากบุคคลอื่น ซ่ึงก็มีมักจิตวิท fl าหลายท่านที่ไดศึกษาถึง
ล ิก ษ ณ ะข อ งบ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว าม ค ิด ส ร ้างส ร ร ค ํส ูงไ ว ซ้ึ่งพอสรุปล ิกษณะที่สำค ิ ญ ๆ ไค้ด ังน ี้
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( Anderson 1959 : 37-238 ; Mason I960 : 31-46 ; Davis & Scott 1971 : 59-60 ; Mayesky , 
Neuman & Wloodkowski 1985 : 6 ; Bruch 1986 : 170-172 )

เป็นผู้ทมีความไวต่อปัญหา ( Pioblem Sensitivity ) คือสามารถจำได้ถึงปัญหา 
ไาต่อความต้องการทั้งฃองตนเองและของผู้อื่น เข้าใจในตัวปัญหาที่แท้จรง

มีความคล่องในการคิด ( Idea Fluency ) คือบุคคลมีความสามารถในการคิดได้ 
หลากหลายในการแก้ปัญหาหนึ่งๆ มีความสามารถในการฬฒนาขั้นตอนในการประเมินปัญหา 
และเปลี่ยนแปลง,ให้เกิดความสม,บุรท! ซึ่งคุณ,ค่าของความคิดคล่องอยู่ท ี่ความคิดที่หลากหลาย 
นน แก้ปัญหาได้จรง

มีความคิดรเริ่ม ( Originality ) เป็นความสามารถของบุคคลในการค้นพบหนทางใน 
การแก้ปัญหาใหม่ที่แตกต่างไปจากเติม เป็นการตอบสนองต่อปัญหาที่ไม่ธรรมดา

มีความคิดยืดหยุ่น ( Flexibility ) บุคคลที่ม ีความคิดสร้างสรรฅจะมีความสามารถ 
ในการปรับตัวได้เร็วต่อการพัฒนาใหม่ๆและการเปลี่ยนแปลงในสถานการณต่างๆมีความเต็มใจ 
ในก ไรเผชิญทบปัญหา และมีความยืดหยุ่นในการแก้ปัญหาต่างๆ ไร]ตอบสนองต่อเหตุการณํ 
ที่ๆ"ทไปยู่พฤติกรรมที่เหมือนก้น ( Lack of Conformity )

มีแรงขับ ( Drive ) บ ุคคลที่ม ีความค ิด สร้างสรรคํสูงจะมีแรงขับที่นำไปยู่ความ 
ทะเยอทะยาน มีความปรารถนาใหเด้มาในสิ่งที่ด มกม ีความอยากเอยากเห ็น ตื่นตัว มีพลัง 
สามารถเพ่งและเปลี่ยนความล่นใจได้อย่างเหมาะสม

เปิดรบประสบการณํฅ่างๆ ( Open to New Experience ) เป็นลักษณะๆเองการเปิด 
รับข้อบุลต่างๆ นิยมสิ่งใหม่ๆ ชอบสิ่งที่มีความยุ่งยากซับช้อน ไม่ยึดต ิด ตับของเดิมๆ มีความ 
สามารถในการผสมผส ไนและเชื่อมโยงความคิดมาไชในการแท้ปัญหาได้

ชอบการผจญภัย ( Adventure ) ชอบในสิ่งที่มีความลึกลับ ไม่ชอบทำตาม
กฏเกณฑํ ระเบียบแบบแผน ชอบความเป็นอิสระ

มีความเข้าใจตนเอง มีความเป็นตัวของตัวเอง รับเถึงความต้องการของตนเอง 
ไง j สนใจในคํๆวิจารณํฃองยูอื่น'ที่มีต่อตนเอ 1

มีการตอบสนองทางอารมณํ เช่น เห็นใจผู้อื่น , ไวต่อความเสึกชองผู้อื่น 
มีทักษะในการให้ความหมายใหม่ ( Redefinition ) สามารถ1ใช้จินตนาการเพื่อ'ให้ 

เกิดสิ่งใหม่ๆจากประสบการณ่แดิม
มีความสามารถในการวิเคราะหํ ( Analytic ) ลังเคราะหํ ( Synthesis ) และก 1ร 

ราบรวมข้อ:ยูล ( Organization ) สามารถแก้ปัญหาไต้อย่างไม่สินสุด



นอกจากนึ๋ยังมีคุณสมบติอื่นๆอีกมากที่ไม่ได้กล่าวถึง จากคุณลักษณะของบ ุฅ คล 
ที่ปงว ่ามีความคิดสร้างสรรคํทีไ่ด ้กล่าวมานี้แสดงให เ้ห็นว ่ายู่ทั้จัตว่ามีความคิดสร้างสรรตํนี้นมัก 
111นผู้ที่มีลักษณะดังนี้ ชอมสำรวจคดค้นสง'ไหม่ๆ ชอบแสวงหาประสบการณํใหม่ๆ ชอบทำไน 
สิ่งที่ท้าทายความลามารถฃองตนเอง รวมทั้งมีความสามารถในการคิดคล่อง คิดยืดหยุ่น
คิด‘ร ีเร่ิม และมีฅวามเป็นตัวของติวเองด้วย ดังท้ันจึงอาจสรุปไ ด ้ว่า ผู้ที่มีความคิดสร้างส ร ร คํ 
นนมักเป็นบุคคลที่มีลักษณะหลายๆอย่างอยู่ในตัวคนๆเดียวตัน

พัฒนาการของความคิดสร้างสรรคํ ( Creative Development )

ล่กษณะฃชงพัฒนาการทางความคิดสร้างสรรฅํฃองเด็กเป็นเไริ่องที่ยังสรุปได้ใม่แน่ซิตแติ 
เป็นที่เชื่อตันว่า วัยเด็กเป็นวัยที่ม ีพ ัฒนาการของความคิดสร้างสรรคํได้มาทจากการคิกษา
เกี่ยวตับพัฒนาการของความคิดสร้างสรรคํเท่าที่ปรากฏยังโม่สมบุรณํมากนัก คือมิได้คิกษาตัน 
ไว้ทุกแง่มุมตามที่นิยามกำหนด ส่วนใหญ่เน้นไปไนทางการจินตนาการ ชื่งเป็นส่วน'หนึ่งและ 
เป็นพื้นฐานของความคิตสร้างสรรคํของเด้ก

เฌคมิลแลน ( McMillan cited by Torrance 19G2 : 86 ) ได้กล่าวถึงขั้นพัฒนาทาร 3 
ขั้นของการจินตนาการติงนี้

ข้ันท่ี I เป็น'ขน,ที่เดกเสิทมีค'วามเสึกเกี่ยวตันฅ'วามสวยงาม ซึ่งจะเป็นทางนํๆไปสู่
ความจริง

ข้ันท่ี 2 เป็นระยะที่เดีกเริ่มเข้าไจความเป็นจริง เด็กจะเริ่มมีคำถามเกี่ยวตับเรอง 
ของเหตุและผล ด้วยการถามว่าทำไม

ข้ันท่ี 3 เด็กเริ่มเข้าใจคิดทีละน้อยในสิ่งที่พบเห็นไนโลกของความเป็นจริง

Ribot ( 1906 ) ได้ทำการคิกษาเรองการจินตนาการ ( Imagination ) ตับการไชเหตุ 
และผลของบุคคล โดยเขาได้แสดงเป็นกราฟ ดังน้ี
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เส้น IM แทน การ!,จรญเติบโตของจินตนาการของวัยเด็ก ( Childhood ) และวัยรุ่น
( Youth )

เส้น R แทน การใช้เหตุผล
R จะมีการเริ่มต้นและเติบ'โต'ช้ากว่า และจะเท่ากันที่จุด X หลงจาflนั้นการใช้ 

เหตุผลจะมีอำนาจเหนือทว่าการจินตนาการ จากกราฟของ รนฉท พบว่า การจินตนาการเใใน 
การให้หนทาง แนวทาง ห่รืออย่างน้อยที่สุดก็เป็น.การให้สิ่งใหม่ๆแก่เด็ก

ทอแรนซํ ( Torrance 1962 : 84-103 ; Torrance 1964 : 41-42 1 87-88 ) ได้กล่าาถึง 
พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรคกัดยอาดัยผลงานวิจัยของ ลิกอน ( Ligon , 1957 ) ไว้ดังนี้ 

แรกเกิด - 2 ขวบ
ในระยะขวบแรกของชีวิต เด็กเริ่มพัฒนาการต้านจินตนาการจะเห็นไต้จากการที่

เด็กเริมถามซือฃองสิงของต่างๆ การพยายามทำเส ียงต ่างๆ หรอจังหวะ เด็กเริ่มแสวงหาโอกาส 
ในก ๅรทำสิงทีแปลกใหม่ไปกว่าเดิมโดยมีควๆมกระตือรอล้นที่จะทำที่จะคิดสำรวจสิ่งต่างๆมาก 
ขึง1 โดยใช้การชิม คม สํมผัส ด ้วยความอยาก!'อยากเห ็น เด็กจะมีความเข้าใจในความหมาย 
ของคำมากขึ้น ดังนั้นการส่งเส‘ริมและสนับสนุนให้เด็กได้สำรวจโดยการจัดสิ่งแวดล้อมที่ปลอด 
ภัย มีที่1ว่าง มีวัสดุอุปกรณ่ที่เอ ื้ออำนวยต่อการคิดและการเล่นจะสามารถ ช่วยให้เด็กพัฒนาการ 
จินตนาการได้ดี เม ื่ออายุได้ 2 ขวนเด็กเริ่มสนใจกับเหตุการณที่ม ีความเฉพาะเจาะจง เช่น การ 
เล่นเกมส่ง่ายๆ การต่อบล๊อค เป็นต้น 

ระยะ 2 - 4 ขวง I
เด็กเทียนรู้ส ิ่งต่างๆจากประสบก ใรณเคยตรงแล้วถ่ายทอดประลบการท]ที่!'บ!'โดย 

การแสดงออกและจินตนาการ เช่น เด็กไม่เข้าใจว่าทำไมไม่ให้เขาเล่นนํ้าร้อน เมื่อเด็กมีโอกาส 
ส์ม่กัส จับต้องนี้าร้อนก็จะรู้ว่าเป็นสิ่งที่เล่นไม่ได้ ในระยะนี้เด็กจะตื่นเต้นกังเประสนการท]ต่างๆ



เรมพัฒนาความเป็นตัวของตัวเอง ( Sense of Autonomy ) และเทิดความเชื่อมัน แต่การเรียน! 
ใหม่ๆอาจทำให้เดกตกใจหวาดกลัว ตังนั้นค! พ่อแม่ และผู้เกี่ยวข้องตับเด็กควรระมัดระวังให้ 
เด็กอยู่ในสิงแวดล้อมท ี่ม ีความาเลอดตัยอยู่เสมอ ๆเองเล่นที่ช่วยส่งเสรีมจินตนาการของเด็กได้
ดี คือ ของเล่นที่ไม่มีโครงสร้างตายตัว เช่น ดินเหนียว ดินนำมัน ไม'บล๊อค นอกจากนพ่อแม่ควร 
สนมสนุน,ให้เด็กทำ'อะไรด้วยตนเอง สนับสนุนให้เด็กทำสิงใหม่ๆและซมเชยเมื่อเด็กค้นพบ
สิ่งใหม่ๆ

ระยะ 4 - 6 ขวบ
ในวัยนีเป็นว้ยที่เด็กมีจินตนาการสูง เด็กเริ่มสนุกสนานตับการวางแผนและการ

คาดคะเนในสิ่งที่เกิดขึ้นจากการเล่น เด็กสนุกตับการวางแผนการเล่นล่วงหน้า เด็กเรียน!ถึง 
บทบาทของผู้ใหญ่ผ่านทางการเล่น เด็กเริ่มเลียนแบบผู้ใหญ่ห'รือผู้ใกล้ชิด ม ีความอยาก!อยาก 
เห็น เด ็กจะพยายามค ้นหาข้อเท็จจรีง เด็กเริ่มเข้าใจความ!สึกของผู้อื่นและเริ่มคิดถึงการกระทำ 
ของฅนที่มีผลต่อบุคคลอื่น จากการเล่นและการแสดงบทบาทสมมุติตามจินตนาการ ค! พ่อแม่ 
และผู้ทีเกียวข้องตับเด็กควรส่งเสรีมให้เด็กได้เล่นตามลำพัง เพราะการเล่นตามลำพังจะช่วย
พัฒนาจินตนาการและความคิดสร้างสรรคํของเด็กโดยการลัดของเล่นต่างๆ เช่น วัสดุเหลือใช้ 
ประ๓ ทต่างๆ หรีอของใช้ที่ผู้ใหญ่ไม่ใช้แล้วให้เด็กเล่น ความนั้นใจของเด็กสามารถพัฒนาได้ 
โดยผ่านทางประสบก ารน]ใหม่ๆ ความคิดสร้างสรรคํฃองเด็กวัยนี้ไม่สามารถวัดได้ด้วยแบบวัค 
ของผู้ใหญ่เพราะเด็กยงต้องการความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่อยู่ 

ระยะ G - 8 ขวน
จินตนาการทางการสร้างสรรดของเด ็กเปลี่ยนไปสู่ความจรีงมากขึ้นจนกระนั้งเด ็ก 

พยายามให้รายละเอียดทุกอย่างแมในการเล ่น เด็กวัยนี้รักที่จะเรียน!ถ้าประสบการณํที่ล ัดให้มี 
การทำทายความสามารถและมีรางวัลตอบแทน เด็กตังคงมีความอยาก!อยากเห็นอยู่เว ้นแต่ใน 
กรกร่ทีโดนบงคบให้อยู่ในกฎเทณฑํตลอดเวลา ในขั้นนี้ ลิทอนและคณะได้แนะถึงการสนับสนุน 
ให้เด็กได้เล่นบทบาทสมมุติและมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่ๆงๆของผู้ใหญ่เด็กควรได้รันการสนับสนุน 
ให้เขาทำสิงต่างๆให้สำเร้จโคยาเราศจากความช่วยเหลือและผลของความสำเร็จอ้นนั้นควรได้ร้น 
การเป ็ดเผย เพื่อช่วยให้เด็กเกิดความเชื่อนั้นในตนเองต่อไง I 

ระยะ 8 - า 0 ขวบ
ในระยะนี้เด็กสามารถใช้ตักพะหลายด้านในการสร้างสรรคํและสามารถค้นพบวิธีที่ 

จะใช้ความสามารถเฉพาะของเขาในการสร้างสรรคํ เด็กมักจะเที?เบฅนเองกินคนที่น่ายกย่องซึ่ง 
สามารถเอาชนะอุาใสรรคได้ เด็กสามารถทำโครงการระยะยาวซึ่งต้องใช้ความสนใจและความ
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พย ใยๆมอปางมาก ความสามารถในการถามคำถามของเด็กเพิ่มพูนขึ้นซึ่งทำให้ความอยาก!
อยากเห็นของเด็ก น่าตื่นเต้นมากขึ้น การที่เด ็กมีความแตกต่างจากผู้อ ื่นอาจทำไห้เด็กมีความ 
วิตกกังวลในสิ่งท ี่เด ็กทำไม่ไต ้รวมทั้งเด ็กจะไต้รบความกระทบกระเท ือนใจจากการถูกวิพากป 
ว ิจารณ ํจากผ ู้อ ื่น  เด็กในวัยนี่มีโอกาสในการแสดงคอกถึงกวามคิดร็เริ่มน.ละความฉลาด ช่าง
ประดิษฐํ ผู้ไหญ่ควรให้โอกาสเด็กในการเรียน!และไซ้ทักษะที่แสดงออกถึงความสามารถพิเศษ 
ของเด็กและอาจต้องให้ความช่วยเหลือเม ื่อเขาต้องการหรอเมื่อเขาต้องทำงานที่ม ีความยากมาก 
ในวัยนี่เด็กจะยอมรับว่าตนเองไม่สามารถจะทำทุกอย่างไต้เสมอไป 

ระยะ 1 0 -12  ขวบ
เด็กวัยนซอนการสำรวจ ค้นคว้า เด็กผู้ห็ญงจะชอบอ่านหนํงสอและเล่นสมมุติ

เด็กชายชอบเรียนจากประสบการณํฅรง ในระยะนี้เด็ก1จะ'อยู่ทับท่ี'ได้'นาน'ข้ึน เด็กสามารถอ่าน 
และคดไค้ยาวนานขึ้น ความสามารถทางดนตรีและศิลปะจะพํฒนาไต้เร็ว เด็กชอนทดลอง
ทุกสิ่ง ทุกอย่างเพื่อหาประสบทารณแต่ม่กขาดความมื่น่ใจหากต้องนำผลงานของตนไปแสดงต่อ 
ผู้อื่น เด็กวัยนี่ควรไต้รับโอกาสในการสำรวจ สร้างในสิ่งต่างๆ เด็กเรียน!ที่จะทำงานที่ม ีความ 
ยาก วัยนีเปนวยแห่งการท้าทาย เด็กต้องทารทดสอาเความศิคและทักพะของเขา เาไไรเวลาของ 
การให้ประสบการณํในการวางแผน ทารกระทำและเใารตัดสินใจ 

ระยะ 12 - 14 ขวบ
เด็กวัยมีม่ไาทำกิจกรรมต่างๆโดยไม่มีการวางแผนไว้ล่างหน้า เด็กมักจะตอบสนอง

ต่อสิงเร้าอย่างรวดเร็วโดยไม่ใช้เหตุผด;มาทนัก เด็กที่ม ่พรสารรคํจะมีจินตนาการค้านศิลปะ
ดารตรี และงานช่างต่างๆ เด็กจะกล้าการถูกเพื่อนไม่ยอมรัา I ใ.ใรวัย'น้ีเด็กควร'ไต้รังเการแก!:เนใไร 
เรื่องโ1 ไรร-ไ แถึงความต้องทๆรของคนอื่น.

ระยะ 14 - 1G ขวน
ในวัย่นกิจกรรมจินตนาการมุ่งไปทืคาชีพในอนาคต ความสนใจและความสามารถ 

พ ิเศบถูกพิฒน ใคย่างรวดเร็ว แต่ย่งขาดความสามารถในการเล็งเห็นว่าไม่มีการแท้ไ!ญหาที่
สม,พูรกรํแาทเไต้ เด็กทังสไร'ไจ'ใ,'นเร่ืองกๆรยอไเราเจวกกลุ่มเพ่ือน เด็กวัยนี้จำท!นต้องไต้รั']เกวาม  

ช ่วยเหล ือให ้เขาค ิดเท ี่ยวก ้บความสามารถของตนเองและทำอย ่างไรเขาจ ึงสวมๆรถใช ้ควาน 
สามารถของตนเพื่อนำไปสู่ความสำเร็จในอาชีพไต้
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ร ะ ย ะ 1.6-18 ขวบ
•เด็กวัยนี้ม ีความต้องการใชจินตนาการของตนเองอย่างเต็มที่เขาสามารถพัฒนาการ 

มองชีวิตในแง่ดีได้ เป็นช่วงที่เหมาะสมสำหทเการทดสอบในเรองอาชีพและการแนะแนวในด้าน 
อาชีพให้เด็ก

จากที่กลาวมาจะพบว่าพัฒนาการของความคิดสร้างสรรคํฃองเด็กมิใช่กระบวนการ 
ที่เป็นไปตามแบบแผนเช่นเดียวกับพัฒนาการด้านอื่นๆ บุคคลจะมีความคิดสร้างสรรคัมากน้อย 
เพียงใดในช่วงอายุต่างๆขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการประกอบกัน ซึ่งการจินตนาการก็นับได้ว่า 
เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความสำคัญของความคิดสร้างสรรคของเด็ก

อุปสรรคของความคิดส.ร้างสรรคํ

บุคคลจะสามารถyTฒนาความคิดสร้างสรรค่ฃองตนได้ดีเพียงใดนึ่นขึ้นอยู่กันว่า เขา 
ลามารถที่จะกำจัดหรอลดอุปสรรคที่ไปดีดกันความคิดสร้างสรรคัฃองตนได้มากน้อยเพ ียงใด 
‘นึ่งนี้เน ึ่องจากฅว'ๅมคิดสร้างสรรคํไม่สามารถควบคุมได้โดยเจตนาและกังง่ายต่อการถูกขัดขวาง 
เพราะฉะนั้นการคิกบาถงเรองอุปสรรคของความคิดสร้างสรรค่จ ึงเป ็นเรองที่ม ีความจำเป ็นซ ึ่ง 
อุปสรรคของความคิดสร้างสรรคํสามารถสรุป1ได้ 4 ลักษณะดังนี้ ( Mason 1960 : 48-67 ; 
Hallman 1971 : 220-222 ะ Simberg 1971 : 119-135 ; Olson 1980 : 26-39 ; Beck 1992 :

444-449 ; Davis & Rimm 1994 : 205-206 )

ลักษณะแรก เป็นลักษณะการปิดกั้น'ทางการร้บเ ( P e rc e p tu a l B lo c k s  ) ได้แก่ 
การที่บุคคลไม่สามารถมองเห็นปัญหาที่แท้จรงได้ เป็นเหตุให้การแก้ปัญหาดำเนินไปโดยไม่มี
เป้าหมายที่ซัดเจนและแน่นอน เช่น ความยากในการจำแนกปัญหาที่แท้จรงจากปัญหานึ่วไใเ *.
, การขาดความเในแรองที่เด ียวข้องกับปัญหา มองปัญหาแคบจนเกินไปหรอเป็ดกว้างฑัเปัญหา 
ต่างๆมากเกินไป ทำใหํน ั]สาม'm เล ัเค ับความสำคัญของความยุงหมายซองปัญหาไP1 เช่น มี
เลข 9 อยู่ 4 ตัว ทำอย่างไรจึงจะทำให้มีค่าเป็น 100 ได้ ( คำตอบ 99 + 9 / 9 ) , การ111i 
สามารถไซประสาทสํมผ่สที่งหลาย เช่น ตา 'ถู และทาย'สํมผส ไนการลังเกต หรอความสนไจ
' ก ้อ ! I  ' เ บ ือ ไ : ! iส • น ใ จ น « เ ต ่อ ส ิน เ ว ต ' ล ้อ : ! เ ข อ  I ป ัญ ห า  , ห ว ' เ : แ ไ :แ ส  เ ม า : เ น ไ ห ้ค ํ ' เ จ ํ  เ / ไ ต ่ค ว ' เ : แ ห ไ ) อ น ิ! I  I I I 

ของปัญหา เป็นเหตุให้สื่อความเข้าใจได้ไม่ตรงกัน 1 ความยากที่จะมองเห็นความลัมฬน่!□ ของ
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วัตถหุรีอเหตุการณํที่เกี่ยวข้องกันน้อยทำไห้ไม่สามารถหาทางแกป้ ัญหาได้ , ความเคยชนกับ 
ลภาพการณํที่ม ีความแน่นอน มองปัญหาในบางส่วนทำให้มองข้ามสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวหรอสิ่งที่มี
ความเด่นซัด และความล้มเหลวซองการแยกระหว่างเหตุและผล เช่น การสูบบหรบไนสาเหตุ 
ของการเรียนอ่อนหรอไม่

ลัทษณะที่สอง เป็นลักษณะการถูกโเดกนทางวัฒนธรรม ( Cultural Blocks ) โดย 
การที่ลังคมเป็นผู้วางกฎเกณฑิฃองพฤติกรรม ความคิด และการกระทำไว้ บุคคลต้องมี
พฤตกรรมอยู่ในกรอบระเบียบ แบใJแผน ซึ่งส่งผลไปมิเดกั้นความคิดสร้างสรรคํฃองบุคคลนใบ] 
ด้วย เช่ใ<1 การที่บุคคลถูกผลักตันไปสู่ความเคยชิน ( Pressure to conform ) ซึ่งเไไนตัวซัดขวาง 
ที่ย ิ่งใหญ่ของการ ตอบสนองต่อความคิดสร้างสรรคํ ความเคยชินนี้เใไนความต้องการไหบุ้คคล 
กระทำ'พฤตกรรมไ'1 เตามหน,ทางของธรรมเนยม เซ่น ในเด็กเล ็กก็เร ียนเในการทำตามมาตราฐาน 
ของครอบครัวและเมื่อเขาพยาย ไมเพิกเฉยต่อมาตราฐานนั้น เขาก็จะถูกทำโทษ เมิเนต้น ซึ่งวิรี 
การแกปญหาที่ย ืดติดกัใเระเบีย1 เแใ111แผนมากเกินไปทำให้ใเางครั้งไม่สามารถแก้บีญหาได้ เซ่น 
บญี ,หาต่อ11ปบี ให้ลากเสนตรง 4 เลัน ให ้เท ่นจุตที่กำหนดที่ง 9 จุด โดยไม่ต้องยกปากก 1และไม่ 
ขีดซาเส้นตรงที่ขีดแล้ว

ผ ู้ท ี่ไม ่สามารถแก ้ป ัญ หาได ้ม ักย ึดต ิดก ับกรอบท ี่ว ่าต ้องลากเส ้นภายในกรอบจุดท ั้ง 9
เท ่าน ั้น

นอกจากนี้ย ังเกี่ยวข้องกับเรื่องของการทำตามผู้ท ี่ม ีอำนาจเหนือกว่า เช่น การทำ 
ตาม คำลังก็จัดเป็นตัวมิเ ด กั้นความคิดสร้างสรรคํ โดยจะไปซัดขวางการเรียนเอย่างอ่สระชงตน 
เป็นผู้กำหนดและรบผิดชอบเอง การทำตามผู้ท ี่ม ีอำนาจเหนือกว่ายังเป ็นลักษณะของการแก้
ป ัญหาที่ตายตัวและมีคำตอบอยู่ภายใใป็จแล้ว 1 การถูกเยาะเย้ยจากบุคคลอื่นซึ่งมีผลไป่
ทำลายคุณค่าไนตนเอง ( Self - worth ) ทำให้บุคคลเกิดความกลัวในการที่จะเกิดความล้มเหลา 
ในการแก้ปัญหาซึ่าอีก , การเน้นยาในเรื่องการแข่งขันหรีอการร่วมมือมาทเกินไใ.! บุคคล'ที่ๆ1ไ11 
มกคิดว่าการร่วมมือก้นนั้นแต่ละคนต้องลดความคิดของตนเองลง เพื่อให้สอดคล้องกับความคิด 
ของกลุ่มหรอเพื่อลดความขัดแย้งลงซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ความจรีงแล้วการร่วมมือ หมายถง



การทำงานร่วมกับบุคคลอื่นไดโดยต้องสามารถอธิบายหรอชีแจงความคิดของตนให้ยู่อ ื่นเข้าใจ 
หห้อยอมรับไต้ ส่วนการมุ่งแข่งขันกันจนเกินไปก็มีผลทำให้บุคคลมองข้ามเป้าหมายที่แท้จรง
ของงานไปโดยมุ่งแต่จะเอาชนะอย่างเดียวทำให้ละเลยความคิด'ร็เรมของตนไป , การเน้นยํ้าไน 
เมื่องรางวีล่และเรองความสำเร็จมาทเกินไปก็มีผลไปปิดกั้นการคิด ประดิษฐํ สิงต่างๆของบุคคล 
และยังไปปิดกนการเจ'ร็ญเติบโตในการคิดทำ สิงต่างๆ'ให้ดี'ขึ้นอย่างต่อเนื่องด้วย , การมุ่งเน้น 
ในเม ื่องความประหย่คและล'ฒ ารถน ้าไปปฎ ิป ัต ิมากจนเก ินไปม ีผลทำให ้เก ิดการต ัดส ินใจท ี่ 
ราดเร็วจนเกินไป บุคคลก็จะไม่พยายามคิดในสิ่งที่ม ีความแปลกใหม่เพราะจะทำให้เส ียเวลา
และเงินทุนอย่างมาก , การยึดมนในตัวสถิติมากจนเกินไป โดยมิไต้พิจารณาตัวแปรอื่นๆที่มี 
ความเกี่ยวข้องทำให้เกิดความเข้าใจในสภาพความเป็นจรงผิดไปไต้ , การยึดมํ่น้ในเหตุผลและ 
ความเป็นจรงมากจนเกินไปรวมที่งการขาดความสามารถในการประมีประนอมในความคิดที่ไม่ 
ตรงกันห'รือ*ไม่สอดคล้องยัน 1 ความเชื่อที่ว่า ความผินเป็นสิ่งที่ไม่มีค่า 1 การต้องการคำตอบที่ 
ถ ูกต้องเ'พียไคำตอบเดียว บุคคลทั่วไใเหรือแม ้แต ่ยู่ว ิเคราะห์จะพยายามหาคำตอนที่ถ ูกต้องที่ส ุด 
เพ ียงคำตอบเดียวและเกิดความพอใจเมื่อไต้คำฅอไเน้นมา แต่ยู่ทมีความคิดสร้างสรรคเมื่อพบ
คำตอนแล้วเขาจะพยายามหาส,วนหรอผลเพิ่มเติมที่นอกเหนือจากคำตอบที่ถูกต้องนั้น

ลักษณะที่สาม เป็นลักษณะการถูกป ิด กนต้านอารมณํ ( Emotional Blocks ) ซ่ึง 
อาจเก ิดจากหลายสาเหตุ เช่น ความโกรธ ความอิจฉา ความกลัว เกลียด รัก และอาจเกิดจาก 
ความเค'รยดในชีวีต'ประจำวี'น อารมณํและสติปญญ''ามกอยู่คนละต้านกัน นั้นคอเมื่อบุคคลอยู่ 
ในสภาวะ.ฑื่ม ีอารมณํหนงอารมณ!.คสูง สตปิ ญ ญ าของเขาก็จะลดลง

รากฐานของการถูกปิดกั้นทางอๆรมณํคือ ความเส ึก,ไม่มั่นคงปลอดภัย( Insecurity ) 
ในหลายๆต้าน ซึง;มีผลทำให้บุคคลเกิดความกลัว ความวิตกกังวลไต้ ส ิ่งเหล่านี่ก็เพียงพอใน 
การปิดกันความคิดสร้างสรรคํได้ การปิดกั้นทางอารมณํที่มีผลต่อพฤติกรรมการสร้างสรรคํ
พอลังเขใ.!ไต้ตังที่ ความกลัวต่อความล้มเหลว ความกลัวต ่อการถูกเยาะเย ้ย กลัวว่าจะทำผิด 
ห''ร่อทํๆในสิงที่ยู่อ่ืนมองว่าโง่ และความกลัวไนตัวยู่,ปังตับปัญชๆ ไม่ไว้ใจต่อยู่ร่วมงาน รวม'ก้ัง 
ความวิตกกังวลต่างๆที่เกิดขึ้นกับบุคคล ซึ่งมีผลทำให้สูญเสียความคิคที่ดีไป 1 การมีแรงสูงใจ 
มากหรอน้อยเกินไปในการทำงาน ในบุคคลที่มีแรงสูงใจสูงมากเขาอาจไม่มีความอดทนพอเมื่อ 
เขาพ บ ว่าไม่สามารถแกัปญหาไต้ปันที เขาอาจเก ิดความตับข้องใจและอาจไม่สนใจที่จะแก้
ใ"(ญหาต่อไป ในบุคคลที่มีแรงสูงใจฅํ่าท็ไม่สนใจที่จะคิดหาวิธีในการแก้ปัญหาและยังขาดแรงขับ 
ในการลัดการกับปัญหา การยึดติดกับความคิดเดิมๆ ไม่ยอมเปลี่ยนแปลง บุคคลโดยทั่วไปมัก 
มีความคิดเห็นเป็นของตนเอง มีอคติอยู่บ ้าง และย ัง ชอบในวิธีการ กระบวนการและอุปกรณํที่
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มีความแน่ใ4อน เมื่อจำเป็นต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงก็จะทำให้เขารู้ส ึกว่าถูกคุกคาม ซ่ึง 
จะไปมีผล 2 ท่างคือทำให้ยึดมั่นอยู่ใา4แนวความคิดเดิมมาทขึ้น อีกทางคือ เกิดกลไกปองกันตัว 
โคยมองหาเหตุผลใหม่ๆเป็นตัวสนับสนุนความคิดของตนเอง , บ ุคคลที่ข ึ้อาย ( Timidity ) ก็นัก 
ขาดคาวมคิดสร้างสรรคํ เนื่องจากขาดความมั่นใจในตนเองที่จะคิด ประดิษฐํ สิ่งใหม่ๆขึ้น ใน 
บางครั้งอาจขาดโอกาสในการคิด ความมั่ง4ใจในตนเองนักเกิดจากการได้รับความสำเร็จชํ้ากัน 
หลายๆครั้งและเชื่อมั่นในความสามารถของตน ซึ่งบุคคลที่ขึ้อายอาจมีความคิดสร้างสรรค์หาก 
เขาสามารถใช้โอกาสที่ได้รับในการคิด ประดิษฐํ สิ่งใหม่ขึ้น , บุคคลที่มีความพึงพอใจในตนเอง 
( Self - Satisfaction ) และบุคคล,ที่ม ีความสมบุรณํอย่างมาก ( Super - Perfectionism ) ก็มีผลต่อ 
ความคิดสร้างสรรค์ โดยบุคคลที่มีความพึงพอใจในตนเองก็จะมีความมั่นใจในตนเองด้วย
ส่วนบุคคลที่มีความสมบุรณ์อย่างมากนักไม่สนใจในความคิดที่ธรรมคาเพราะเขานักมุ่งด้นหาใน 
สิ่งที่ดีท่สุศํซึ่งยังไม่เคยมีใครท่าได้ 1 การด่วนตัดสินใจ'รันความคิดแรก โดย,ไม่เป็ด'โค1ทสคิดหา 
แง4วทางอื่นที่แตกต่างกันออกไป , ความไม่อดทนอดกลั้นต่อการแสวงหาวิธแก้ป็ญหาที่ยาก
บุคคลนักมีความมุ่งหกังในผลสำเร็จของงๆนของตนไว้สูง เมื่องานนั้นประสบป็ญหาก็จะเกิด
ความกับข้องใจไม่สามารถรวบรวมสติและคิดหาหนทางในการแก้ปัญหาท่างอื่น และความไม่
ไว้วางใจในตังบุคคลอื่น

และลักษณะสุดท้าย เป็นการปิดกั้นทางลักษณะนิลัย ( Habits ) เป็นการปิดกั้น 
ความค ิดสร้างสรรควิน ื่องจากบ ุคคลน ักซอนทำส ิ่งต ่างๆไปในลักษณะเด ิมๆตามความเคยช ิน 
ปราศจากการท่าทายล่กษณะนิล ัยเป ็นการกระทำและการตอบสนองซึ่งบ ุคคลเรยนเในการทำ 
อย่างอตโนฟ้ติหรอทำตามที่คนอื่นบอกให้ทำโดยปราศจากการคิดและตัดสินใจ เซ่น . เมื่อหิวก็ 
ต้องกินอาหาร เป็นด้น

ตังนนจะเหินได้ว่า อุปสรรคของความคิดสร้างสรรคํมีอยู่หลายชนิดเซ่น . อุปสรรคที่ 
เก ิดจากการถูกป ิดก ั้นท ่างการ!บเ 1 ถูกปิดกั้นท่างกัฒนธรรม , ถูกปิดกั้นท่^งด้านอๆรมณํ และ 
ถูกปิดกันจากลักษณะนิลัย ซึ่งสิ่งเหล่านื่เป็นอุปสรรคที่ทำให้ความคิดสร้างสรรคํไม่สามารถ
พึฒใ4าไปได้ เพราะฉะนั้นเมื่อบุคคลได้ทราบถึงอุใเสรรคเหล่ๆนื่และสามารถเอาซนะนันได้
ความคิดสร้างสรรค์ของบุคคลนั้นก็สามารถพฒนาสูงขึนได้ด้วย
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เทคนิคในกา?พัฒนาความคิดสร้างสรรคํ

เทคนิคที่ใช้ในการพัฒนาความคิดสร้างสรรคํที่นิยมใช้กันพอสรุปได้ 5 วิธีดังนี
( Gihooly 1990 : 179-185 ; Colangelo & Davis 1991 : 241-242 ; Gallagher & Gallagher 1994 
: 332-335 )

1. การระดมสมอง ( น! clinstorming )
เป็นเทคนิคที่เสนอโดย Alex Osborn เป็นวิธีที่นิยมใช้ในสถานการณํที่เป็นกลุ่ม 

เช่น ในห้องเริยน เพื่อกระตุ้นให้เกิดความคล่องในการคิด สนับสนุนการจินตนาการและยังสร้าง 
บรรยากาศของความคิดสร้างสรรคด้วย สิ่งสำกัญคือ กลุ่มต้องมุ่งไปที่ปัญหาเดียวกัน

วิธีระดมสมองนี้กัดได้ว่าเป็นเครองมือที่ช่วยในการค้นหาความคิด ( idea - finding ) 
ซึ่งมีหลัก ( principles ) ท ี่สำกัญ 2 ข้อ คือ

1.1 การชะลอการตัดสินใจ ( Deferment of Judgement ) หมายถึง การเลื่อนการ 
ประเมินความคิดจนกว่าช่วงเวลาของการเสนอความคิดจะหมดไป

1.2 ต้องการปริมาณความคิดมากกว่าค ุณภาพของความคิด ( Quantity breeds 
quality ) เป็นการเสนอความคิดให้!ต้มากที่สุด

นอก'จากนี้ยั่งมีก/}ที่สำกัญอีก 4 ประการ ได้แก่ ไม่มีการวิพากษ์วิจารณํคิวาม 
คิดที่เสนอขึนมา, แสดงความคิดได้อย่างอิสระ, ต้องการปริมาณความคิดให้ได้มาทที่ส ุด, มี 
การนำเอาความค ิด ของผูอื่นมาผสมผสานปรํปปรุงให้ดีขึ้น

สำห!ปวิธีในการระดมสมองนี้มีงานวิจัยหลายชิ้นที่สนับสนุนวิธีดังกล่าว ตังท่ี กิสูลี่ 
( Gihooly 1990 : 180-181 ) ได้รวบรวมไว้ เช่น

งานของ มีโดว์และคณะ ( Meadow et.al. 1 1959 ) เขาได้เปรยบเทียบถึงผลของ 
การ'ใ,รวิธีระดมสมอง โดยให้งานแก่กลุ่มตัวอย่างทำคือ ให้กลุ่มตัวอย่างคิดถึงประโยซนัของ
การใช้ไม้กวาดและไม้แขวนเสื้อ ผลปรากฏว่า กลุ่มที,ใช้วิธีระดมสมองเกิดความคิดได้ดีกว่า
กลุ่มที่ไม่ได้ใช้วิธีระดมสมอง

งานของ พานซํและมีโดว์ ( Pâmes & Meadow , 1963 ) ได้ทำการศึกษาเป็นราย 
บุคคลถึงเริองของความเป็นไปได้ของการคิดแก้ปัญหาในเวลา 5 นาที พบว่า บุคคลที่มืการ 
ชลอการตัดสินใจสามารถคิดแก้ปัญหาได้ดีกว่าและใช้เวลาน้อยกว่า

งานของ เทเลอรํและคณะ ( Taylor et.al. 1 1958 ) ได้ทำการทดลองโดยแบ่งกลุ่ม 
ตัวอย่างออกเป็น 12 กลุ่มๆละ 4 คน กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดทราบถึงกฎพื้นฐานของวิธีระดมสมอง
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และพวกเขาต้องหาวิธีในการแก้ปัญหา 3 ข้อ ซึ่งไ!ญ'หา,ท้ัง 3 ข้อมีด้งนี้ 1) คิดหาวิธีใหได้มาทที่ 
สุดในการเชิญชวนให้นักท่องเที่ยวชาวยุโรปเข้ามาเที่ยวในสหร้ธีอเมริกา 2) อะไรจะเกิดขนถา 
ในอนาคต เด็กมีนิ้วหัวเฒ่มีอที่ใหญ่เป็นพิเศษ ( มีภาพประกอใJ ) 3) ควรทำอย่างไรหับระไทI 
การศึกษา เมื่อประชากรที่ม ีอายุอยู่ในวัยศึกษาเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว หลังจากช่วงระดมความ 
คิดพบว่า 12 กลุ่มที่ใช้วิธีระดมสมองคือสมาซิกในกลุ่มลามารถปรึกษาหาริอกันได้ สามารถ
แก้ปัญหาทั้ง 3 ข้อข้างต้นไต้ดกว่ากลุ่มที่ไม่ได้ฑัไวิธีการระดมสมองทังไนด้านปริมาณและ
คุณภาพฃองความคิด

งานของ ดันเนฑทํและคณะ ( Dunnette et. al. , 1963 ) ไต้ทำการศึกษาคล้ายหับ 
ของ เทเลอรํ แต่กลุ่มตัวอย่างเป็นนักวิทยาคาสตริหับคนทำโฆษณา ผลปรากฏว่า กลุ่มที่มีการ 
ใช้การระดมสมองไต้ความคิดที่ค ืกว่ากลุ่มที่ไม่ได้ใช้การระดมสมองซึ่งมีล ักษณะของการเสนอ 
ความคิดของแต่ละคนอย่างอิสระและไม่มีปฏิลัมทันธํกับคนอื่นๆ

สทุJได้ว่า ว ิธ ีระดมลมองมีผลทำให้เก ิดความคิดที่ด ีกว่าและมีค ุณค่ามากกว่า วิธี 
การที่เสนอความคิดของแต่ละคนโดยไม่มีการปฏิลัมพันธํเลย

2. วิธีชินเนคติคส่ ( Synectics )
วิธ ีน ี้ถ ูกเสนอโดย กอริดอน ( Gordon ) ในปี 1961 เป ็นวิธ ีที่ใซ้การอ ุปมาช ่วยใน 

การค ิดว ิเคราะห ํป ัญ ห าและมองป ัญ ห าไน ห ลาย2ปแบบ โดยม ีห ล ักการท ี่สำค ัญ  2 ข้อคือ
ทำสงทไม ่ค ุ้น เคยให ้ค ุ้น เคย ( Making The Strange Familiar ) และทำส ิงท ีค ุ้น เคยให ้ไม คุ่้นเคย 
( Making The Familial Strange ) โดยใช้การอ ุปมาเป ็นส ่วนสำค ัญ  ซึ่งแบ่งไต้ด้งนี้

2.1 การอุปมาตนเอง ( Personal Analogy ) เป็นการที่ผู้แก้'ปัญหาต้องกำหนด 
ตนเองให้เป็นส่วนหนึ่งหรอทั้งหมดของปัญหาและเป็นการสร้างจินตนาการให้เกิดขึ้นกับตนเอง 
เพ ื่อหาทางแก้ป ัญหา

2.2 การอุปมาโดยตรง ( Direct Analogy ) เป ็นวิธ ีท ี่ผ ู้แก้ป ัญหาพยายามหา 
แนวทางที่เก ี่ยวข้องกับปัญหาที่ตนต้องการจะแก้ซ ึ่งแนวคิดต่างๆมักได้จากการเใเรยนเทียบหับ 
ธรรมชาติจนทำให้เกิดความคิดใหม่ๆเช่นการประดิษฐเครื่องบินจากการคิดอุปมาการบินของนก

2.3 ทารอุปมาทางลัญลกบน! ( Symbolic Analogy ) เกี่ยวข้องกับก ไรบรรยายไน 
ปัญหาหริอวิธีในการแก้ปัญหาอย่างย่อ ซึ่งอาจอยู่ในp i ของคำพูด ( Verbal ) หริอ จินตนาการ 
( Imagine ) ตัวอย่างเช่น Stein ( 1974 ) ไดใช้เชือกอินเดียเป็นกลอุบายในทารอุปมาทาง 
ลัณลักษณํของการพัฒนากลไกในการทำงานร่วมกัน



'แ

2.4 การอุปมาเพ้อฝืน ( Fantasy Analogy ) เป็นวิธีการที่ผู้คิดใช้จินตนาการ 
แนบเพ้อฝืน ไกลเกินความจรง บางครั้งความคิดเหล่านี้ก็นำไปยู่การคิดแบบสร้างสรรคํได้ เช่น 
จากการประชุมเพื่อผลิตฃิปของมนุษยํอวกาศ สมาชิกไดจินตนาการถึงแมลง การทำงานตาม 
คำสิ่งการวิ่งขึ้นลงในกุญแจที่ปิดอยู่ซึ่งการอุปมาแบบนี้ก็สามารถทำให้งานประสบความสำเร็จได้

3. วิธีการแสดงคุณสมบัติของสิงของ ( Attribute List)
วิธีนี้ถูกคิดขึ้นโดย คลอฟอรํด ( Crawford ) โดยมีแนวคิดว่า ความคิดสร้างสรรค” 

จะสามารถเก ิดได ้ด ้วยการเปล ี่ยนแปลงค ุณ สมบ ัต ิหรอค ุณ ภาพของส ิงของบางอย ่างห,รือการ 
ประยุกตํคุณสมบัตและคุกนาาพของสิ่งของที่มีอยู่เดิมให้เป็นสิงของสิงใหม่ไดวิธีการเปลี่ยนแปลง 
คุณสมบัติของสิงของแบ่งออกเป็น 2 วิธี คือ

3.1 Attribute Transferring คือ การใช้ความคิดแบบ!,!เรียนเทียบหรอ
อุปมาอุปไมย เป็นการนำความคิดจากสถานการณหนึ่งไปใช้กังอีกสถานการณหนึ่ง โดยการ
ตั้งคำถามว่า 1 มีอะไรบ้างที่คล้ายกับสิ่งนี้ " " มีอะไรบ้างที'คนอื่นเคยทำไว้ " หรอ " เราสามารถ 
ยืมความคิดเหล่านีได้จากที่ไหน " เซ่น การจัดห้องเรียนหรอการจัดนิทรรศการ เราอาจจะยืม 
ความคิดมาจากการจัดงานคารํน ิวาล ( Carnival ) จากละครสํตว้ห่รีอจากภาพยนตรํต่างๆมาใช้

3.2 Attribute Modifying คือ การดัดแปลงหรอเปลี่ยนแปลงลักษณะบางอย่าง 
ของสิงของเดิม โดยเขียนรายการลักษณะ'ที่สำดัญฃองสิงของ1ไว้ เช่น รูปร่าง ขนาด สี รส ล่วน 
ประกอบ ฯลฯ แล้วจึงคิดว่าจะปรับปรุงลักษณะต่างๆที่ต้องการได้อย่างไร เช่น การฬฒนาดู้เย ็น 
โดยการเปลี่ยนแปลงสี ขนาด รูปร่าง ประดู วัสดุ และวิธีใช้เสียใหม่ กีจะได้ผลผลิตใหม่

4. วิธลังเคราะหํโครงสราง ( Morphological Synthesis )
เป ็น เท คน ิคท ี่ผ ู้แท ้ป ัญ ห าต ้องแสดงความค ิดใน การแก ้ป ัญ ห าออกมาตาม 

ลักษณะของปัญหาทีละด้าน ซึ่งความคิดใหม่จะเกิดจากการนำเอาความคิดในการแท้ป ัญหา
ทีละด้านนี้มาผสมผสานกันหรอพิจารณาร่วมกัน ดัวอย่างเช่น ถ ้าป ัญหามีอยู่ว ่าถ ้าต ้องการ
ประดิษฐํยานพาหนะใหม่ขึ้นมา เราก็ควรจะต้องพิจารณาใน 2 ด้านคือด้านของแหล่งพลังงาน 
( Power source ) และด้านของดัวกลางในการเคลื่อนที่ของยานพาหนะ เมฅร็กซ”ของความคิด 
ทง 2 แกน ในปัญหาเรองยานพาหนะใหม่สามารถแสดงได้ดังนี้



แหล่ง 
ซอง 

พล ่งงาน

น ิวเคล ียร ิ 
แม่เหล็ท 

ไฟฟ้า 
ไอนา 

แรงโน้มถ่วง

ท่อ อ าก าศ  นา ส ายพ าน  ราง ถนน 
ต ัวกลาง

ใน แต ่ละจ ุด ของเม ตรกซ ํแส ด งถ ึงการรวมต ัน ของด ้านแห ล ่งของพ ล ังงาน ต ับด ้าน ต ัว 
ก ล างบ างจ ุด อ าจม ีค วาม คล ้ายต ับ ขอ งเด ิม  บ างจ ุด อาจเป ็นไปไม ่ได ้ในการสร ้างแต ่บางจ ุดทำให ้ 
เก ิดแนวความค ิดใหม ่และม ีประโยชน ํ ซ ึ่งจำนวนฃองการรวมความค ิดจะเพ ิ่มข ึ้นอย ่างรวดเร ็ว
เม ื่อม ีจำนวนของความค ิดมากข ึ้นในแต ่ละม ิต ิ ซ ึ่งอาจม ีม ากกว ่า 2 ม ิต ิก ็ได ้

วอเทฟแลน.ควิส { พลlien & Davis 19G9 cited by Gihooly 1990 : 182-183 ) ได้ 
เปรยบเทียบวิธีการ 3 อย่าง ที่เหมาะสมในการใช้ตับแต่ละบุคคล โดยกลุ่มแรกถูกจัดงานให้คิด 
หาแนวคิดสำหรับการเปลี่ยนแปลงหธีอการทำให้วัตถุดีขึ้น ซึ่งเป็นวิธีกระตุ้นความคิด ( idea - 
s p i l l  ring ) กลุ่มที 2 ไค้รับการใช้คำถามเพิ่อกระตุ้นให้เกิดความคิด กลุ่มที่ 3 ใช้เทคนิคของการ 
สงเคราะหํโครงสร้าง ผลปรากฏว่า กลุ่มที่ใช้เทคนิคของการจังเคราะหํโครงสร้างสามารถเสนอ 
ความคิดที่แปลกใหม่และมีความเป็นไใ.!ได้สูงกว่าอีก 2 กลุ่ม

5. วีธ ีการให้คำจำตัดความใหม่ ( Redefinition )
เป็นความสามารถในการค้นพบหนทางของการปรับปรุงผลิตผลหรอกระบวนการ 

ที่มีอยู่ให้ดีขึ้น ซึ่งวิธีการหนึ่งของการปรับปรุงคือ การวิเคราะหํถึงธรรมชาติของวัตถุหรอ
กระบวนการที่ทำให้มันดีขึ้น ตัวอย่างเซ่น ถ้าถูกถามว่าเราจะปรับปรุงไขควงสว่าน ( screw 
dlivei ) ได้อย่างไร ในชันแรกก็ต้องพิจารณาว่า ไฃควงสว่านคืออะไรและมีวิธีการในการใช้ 
อปางไ:!' ฟ้วฃฟ่าง-ฃองเทรวิเคราะห้ไขควงสว่านสามารถแสดง'ได้ด้งนึ่

- เป็นก้านเหล็กกลมๆ
- มีที่จับเป็นไม้ที่ต่อจากก้านเหล็ก



- ม ีล ักษณะเป็น!ปชายธง
- ต้องใช้มือในการทำ
- ตองใช้แรงต้นเมื่อจะใช้เครื่องมีคนี้

ก ไรให้ลักษณะชองสิ่งเหล่านี้ม ีผลไปช่วยในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงถึงการ 
ออกแง ท เสร้างไขควงสว่านต่อไาเไต้ การเใ เลี่ยนแา เดงอาจเใ เลี่ยนในลักษณะเดียวหริอหลาย
ลกเ•แนะรวมทันก็ไค

งานวิจัยที่เก ี่ยวข้อง

ไค้มีงานวิจํยที่เกี่ยวข้องทับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์โดยใช้การแกวิธีต่างๆ ซ่ึง 
พอลังเขปไค้ต้งนี้

งานของ วิน ัย สอนดี ( วิน ัย สอนดี 2534 : บทคิคย่อ ) ทำการวิจัยที่ม ีวัตถุ 
ประสงค์เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในค้านความคิดคล่องตัว ความคิดยืดหยุ่น และความ 
คิดริเรื่มของนักเริยนชันประถมศึกษาป็ที่ G ของโรงเริยนบ้านลาดช้าง จำนวน 30 คน เครื่องมือ 
ที่ใช้!นการวิจัยคือ แผนการสอนความคิดสร้างสรรค์ตาม!ปแบบของวิลเลียนล่ และแงIIเทดสอ! I 
ความคิดสร้างสรรค์ ผลการวิเคราะหํข้อรุ]ลโคยการวิเคราะหํความแตกต่างระหว่างคะแนนความ 
คิดสร้างสรรคํก ่อนและหลังใช ้แผนการสอนความคิดสร้างสรรคํฅาม!ปแบบของวิลเล ียมล่ต ้วย 
การทดสอบค่าที ( t-tesl ) พบว่า นักเริยนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มืความคิดสร้างสรรค่ต้าน 
คา ณคิดคล่องตัว ความคิดยืดหยุ่น และความคิดริเรื่มสูงๆเนอย่างมีนัยสำตัญที่ระตับ .01

นอกจากวิธีของวิลเลียมส่แล้วยังมีผู้ทดลองนำเฉาวิธีของออสบอรัน ( Osborn ) มาใช้ 
ในการพัฒนาความค ิดสร้างสรรคํค้วยเช่ใX

งๆนของ คารํฑเลดจํ และ ค!!.ฃอรํ ( Cartledge & Krauser 1963 : 295-299 > ไค้ 
ทดลองแกความคิดสร้างสรรคํกบเด็กชั้นประถมปีที่ 1 จำนวน 120 คน ที่เล ือกจากเด็กจำนวน 
187 คน โดยเลือกมาแต่เด็กที่ทำคะแนนแบบสอนวัดความคิดสร้างสรรค่ได้ตํ่า ผู้ว ิจัยแน่งเด็ก 
ออกเป็ใI 2 กลุ่มคือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองจะไต้ร้บการแกวิธีตัดแน่ลงของ
เล่ในัดยใช้หลักของ ออสบ'อรํน ( Osborn ) เป็นจำนวน 5 ครั้งๅละ 20 นาที และในกลุ่มทดลอง 
ยังแน่งออกเป็น 2 กลุ่มเท่าๆทัน คือกลุ่ม A และกลุ่ม B กลุม A จะไค้รับการแกและกระตุ้นเพื่อ 
ล่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ต้านใ]รมาณและกลุ่ม B จะได้ทัJการแกและกระตุ้นเพื่อล่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ค้านคุณภาพ ส่วนกลุ่มควบคุมจะไม่ได้ร้ปการแกใดๆก็จะถูกแน่งเป็น 2 กลุ่ม



ใ4

ณ่าๆกันเหมือนกับกลุ่มทดลอง คือแบ่งเป็นกลุ่ม C และกลุ่ม อ เมื่อเสร็จสิ้นทารt เกแล้วยู่ว ิจ ัยจึง 
นำกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทังหมดมาทดสอบวัดความคิดสร้างสรรคํ ผลการทดลองพบว่า 
คะแนน,ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่ างกันอย่างมีนัยสำคัญ แต่เมื่อนำกลุ่มทดลอง A 
และกลุ่มทดลอง B มาทดสอบ เพื่อวัดปริมาณและคุณภาพของความคิดสร้างสรรคํไม่พบว่ามี 
ความแตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ ส่วนกลุ่มควบคุมก็นำมาทดสอบด้วยแบบสอบฉบับ 
เด ียวกันแ ต ่ไม่พบว่ามีความแตกต่างกัน

จากงาน ของคาร ์ท เลดจ ัและค!เชอร ิจะเห ็น ว ่า เม ื่อ เปร ียบ เท ียบก ัน ใน ด ้าน บ ่ร ิมาณ
และค ุณ ภาพของความค ิดสร ้างสรรค ํ ผลท ี่ได ้บ ังไม่เป ็นท ี่ช ํด ีเจนมากนัก ต ่อมาม ีย ู่สน ใจศ ึกษา 
ว ่าการเล ่นของเด ็กจะม ีผลต ่อความค ิดสร ้างสรรค ํห ร ีอไม ่โดยม ีงานว ิจ ัยท ี่ได ้ศ ึกษาถ ึงเร ื่องด ังกล ่าว 
ดังนี้

งานของ แคนสกาย และ ซิลเวอรแมน ( Dansky & Silverman 1973 : 38 - 43 ) ทำ 
การศึกษาเพื่อทดสอบสมมุติฐานตามที่ พ ีอาเจย ํ ( Piaget ) ได้กล่าวไว้ว่า การเล่นของเด็กจะมี 
ผลต่อความคิดคล่องในด้านการโยงความทัมบันธํ ( Association Fluency ) ของเด็ก โดยทำให้ 
เด็กสามารทมีความคิดคล่องในด้านการโยงความสํม่พันธํเพิ่มขืน กลุ่มค ัวอย่างเป ็นเด็กที่ม ีอายุ 
4 - G ปี จำนวน 90 คน เป็นซายจำนวน 45 คน และเป็นหญิงจำนวน 45 คน แบ่งออกเป็น 3 
กลุ่ม คือ กลุ่มแรกจะให้เด็กเล่นกับอุi lกรณํที่กำหนด ( Play ) กลุ่มที่ 2 จะให้เด็กเลียนแบบยู่ทา 
การทดลอง ( Imitation ) และกลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มควบคุม ( control ) ในแต่ละกลุ่มจะมีจำนวนของ 
เพศชายและเพศหญิงอย่างละเท่าๆกํน ํ อุปกรณํที่ใชในการทดลองในกลุ่มการเล่นและการ
เล ียนแบบม ีต ิง,น้ี ผ้าเช็ดคัว 1 0 ผ ืน ,ไข ค วงส ว ่าน , แผ่นกระดานไม้ขนาด 6 * 1 4 น้ิว กับ ส ก ! 5 
ชุด , ที่หนีบกระดาษจำนวน 30 คัว 1 แผ่นการ์ด ขนาด 3*5 น้ิว 15 แผ่น , กล่องไม้ขีดไฟ 10 
กล่อง และถาดที่ม ีก ้วยพลาลติคเปียกนี้ๆอยู่ G ใบ ส่วน'อุปกรณในกลุ่มควบคุมเป็นสมุด/ๅๆพ
ระบายสีจำนวน 4 เล่ม และกล่องดินสอสี หลังจากนันกลุ่มที่ 1 ที่คูกจัดให้อยู่ในสถานการณํ 
การเล่น ถูกบอกให้เล่นกับอุปกรณํต่างๆที่วางอยู่บนโต๊ะเป็นเวลา 10 นาที ส่วนกลุ่มที่ 2 ที่อยู่ 
ในสถานการณ่เการเลียนแบบ คูกนอกให้เผ่ามองยู่ทำการทคลองซึ่งจะทำงาน 4 อย่างและให้ทำ 
ตามนั้น ส่วนกลุ่มควบคุมจะให้วาดภาพและระบายสีในสมุดที่ได้ริบตามใจซอม หลังจากการ 
ทดลองสินสุดลงยู่ทดลองใช้ Alternate Uses Test เป็นแบบทดสอบโดยถามเด็กที่รับการทดสอบ 
ว่า สิ'งของนีหมุสามารถนำไปใช้ทำอะไรได้บ้าง ซึ่งผลการทดลองสนับสมุนสมมุติฐานที่ว่า การ 
เล ่นม ีผลช่วยส ่งเสรมความค ิดคล่องด ้านการโยงความส ์มพ ันธ ํโดยจะเห ็นได ้จากค ่าเฉล ี่ยของ 
คะแนนความคิดคล่องในการโยงความลัมบันธํของกลุ่มคัวอย่างทั้ง 3 กลุ่มมีความแตกต่างกัน
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อย่างม ีน ัยสำค ัญ โดยกล ุ่มท ี่อย ู่ในสถานการณ ํทารเล ่นจะม ีคะแนนความค ิดคล ่องในการโยง 
ความสํม่พันธํมากกว่าเด็กที่อยู่ในสถานการณการเลียนแบบและเด็กที่อยู่ในกลุ่มควบคุม ส่วน 
เด็กที่อยู่ในกลุ่มที่อยู่ในสถานการก!การเลียนแบนและกลุ่มควบคุมจะไม่มีความแตกต่างกันของ 
คะแนนความคิดคล่อง'ใ'นการ'โยงความสํม่พน'!!อย่างมีนัยสำคัญ

และงานของ กครํ และ แรพโพพอรํท ( Goor & Rapoport 1977 : 636-G43 ) ได้ทำ 
การศึกษาเพื่อทดสอบสมมุติฐานที่ว ่า เด็กที่เข้าร่วมในเกมสํสร้างสรรคํจะมีความคิดสร้างสรรคํ 
เพิ่มฃึนหกังจากเสร็จสินการเล่นเกมส่ทํนทีและเมื่อติดตามผลต่อไปอีก 4 เดือนห‘รือไม่ โดย
ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กชั้นประถมปีที่ G และ 7 จำนวน 94 คน เป็นชาย 47 คนและ 
หญิง 47 คน ถูกสุ่มเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองจะเข้าร่วมในกิจกรรมเกมสํ 
สร้างสรรคํโดยมีผู้สอนเกมส่ที่ได้รบการป็กมาแล้วเป็นเวลา 4 วัน โดยมาสอนให้ทุกวันเป็นเวลา 
10 วันๆละ 4 ช้ัวโมง เกมส่สร้างสรรคํมีเนือหาอยู่ในเรื่องของ การระดมสมอง , การแทนที่การ 
รัน! , การหาชื่อเรื่อง เป็นต้น โดยนั้ไสองกลุ่มจะได้รับการประเม่นโดยใช้ใเบบสอบวัด 2 ชุดคือ 
ชุดแรกเป็นแบบวัดความคิดสร้างสรรคํของ ทอแรนซํ ซึ่งมี 2 ชุดคือ แบบ A วัดในวันแรกของการ 
เข้าแคมป และแบบ B วัดในวันสุดพายของการเข้าแคมป ส่วนชุดสองเป็นแบนประเม่นความ 
คิดสร้างสรรคํจากกักษณะทางบุคลิกภาพและวัดระดับสติ{[ญญาที่ช ื่อ Oligence and
Intellectence Scales of The Welsh Figuie Piefeience Test แบบทดสอบนจะใช้หกังจาก
เสร็จสํ่นการป็ททันทีและหลังจากการเข้าแคมปแล้ว 4 เดือน ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่า ทง 
การวัดด้วยแบบวัดของ ทอแรนชํ และแบบวัดของ Welsh ในกลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกว่าเมื่อ 
เทียบกันกลุ่มควบคุมอย่างมีน ัยสำกัญทางสถิต ิ และในการวัดหกั1จากการเข้าแคมป๋ไปแล้ว 4 
เดือไงพบว่า กลุ่มทดลองก็ยังมีคะแนนสูงกว่าเฉพาะในแบบทดสอบของทอแรนซํ เท่านั้น สรุป 
ได้ว่า 10 วัน ในการเข้าโปรแกรมfทรเล่นเกมการสร้างสรรคํมีผลทำให้ความคิดสร้างสรรคํฃอง 
เด็กเพิ่มขึ้น

จากงานวิกัยนั้งสองแสดงให้เห็นว่า การเล่นอย่างสร้างสรรคํก็มีผลต่อการ'พัฒนา
ความคิดสร้างสรรคํได้

ต่อมาได้มีผู้สนใจพัฒนาความคิดสร้างสรรคไ]กโดยใช้โปรแกรมการป็กแบบที่ไม่เป็น 
คำพูด ( non - verbal ) เช่น

งานของจาร ีล ( Jarial 1 9 8 1 : 7 2 )  ได้ทำการศึกษาถึงผลของการใช้การ์!ไกแบบไม่ 
ใช้คำพูด ( non - verbal ) เพ ื่อพัฒนาความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ่น และความคิด'รีเริ่ม ซ่ึง 
วัดได้จากแบบสอบวัคความคิดสร้างสรรคของทอแรนซํ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กเกรด 9 จำนวน

I f f ใ *)%เ  \า
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40 คน ถูกแบ่งออก!.ใไนกลุ่มทคลคงและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองจะได้รีบการ!!กในลักษณะ 
ต่างๆ เช่น!เกให้ประกอบรุปทรงเรขาคณิตเป็นภาพต่างๆ โดยในการ!!กจะใช้เวลา 30 ครั้งที่ต่อ 
เนื่องกิน ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้ร้บ่การ!!ทใดๆ ผลการทดลองพนว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนสูง 
กวากลุ่มควบคุมพัง 3 ด้าน จากผลการทดลองแสดงให้เห็นถึงความเป็นไปได้ของการพัฒนา 
ความคิดสร้างสรรคํในเด็ก

ต่อมา จารล ได้ร่วมงานกับการํติยาร้เพื่อ'ทำการศึกษาถึงการ'พัฒนาความคิด
สร้างสรรคํ โดยใช้โปรแกรมทั้งที่เป็นคำชุเด ( verbal ) และไม่เป็นคำชุเด ( non - verbal ) ดังน้ี

งานของ การํคิยารํ และ จารีล ( Katiyar & Jarial 1985 : 219-220 ) ทำการศึกษาถึง 
ความเป ็นไปได ้ของโปรแกรมการ!!กเพ ื่อพ ัฒนาความค ิดสร้างสรรค ํท ั้งในด ้านท ี่เป ็นคำช ุ)ด 
( Verbal ) และไม่เป็นคำชุเด ( Non - verbal ) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักเรียนเกรด 9 จำนวน 80
คน สุ่มเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 40 คน โดยใช้โปรแกรมการ!!กเพื่อพัฒนาความ 
คิดสร้างสรรคํ 2 ชนิดคอ 1) VCDP ( Ver bal creativity Developing Program ) และ 2) NCDP 
( Non - verbal Creativity Developing Program ) ซึ่งแต่ละโปรแกรมมี 25 กิจกรรม โดยกิจกรรม 
ของ VCDP ผู่ว ิจัยจัดเนื้อหาจากสิงแวดล้อมรอบๆตัวของนักเรยน เช่น บ้าน โรงเรียน และใน 
สํงคมรอบตัวของเด็ก ขณะที่โปรแกรม NCDP จะมีเนื้อหาที่หลากหลาย เช่น การ!!กวาดภาพ 
จากP เทรงเรขาคณิตต่างๆ เช่น P  เสี่เหลี่ยม รุปสามเหลี่ยมและรุปอื่นๆที่สามารถนำมารวมกัน 
ได้ แล้วให้เด็กให้ความหมายของสิ่งที่วาดด้วย กลุ่มทดลองจะได้รับโ!!รแกรมการ!!กทั้งสอง
ชนิด ส่วนกลุ่มควบคุมจะไม่ได้รีบการ!!กแต่อย่างใด ส่วนในการวัดคะแนนความคิดสร้างสรรคํ 
ยูวิจัยใช้แบบทดสอบวัตความคิดของทอแรนชํ ที่ซื่อ Torrance Test of Creative Thinking ( TTCT ) 
in Verbal and Figurai forms ผลการทดลองพบว่า กลุ่มที่ได้!บโปรแกรม VCDP และ NCDP มี 
คะแน น ความ ค ิดส ร ้างส รรค ํแตกต ่างก ับ กล ุ่ม ควบ ค ุม อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ จากการว ัดความ ค ิด  
สร้างสรรคํทั้งด้านคำชุเด ( Verbal ) และไม่เป็นคำชุ)ด ( Non - verbal ) ดังทั้นจากการทดลองสรุป 
ได้ว่า มีความเป็นไปได็ถึงความสามารถในการพัฒนาความคิดสร้างสรรคํโดยใ,ฐโปรแกรมท้ังใน 
ด้านที่เป็นคำชุ)คและไม่เป็น คำชุ)ค

งานวิจยที่กล่าวมาส่วนใหญ่ยูว ิจ ัยน ักทำกับกลุ่มตัวอย่างที่เป ็นเด็กปกติ แต่'ได้มีผูท่ี 
สนใจศึกษาการพัฒนาความคิดสร้างสรรคักับเด็กที่ด ้อยโอกาส ( Disadventaged ) เช่น

งานของ คารํที,นา ( Khatona 1971 : 384-38G ) ได้ทำการทดลองเพื่อศึกษาผลของ 
การ!เกเด็กก่อนวัยเรียนที่ด้อยโอกาส ( Disadventaged Preschool Children ) โดยใช้แผนการ 
Üก 3 อย่าง เพื่อเพิ่มพฤติกรรมด้านความคิดสร้างสรรค่ กลุ่มต ัวอย่างเป ็นเด็กที่ม ีอายุ 5 - G ปี
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จำนวน 140 คน และถูกสุ่มเป็นกลุ่มย่อยอีก 4 กลุ่ม คือ กลุ่ม E1 C1 E2 C2 โดยแบ่งตามการไต 
รันกาî t iทและการทดสอบ ดิงตาราง

กลุ่ม ความสามารถทาง
ความฅิดสร้างสรรคํที่วค

การทดสอบก่อน การ'ทดสอบหลิง
( Pretest ) ( Posttest )

El
ได้รับการแก

ความคัดคล่อง 
ความคิดยืดหยุ่น 

ความคิดละเอียดลออ

C1
ไม ่’ได ้ร ับการ1ฟิก

ความคิดคล่อง 
ความคิดยืดหยุ่น 

ความคิดละเอียดลต'!

E2
ได้รับการแก

ความคิดคล่อง 
ความคิดยืดหยุ่น 

ความคิดละเอียดลออ

C2 ค ว า ม ค ิด ค ล ่อ ง

ไม่ได้ร ับ]การแก ค ว า ม ค ิด ย ืด ห ย ุ่น

ค ว า ม ค ิด ล ะ เอ ีย ด ล อ อ  

* * *  ได ้ร ับ ก ารท ด ส อ บ

การแกที่กลุ่มทดลองไดรั้บเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรคํมี 3 แผนดิงนี้ 1) การแก 
แยกสิ่งที่ปรากฏซัดกับสิ่งที่ซํ้าซากได้แก่ก เร่แก'ไห้กลุ่มตัวอย่างรับเกา'พสี่เหลี่ยม1จากภา'พท่ีว'ๆไ'บ่ 
เซ่น ภ เพประดูหรอหน้าด่าง 2) การแกการสร้างโครงสร้างทางความคิดใหม่ ( Restructuring ) 
และ 3) การแกการพังเคราะหํ ( Synthesis ) ในการแกที่ 2) ทับ 3) กลุ่มตัวอย่างจะได้รับ 
กระดานที่'บุด้วยผาพักหลาดฃนาด 6 * 8 นิ้ว และได้รับถุงพลาสติคที่มรูปทรงเรขาคณิตแบบ 
ตามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม และครงวงกลม อยู่อย ่างละ to อัน ในการแกที่ 2) กลุ่มตัวอย่างถูกบอก 
ให้ประกอบภาพคนโดยใช้รูปทรงเรขาคณิตแบบสามเหลี่ยม 3 อัน 1 สี่เหลี่ยม 4 อันและคัรื่ง



วงทลม 4 ฉิน หลัไจากนันกลุ่มคํวอย่างถูกสอนให้ทราบถึงส่วนประกอบทีสำคัญของรถยนตํ 
แล ้วจ ึงบอกไห ้เด ็กน ำช ิ้น ส ่วน £ปทรงเรขาคณ ิตจำน วน เท ่าเด ิมประกอบเป ็น เปรถยน ต ํตาม 
จินตนาการของแต่ละคน ในการแกที่ 3) กลุ่มติวอย่างสามารถใช้ชิ้นส่วนเปทรงเรขาคณิตที่แจก 
ให้ได้ทั้งหมดจำนวน 30 ชิ้น และถูกบอกให้นำชิ้นสวนดังกล่าวไปประกอบเป็นเปเด็กยู่'ขาย 2 
คน ซึ่งยู่ว ิจ ัยอาจต้องไห้ความช่วยเหลือเด็กบ้าง จากนั้นกลุ่มคัวอย่างได้!บการสนับสนุนให้นำ 
ชิ้นสวินเดิมไปประกอบเป็นเปอื่นๆที่แปลกใหม่และไม่มีใครทำมาก่อน ในการทดสอบยูวิจัยใช้ 
แบบสอบวิดความคิดสรีางสรรคํของทอแรนชํ ( Torrance Test of Creative Thinking ) ทเป็น 
เปภาพ โดยวิดใน 4 คานคอ ดาน fluency 1 flexibility 1 originality และ elaboration ผลการ 
ทดลองพบว่า ในกลุ่มทีได้!ปการ‘แกมีคะแนนแตกต่างอย่างมีน ัยสำคัญเมื่อเทียบกับกลุ่มที่ไม่ได้ 
รับการ‘แกในด้านความคิดคล่อง ความคิดรเริ่ม และความคิดละเอียดลออ และเมื่อเปรียบเทียน 
ในกลุ่ม Et กับ E2 พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีน ัยสำคัญของการทดสอบภายหลังในด้านการ 
คิดมีดหยุ่น จากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่า เด็กที่ด้อยโอกาสที่อยู่ในระยะก่อนวัยเรียนก็
สามารถถูกสอนเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค ํได ้

จ า ก ง า น ว ิจ ัย ท ี่ก ล ่า ว ม า แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า  ค ว าม ค ิด ส ร ้า งส ร ร ค ํส าม าร ถ พ ัฒ น าไ ด ้ท ั้ง ใน  

เด ็ก ท ี่ป ก ต ิแ ล ะ เด ็ก ท ี่ด ้อ ย โ อ ก า ส ด ้ว ย  ซ่ึงว ิธ ีท ี่ใ ช ้ใน ภ า ร พ ัฒ น าค ว า ม ค ิดส ร ้า งส ร ร ค ํก ็ม ีม าก ม าย

ห ล า ย ว ิธ ี ด ังท ี่ไ ด ้ก ล ่า ว ม าแ ล ้ว  การ‘แ ก ให ้เด ็ก เก ิด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก าร ค ิด อ เน ก น ัย  ( Divergent 

Thinking > ก ็เป ็น อ ีÎา ว ิธ ีห น ึ่งท ี่ส าม าร ถ น ำไ ป ส ู่ก าร พ ัฒ น าค ว าม ค ิด ส ร ้า งส ร ร ค ํไ ด ้แ ล ะ ม ีง าน ว ิจ ัย

ท ี่ส น ับ ส น ุน ก า ร ใ ช ้ว ิธ ีด ัง ก ล ่า ว ใน ก า ร พ ัฒ น าค ว าม ค ิด ส ร ้า งส ร ร ค ัด ังน ี้

งานของ ชื่นจิต การบุญ ( 2525 : บทคัดย่อ ) ได้ทำการศึกษาอิทธิพลของการแก 
คว ไมสามารถทางการคิดอเนกนัยที่ม ีต ่อความคิดสร้างสรรคํและการแก้ป ัญหาเฉพาะหน้าของ 
เด ็กก่อนวัยเรียนอายุ 3 - 6 ปี ของโรงเรียนพร้อมพรรณวิทยา อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนใมา1บี 
จำนวน 30 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองได ้!บการสอนโดยวิธีใช้ 
คำถามแบบอเนกนัย ส่วนกลุ่มควบคุมได้รันการสอนโดยวิธีใช้คำถามแบบเอกนัย ผลการศึกษา 
พบว่า เด็กก่อนวัยเบียนที่ได้!ปการแกความสามารถทางการคิดแบบอเนกนัยโดยวิธีสอนที่ใช้คำ 
ถามแบนอเนกนัยม ีความคิดสร้างสรรคํในด้านความคล่องในการคิดและความคิดละเอียดลออ 
แตกต่างจากเด็กก่อใ4วัยเบียนที่ได้!ปการสอน โดflวิธ ีใช ้คำถามแบบเอกนัยอย่างม ีน ัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดิบ .05 แต่ไม่พบว่า เด็กทั้งสองกลุ่มมีความสามารถในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าและ 
ความคิดสร้างสรรค่ในด้ไนความคิดรเริ่มแตกด่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 
ไม่พบว่าการแก้ปัญหาเฉพาะหน้ามีความลัมพันธํอfiางมีนัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ .05 กับ
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คา ไมคิดสร้างสรรคํใน'ทุกๆด้านคือ ค้ๆนความคิดคล่องในการคิด 1 ความคิดรเริ่ม และ ความคิด 
ละเอียดลออ

งานของไคลแอต ชอวํ และ เชอรํฐด ( Clialt , Shaw & Slietwood 1980 : 1061 - 
]064 ) ได้ทำการศึกษาถึง ผลการใช้คำถามอเนกนัยกับความคิดสร้างสรรค”ของเด็กวัยอนุบาล 
โดยกลุ่มตัวอย่างที่ไช้เป็นเด็กที่มีอายุ 5 - 6 ปี จำนวน 37 คน เป็นชาย 18 คน เป็นหญิง 19 คน 
ถูกแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง ( E ) และ ทลุ่มควบคุม ( C ) กลุ่มทดลองจะได้!บ่การปีกเป็นเวลา 
8 สำ.เคาหํ จากครูท ี่ได้!บ ่การอบรมกงการถามคำถามเพื่อพ ัฒนาการคิดอเนกนัย มาแล้วเป็น 
เวลา 6 สํบ่ดาหํ สวินกลุ่มควบคุมได้!บ่ครูที่สอนตามปกติ ทังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจะได้ 
รับการทดสอบก่อน ( pretest ) และการทดสอบภายหลัง ( posttest ) ในด้านความสามารถไน 
การคิดสร้างสรรค0โดยใช ้แบบสอบวัดคาามค ิดสร้างสรรค ํของทอแรนซ ํท ี่เป ็นคำพ ูดและเป ็น 
รูปภาพ ( Torrance Test of Creative Thinking Form A in Veibal and Figurai subtest ) ผลการ 
ทดลองพบว่า กลุ่มทดลองที่ครูไค!บ่การปีกอบรมให้ถามคำถามให้เด็กสามารถเกิดการคิด
อเนกนัยม ีคะแนนความคิดสร้างสรรกิแตกค่างก ับกลุ่มควบคุมอย่างม ีน ัยสำค้ณจากการวัดโดย 
ใช้แบบวัดความคิดสร้างสรรคํทีเป็นคำพูด ( Verbal Subtest ) ส่วนการวัดความคิดสร้างสรรคํ 
โดยแบบ'ที่เป็นรูปภาพ ( Figurai Subtest ) พบว่าไม่มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มควบคุมและ 
กล ุ่มท ดลองอย ่างม ีน ัยส ์าค ัญ ซ ึ่งแสดงให ้เห ็น ว ่าไน เด ็ก เล ็กท ี่ได ้!บ ่การป ีกให ้ค ิดอเน กน ัยจะ 
สามารถเกิดความคิดสร้างสรรคํได้

และงานของ ลันส่ฌอรเกอรํ ( Huntsberger 1976 : 185-191 ) ได้ทำการวิจัยโดยมี 
วัตถุประลงคเพ ื่อศึกษาผลของการใช้เกมส่และปัญหาที่หลากหลายในการพัฒนาทักษะการคิด 
อเนกนัยในเด็กระดับประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กเกรด 5 ที่ล ุ่มมาเป็นจำนวน 2 ห้อง 
แล้วลุ่มแต่ละห้องเข้าสู่กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้การโยนเหรยญ กลุ่มทดลองจะได้ 
!บ่การปีกด้วยกิจกรรมที่ม ีเนื้อหาเป็นเกมส่และปัญหาต่างๆทั้งสนจำนวน 26 กิจกรรม ติดต่อกัน 
ไ!แรอยๆเป็นเวลา 15 วันๆละ 45 นาที โดยกิจกรรมจะเน้นไปในด้านการพัฒนาการคิดอเนกนัย 
ส่วนกลุ่มควบคุมได้!บ่การสอนตามปกติ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจะได้!'บ่การทดสอบทั้ง
ก่อนปีกและหลังปีกไาเแล้ว 2 วัน ด้วยแบบสอบที่ใช้วัดความคิดสร้างสรรคํของ ทอแรนซ” 2 ชุด 
คือ ชุคที่เป็นคำพูดและเป็นรูปภาพ ( Torrance Test of Creative Thinking Verbal Form A and
Figurai Form A ) ผลการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนแตกต่างกันกลุ่มควบคุมอย่างมี 
น ัยสำก ัญจากการว ัดด ้าน Figurai Flexibility และ Figurai Originality ส่วนในด้านอื่นๆพบว่า



40

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าคะแนนเฉล่ียของกลุ่มคา'! เคุม ซ่ึงเแ'น'03'ไห้เห็น'r 1ทาร'Î เท'ทํกษะ 
การคิดแบบ ฉเใJIกนยโคทฬเ.กมสํและไ]ญหาต่ๆงๅสๆมาร,ถพฅเนาความคิดสร่างสรรค์ได

ต่อมาอีกใใ-น] 1986 ชดวํ และ ไคลแอ01 ( SI law & Clin 11 1986 : 86 - 88 ) โดางำ 
ท ไรศึกษากึง£ปแบบท่ีเหม 1ะ;สม,ใใ4ทาร่ป็กก,รูเพ่ือส'น นสา{น'ไห้เด็กเล็กนาดความสามารถไนท'น' 
คิดคนอ!น'ยได โดยค1};ล่ีจะฑํ ไทารสอนเด็ก'จะต'ล1ไOlin เท ไร่(โ]ท'จิ-ไfาต่เไ.ซยซาญท่อน ทลุ่ม!'ทอยาง 
ใน r n m  ยเาไา.น.ด็กเสืท ( อนุบาล ) ซ่ึงสูท!บ เงฉอโนปีนทลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ค'!'จะ:ดอง 
า ไงแผนและาาาการสอนเด็กเป็นเวลา 3 ชวโมงเว่อ 1 สำ..]คาหํ และคJต้องพนทนผู้เซีTIวซาญเไาน 
เวลา 90 นาที ต่อ I สา ]ค'ทา เพ่ือ:ฌ้ทาร'ป็กในเทคนิคต่างๆท่ีใทมาใ#โนการสอนเด็ก ะ':เม'ทา 
งำท/'(งค ทพ'นแ-ทจา:เาา.เจา!'1ผโซ่ึ r เวชาโแเพ';าาา'โ!ใ!]เโ?!ทด้งการสอนต่อไปด้วย เดทไนท'ลุ่ม
ทคลองจะ:มคเผูสอนอยู่จำนวน 19 คน และทลุ่า-เค'วฆคุมมี'จำนาน.ค£ยูสอ,นอยู่ 18 คน ไชเวลา 
8  ส์ใเคาหํในการทำการสคน โดยยู!.ซ่ียวซ'าเ]Iเทำก'ไรไin'ไห'ท'แค,สูทต้องสลาน.ด็ท?'นกลุ่มทดลอง,ใน 
01 ทอ!วะส่ง!.สะมให้เดกคิดอเานานยและ'ไ!'เไา.เด้าน,โ)ารท ฒก๊ 1นามไไ'-!.แดก ส่วนคสูในกลุ่มดวา เคุม 
สูท'โ']โ!ในดานก 1•.•เส'ท.ส'งำ]ไ.'หเดโน โ’) (งอ01มโ'นา'เคาโทวงาเวทและสนาเสนุนไห'1.01ทเทเคทโ เพ ะใา.เการ 
ri )น เแ]ไม่ได้งำเการ'ด้กด้ ไนส่งเส'รมให้ m ตก บคิดอเนกน'ย คสูท่ีาทำการสอนเด็กาาง่ ? ทลุ่มได311 
ท 1ฑาดสอบคานความเทเท่ียวทำ ill 1■ .ไคิดอ!.า.(โเนยก่อนการทดลอง ( Pi0เท.ร! ) ในกลุ่มทดลองคสู 
จ:นำทาะ'โ-]กไไ,นด็ก,ไน. 3 '«นตอนคือ I. บเมาะไความเพน^าน โคา'แห้คววา!;รพา.ม ท.แก'โเวทบ 
การคิดอเนกนัยและ:การคิดเอกนิ'ข ?.. ชนางำทจกรรม โดยค,;ะถามคำ[1 ไมเพ่ือสนาาสา.ทะให้เด็ก 
เกดการคิดอเนกนย 3. ช๊ใ.ท.]ะะเมนโ-!ลจาโ1ผูใชียาชาญ โดยาด้ะเมนจากคำถามชองคสูและ
คา!'!อาเชองเด็ก [นกลุ่มควบคุมในะ: ยะเวล I 8 สํปดๆหํจะได้:โบonรางกจ'กรรมล่ีเกยวของโม I 
ก Iรท!เมนาทกบะโนกวาอ่ น!,เละ,ทา'รส่ ท.;สร:)jri01ม ทาศ'!! หล!:!โทรางดลองพา iว่า1.01โเไา.เกลุ่ม
ทดลองสูโน! ไมคำท ไมเพคกระตุ'!รให้เด็กเกดก ารคิดอเ'■ นกา}ยมากกว่า 260 ค เทาม เมอเทยาเทํบ 
กลุ่มควบคุมซึงมี!.พ?! า 26 คำทาม มโเลานำให้เด็กทอสู่ ไนโ!ลุ่มาาคลองมความสามๆรท,ไนการคิด 
อเาXทามเมากกว่ 1เด็โ1ไน,กลมควา เกม และ■ เมอางำท ไร'ทดสอบ.ทามหลง ( Posllesl ) ถึงคา นJสูท/น 
ก 'เมา"มเคํ'น!ามอท.เกไ,'1.ยาเอ-ไคสูท'พาเก่า คสูทได้งำ!ทารซึ]โ!จวกยูเซ่ึยวชาโบจะมควา:มเ'โ'!.!ก รๆทๅม 
คาก ไมและมี;งำถ ไม๓ อกร: ดุนไห้เด็กคิด■ ณ'!นมใย:มากทว่าคสูไ.นกลุ่มควาเคุม ซ่ึงกสรุปได้ว่า
สูปแา เบาล่ี'! เระเกอาไค'■ .ไยทา:รพต!น"ไค'วามสู้ โอก าส,ในกๆ รา ด้ะยุกตํความสูมาใ,ช และกาโท Iระ'เมา.! 
ผลชองงานท่ีท้ามีผลไปเพมจำนวนของค็าทามท่ีส่งเส'ร•มให้ไทดการคิดอเนกน!!ได

และด้าม.] 1988 โ]เตอริ ( Pole! 1988 ะ 38 - A ) ได้าทำกๆรซึ]กให้คิดณนทนิยว่ามีผล 
ต่อกา ไมคิดสร้างสรรค์แล::ก ไรใ,หเห0!ผล I:ชงจร fi แรรมหมีอ1In i โดยจุด'!]ระสงค์'ซองการศึก1:1' Iเพ่ือ
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ศึกษาว ่า การแกให้คิดอเนกนัยจะมีผลต่อทังความคิดสร้างสรรคและระดับการให้เหตุผลเชิง
จรยธรรม หรอไม่ การวิจัยนเป็นแบบกึ่งการทดลอง ( Quasi - experiment ) กลุ่มตัวอย่างเป็น 
เด็กเกรด 6 จำนวน 4G คน ถูกแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง ( กลุ่มที่ได้รันการแก ) 
และกลุ่มควบคุม ( กลุ่ม,ท่ีไม่,ได้รับท1ร่แก ) ทังสองกลุ่มได้ร้บ่การทคสอบก่อน ( Pretest ) ใน 
ด้านความคิดสร้างสรรคและการให้เหตุผลเซงจรยธรรม กลุ่มที่ได้ร้บ่การt เกถูกt เกโดยวิธีการtin  
เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรคํแบบใหม่ ( Mark 1 ) วิธีนี้สูกพัฒนาสำหรับใช้ดับเด็กในโรงเรียน 
ชนกลาง ( Middle - school ) เพ ื่อพัฒนาการคิดอเนกนัยในด้านความคิดคล่อง ( Fluency ) ความ 
คิดยืดหยุ่น ( Flexibility ) ความคิดรีเรม ( Originality ) และความคิดละเอียดลออ ( Elaboration ) 
โปรแกรมการแกประกอบด้วยการ■ รกเป็นเวลา 10 จัปดาหํ แต่ละทัปดาหํมีบทเรียนหลาย
บทเรียน โดยใช้เวลาบทเรียนละ 30 นาที กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดได้!บ่การทดสอบโดยใช้แบบสอบ 
ของ Torrance Tests ol Creative Thinking ทั้งแบบที่เป็นคำทุ)ด ( Verbal ) และ รูปภาพ ( Figurai ) 
เพื่อวัคความสามารถในการคิดสร้างสรรคํ และ The Sociomoral Reflection Measure ของ 
Gisses and Widaman เพือวัดระดับการให้เหตุผลเชิงจรียธรรม ทังก่อนและหลงกๆรทดลอง 
สมมุติฐาน 24 ข้อ ถูกวิเคราะหํ ผลการทดลองพบว่า ทั้งกลุ่มที่ได้!บ่การแกและไม่ได้ร้บ่การแก 
มีความคิดสร้างสรรคํมีคะแนนเพื่มขึ้นอย่างมีนัยสำค้ญในแบบสอบชนิดที่เป็นคำทุ)ด ( Verbal ) 
และ มีคะแนนแตกต่างทนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในแบบสอบที่เป็นรูปภาพ ( Figurai ) ไม่มี 
ความแตกต่างในด้านการให้เหตุผลเชิงจรียธรรม

จากที่กล่าวมาตังหมดจะพบว่า งานวิจ ัยส่วนมากที่เก ี่ยวข้องดับการพัฒนาความคิด 
สร้างสรรดันน ผู้ว ิจัยมักแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มทดลอง ( E ) ซึ่งเป็นกลุ่มทีได้!บ่การแกใน 
ลักษณะต่างๆเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค0 ส่วนกลุ่มควบคุม ( C ) เป็นกลุ่มที่ไม่ได้!บ่การแก 
ใดๆ โดยจำนวนของเพศชายและหญิงในทั้งสองกลุ่มก็มีจำนวนใกล้เคียงดัน เวลาที่ใช้ในการ 
ทดลองประมาณอยู่ในช่วง 10 ว ัน -  8 ทัปดาหํ การออกแบบการทดลองเป็นแบบ Pretest - 
Posttest ผลของงานวิจัยส่วนมากจะพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความคิดสร้างสรรคํที่ได้จาก 
การวัดด้วยแบบวัดความคิดสร้างสรรคํฃองทอแรนซํสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ แสดง 
ให้เห ็นว่าการแกเพื่อให ้เด็กพัฒนาความคิดสร้างสรรคสามารถทำได้หากให้เด็กได้!บ ่ก ิจกรรมที่ 
เหมาะสมและเพียงพอ นอกจากมียังพบว่าการแกเด็กให้ม ีความคิดอเนกนัยยั)สามารถเพ ิ่ม
คะแนนความคิดสร้างสรรคํได้ ดังนั่น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะจัดโปรแกรมการแกให้เด็กมีความคิด 
แบบอเนกนัยตามแนวคิดของกิลฟอริด เพ ื่อพัฒนาให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรคํอย่างเต็มที่
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