
วิสืดำเนันการวิจัยและวิ!!รวบรวม#อยูล

บ,ฬ  ่ 2

การวิจ ัยครั้งป ีเป ็นการวิจ ัย เ สิงทดลองแบบปีกลุ่มควบคุม ปีวัตถุประสงคัเฟิอสืกษาผล 

ของการบรีกษาเสิงวิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคัดปีจาร{นาความเป็นจวิงปีฝ็ตัอวินัยทนขั้นเวิยนของ 

นักเรียนขั้นประถมคักษ-าปีปี 6

กลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่างทนการวิจัยคร้ังข้ั เป็นนักเรียนข้ันประถมคักษาปึปี 6 ภาคการคักษา

ตอนปลาย ปีการคักษา 2538 ทรงเรียนสาสิตจุฬาลงกร{เมหาวิทยาลัย จำนวน 12 คนแบ่งเป็น 
กลุ่มทดลอง 6 คน กลุ่มควบดุม 6 คน ทำการคัดเสิอกจากนักเรียนปีแสดงพ]คักรรมการปีวินัย 
ทนข้ันเรียนคัำกวิาวัอยละ 50 ของจำนวนการเกัดพ!คักรรมการปีวินัยทนข้ันเรียนตามสิ'อยูลจาก 
การลังเกตของผู้วิจัยและผู้ร่วมลังเกตทนวิชาคณิตคาสตรี ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ วิทยาคาสตวิ 
และสวัางเสวิมประสบการรนสิวิต (ส.บ.ช)ร่วมกับการเสิอกของอาจารย์ประจำข้ันและอาจารย์ 
วิชาปีเศษระดับข้ันประถมคักษาปีปี 6 ปีเป็นวิานักเวัยนปีพ!คักรรมการปีวินัยทนข้ันเรียนนัอย

การคัด เ สิอุทกสุมตัวอย่าง
ผู้วิจัยดำเนินการคัดเสีอกกลุ่มตัวอย่างตามขั้นตอนตังน

1 . ผู้วิจัยอสิบายความหมายและขอบเขตของพฤสืกรรมการปีวิน ัยทนขั้นเวัยนแกัอาจารย์ 

ประจำขั้นและอาจารย์วิชาปีเศษระตับขั้นประถมคักษาปีปี 6 เปีอขอความร่วมฝ็อทนการระบุสิอ

นักเวัยนปีฝ็พ!คักรรมการปีวินัยทนขั้นเรียนปีอย สิงพ!คักรรมการปีวินัยทนขั้นเรียนไคัแกั

1.1 นักเ วัยนไม่คุยกันข{นะ เ วัยนและทำงาน

1 .2  นักเ วัยนไม่ เ ล่นกันข{นะ เ รียนและทำงาน

1.3 นักเรียนยกปีอกัอนถามหวัอตอบ

I  าๆรๆ ' !  0 ห
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1.4 นักเ รียน'ฟลุก เ ดินข{นะ เ รียน

1.5 นักเรียน'น}นำ-งานร่น!'นม-าทฯ

จัสอนไคัเสิอกนักเรียนทั้มีวินัยใน,รั้นเรียนนัอย คังนั้ รั้นบระถมคักษาปีปี 6 ftอ'3 1 

จำนวน 3 คน บัอง 2 จฯน'วน 11 คน จัอง 3 จำนวน 8 คน บัอง 4 จฯนวน 6 คน บัอง 

5 จฯน'วน 9 คน fta-ง 6 จำนวน 10 คน fta-ง 7 จำนวน 15 คน

2. $วิจัยค ัด เสือกftองเรียนทั้มีนัก เริ?ยน,ปีฐกระบุวิา ม ีพฤดิกรรมการมีวิน ัยในรั้นเรียน

นัอย มากปีสุดมา 1 ftอง คัอ รั้นบระถมคักษาปีปี 6 fta-ง 7 ร ั้งม ี,น ักเรียนปีฐกระบุร่อ จำนวน 

15 คน จัวิจัยและftร ่วมจ ังเกต ทำการจังเกตและบันปีกพฤดิกรรมการมีวินัยในรั้นเรียน ธอง

นักเรียนรั้นบระถมคักษาปีปี 6 บัอง 7 ท้ัง 15 คน ในวิชาคเตคาสตรี ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 

วิทยาคาสตรีและสรี'างเสวิมบระสบการ{เ!(วิต (ส .บ .ซ .) ‘โดยทำการจังเกตไบปีละคน คนละ 

1 ใ!วงเวลา ใ)วงเวลาละ 1 นาปี จนกระทั่งครบ 15 คน แจัวอัอนกลับไบเวิมคันปีคนทั่ ทหม่ 

จนครบ 15 คน เฉสืยแจัวจังเกตไคัคนละ 2 ใ!วงเวลาในแส่ละวิชา ใ ftเวลาการจ ังเกต 30 

นาปี ทำการจังเกต 10 วัน (4-15 ธันวาคม 2538)วันละ 1 วิชา รวม 10 ครง จากนั้นนำ 

จำนวน'พฤดิกรรม1ปีเส่ดในรั้นเรียนของนักเรียนแส่ละคน'ในแส่ละคร-งปีลังเกตมาหาส่ารี'อยละ และ 

ส่า-เฉสืยรี'ฮยละ

3. $วิ'จัยคัดเสิอกนักเรียนปีมีส่าเฉสียของการเส่ดพฤดิกรรมการมี-วินัย'ในเนเรียนส่ำ 

กว่ารี'อยละ 50 ของจำนวนการเดิดพ]ดิกรรมแส่ละพฤดิกรรม ทั้งหมดภายใน 10 วัน แลัวทำ 

การจ ัมน ักเร ียนค ังกส ่าวมาเftoกลุ่มทดลอง 6 คน กลุ่มควบคุม 6 คน

การออกแบบการวิจัย
ในการวิจัยครั้งนั้แบบการวิจัยเป็นการวิจัยเสิงทดลองแบบมีกลุ่มควบคุม ร ั้งม ีการ

ทดสอบส่อนและหลังการทดลอง (ABF C o n tro l Group Design) ใดยแบ่งการทดลองออก 

เป็น 3 ระยะด ังน ั้

ระยะส่อนทดลอง (A) เป ็นระยะหาเจันฐาน (B a se lin e )  ทฤดิกรรมการมีวินัย 

ในรั้นเรียนของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม

ระยะทดลอง (B) เป ็นระยะการเจัากลุ่มการบรีกษาเจังจิตวิทยาตามแนวคัด

พิจารรทความเป็นจวิงของนักเรียนกลุ่มทดลอง
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ระยะสิตตามผล (F) เป็นระยะติดตามผลหลังการทดลองภายหลังการเ#ากร์เม

การปรีกษาเปงรีตรีทยาตามแนวสิดพิจารณาความเป็นจรีง

เครีองปีอพัๆ#ๆนการวิจัย

1. แบบบันพักพฤติกรรมการฝ็รีนัยๆน#นเรียน

2. เครีองเล่นเทปขนัดเสืยบดูพังไสิ' 2 คน ๆ#เป ็นเคf องลัญอุ!'านส'ำหรับดัลังเกต 

2 คนเ พิอลังเ กตและบันพักพฤติกรรมการฝ็รีนัยๆน#นเ f ยนของนัก เรียนก?เมควบคุมและก(เมทดลอง

3. เทปบันพักลัญฤทนการลังเกตและการบันพักพฤติกรรมแบบปวงเวลาปีทั้งหมด 39 

ปวงเวลา ใดยเฟงการลังเกตและบันพักออกเป็นปวงๆรวม 3 ปวง ปวงเวลาละ 13 นาพั นาพั 

ละ 1 คน และพัก1 นาพัๆนแต่ละปวง รวมเวลาการลังเกตและบันพักพฤติกรรมทั้งหมด 39 นาพั 

ติดต่อกัน

แ บ บ บันพักพฤตกิรรมกา รฝรี็นยัๆน#น เร ยีน

แบบบันพักพฤติกรรมการฝ็รีนัยๆน#นเรียน พั$วิจัยนำมาๆ#ๆนการสิกษาครั้ง![เป็นแบบ 

บันพักปี#วิจัยสรี'างเน ใดยฝ็เนตอนๆนการสรี'างดังนั

1. กฯหนดความหมายของรีนัยๆน#นเรียนว่า หมายสืง พฤติกรรมของนักเรียนๆนการ 

ปีจะบฐบัติตามระเปียบของ#นเรียน เพิอทำๆ#การเรียนการสอนดำเนันไปอย่างปีประสิทสิภาพ

2. นำความหมายชองรีนัยๆน#นเรียนๆ#อาจารย่ระดับ#นประถมสิกษาปีปี 6ใรงเร ียน

สาสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จำนวน 16 คน พิจารณาว่าการกระทำๆดบัางของนักเรียนปีเก่ดขน 

ๆน#องเรียน ป่งอาจารย่เป ็นว่าเป็นพฤติกรรมการฝ็รีน ัยๆน#นเรียน แลัวๆ#เรียนตอบมา

3. นำดำตอบปีไดัจาก#อ 2 มาพิจารณาคัดเสือกเฉพาะคำตอบปีระบุตรงกันรี'อยละ70

เนไบ เป็นพฤติกรรมเบัาหมาย จากขั้นตอน![ปรากฏว่าพฤติกรรมการฝ็รีนัยๆน#นเรียน ไดัแกั

พฤติกรรมดังต่อๆบนั

3.1 นักเรียนไม่คุยกันขณะเรียนและทำงาน

3.2 นักเ รียนไม่ เ ล่นกันขณะ เ รียนและทำงาน

3.3 นักเรียนยกฝ็ฮก่อนถามหรีอตอบ
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3.4 นักเวียนไม่ลุกเสินขอเะเวียน

3.5 นักเวียนไม่นฯงานร่นร้นมาทฯ

วีสิการบัง I กพนละ,รนฟิกพกสิกรรม
การวิจัยครั้งนั้บังเกตและบันนักพฤติกรรมตามรายการนักฯหนค กส่าวสิอฐบังเกต

จะบังเกตและบันนักพฤติกรรมนักฯหนดเสิดร้นและไม่เกดร้นไน?!วงเวลานับังเกต ใคยผู้วิจัยและ 

ผู้ว่วมบัง เ กตทฯการบัง เ กตและบันนักพฤติกรรมพวีอมกัน 

การบันนักพฤติกรรมแส่ละ?!วงเวลา

0 หมายความวีา ไน?!วงเวลานับังเกตไม่'ปรากฎว่าฝ็พฤติกรรมนักฯหนดเสิดร้น

1 หมายความวีา ไน?!วงเวลานับังเกตฝ็พฤติกรรมนักฯหนดเสิดร้น

การบันนัก 1 ลงไน?!วงเวลานับ ังเกตเม่านั้น ไม่ว่า?!วงนั้นจะเสิดพฤติกรรมนับังเกต

สิครั้ง fi ตาม

ลฯดับการบังเกตจะไม่การบังเกตจากนักเวียนนัละคน สลับกันไบนัละ?!วงเวลาตั้งแส่ 

คนแรกไบจนกระทั่งคนสุดม่าย คอ เวีมจาก?!วงเวลานั 1 คนนั 1 ของกสุมทดลอง ม ่วงเวลาน ั 

2 คนนั 1 ของกสุมควบคุม ?!■วงเวลาทั่ 3 คนท่ั 2 ของกสุมทดลอง 'ส่วงเวลาทั่ 4 คนนั 2 

ของกสุมควบคุม จนกระทั่งครบ 12 คนตามลฯดับพัก 1 นานั แบัวเวีมดันคนทั่ 1 ของกสุม 

ทดลอง'ไหม่'ไน?(วงเวลาท่ั 14 จนกระทั่งครบ 39 ?!วงเวลา

การฝ็กผู้ร่วมบังเกฅ

ไนการวิจัยครั้งนั้ผ ู้ว ิจ ัย เ สิบรวบรวมม่อมูลดัวยวิสิบัง เ กตและบันนักพฤติกรรมดู่ง เป็นวิสิ 

หนังนัจะดัองมีผู้ร่วมบังเกตไม่ม่อยกว่า 1 คน เนัอไม่ไดัม่อมูลนัเร้อสิอไดั ดังนั้นส่อนจะดฯเนัน 

การบัง เ กตและบันนักพฤติกรรมไนระยะทดลอง ผู้วิจัยไดัอสิบายไม่ผู้ร่วมบัง เ กตทราบสิง

ลักษอเะและขอบเขตของพฤติกรรมการฝ็วินัยไนร้นเวียน รวมทั้งวีส ืการบังเกตและการบันนักการ 

บังเกตพฤติกรรมลงไนแบบบันนักพฤติกรรมอย่างม่ดเจน จากนั้นทั้งผู้วิจัยและผู้ร่วมบังเกตฝึก

การบังเกตและบันนักพฤติกรรมการฝ็วินัยไนร้นเวียน ใดยฝึกจนไดัส่าความIนัยงระหว่าง

ผู้บังเกตไม่ส่ฯกว่าม่อยละ 80 ของการบังเกตแส่ละครั้ง เป ็นเวลา 2 บับดาม่ติดส่อกัน
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ฅวาม เ ร ่ยงระห ว ่างส ัง เ ทูต'พฤสิกรรม

ค่าความเร่ยงของการสังเกตพฤสิกรรม 2 คน จะเป ็นต ัวบ ่งส ิส ืงความเร่อfiอไต้ของ 

ข้อยูลนั้นกระทฯใดยนฯเอาพฤสิกรรมร่ปันบ่กไรัๆนบ่วงเวลาร่^[สังเกตพฤสิกรรม 2 คน ไต้ปันบ่ก 

ไร'มาคฯนวปี(จากสูตรของแคสสิน ตังนั้สือ (Kazd in , 1982)

ค ่าความเร ่ยงระหว่างส ัส ังเกต = _A_ X 100

A+D

ใดยร่ A ข้อยูลๆนบ่วงเวลาร่สัสังเกตทั้ง 2 คน สังเกตไต้ตรงกัน 

D ข้อยูลๆนบ่วงเวลาร่สัสังเกตทั้ง 2 คน สังเกตไต้ไม่ตรงกัน 

ค่าความเร่ยงระหว่างสัสังเกตร่คฯนวเ](ไต้ จะต้องIIค่าตั้งแค่-บ่’อยละ 80 ร้นไบสังจะ

กัอว่าบ่'อยูลนั้ฝ็ค่าเร่อfiอไตั (Kazd in , 1982)

ไบรแกรมการบรักษาเบ่งสัตรทยาแบบกรเมตามแนวสิดพิจาร«าความเป็นจรัง

ใบรแกรมกมุ่มไต้รับการกฯหนดร้น รดยการรดหลักกระบวนการการบไ!กษา เบ่ง

สัตรทยาแนวพิจารอ(าความเป็นจรง (R eality  Counseling Approach) ของกลาสเชอร 
เร ่อๆส ับรัการแค ่เส ิกน ักเรัยน ครู และสับกครอง ไดยฝ็องค่บระกอบ 8 บระการสือ

1. การสรัางสัมพันธภาพ

2. การเน้นพฤสิกรรมปัจจุบัน

3. การบระเมินพฤสิกรรม

4. การวางแผนเร่อการเบสืยนแบลง

5. การบระกาศความมุ่งมั่น

6. การไม่ยอมรับข้อแกัตัว

7. ไม่ๆข้การลงไทษ

8. การไม่ยอมสัมเสิกความตงๆจ

การนฯหสักการทั้ง 8 บระการมาจัดใบรแกรมกมุ่มทางสัตรทยาเร ่อๆส ับรรล ุ

เปัาหมาย คอ

1. การสรัางสัมพันธภาพ สันฯกส่มต้องสรัางบรรยากาศกส่มๆสัสมาบ่ก
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สัมผัสาตัถึงความเป็นแตร ความอบลุ่น ความจ?งใจ ใส่ใจส่อกันอย่างแสัจ?ง เถึดความ'เวั 

วาง'ใจมั่งกันและกัน'โดยผัน'ฯกรเมเป็นตัวแบบชองผัแมีความเป็นแตร อบลุ่น จ?งใจใส่ใจส่อ

สมา?กกลุ่มอย่างแสัจรง บรรยากาศของความจรงาจและไร'วางาจจะ?วยาส ัสมา?กกลุ่มเร ียนเ 

แจะสรัางลัมพันธภาพแดีส่อกัน เต ิมใจแจะเป็ดเผยตนเอง และสำรวจตนเองเพี่อตระหนักไสั 

ถึงการแสดงออกของตนเองอย่าง?ดเจน เพี่อหาแนวทางแกัไขบรับปรุงส่อไป

2. การตระหนักเตนเอง ผู้นำกลุ่มเอีออำนวยใสัสมา?กแส่ละคนไตัสำรวจตนเอง

ทำความเ?าใจและยอมรับตนเองถึงความสามารถ ความถนัด ความสนาจ ความเ?มน,สิง

อดทนและการแสดงออกของตนเองส่อบุคคลรอบ?างและสิงแวดสัฮม ใดยเนันแพฤติกรรมการ 

กระทำในบัจจุบัน ผู้นำกลุ่มจะไม่ส่งเส?มใสัสมา?กพิจารรทถึงพฤติกรรมการกระทำในอดีตหรีอ 

อนาคตมากนักเวันไวัแส่รีาพฤติกรรมนั้นเถึยวเมื่องกับสิงแเป็นอยู่บัจจุบัน และเนันาสัสมา?ก

พิจารเนาถึงผลของการแสดงพฤติกรรมนั้น รวมทั้งใสัพ ิจารเทถึงพฤติกรรมแตัองการเบมื่ยนแปลง 

และสิงสำคัญดีอ เนัน'ใสัสมา?กตระหนักเราสมา?กตัองรับผัดชอบ'ในการกระทำเพี่อตอบสนอง

ความตัองการของตนเอง

3. สมา?กเรียนเการเบสียนแปลง เมื่อสมา?กสามารถตระหนักถึงพฤติกรรมการ

กระทำและความรับฝ็ดชอบของตนแสัว ผู้นำกลุ่มจะ?วยใสัสมา?กไตัพิจารเทหาแนวทาง เพ่ีอ 

การเบสิยนแบลงพฤติกรรมใสัเหมาะสมสอดดลัองกับความเป็นจ?งแเป็นอยู่ และส่งเส?ม'ใสั

สมา?กแส่ละคนกำหนดเสัาหมายของตนและหาแนวทาง เพี่อบรรลุเบัาหมายแตัองการไตัอย่าง 

คูกตัองตามความเป็นจ?งตามหลักดีลธรรมจรรยา ใดยผู้นำกลุ่มใ?หลักการการกำหนดเสัาหมาย 

การวางแผน การบระกาศความมุ่งมั่น การไม่ยอมรับ?อแกัตัว ไม่ใ?การลงใทษและการไม่ยอม 

ลัมเสิกความตงใจ เพี่อนำใสัสมา?กพบกับความสำเรีจหรีอบรรลุเสัาหมายตามแไสัตั้งใจไวัสัวย 

ความรับผัดขอบของตนเอง

จากจุดมุ่งหมายดังกส่าวผู้วัจัยไตักำหนดใบรแกรมการบระ?มกลุ่มเพี่อนำไบยู่เบัาหมาย 

แตั้งไวั ใดยใ?เวลาบระ?มกล ุ่ม 5 ลับดาม่ๆ ละ 3 ครั้งๆละ 50 นาแ ดีอในวันอังคาร พุธ 

และวันศุกรี รวมทั้งสิน 12 มั่วใมง 30 นาแ ตังมีรายละเอียดตังนั้
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ใบรนกรมการบระชุมกลุ่ม

ครั้งfi หลักการ วัตชุบระสงคิ ร!!คฯเฉนภาร

1 การส'!'างลัมพันธภาพ เฟือส'!'างความลันเคย ลันฯกลุ่มการบ?กษา

และพัฒนาความเสิก 1 .เแจงวัตถุบระสงต่

ความมีส่วนร่วม และ ของกลุ่มการบรึกษา

ไว ัวางใจ 2 .  กๆหนดขอบเขต 

ระยะเวลา ในการ 

บระชุมกลุ่ม

3 .  เปิดใอกาสใพัสมาสิก 

ซกถามข้อสงลัยต่างๆ

2 การสรึ'างลัมพันธภาพ เฟือพัฒนาบรรยากาศ 1 .ลันฯกลุ่มเปิดใอกาส

ของความไวัวางใจ ใพัสมา?กกลุ่ม ทฯ

ใส ่ใจ เป็นมิตร ความ!'จักกันมาก!น

เฟือ'ใพัสมาสิกเป็ดเผย ใดยใพัทฯมีจกรรม

ตนเฮง และแลกเบสียน "ฉัน"

ความคิดเป็น ตลอดจน 2 .ใพัสมาสิกกลุ่มแต่ละ

บระสบการเนกับเฟือน คน เส ่าเร ึองเม ียว

สมาสิกในกลุ่ม กับตนเองฟืไลัเสิยน

ไรึ'
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หลักการ วัตถุประสงติ รสีดฯเนันการ

การ เฟ้น'ต่'พฤติกรรม 1. เต่อไบัสมาสิกกลุ่มไตั บันฯกลุ่มเปิดไอกาส

ปัจจุบัน ทบทวนตนเอ'งส่า ไตั ไห้สมาสิกไห้ทบทวน

แสดงพฤติกรรมอะไร ต ัวเอง ฃอเะต่เรียน

บ้างฃอเะเรียน อยู่ส่า ไห้แสดง

2. เต่อส่งเสรีมไบัสมาสิก พฤติกรรมอะไรบ้าง

ยอมรับไนพฤติกรรม ไดยไบัสมาสิกกลุ่ม

ต่ตนไห้แสดงออกมา เสิยนไส่ลงไน

ขอเะเรียน กระดาษ

การประเป ็น เต่อส่งเสรีมไบัสมาสิก บันฯกลุ่มไบัสมาสิก

พฤติกรรม ไห้ตระหนักถึงพฤติกรรม กลุ่มทฯแบบประเป็น

ต่ตนเองไห้แสดงออก พฤติกรรมขอเะเรียน

และผลของการแสดง ไดยไบัจัดเรียงลฯดับ 

ทั้งแส่มากสุดไปหา 

น้อยสุด

การประเฝ ็น เต่อไบัสมาสิกกลุ่มไห้ บันฯกลุ่มไบัสมาสิก

พฤติกรรม ตระหนักถึงผลดี ผลเสีย กลุ่มไห้อถึปรายถึง

ของพฤติกรรมต่ตนเอง ผลติ-ผลเสีย ของ

ไห้แสดงทั้งส่อตนเอง การแสดงพฤติกรรม

และสมาสิกๆ,นกลุ่ม ว่า มีผลส่อตนเฮง 

และสมาสิกอย่างไร
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คร้ังพื่

8-10

หลักการ วัตลุบร ะ สงส์ ร!)ดำเนันการ

การพัฒนาแผนการ เพื่อาพัสมารกกลุ่มไติ 1 .ผู้'นำกลุ่มาพัสมารก

เพื่อเบสืยนแบลง กำหนดแผนการปฎบัสิ กลุ่มไติตระหนักสืง

เพื่อการเบสืยนแบลง พฤติกรรมพื่ตนควร

พ่ื พัดเจน เบสียนแบลงแติไข 

2 .ผู้นำกลุ่มไติสมารก 

กลุ่มเขียนแผนการ 

บฐบัสิ เพื่อเพื่ม 

พฤติกรรมการฝ็ 

วินัยทนรนเขียน

ความม่งมั่น เพื่อาติสมารกแสดง ผู้นำกลุ่มทติสมารก

ความรับผิดชอบต่อ กลุ่ม ทำหนังสิอ

แผนการพื่ตนเฮงวาง ลัญเญ'าวิา จะบฐบัสิ

าว ั เป็นแนวานการ ตนเพื่อเบสืยนแบลง

บฐนัสิเพื่อการเบสืยน พฤติกรรม

แบลงพฤติกรรม แลัวเส่าทพักลุ่มพัง 

เพื่อพิจารอทความ 

เหมาะสมและเป็น 

ทบ''เติ
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ครั้งฉ่ หลักการ วัตลุบระสงต ั รสีคๆเฉนการ

12-14 1 .ดฯเฉนการ เฟือการตรวจสอบ พู้นฯกลุ่ม'ไข้สมาฉก
ตามแผน การบฐบัติและไข้ไตั กลุ่มรายงานผลการ

2 . ไม่ยอมรับ รับบระสบการ!ของ บฐบัสิ-งานตามแผน
ข้อแลัตัว ความสฯเร็จจากการ และหาแนวทาง'ไหม่

3 .  ไม่ไข้การ 
ลงไทษ

4 .  ไม่ลัมเลิก

ไตัทฯไนสิงมื่ตั้งไจไวั ไข้เหมาะสม เมื่อ 
นฯไบบฐบัติไตัจริง

ความตั้งๆ,จ

15 สรุบและยุติ
การบ'! กษา

-*1

เฟือ'ไข้สมาฉกกลุ่ม พู้นฯกลุ่มไข้สมาฉก
เสิดกฯลังไจ และ กลุ่มแต่ละคนรายงาน
ฝ็ความเข้มแรรงไน ผลการเปลี่ยนแบลง
การแสตงพ)สิกรรม พฤติกรรมของตนเอง
เ ฉนฉ้ตลอดไบ และแลกเบลี่!ยน 

ประสบการอ่!ไนการ 
เข้าร่วมกลุ่ม ตลอด 
จนไข้ฝ็ความยุ่งมั่นไน 
การแสดงพฤติกรรม 
ต่อไบ เมื่อสินสุดการ 
ประชุมกลุ่มแลัว-
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วิแเตฯเ ftนการวิจัย

การวิจัยครั้งน ิเฟงการดฯเนินการวิจ ัยออกเป็น 2 ระยะสือ ระยะriอนการทคลอง 
และระยะการทดลอง

1. ระยะriอนการทดลอง ,ๆข้เวลาประมาอเ 6 สืบดานิ ดฯเนินการดังนิ
1 .1  ผู้วิจัยทฯแบบบันนิกพฤดักรรมการนิวินัยๆนเนเร่ยน
1 .2  ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากอาจารย์บระจฯเนระดับบระถมดักษาปึนิ 6 และ 

อาจารย์วิชาพิเศษระดับร่นบระถมดักษาป็นิ 6
1 . 3  ฝืกผู้ร่วมสังเกตและบันนิกพฤสิกรรมการนิวินัยๆนเนเร่ยนจนกว่าจะไดัส่า

ความเนิยงระหว่างผู้ส ังเกตไม่ส ่ฯกว่าร่อยละ 80 อย ่างส ่อเน ิองเป ็น เวลา 2 สับดานิ
1 .4  ผู้วิจัยและผู้ร่วมสังเกตทฯการสังเกตและบันนิก'พฤดักรรมการนิวินัยๆนเน 

เร่ยนๆนวิชาดอํ๒ศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร์ และสร่างเสร่มบระสบการเ»
แ ร ่ต (ส .บ .ช . ) เพิอคัดเสือกกลุ่มตัวอย่าง

1 .5  สัมภาษฉ่เนักเร่ยนเป็น'รายบุคคล และทฯจดหมายขออนุญาตผู้บกครองๆนิ 
นัก เ ร่ยนมา เ เทกลุ่มการบร่กษา

1 .6  ลุ่มอย่างว่ายเพิอจัดนักเร่ยนเข้ากลุ่มทดลอง 6 คน กลุ่มควบคุม 6 คน 
ใดยกลุ่มทดลองจะ เ ข้าร่วมกลุ่มการบร่กษา เ ร่งจิตวิทยาตามแนวดัดพิจารอภความ เป็นจร่ง 
เป ็นเวลา 5 สับดานิ สํวนกลุ่มควบดุมจะอผู้'ใน!'นเร่ยนตามบกดั

2 . ระยะทดลอง ๆข้รูบแบบการวิจัยแบบ ABF C o n tro l  G roup D e s ig n  
ๆข ้เวลา ๆนการเก็บรวบรวมข้อมูลและดฯเนินการทดลองเป็นเวลา 9 สับดานิ

2 .1  ระยะเสันฐาน (A) ๆข้เวลาบระมาณ 2 สับดานิ ระยะนิเป็นระยะ 
เก็บรวบรวมข้อมูลพินฐานส่อนการเข้าร่วมกลุ่มการบร่กษาเร่งจิตวิทยาตามแนวดัดพิจารฝืทความ 
เป็นจร่ง ผู้วิจัยและผู้ร่วมสังเกตจะสังเกตและบันนิก'พฤดักรรมการนิวินัยๆนร่นเร่ยนของนักเร่ยน 
กลุ่มตัวอย่างๆนวิชาค£๒ศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร์ และสร่างเสร่มบระสบการร่เ 
ร ่ว ิต(ส.บ.ช.)ส ับดาน ิละ 5 ครั้ง เป ็นเวลา 2 สับดานิ ใดยรวบรวมข้อมูลระหว่างวันนิ 2 5 -2 9  
ธันวาคม 2538และ 8 -1 2  มกราคม 2539

2 .2  ระยะการเข้ากลุ่มการบร่กษา เร่งจิตวิทยาตามแนวดัดพิจารอทความเป็นจร่ง( B )
ๆนระยะนิๆข้เวลาบระมาเน 5 สับดานิ (15  มกราคม -  16 คุมภาพันส์) สับดานิละ 3  วัน
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ติอวันอังคาร วันชุธ และวันคุก■ เ รวม 15 ครั้ง ารเวลาคร ั้งละประมาat 50 นามี านตอนเรา 
ส ่อนเราเร ียนวิชาม ี 1 ( 7 .5 0  น. - 8 .4 0  น .)  ระยะ%ร'วัยเรนตัดำเฉนการกคุมตัวยตนเอง 
และ$ วัจัย ^ ร่วมอัง เ กตทฯการอัง เ กตและบันมีกพฤติกรรมานร้วามงคเ๒ศาสตรี ภาษาไทย
ภาษาอังกฤษ รทยาศาลตร่ และสราง เสวัมประสบการฟ้มีวิต (ส .ป .ช .)ต ัว ย

2 .3  ระยะติดตามผล (F ) ฬ เว ล า  2 อับดามี (19  กุมภาพันธ์ -  1 มีนาคม 
2539 ) จะมีการอัง เกตและบันมีกพฤติกรรมการมีวินัยานร้นเวัยนของนัก เวัยนกคุมตัวอปางทั้ง
2 กคุม

การเป็บ ูรวูบรวม&ญล
การ เติบรวบรวมรอยูลทำ‘โดยการอัง เกตและบันมีกพฤติกรรมานระยะส่างๆ ของกคุม 

ทดลองและกคุมควบคุมตังติอไปมี
1. อังเกตและบันมีกพฤติกรรมการมีรนัยานทั้นเวัยน านระยะเอันฐาน (A) อัปดามี

มี 1 -2
2 . อังเกตและบันมีกพฤติกรรมการมีวินัยานร้นเวัยนานระยะการเรากคุมการบวักษา 

เสิงวิตวิทยาตามแนวติดพิจารณาความเป็นจวัง (B) อับคามีมี 3 -7
3 . อังเกตและบันมีกพฤติกรรมการมีวินัยานทั้นเวัยน านระยะติดตามผล (F ) อัปดามี

มี 8 -9

การวเิคราะมรีอ*}ล
1 . นฯfe y ลจากการอังเกตและบันมีกพฤติกรรมการมีวินัยานทั้นเวัยน มีมีติาความ

เมียงตงแส่รอยละ 80 ร้นไป มาหาส่ารอยละของการเติดพฤติกรรมการมีวิน ัยานร้นเรียน

จำแนกตามพฤติกรรมเป็นรายบุคคล

2 . คำนวณหาส่าเฉสืยรอยละของการเติดพฤติกรรมการมีวิน ัยานร้นเวัยนานภาพรวม 

จำแนกตามพฤติกรรมของนัก เ วัยนกคุมทดลองและกคุมควบคุม

3. ทดสอบความแตกส่างของคะแนนส่า เ ฉสียของการ เ ติดพฤติกรรมการมีวินัยานร้น 

เ วัยนของนัก เ วัยนกคุมทดลองและกคุมควบคุม เ ป็นรายกคุมตัวยการทดสอบส่ามี
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3 .1  ทดสอบความแตกส์างของส์าเฉสียของการเสิคพฤสิกรรมการฝ็รนัยไนเนเไ(ยน 

ของนักเไ(ยนก^มทดลอง ไนระยะflอนการทคลองกับระยะทดลอง และไนระยะทดลองกับระยะ 
แดตามผล&วยการทดสอบสำ?!แบบก^ม$สัมพันส์กัน

3 .2  ทดสอบความแตกส์างของสิา เฉสืยของการเสิดพฤสิกรรมการฝ็รนัยไนเนเ f ยน 
ระห'i างน ัก เf ยนกรเมทดลองและกรเมควบคุมไนระยะทดลอง และไนระยะสิตตามผล กัวยการ 
ทดสอบสิาflแบบก^มflfเสิสระสิอกัน
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