
การฟ๒ รายผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนัมีวัตลุบระสงค่เพิอสืกษาผลการบรีกษาเสิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิด 
พิจาร!าความเป็นจวิงมีมีต่อวินัยในข้นเรียนของนักเ ริ'ยน!โ'แบ-ระถมคิกษาป็มี 6 ใรง เรียนสาสิต 
จุฬาลงกร!มหาวิทยาลัย ใดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม สือ กลุ่มทดลอง ส ิงเข ้าร ่วม 
บรีกษาเสิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจาร!าความเป็นจวิงกับกลุ่มควบคุม สิงอยู่ในข้นเรียน 
ตามบกติและไม่ไตัเข้าร่วมการบรีกษาเสิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจาร!าความเป็นจวิง 
ใดยมีสมมติฐานการวิจัย ดังนั

1. ในระยะทดลองนักเรียนมีเข้าร่วมการบรีกษาเสิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิด 
พิจาร!าความเป็นจวิงจะมีวินัยในข้นเรียนสูงกว่าในระยะก่อนการทดลอง

2 . ในระยะทดลองและระยะติดตามผลนักเรียนทีเข้าร่วมการบรีกษาเสิงจิตวิทยาแบบ 
กลุ่มตามแนวคิดพิจาร!าความเป็นจวิงจะมีวินัยในข้นเรียนไม่แตกติางกัน

3 . ในระยะทดลองนัก เ รียนมี เ ข้าร่วมการบรีกษา เ สิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิด 
พ ิจาร!าดวามเป็นจวิงจะมีวิน ัยในข้นเรียนสูงกว่านักเรียนมีๆม่ไตัเข ้าร่วมการบรีกษาเสิงจิตวิทยา 
แบบกลุ่ม

4 . ในระยะติดตามผลนัก เรียนมีเข ้าร่วมการบรีกษา เสิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิด 
พิจาร!าความเป็นจวิงจะมีวิน ัยในข้นเรียนสูงกว่าน ักเรียนมีไม่ไตัเข ้าร่วมการบรีกษาเสิงจิตวิทยา 
แบบกลุ่ม

จากการวิ เ คราะห์ข้อมูลใดยการทดสอบความแตกต่างของค่า เ ฉสืยของพฤติกรรมการ 
มีวินัยในข้นเรียนของนักเรียนตัวยการทดสอบคิามี บรากฏผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานการวิจัย 
ท้ัง 4 ข้อ สิงนฯมาอภิบรายไตั ตังน

ผลการทดสอบความแตกต่างของคิาเฉลี่ยของพฤติกรรมการมีวินัยในข้นเรียนของ 
นักเรียนกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนทดลองและระยะทดลอง ด้วยการทดสอบค่าที ( t - t e s t )  ใน 
ตารางม ี 3 บรากฎว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการมีวินัยในข้นเรียนทั้ง 5



57
พฤติกรรมานระยะทดลองสูงกว่าระยะกัอนทดลอง อย่างมีนัยสฯดัทุ!ทางสถึติร่ระดับความ เร่อมั่น . 
01 ส ิงแสดงว่าผลการวิจ ัยานตารางร่ 3 สนับสนุนสมมสิฐานข้อร่ 1 กส่าวติอ น ักเร ียนร่เข ้า 
ร่วมการปรึกษาเสิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวติดมีจารเทความเป็นจรีงจะมีวินัยานทั้นเรียนานระยะ 
ทดลองสูงกว่าระยะย่อนการทดลอง

ผลการทดสอบความแตกส่างของดัาเฉร่ยของพฤติกรรมการมีวินัยานทั้นเรียนชอง 
นักเรียนกลุ่มทดลอง านระยะทดลอง และระยะติดตามผล สัวยการทดสอบย่ามี ( t - t e s t )
บรากฎว่า ย่าเฉร่ยของพฤติกรรมการมีวินัยานสันเรียน,ท้ัง 5 พฤติกรรมของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
านระยะทดลองไม่แตกย่างกับระยะติดตามผล อย่างมี'นัยสฯดัญทางสถึติร่ระดับความเร่อมั่น .01 
ส ิงผลการวิจ ัยานตารางร่ 4 สนับสนุนสมมติฐานข้อร่ 2 กส่าวสือ น ักเรียนมีเข้าร่วมการปรึกษา 
Iสิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวติดมีจารเทความเป็นจรึงจะมีวินัยานข้นเรียนไม่แตกย่างกันานระยะ 
ทดลองและระยะติดตามผล

ผลการทดสอบความแตกย่างของย่าเฉสียฃองพฤติกรรมการมีวินัยานข้นเรียนของ 
นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม านระยะทดลอง สัวยการทดสอบย่ามี ( t - t e s t )  บรากฎว่า 
านระยะทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองไสัย่าเฉสียฃองพฤติกรรมการมีวินัยานข้นเรียนทั้ง 5 พฤติกรรม 
สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสฯดัทุ!ทางฝีถึติร่ระดับความเร่อมั่น.01 สิงแสดงว่าผลการวิจัยาน 
ตารางมี 5 สนับสนุนสมมติฐานข้อร่ 3 กส่าวติฮ น ักเร ียนร่เข ้าร่วมการปรึกษาเส ิงจ ิตวิทยา 
แบบกลุ่มตามแนวติดมีจารเทความ เป็นจรีง จะมีวินัยานสินเรียนสูงกว่านักเรียนร่าม่ไดัเสิ'าร่วม 
การบรีกษา เสิงจัตวิทยาแบบกสูมานระยะทดลอง

ผลการทดสอบความแตกย่างของย่าเฉสืยของพฤติกรรมการมีวินัยานข้นเรียนของ 
นัก เรียนกสูมทดลองและกลุ่มควบคุมานระยะติดตามผล สัวยการทดสอบย่ามี( t - t e s t )ปรากฎว่า 
านระยะติดตามผล นักเรียนกลุ่มทดลองไสัย่าเฉสียของพฤติกรรมการมีวินัยานข้นเรียนทั้ง 5
พฤติกรรม สูงกว่ากสูมควบดุม อย่างมีนัยฝีฯดัทุ!ทางสriติร่ระดับความเร่อมั่น .01 สิงแสดงว่าผล 
การว ิจ ัยานตารางร ่ 6 สนับสนุนสมมติฐานสิ'อร่ 4 กส่าวคอ น ักเร ียนร่เข ้าร ่วมการปรึกษาเส ิง 
จิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวติดมีจารเทความเป็นจรึงจะมีวินัยานข้นเรียนสูงกว่านักเรียนร่ไม่ไย่เข้า 
ร่วมการปรึกษาเสิงจิตวิทยาแบบกสูมานระยะติดตามผล

จากผลการวิจัยดังกส่าวข้างสันอกัปรายไย่'ว่า การปรึกษา เสิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตาม 
แนวติดพิจารเทความเป็นจรึง สิงเน้นร่การสิวยเหสือบุคคลาน้เบสียนแปลงพฤติกรรม สิงหมายถึง
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การเปลี่ยนแปลงระบบควบคุมการรับรัชองเขาส่อตนเอง บุคคลร่น หไ?อสภาพการแส่าง  ๆ ร่ถูก 
กๆหนดรดย“เลกภายา,นขอ-งเขา ใดยเฉพาะนักเรียนร่มีพฤติกรรมการมีวินัยา,นนั้นเรียนน้อย เฟน 
คุย เส่น หรัอนๆงานร่นนั้นมาทๆานขณะเรียน ร่งมักจะมีลัมฤทธีผลทางการเรียนส่ำ และมักจะถูก 
ตๆหนัจากครูผู้สอน หรัอแม้แส่เร่อนรัวมน้อง พวกเขากำหนดการรับรัส่อตนเองา,นฐานะบุคคลผู้ 
น้มเหลว ไม่ประสบความสำเร็จา,นการเรียน ไม่เป็นร่รักา,คร่ของผู้ร่น รัสืกว่าตนเป็นคนไม่มีส่า 
ร่งการแสดงออกของพฤติกรรมกัจะสอดคน้องกับการรับเของพวก เข า รดยการไม่ยอมรับกฎ เกณท่ 
ของน้อง ผู้วิจัยพบว่าบรรยากาศของกลุ่มและท่ามีของผู้นๆกลุ่มบื่เร่อมั่นา,นตัวนักเรียนว่า พวกเขา 
สามารถบระสบความสๆเร็จไตัน้าทๆาน้นักเรัยนสามารถเบร่ยนแบลงการรับเต่อตนเอง และ
ฮนยอมมีจะแน้ไขบัเP าวินัยา,นนั้นเรียนของตน และจากการ?)วยเหสือของผู้นๆกลุ่มาน้นักเรียนไตั 
พิจารณาพฤติกรรมมีเป็นอยู่านบัจจุบัน และพิจารณาผลมีตามมาของพฤติกรรมนั้นแน้ว?)วยกันวาง
แผนการกๆหนดพฤติกรรมาหม่อย่าง เ ต็มาจ สนับสนนาน้กๆลังาจนัก เรัยนานการบระพฤติตน
าหม่ตามร่ตกลงกันไน้ และน้านักเรียนไม่ไตัดำเนันการเปลี่ยนพฤติกรรมตามร่ตกลงกันไรั ผู้น  ๆ
กลุ่มจะไม่ยอมรับข้อแนต้ัวแส่ไม่าข้การลงไทษ และสนับสนุนาน้นักเรียนไม่น้มเสิกความเงาจ
กระบวนการเหล่านั้สามารถทๆาน้นักเรียนมีพฤติกรรมาหม่มีแสดงออกกังการมีวินัยานนั้นเรียนเร่ม 
เนาน ้

สำหรับวิธี?)วยาน้นักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการมีวินัยานนั้นเรียนตัวยการาน้การ 
ปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวติดพิจารณาความเป็นจรังจากการลังเกตของผู้วิจัยานฐานะผู้นำกลุ่ม พบ 
วิธีนั้สามารถท าๆน้นัก เรัยนแสดงพฤติกรรมาหม่ร่สอดคน้องกับผลการวิจัยานบทร่ 3 ดังนั้

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเร่ยวกับการมีวินัยานนั้นเรียน เ?)น านตัานการนๆงาน 
ร่นขนมาทๆ ร่งนักเ รัยนมักจะมีข้อน้างและ เทตุผลร่ตัองนๆงานร่นขนมาทๆ หรัอตัฮงวาดรูป เล่น 
านขอเะเรียนว่า เบื่อ ว่วงนอน ทำการบ้านไม่เสร็จ ไม ่อยากเร ียน น้าไม่เอางานร่นเนมาทๆ 
กัจะคุยหรีอเล่น ร ่งจะทำาน้อาจารย์เป ็นและถูกดุไตั น้หาอะไรมาท'ๆเรียบ  ๆ ไม่ไตั อาจารย ์ 
ไม่สนาจติ ฯลฯ หรีอสมาดูกบางคนไตักล่าวกังบัฤ!หามีทๆาน้ตนไม ่เงาจเร ียนเท ่าม ีควรว ่าม ีสาเหต ุ 
มาจากครูผู้สอน เ?}น อาจารย์บางคนดุมาก อาจารย์ไม่มีเหตุผล ฮาจาร ย์าน้งานร่น ่าเบ ื่อ
หรัออาจารย์าน้งานมาก ทำไม่ทัน ร ่งกลาสเซอรั ( G la s s e r ,  1965 ะ 6 ) อธีบายว่าเป ็น 
ลักษณะของบุคคลร่ไม่สามารถตอบสนองความตัองการของตนเอง มักจะบ ฏ เสธความเป็นจรัง
กฎเก๗!ของลังคมและกล่าวไทษผู้ร่นว่าเป็นสาเหตุของความน้มเหลวของตนเอง ร่งการจะ?)วย
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นักเรัยนๆกัเปสืยนแบลงความติดเใ)นนั้จะดัองใ)วยๆกัเขาาดับระเม่นและบรับบรุงการรับเต นเอง 
ใดยการ เผสิญกับความจรัง กันฯกลุ่มไดัเสนอๆกันกเ รัยนทฯแบบประ เม่นพฤติกรรมชรเะเ รัยน
ชองตนเอง (สูภาคผนวก) เพัอใ!วยเชาๆนการบระเม่นพฤติกรรมของตนเองว่าๆนข{นะเรัยน 
นั้นเขาไดัทฯอะไรบ้าง และการกระทฯนั้นถูกดัองและเหมาะสมหรัอไม่ ดู่งกลาสเชอรัและ"ฐสิน 
( G la s s e r  and  Z u n in , 1979 ะ 2 9 9 -3 0 0 ) ไดัอรับายเกัยวกับการบระเม่นพฤติกรรมว่า 
บุคคลจะไม่สามารถเรัยน เพฤติกรรมๆหม่และพัฒนาเอกลักษâ เบ ่งความสฯเรัจไดั ตราบๆดมีเขา 
ไม่เว ่าเซากๆลังทฯอะไรอยู่ การใ)วยนักเรัยนบระเฝ็นตนเองใดยการทฯแบบบระเม่นพฤติกรรม 
ขรเะเรัยนนั้ จะทฯๆห้นักเรัยใIมองตนเองอย่างละเอียดและรับเการกระฑฯของตนอย่างมีเป ็น
จรัง ข้งจะมีผลทฯๆกัมีความรับฝ็ดชอบๆนการแกับัญหาของตนเองมากเน ดังเใ)นการสนทนา
ดังติอไบนั้

ด .ข.ส ่อ 
กันฯกลุ่ม 
ด .ช .ต ่อ  
กันฯกลุ่ม 
ด .ช .ต ่อ

กันฯกลุ่ม 
ด .ช .ต ่อ

กันฯกลุ่ม 
ด .ช .ต ่อ

ๆนข้วใมงเรัยน ผมชอบ'วาดรูบเลัน เพสินดีครับ 
เพสินดี
ครับ แต่บางมีกัทฯๆกัผมไม่ไดัพังมีอาจารย์อรับาย 
การไม่ไดัพ ังอาจารย์อรับาย มีผล เสืยต่อนัก เรัยนหรัอไม่ 
กัมีบ้างครับ บางมีก ัไม่เข ้าๆจ ทฯๆกัทฯการบ้านไม่ไดั ไม่มี 
ส ่งอาจารย์
ไม่มีการบ้านส่งอาจารย์
ทฯๆกัผมไดัคะแนนน้อย และถูกตบ่อย  ๆ ครับ อย่างเใ)นรัชา 
ส .บ .ช . มีรายงานมากครับ ผมทฯไม่เสรัจเลย อาจารย์ป ็จะ 
หักคะแนนผม
การวาด รูบๆนข้วใมง เ รัยน{ไมีผล เ สืยต่อนัก เ รัยน 
ก็มีผลเสืยครับ งานไม่เสรัจ แถมถูกดุอีกดัวยครับ

หลังจากมีสมาใ)กกลุ่มไดับระ เมีนพฤติกรรมข{นะ เ รัยนของตนเ องแดัว ต่างกัมอง
เ หันว่า สิงมีตนเ องกระทฯๆนข{นะ เ ร ัยนเ ป็นสิงมีไม่ เ กัดบระใยชน้แกัตนเ องท้ังๆนบ้จจุบันและ
อนาคต และมองเป็นกังสิงมีดัองพยายามกระทฯๆนการควบดุมตนเอง จึงไดัมีการตัดสินๆจมี
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จะเปสืยนแปลงพฤสิกรรมของตน เใเน จะต ั้งใจเรยน ไม่เสน ไม่คุย ไม่วาดรูป ไม่นฯ-งานสิน 
ร้นมา'เร่ำ หรอ ไม่เสินเสนขอเะเรยน

ผู้นำกสุมเปิดใอกาสใพิสมาสิกกสุมกำหนดแผนการปฐบัสิเล่อเล่มพฤสิกรรมการฝ็รนัย 
ในร้นเรยนของตนเฮง ทั้งทั้เล่อใพิสมาสิกไฝัตระหนักกัง ความฝัองการ'ในการเล่มพฤสิกรรมกับ 
ความเป็นจรงล่ปฐบัสริ า  ฝ็ความสอดคฝัองล่จะนำไปสูความสำเรจหรอไม่ ซ่งสมาสิกทุกคนส่าง 
ตั้งใจในการกำหนดแผนงานการปเ)บัสิของตนเอง เสิน ด .ช . ฝัน ไฝักำหนดพฤสิกรรมล่ฝัอง 
การแฝัไข สิอ จะไม่วาดรูปเสน จะตั้งใจพิงอาจารย์สอนและพยายามทำตามล่อาจารย์นั่ง ใดย 
ไม่นำของล่ไม่จำเป็นร้นมาบนใสีะ ด.ช.ส่อใพิกัญ{ท รุ า จะไม่วาดรูป และจะไม่นำงานสินร้นมา 
ทำฃอเะอาจารยสอน หรอ ด.ช.ซน จะแฝัไขเร ่อง การคุยกับเล่อนใดยกำหนดร า จะตั้งใจ
เรยนมากก ร า น ั เสิกคุยกับเล่อน

ผู้นำกสุมและสมาสิกกสุมสิวยกันพิจารถภความเป ็น ไ ป ไ ฝ ั จากการล่เฝักชายซนกำหนด 
ราจะต ั้งใจ เ ร ย น มากก ร า ร ้ ดัง เ สินการสนทนาในกระบวนการใพิการป ร ก ษาแบบกสุม

ผู้นำกสุม 
ด .ช . ซน 
ด .ช .ต า  
ด .ช . ซน 
ด .ช .รม

ผู้นำกสุม 
ด.ช .ฝ ัน

ผู้นำกสุม 
ด.ช.ซน

ซนบอกว่าจะตั้งใจ เ รียนมากก ร าทั้ บอกไฝัไหมราจะทำอย่างไร 
กัพิงล่อาจารย์ทุดครับ
แกวักัาอาจารย์พูดนั่งล่น่า เล่อสะ นายจะทำอย่างไร
เรากัจะพยายามสิดรา มันไม่น่าเล่อสิ
แส ิเรารา ฝ ัานายเล ่อมาก  ๆ นายฝัองหาสมุดร้นมาจดนั่งล่
อาจารย์สอน เพราะ{‘ทนายนั่งพิงเฉย  ๆ นายจะเล ่อ แกัวฝั
อาจจะไม่พ ิงเลยกัไฝ ั เหม่อไปเลยไง
แกัว เล่อนคนสินสะดะ มีร ! ) การล่สืกร า การนำสมุดร้นมาจดห ร อ ไม่
ผมร า เอาสมุดร้นมาจดกัดีนะครับ แส่ผมไม่ค่อยชอบ ผมมัก,ใซ
าธ ีต ั้งคำถามอาจารย์ ฮ ่งก ัาเล ่อมาก  ๆ ฝัฝัองถามมาก เร า
จะไฝัไม่เล่อ แกัวยังไฝัความรูเล ่มเส ิมฝัวย
แกัวซนสะคะ สิดรา ร ส ืไหนดีล่สุด
ผมสิด ร าสืทั้งสองอย่างครับ ผมจะลองทำดูครับ
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จากรายงานของด.ช.ทันส่อพื่ประชุมกลุ่มไนครั้งส่อมา ปรากฎว่าเขาไม ่สามารถ 
ทำไตัตามแผนใดยตัางว่า "fiเพี่อนเขาแกลังผม'ร่ครับ ผมเลยตัองยูดก ันไห้!เร ่อง แส่,พอดัเลัยง 
ดังไปหน่อย อาจารย'เลยไตัฮน" ผู้นำกลุ่มไม่สนไจส่อห้อแกัตัวเหส่านั้น ไม่วิจารณ์หร่อลงไทษแส่ 
ชายไห้เขาหาวิ!!การไหม่ ทังเขาดับอกแส่กลุ่มว่า "ผมว่าผมทฯไตัดรับ ผมจะพยายามไม่สนาจ 
ตัาเพื่อน  ๆ ชวนผมคุย ผมจะพยายามพังฮาจารยัอสิบาย และทฯงานของผมไป" การพื่ผู้นำกลุ่ม 
และสมาชกคนสิน'ไม่ลัม เสิกความตั้งาจและ เ สิอลัอว่า เ ขาสามารถ เปสืยนแปลงไตั ทำไห้เขามี
กำลังาจทฯตามแผนการจนสำเร่จ ทังfisสมาสิกกลุ่มคนสืนพื่สามารถบฐบัติตามแผน,พ ื่วางไรั
ไตัเชน ดช.ตา "ผมว่าผมเบลัยนตัวเองไตัครับ ผมตอบคำถามอาจารยไตัใดยผมยกมีอขนตอบ 
ภูก แสดงว่าผมมีความรับฝ็ดชอบไนการ เรัยนไนห้องเรัยน และผมประทับไจมากพื่ผมเรัยน
เส ่งร้น" หรัอ "ตอนนั้ไนทัวไมงเรัยน ผมไม่เอางานฮ่นเนมาทำแลัวครับ ตอนแรกผมดัดว่ามัน 
จะยากนะพื่จะห้ามตัว เ อง แส่ตอนนั้ผมดัดว่าผมทำไตั" และจากกาฬ่เสมาสิกกลุ่มสามารถ
ปฐบัดัตามแผนของตนเองไตั ทำไห้มีความภาคภูมิไจไนตนเฮง และ!ว ่าตนเองสามารถทำไต ั 
อันเป็นการส่อไห้เดัดความ!ลักเสิงบวกเน ทังการบรักษา เสิงจิตวิทยาตามแนวดัดพิจารณา
ความเป ็นจรังเส ิอว่า การมีความ!สีกเสิงบวก ( P o s i t i v e  A d d ic t io n )  เป็นลังสำคัญไน 
การพัฒนาความเห้มแร'งของสิรต ภาวะจิตไจพื่มีความ!ลักทางบวก ทำไห้บุคคลสามารถเอา
ชนะความ!ลักทางลบไตั และทำไห้มีสิวิตไนทางสรัางสรรค่ (C o rey  1 9 86 :246) ตังน้ัน 
เพื่อสมาสิกกลุ่มประสบความสำเร่จจากการบฐบัติตามแผนเพื่อเพิ่มพฤติกรรมการมี,วินัยไนสินเรียน 
ไตัลังทำไห้เฃาห็นคุณค่าตนเองเพื่มขน ทังสอดคลัองกับการดักษาของดูเบอ'!สมิธ ( C o o p e rsm ith  
1 9 8 1 :1 4 2 ) พื่พบว่าตัาบุคคลมีความสามารถตรงตามพื่มุ่งหวัง หรัอดักว่าความบุ่งหวังพื่กำหนด 
เขาจะเดัดการเห ็นคุณค่าตนเอง

ความ!ลักเสิงบวกและการเห็นคุณค่าของตนเองของนักเรัยนกลุ่มทดลองสะทัอนไห้เห็น 
ไตัจากการสนทนาระหว่างประชุมกลุ่ม เชน ตันบอกว่า "เดัยวนั้อาจารส่ชมผมตัวยครับว่าขยัน 
เรียนมากขน และส่งการบ้านไตัครบตามกำหนด ผม!ลักดั,ไจมากครับ และตั้งไจจะบฐบัติส่อไบ"
วิมบอกว่า "ผมfiเพ ิง!ครับว่าผมทำไตัต ัาผมตั้งไจจรัง"

เพื่อพิจารณาจากกระแสกลุ่ม ผู้วิจัยพบว่ามีการพัฒนาตามหลัก 8 ประการของการ 
บรักษาเสิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวดัดพิจารณาความเป็นจรัง คือ การสรัางลัมพันธภาพ
การเนันพื่พฤติกรรมทัจจุบัน การบระเมินพฤติกรรม การพัฒนาแผนการ เพื่อการ เบลัยนแปลง
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ความยุ่งมั่น การไม่ยอมรับข้อแกัตัว ไม่ไข้การลงใทษ ไม่สิ'มเลิกความตั้งๆ,จ
จาก!}วงแรกมั่งนักเรียนส่างคนส่างบด ไม่'ไน้ความสน'ไจส่อเร่อน และไม่ตั้งไจฟัง 

$นๆกยุ่ม เร่อตันำกยุ่มไตัสรัางลัมฟันธภาพตัวยการไข้ม่าพิร่เป็นกันเอง สรัางบรรยากาศร่
สนุกสนานตัวยการแดหยอกสิอกันนัก เรัยน ไนขณะ เดียวกันกั!)วยนัก เร ัยนไน้เบลิยนแปลงการรับ! 
ส่อตนเองและ เร่อน'รัวมกลิมไน้เป็นความสำคัญของตัสืน และการร่นัก เรัยนไตัรับการกระ^นไน้ฝ็ 
ลิวนว่วมกับกลิม และตัวยลัมฟันธภาพร่ดีระหว่างนักเรียนกับตันำกยุ่มเป็นบระไยชน้ส่อการพัฒนา 
กระแสกยุ่ม มั่งสอดคสิ'องกับร่กลาสเชอรัและบนัน ( G la s s e r  an d  Z u n in ,1 9 7 9 :7 3 -7 4 )
ไตัอสิบายกังลัมฟันธภาพอย่างเป็นลิวนตัวว่าเป็นการร่นักลิตวิทยาการบรักษาไตัแสดงออกกังความ 
เ มั่อร่มิส่อบุคคลว่า เ ขาสามารถกระทำลิงทั่ทำไน้เ ขามิความสุขและมิ!{วิตทั่ดีสัน ไดยดฯเนันข้วิต 
อย่างมิความรับผิดขอบตัวยม่ามิทั่ดีกว่าเดิมและตัวยความ!สืกมั่นขมส่อตนเอง ทฯไฟัเขาเป็น
คุณส่าของตนเองไนตัานทั่ไม่เคยเป็นมาส่อน มั่ง!)วยไน้เขาเข้าไจและมองเป็นคุณส่าของคนสิน 
ไนทำนองเดียวกัน

การวิจัยครั้งนั้หลักการทั่ไข้เวลามากทั่สุดดีอ การสำรวจพฤดิกรรม และบระเมิน
พฤติกรรมไนปัจจุบัน เพราะเร่อนักเรัยนไม่สามารถบปัปัติตามแผนการของตนเอง ตันำกัจะ
ตัอนกลับมาร่หลักการข้อร่ 3 สิกครั้งไดย!}วยไน้เขาบระเมินพฤติกรรมนั้นไหม่ ไดยไม่ลัมเลิก 
ความตั้งไจร่จะ!}วยเขา จนกระทั่งเขาสามารถเบลิยนแบลงไตั ทำไน้น ักเรัยนไตัเรัยน!กัง
การยอมรับร่เขาไตัจากตันำกยุ่มและเร่อนๆ

ทั่กลิาวมาทั้งหมดข้างตันนั้นจะเป็นไตัว่า การทั่นักเรียนกลิมทดลองไตัผ่านบระสบการณ์ 
ของการบรักษาแ )งลิตวิทยาแบบกลิมตามแนวติดพิจารณาความเป็นจรัง มั่งมิตันำกลิมทำหน้าร่
เอออำนวยไน้นักเรัยนไตับรับบรุงการรับ!ทั่มิต่อตนเอง สามารถเผสิญกับความจรังและรับผิดขอบ 
ส่อการแกัไขปัญหาของตนเองตัวยม่ามิร่เหมาะสม สามารถวางแผนการเบลิยนแบลงร่มิความ
เป็นไบไตัมั่งตั้งอยู่บนฟันฐานของความเป็นจรังเกํ่ยวกับข้อจำกัดและความสามารถของตนเองทำ 
ไน้นักเรียนสามารถเบสียนแบลงพฤติกรรมการมิ:วินัย'ไนทั้นเรัยนไน้เร่ม!'นไตั
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