
สรุปผลการวิจัยและข้อ เ สนอแนะ

วัตถุประฝีงส่ของการวิจัย
เพิอสิกษาผลชองการปรึกษาเสิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารเนาความเป็นจวิง 

ส่อวินัยๆนข้นเรียน ของนักเรียนข้นประถมสิกษาปึfÎ6

สมมสิ5านการวิจัย
1 . ๆนระยะทดลองนักเรียนพิเข้าร่วมการปรึกษาเสิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิด 

พิจารเพาความเป็นจวิง จะฝ็วินัยๆนข้นเรียนสูงกว่าๆนระยะส่อนการทดลอง
2 . ๆนระยะทดลองและระยะคิดตามผลนักเรียนพิเข้าร่วมการปรึกษาเสิงจิตวิทยาแบบ 

กลุ่มตามแนวคิดพิจารเนาความเป็นจวิง จะมีวินัย'ๆนข้นเรียน'เม่แตกส่างกัน
3 . ๆ,นระยะทดลองนัก เ รียนพิเข้'าร่วมการปรึกษา เสิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิด 

พิจารเนาความเป็นจวิง จะมีวินัยๆนข้นเรียนสูงกว่านักเรียนมี!ม่ไ&เข้าร่วมการปรึกษา เสิงจิตวิทยา 
แบบกลุ่ม

4 . ๆนระยะคิดตามผลนักเรียนมีเข้าร่วมการปรึกษาเสิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิด 
พิจารเนาความเป็นจวิง จะมีวินัยๆนข้นเรียนสูงกว่านักเรียนมี!ม่ไ&เข้าร่วมการปรึกษาเสิงจิตวิทยา 
แบบกลุ่ม

การออกแบฃงานวิจัย

การออกแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเสิงทดลองแบบมีกลุ่มควบดุม ดู่งมีการทดสอบ

ส่อนและหลังการทดลอง (ABF Contro l Group Design)
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ก^มพัวอ!)าง

กร์เมตัวอ!)างทนการรจัย เป็น'นักi f ยน!'นประถมสิกษาปีทั่ 6 ภาคการสิกษาตอนปลาย 

ปีการสิกษา 2 5 3 8  ไรงเรยนสาสิตจุฬาลงกรอ่เมหารทยาลัย (ฝ่ายประถม) จาน'วน 1 2  คน

แบ่งเป็นก^มทดลอง 6 คน ก£เมควบคุม 6 คน ทาการคัดเสือกจากนักเรยนทั่แสดง'พฤตักรรม

การฝ ็ร นัยทนเนเรยนตัากว่าฟ้อยละ 5 0  ของจานวนการเบ่ดฬฤตักรรมการฝ ็ร นัยทนเนเรยนตาม 

ปีอัยูลจากการลังเกตชอง$ รจัยและฟ้'ร่วมลังเกต ทนรชาคอํเตศาสตร์ ภาษาททย ภาษาอังกฤษ 

รทยาศาสตร์ และสฟ้างเสรมประสบการอ่เปีรต (ส .ป .ช .)  รวมกับการเสือกของอาจาร!)

ประจาเนและอาจาร!)รชาปีเศษปีเป็นว่านักเรยนฝ็หฤตักรรมการฝ็รนัยทนแนเรยนนัอย

$ ร จ ัยดาเนันการคัดเสิอกกÉเมตัวอบ่าง ไดยฝ็ขนตอน ดังâ

1. จัยนาความหมายและขอบเขตของษฤตักรรมการปีรนัยทนเนเร์ยน มอบทฟ้

อาจาร!)ประจาเนและอาจาร!)ร ชาปีเศษระดับร่นประถมสิกษาปึปี 6  เป ีอเป ียนรายร่อน ักเรยน 

ปีฝ็พฤตักรรมการป ีร นัยทนร่นเรยนฟ้อย ร่งพฤตักรรมการฝ ็ร นัยทนร่นเร์ยนไดัแบ่

1.1 นัก I รยน'น)คุยกันชอเะ เ รยนและทางาน

1.2 นักเรยนไม่เส ่นกั1'นชรนะเรยนและทา-งาน

1.3 นักเรยนยกฝ็อบ่อนถามหรอตอบ

1.4 นัก I รยน'ไม่ลุก เ ตันขอเะ เ รยน

1.5 นักเ รยนไบ่นางานฮ่นปีนมาทา

เฟิอนามาเป็นปีอยูลทนการลังเกตของฟ ้ร จ ัย ปีง§สอนไดัเสิอกนักเรยนปีฝ็พ)ตักรรม 

การฝ ็ร นัยทนร่นเรยนฟ้อย ตามจานวนดังâ  ร่นประถมสิกษาปึปี 6 ฟ้อง 1 จานวน 3 คน

ฟ้อง 2 จานวน 11 คน ฟ้อง 3 จานวน 8 คน ฟ้อง 4 จานวน 6 คน ฟ้อง 5 จานวน 

9 คน ฟ้อง 6 จานวน 10 คน และฟ้อง 7 จานวน 15 คน

2. ฟ้รจัยค้ดเสือกฟ้องเรยนปีปี,นักเรยนปีถ ูกระบุ'ว่า ฝ็พฤตักรรมการฝ็ระเปียบรนัยทน

ร่นเรยนฟ้อย มากปีสุดมา 1 ฟ้อง สิอ ร่นประถมสิกษ'าปีปี 6 ฟ้อง 7 ร่งฝ็นักเรยนทั่ถ ูกระบุร่อ 

จานวน 15 คน §รจัยและ$ว่วมลังเกต ทาการลังเกตและบัน'ปีกพฤตักรรมการปีรนัย'ทนร่นเรยน 

ของนักเรยนร่นประถมสิกษาปีทั่ 6 ฟ้อง 7 ไนรชาคสืเตศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ

รทยาศาสตร์ และสฟ้างเสรมประสบการอ่เสืวิต (ส .ป .ช.)ไดยทาการลังเกตไปปีละคน คนละ 

1 ชวงเวลา ชวงเวลาละ 1 นาปี จนกระทั่งครบ 15 คน แลัวฟ้อนกลับไปเร่มตันทั่คนปี 2
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จนครบ 15 คน เฉสียแสีวสั-งเกต'เสีคนละ 2 ปวงเวลาๆนแส่ละวิชา ๆ#เวลาการสั-งเกต 30 

นานั ทาการสังเกต 10 วัน (4 -15 ธันวาคม 2538) วันละ 1 รชารวม 10 ค!ง จากนั้น 

นาจานวนพฤสิกรรม!! เส่ดๆน#นเวัยนของนักเวัยนแส่ละคนๆนแส่ละค!งนัสัง เกต มาหาส่ารัอยละ 

และส่าเฉสียรัอยละ

3. เรจัยคัดเ สีอกนัก เ วัยนนัฝ็ส่า เฉสียของการ เ ส่ดพฤส่กรรมการ!]วินัยๆน#นเวัยน 

ส่ากว่ารัอยละ 50 ของจานวนการเส่ดพฤสิกรรมแส่ละพฤส่กรรม ทั้งหมดภายๆน 10 วัน แสี''ไ 

ทาการร์เมนักเวัยนดังกส่าวมาเ#ากสุมทดลอง6 คน กสุมควบคุม 6 คน

เควัองฝึอทั้ๆ#ในการวิจัย

1. แบบบันนักพฤสิกรรมการ!]วินัยๆน#นเวัยน

2. เควัองเส่นเทปชนัดเสียบ,!]พังาสี' 2 คน ๆ#เป็นเดวัองสัเP P นสาหรับสีสังเกต 2 

คน เ นัฮสัง เ กตและบันนักพฤสืกรรมการ!]วินัยๆน#นเ วัยนของนัก เ วัยนกสุมควบคุมและกสุมทดลอง

3. เทปบันนักสัญญานการสังเกตและการบันนัก'พฤสืกรรมแบบปวงเวลา ฝ็ท้ังหมด 39 

ชวงเวลา ใดยแบ่งการสังเกตและบันนักออกเป็นปวงๆ รวม 3 ปวง ปวงเวลาละ 13 นานั 

นานัละ 1 คน และพัก 1 นานัๆนแส่ละปวง รวมเวลาการสังเกตและบันนักหฤส่กรรมทั้งหมด 

39 นานัส่ดส่อกัน

วิ!»ดาเนันการวิจัย

การวิจ ัยค!งนั้แบ ่งการดาเน ันการวิจ ัยออกเป็น 2 ระยะสิอ ระยะส่อนการทดลอง

และระยะการทดลอง

1. ระยะก่อนการทดลอง ๆ#เวลาชระมาฝืเ 6 สืปดานั (13 พฤศวิกายน 2538-

22 ธันวาคม 2538) ตาเนันการดังนั้

1.1 สีวิจัยทาแบบบันนักพฤสืกรรมการ!]วินัยๆน#นเวัยน

1.2 สีวิจัยขอความร่วมฝ็อจากอาจารย^ระจา#นประถมสืกษาปี!! 6และอาจารย่ 

วิชาพัเศษระดับ#นประถมสีกษาปี!! 6

1.3 ฝึก^ร่วมสังเกตและบันนักพฤส่กรรมการ!]วินัยๆน#นเวัยน จนกว่าจะๆสี'ส่า 

ความเ!!ยงระหว่างสีส ังเกตไม่ส ่ากว่ารัอยละ 80 อย่างส ่อเฉ ่องเป ็นเวลา 2 สัปดานั
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1.4 รูวิจัยและรูร่วมคังเกตทฯการลังเกตและบันมีกพฤสิกรรมการมีวินัยใน#นเรยน 

ทนวิชาดเตศาสต'! ภาษาไทย ภาษาอั■งกฤษ รทยาคาสตร่ และส#างเสรมประสบการเส วิ ิต  

(ส .ป .ช .)  เสือคัดเสือกกรเ์มตัวอย่าง

1.5 คัมภาษอ่1นัก เรยนเป็นรายบุคคล และทฯจดหมายขออนุฤ!าตรูปกครองใ#

นัก Iรยนมา เ #า ก tเมการปรกษา

1.6 ร์เมอย่าง•'รายเสือจัดนักเรยนเ#าก^มทดลอง 6 คน กรเมควบคุม 6 คน 

ใดยกรเมทดลองจะเ#าร่วมกรเมการปรกษาเสิงจิตวิทยาตามแนวสิดสืจารเทความเป็นจรง 

เป ็นเวลา 5 คับดามี คัวนกร์เมควบคุมจะอยู่ในเนเรยนตามปกสิ

2. ระยะทดสอง ใ#รูปแบบการวิจัยแบบ ABF Contro l Group Design ใ# 

เวลาในการแใบรวบรวม#อยูลและดฯเนันการทดลองเป็นเวลา 9 คับคามี(25 ธันวาคม2538 

-  1 มีนาคม 2539)

2.1 ระยะเค ันฐาน (A) ใ#เวลา 2 คับดามี ระยะ![เป ็นระยะแใบรวบรวม 

#อ y ลสืนฐาน ก่อนการเ#าร่วมก^มการปรกษาเสิงจิตวิทยาตามแนวสิดสืจารเทความเป็นจรง 

รูว ิจ ัยและรูร ่วมลัง เ กต จะคัง เ กตและบันมีกพฤสิกรรมการมีวินัยใน#นเรยนของนัก เรยนกสุม- 

ตัวอย่างในวิชาคเตศาสตร่ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ วิทยาคาสตร่ และสร'างเสรมประสบการเ» 

สิรต (ส .ป .ช .) คัปดามีละ 5 ครั้ง เป ็นเวลา 2 คัปดามี ใดยรวบรวม#อผูลระหร่างวันสิ!

25 -  29 ธันวาคม 2538 และ 8 - 1 2  มกราคม 2539

2.2 ระยะการเ#ากสุมการปรกษาเสิงจิตวิทยาตามแนวสิดสืจารอภความเป็น-

จ รง (B) ใ#เวลา 5 คัปดามี (15 มกราคม -  16 คุมภาพันธั 2539) คัปดามีละ 3 วันสือ 

วันอังคาร วันชุธ และวันศุกร่ รวม 15 ครั้ง ใ#เวลาครั้งละประมาเร 50 นามีในตอนเ#า

ก่อนเ#าเรยนวิชามี 1 (7.50 น .-8 .4 0  น .)  ระยะใโรูวิจัยเป็ใเรูดฯเนันการกสุมคัวยตนเอ'3 

และรูวิจ ัย ร ูร ่วมค ังเกต ทฯการคังเกตและบันมีกพฤสิกรรมใน#วใมงคเตศาสตร่ ภาษาไทย 

ภาษาอังกฤษ วิทยาคาสตร่ และสรางเสรมประสบการล ่!!เว ิต(ส.ช.ช.) คัวย

2.3  ระยะสิตตามผล(F) ใ#เวลา 2 คัปดามี (19 คุมภาพันธ -  1 มีนาคม)

รูว ิจ ัยและรูร ่วมค ังเกต ลังเกตและบันมีกพฤสิกรรมการมีวินัยใน#นเรยนของนักเรยนกสุม -

ตัวอย่างทั้ง 2 กสุม หลังจากยุสิการเ#ากสุมการปรกษาเสิงจิตวิทยาตามแนวสิดสืจารเทความ 

เป็นจรงแคัว
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การเก็บรวบรวฟโอแล

การเก็บรวบรวฟโอแล ทๆใดยการบัง Iกตและบันมีกพฤเกรรมการมีวินัยในรั้นเรียน 
ในระยะส่า'3ๆ  ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดังส่อ'ไป![

1. บังเกตและบันมีกพฤสืกรรมการมีวินัยในรั้นเรียน ในระยะเบ ันฐาน(A )เป็นเวลา 

2 บัปดาบั ต้ังแส่-วันft 25 -  29 ธันวาคม 2538 และวันมี 8 - 1 2  มกราคม 2539 บัปดาบั 

ละร ครั้ง ครั้งละ 39 นามี

2. บังเกตและบันมีกพฤสิกรรมการมีวินัยในรั้นเรียน ในระยะการเ!โากลุ่มการปรีกษา 

เ!เงวิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวสืดมีจารแภความเป็นจรีง (B) เป ็นเวลา 5 บัปดาบั ตั้งแส่วันมี 

15 มกราคม -  16 คุมภาพันส์ 2539 บับดาบัละ 5 ครั้ง ครั้งละ 39 นามี

3. บังเกตและบัน?เกพฤสิกรรมการมีวิน ัยในรั้นเรียนในระยะเดตามผล(F ) เป ็นเวลา 

2 บับดาบั ต้ังแส่วันfi 19 คุมภาพันธั -  1 มีนาคม 2539 บัปดาบัละ 5 ครั้ง ครั้งละ 39 นามี

นๆ#อแลมีไดัมาหาส่าความเมียงระหว่างกับังเกต ใดย#อยูลมีนๆมาวิเคราะบัจะดัอง 

มีส่าความเมียงระหว่างฟ้บังเกตไม่ส่ๆกว่า#อยละ 80

การวิเคราะบั#อแล

1. นๆ#อแลจากการบังเกตและบันมีกพฤเกรรมการมีว ิน ัยในรั้นเรียนมีม ีส ่าความเมียง 

ตั้งแส่#อยละ 80 ขนไป มาหาส่าวัฮยละของการเกัดพฤสิกรรมการมี-วินัย'ในรั้นเรียนจๆแนกตาม 

พฤเกรรมเป็นรายบุคคล

2. คๆนวฌหาส่าเฉสีย#อยละของการเกัดพฤสิกรรมการมีวินัยในรั้นเรียนในภาพรวม 

จๆแนกตามพฤสิกรรมชองนัก เ รียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

3. ทดสอบความแตกส่างของคะแนนส่าเฉส์ยของการเกัดพฤเกรรมการมีวินัยในรั้น 

เรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบดุมเป็นรายกลุ่ม ดัวยการทดสอบส่ามี

3.1 ทดสอบความแตกส่างของส่าเฉสืยของการเกัดพฤสืกรรมการมีวินัยในรั้นเรียน 

ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ในระยะส่อนการทดลองกับระยะทดลอง และในระยะทดลองกับระยะ

เดตามผล ดัวยการทดสอบส่ามีแบบกลุ่มมีบัมพันส์กัน C
3.2 ทดสอบความแตกส่างของส่าเฉสืยของการเกัดพฤสิกรรมการมีวินัยในรั้นเรียน 

ระหว่างนัก เ รียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบดุมในระยะทดลองและในระยะเดตามผล ดัวยการทดสอบ
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ผลการรจยั

1. ไนระยะทดลองนักเวิยนอ๋ีเสิ'าร่วมการบวิกษาเสิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวกัด 
พิจารอภความเป็นจวิงมืวินัยไนร้นเวิยนสูงกร่าไนระยะก่อนการทดลอง อ!}างมืนัยสำคัอุเทาง 
สลกัอ๋ีระดับ .01

2. ไนระยะทดลองและระยะกัดตามผลนักเวิยนอ๋ีเสิ'าร่วมการบวิกษาเสิงจิตวิทยาแบบ
กลุ่มตามแนวกัดพิจารธราความเป็นจวิงมืวินัยไนร้นเวิยนไม่แตกกัางกัน อก่างมืนัยสำดัอุ!ทาง
สกักัอ๋ีระดับ .01

3. ไนระยะทดลองนัก เ วิยนอ๋ี เ สิ'าร่วมการบวิกษา เ สิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวกัด 
พิ5จารธราความเป็นจวิงมืวินัยไนร้นเวิยนสูงกร่านักเวิยนอ๋ีไม่ไดัเสิ'าร่วมการบวิกษา เสิงจิตวิทยา 
แบบกลุ่ม อ!)างมืนัยสำคัอุ!ทางสกักัอ๋ีระดับ .01

4. ไนระยะกัดตามผลนักเวิยนอ๋ีเสิ'าร่วมการบวิกษาเสิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวกัด 
พัจารธราความ เป็นจวิงมืวินัยไนร้นเ วิยนสูงกร่านัก เ วิยนfh ม่าดัเสิ'าร่วมการบวิกษา เสิงจิตวิทยา 
แบบกลุ่ม อ!)างมืนัยสำดัอุ!ทางสกักัอ๋ีระดับ .01

แสดงร่าสำหรับนักเวิยนร้นบระถมกักษาปีอ๋ี 6 ร้งมือายุไนสิวง 10-11 ปึ และฝ็นัญหา 
พฤกักรรมการมืวินัยไนร้นเวิยน การเสิำร่วมการบวิกษาเสิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวกัดพิจารธรา 
ความเป็นจวิง เป็นวิ!!การอ๋ีสิวยพัฒนาไพันักเวิยนมืวินัยไนร้นเวิยนดิร้นไดั ใดยเฉพาะไนพฤกักรรม 
ดัานไม่คุยซอเะเวิยนและทำงาน ไม่เส่นขอระเรียนและทำงาน ยกมือก่อนถามหวิอตอบ ไม่ลุกเดิน 
ขอระเวิยน และไม่นำงานสินร้นมาทำ 
สิ'อเฝีนอแนะ

1. ควรนำหลักการของการบวิกษาเสิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวกัดพิจารธราความเป็น 
จวิงไบไสิ'ไนการเพิมพฤกักรรมการมืวินัยไนร้นเรียนสำหรับนัก เ วิยนระดับอ๋ีนๆ

2. ควรนำหลักการของการบวิกษาเสิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวกัดพิจารธราความเป็น 
จวิงไบไดัไนการพัฒนาพฤกักรรมดัานอ๋ีน  ๆ เสิน พฤดิกรรมความรับฝืดขอบกัอตนเอง การบรับตัว 
เป็นดัน
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