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รายการก้างอิง

ภาษาไทย

จันทรัตน่ ฝ็รัญอิริ. "ผลของการไหัคฯบริกษาแบบเผสิญความจริงนิมีต่อพฤติกรรมไม่ตั้งไจ เรียน 

ของนักi f ยน สินมัธยมอิกษาบีนิ 2 ไรงเร ียนร ัตนาธ ์เบศร์ จังหวัดนนทบุใ!". บf ญญา 

นิพนธ กศ.ม.กรุงเทพฯ:มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิไร» บระสานมิตร ,2536.

จัน'ทรีเพิญ อินทร์ไชยา."ผลของการบริกษาเสิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวอิดพิจารรทความเรน 

จริงต่อการลดความเครียดไนขเ)เะฝ็กบ!)บัติงานของนักอิกษาพยาบาล สินบีพ่ี 2 มหา 

วิทยาลัยขอนแก่น".วิทยานิพนธ์มหาบัเ)เทัต ภาควิชาจิตวิทยา จุฬาลงกรอ่เมหาวิทยาลัย,

2537.

ณัฎฐา ระกๆพล. "ผลของการไสิ'สถานการร่เจฯลองนิมีต่อวินัยไนหัอง เรียนของนักเรียนเนมัธยม 

อิกษาปีนิ 1 ใรงเรียนสตรีนนทบุร ี จังหวัดนนทบุรี". วิทยานิพนธ์บริญญามหาบัอเทัต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิไร» บระสานม ิตร,2535.

ทวี ท่อแก้วและคปีเะ.จิตวิทยาการอิกษา .กรุงเทพมหานคระ ไรงพิมพ์ศรีอักษร,2515.

นันทนา จูทังคะ. "การอิกษาพฤอิกรรมของนักอิกษาระดับ บ.กศ. ต้น นิออกฝึกสอนดัฮการแก้ 

ปัญหาไนสินเรียนและการสรัางแบบจฯลองของมัญหา (Simulation) เพ่ีอไสิ'ฝึกสอน 

นักอิกษาไนการอิดแก้มัญหาก่อนออกฝึกสอน". บริญญานิพนธ์การอิกษามหาบัเ)เทัตวิทยาลัย 

วิชาการอิกษา บระสานมิตร, 2517.

นวลอิริ เบาไ'รพิตป,จัน’ทมาศ สินบุญและอรทัย สินมนุษป.จิตวิทยาพัฒนาการ กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยรามคฯแหง,2515.

บุญยงค นิสก'วาณิชย. "การทดลองสอนความมีระเบียบวินัยแก่เอิกพี่มิระดับพั»นาการทางสติมัญญา

ต่างกันไดยวิธ์กลุ่มลัมพันธ์".วิทยานิพนธ์บริญญามหาบัอเทัต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิไร»

ษระสานมิต'ร, 2525.

บุญเรียง ขจรอิลป.สอิติวิจัย1 .คณะอิกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.

พนัส หันนาอินทร์. หล ักการบร ิหารไรงเร ียน. กรุงเทพมหานคร: สฯนักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช,2513.
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พรบระภา แกลัวกส่า. "ผลของการบรีกษาเสิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารอ*าความเป็นจวิงส่อ 
การลดการเสพกัฤ!ซา และการเล่มการเป็นคุอ*ส่าตนเองชองผู้ถูกคุมความบระพฤติ".
วิทยานิพนธ์มหาปัอ*สิต ภาควิชาจิตวิทยา บัอ*สิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2533.

.ๆพศาล อั๋นบระเสวิฐ. "การสิกษาพฤติกรรมของนิสิตบวิญญาตรีสาขาบระถมสิกษาล่ออกฝึกสอนส่อ 
การแส่ปัญหาๆ,นเนเรียน และการสรัางแบบจฯลองของปัญหา ( S im u la t io n )  เล ่อ .ๆสิ'
ฝึกสอนนิสิตนักสิกษา ,ๆนการคิดแส่ปัญหาส่อนออกฝึกสอน". บวิญญานิพนธการสิกษามหาปัอ*สิต 
วิทยาลัยวิชาการสิกษา บระสานมิตร, 2517 .

รังสิมันส์ สุนทรไชยา. "ผลของตัวแบบล่มิผลส่อพฤติกรรมการมิระเปียบวินัย ,ๆนเนเรียนของ
น ักเร ียนว ัยย ่างเส ่าส ่ว ัยร ุ่น" วิทยานิพนธ์มหาปัอเสิต ภาควิชาจิตวิทยา บั๗ เตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2 5 3 6 .

สิรีนา เสิบครุท. "การสิกษาพฤสิกรรมของนักสิกษาระดับ บ .กศ. สูง ล่ออกฝึกสอนส่อการแส่ปัญหา 
,ๆนเนเรียนและการสรัางแบบจฯลองของปัญหา (S im u la t io n )  เล่อๆสิ'ฝึกสอนนักสิกษา 

ๆนการคิดแส่ปัญหาส่อนออกฝึกสอน". บวิญญานิพนธการสิกษามหาปัเ!เสิตวิทยาลัยวิชาการ 
สิกษา บระสานมิตร, 2517.

วรัญญา ส ิรธรรมาธร. "ผลชองการๆ,ส่สิจกรรมกลุ่มควบคุมคุอ*ภาพๆ,นการแส่ปัญหาระเบียบวินัยของ 
นักเรียนเนบระถมสิกษาปีล่ 6" วิทยานิพนปีมหาปัอ*สิต ภาควิชาบระถมสิกษา ปัอ*'สิต
วิทยาลัย จุฬาลงกรอ่*มหาวิทยาลัย,2528.

สุชา จันทร์เอม. จิตวิทยา ,ๆน'ส่องเรียน. แพร่พิทยา, 2521 ะ 9 7 -9 8 .
สุชา จันทร์เอมและสุรางด จันทร์เอม. จิตวิทยาการสิกษา. กรุงเทพมหานคร : สฯนักพิมพ์แพร่ 

พิทยา, 2518 .
สุดฤทัย ม ุขยวงศา. "ผลของการบรีกษา เสิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม■ โดยแนวคิดพิจารอเาความเป็นจรีงล่ 

มิส่อนิลัยและทัศนคติๆนการ เ รียนของนัก เ รียนทันมัธยมสิกษาปีล่ 3"วิทยานิพนปีมทาปัอ*สิต 
ภาควิชาจิตวิทยา ปัอ*'สิต'วิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2532 .

สฯเร ีง บุญเรีองรัตนิ. "การสิกษาพฤติกรรมการสอนของครูๆนส่องเรียน".ศนย่สิกษา 2 (ตุลาคม -  
ธันวาคม 2 5 1 5 ): 112 -  116.

อาภา เสสืยรสวัสสิ. จิตวิทยาพัฒนาการสฯหรับครุ. คอ*ะสิกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.
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ภาคผนวก ก

ส ล & ฟฬ้,ณภารร เคราะฟ#อยูล

1. คะแนนเฉสืย ห'?อ มัชâ มเลขค{๒ (Mean)

* * '  : :  ะ : พ , , , * - * * • » .
-£ x  = ผลรวมสำf อยละของ,พฤสิกรรมการฝ็ว่นัย‘ในทั้นเ1ยน

ท = จฯนวนนักเf ยนท้ังหมด

2 . สูตรการหาสำความ เท ั้ยงระหว่างเส ัง เ กต 

สูตรf k #
สำความifเยงระหว่างสัส ังเกต = A x 100

A + D

A = ร'อยูลๆ.น!!วงเวลาfîfสังเกตทั้ง 2 คน สังเกตไสัตรงกัน 
D = ร'ฮยูลๆ.น!!วงเวลาทั้สัสังเกตทั้ง 2 คน สังเกตไสั'ฟตรงกัน

3 . สูตรการทดสอบความแตกสำงของสำเฉสียระหว่างกสูมควบคุมและกรเมทดลองๆ#สกัสํทดสอบ 
flแบบ 2 กสูม ทั้เป็นฮสระสํอกัน

t p  = ( XT -  Xç)

S p V l  + 1
 ̂ ท1 ท2
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4. สูตรทดสอบความแตกส่า•งขอ'3ส่าเฉสืยของกสูมทดสอ•งระห'1าง 2 ป วงเวล า4 สสืส่ทดสอบพั 
แบบ 2 กสูม สืสัมพันส์กัน

t d  = ( d > 
s d /  /ท ิ*



ภาคผนวก ช

ตารางการส'a เกต
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ตารางการสังเกต

สัปดาห์ท่ี 1
วันจันทร์’
วันอังคาร 
วันทุธ
วันพฤหัสบดี 
วันคุกร์

11.20- 12.00 น. 
14.00-14.40 น. 
9.30-10.10 น. 

13.10-13.50 น.
11.20- 12.00 น.

ส.ป.ช.

ภาษาไทย 
ภาษาอังกฤษ 
วิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์

สัปดาห์ท่ี 2
วันจันทร์ 
วันอังคาร 
วันทุธ
วันพฤหัสบดี 
วันฤกร์

14.00-14.40 น.
8.40- 9.20 น.
8.40- 9.20 น. 
9.30-10.10 น. 
11.20-12.00 น

อังกฤษ 
วิทยาศาสตร์ 
ภาษาไทย 
ส.ป.ช. 

คณิตศาสตร์

เวลา 8.40- 9.30- 10.30- 11.20- 13.10- 14.00-
วัน 9.30 10.20 11.20 12.10 14.00 14.50
จันทร์ ส.ป.ช.! อังกฤษ 2
อังคาร วิทย 2 ไทย 1
ทุธ ไทย 2 อังกฤษ 1
พฤหัสบดี ส.ป.ช. 2 วิทย์ 1
ศกร์ คณิต 1,2



ตารางทารสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในชนเริยน ของนักเริยนระดับช๋ันประถมศึกษาแท่ี 6

วัน-เวลา
< 3 0 /£ 10 /  
J 4 » C J qs ระยะก่อนทดลอง ระยะทดลอง ระยะติดตามผล

วันท่ิสังเกต
วิชา

เดือนธันวาคม-เดือนมกราคม เดือนมกราคม-เดือนกุมภาพันธ์ เดือนกุมภาพันธ์-เดือนมีนาคม

จ. 11.20-12.00 น. ส.ป.ช. 25 15 29 12 26
อ. 14.00-14.40 น. ภาษาไทย 26 16 30 13 27
พ. 9.30-10.10 น. ภาษาอังกฤษ 27 17 31 14 28
พฤ. 13.10-13.50 น. วิทยาศาสตร 28 18 1 15 29
ศ. 11.00-12.00 น. คณิตศาสตร์ 29 19 2 16 1
จ. 14.00-14.40 น. ภาษาอังกฤษ 8 22 5 19
อ. 8.40-9.20 น. วิทยาศาสตร์ 9 23 6 20
พ. 8.40-9.20 น. ภาษาไทย 10 24 7 21
พฤ. 9.30-10.10 น. ส.ป.ช. 11 25 8 22
ศ. 11.20-12.00 น. คณิตศาสตร์ 12 26 9 23

>1ON



ภาคผนวก ด

แบบสืงเกตหฤสิกรรม



แบนสังเกฅ»ละบันทึกพฤติกรรมการมิวินัยในขึ้นเรียน
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วันที่ ...........  เด ือน ............................... พ.ศ................ ว ิชา............................

เวลา................................... ผู้สํงเกต .................................................................

คำช้ีนจง จงเขียน “ l ” ในพฤติกรรมที่เกิดขึ้น และ “o” ในพฤติกรรมที่ไม่เกิดขึ้น

พฤติกรรม 1« 1. 2ฑ 2* 3ฑ 3,
----- 1-----
4 ! 41 5. 6, 0.

1. ไม'คุยขณะเรียนและทำงาน

2. ไม่เล่นขณะเรียนและทำงาน

3. ยกมือก่อนถามหรือตอบ

4. ไม,คุกเตินขณะเรียน

5. ไม่นำงานอ่ืนข้ึนมาทำ

พฤติกรรม 1» 1. 2ฑ 2, 3ท 3« 4„ 4* 5.
1. ไม่คุยขณะเรียนและทำงาน

2. ไม่เล่นขณะเรียนและทำงาน

3. ยกมือก่อนถามหรือตอบ

4. ไม'คุกเดินขณะเรียน

5. ไม'นำงานอ่ืนข้ึนมาทำ

พฤติกรรม 1„ 1. 2ฑ 2, 3, 3, 4, 4, 5, 5. 6,
1. ไม'คุยขณะเรียนและทำงาน

2. ไม'เล่นขณะเรียนและทำงาน

3. ยกมือก่อนถามหรือตอบ

4. ไม’อุกเดินขณะเรียน

5. ไม'นำงานอ่ืนข้ึนมาทำ



ภาคผนวก ง

กระแสกส่ม
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ภาคพนวก ง

กระบวนการก^มการปรกษาเ?ง3ตรทยาตามแนวสิดพัจาร8ทความเป็นจรง

1. กฯหนคการเ Ih  กสุ; 
ใดยฝ็กฯหนดการดังนั้

แ ะ อัปดา?ละ 3 ครั้ง จฯนวน 15 ครั้ง ครั้งละประมาa

1.1 วันอังคารfl 16 มกราคม 2539 เวลา 7 .5 0 - 8 .4 0 น.
1 .2 วัน'พุธ'?! 17 มกราคม 2539 เวลา 7 .5 0 - 8 .4 0 น.
1 .3 วันสุกรแ 19 มกราคม 2539 เวลา 7 .5 0 - 8 .4 0 น.
1 .4 วันอังคาร?! 23 มกราคม 2539 เวลา 7 .5 0 - 8 .4 0 น.
1 .5 วัน'พุธ? 24 มกราคม 2539 เวลา 7 .5 0 - 8 .4 0 น.
1 .6 วันสุกร?! 26 มกราคม 2539 เวลา 7 .5 0 - 8 .4 0 น.
1 .7 วันอังคารป็ 30 มกราคม 2539 เวลา 7 .5 0 - 8 .4 0 น.
1 .8 วันพุธ?! 31 มกราคม 2539 เวลา 7 .5 0 - 8 .4 0 น.
1 .9 วันสุกร?! 2 ถุมภาพันธ 2539 เวลา 7 .5 0 - 8 .4 0 น.
1 .1 0 วันอังคารป็ 6 กุมภาพันร 2539 เวลา 7 .5 0 - 8 .4 0 น.
1.11 วัน'พุธ?! 7 กุมภา'พันร 2539 เวลา 7 .5 0 - 8 .4 0 น.
1 .1 2 วันสุกร?! 9 กุมภา'พันส์ 2539 เวลา 7 .5 0 - 8 .4 0 น.

1 .1 3 วันอังดาร? 13 กุมภาพันร 2539 เวลา 7 .5 0 - 8 .4 0 น.

1 .1 4 วันพุธ? 14 กุมภาพันร 2539 เวลา 7 .5 0 - 8 .4 0 น.

1 .1 5 วันสุกร? 16 กุมภาพันร 2539 เวลา 7 .5 0 - 8 .4 0 น.

2. สมา?กกส่ม ะ นักเรยนชาย เนประถมสืกษาปึ? 6/7 จฯนวน 6 คน

3. กระแสก^ม ะ กระแสการปรกษาเ?งรตรทยาแบบก^มตามแนว?ดพัจาร{เทความ 

เป็นจรง ?0รจัยอังเกตไพัจากการประชุมกสุม 15 ครั้ง ตามไปรแกรม4กฯหนตไวั ฝ็ดั-ง!!

ครั้ง? 1

$นฯกสุมการปรกษาแนะนำตนเอง และกส่าวพัอนรับสมา?ก?เ#ารวมไปรแกรมกสุม
จากนั้นป็เแจงวัตถุประสง?ชองกสุมการปรกษา ไดยกสุมท'ฯการตกลงfiจะทบป ะกัน 15 คร้ัง
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ครั้งละประมารเ 50 นาป็ อ ับ ดฟ ละ 3 วัน สิอ วันอังคาร วันแธ และวันคุกวั เวลา 7.50 -  
8.40 น. สถาน'ซ่สิอ รองพัฒนาร ชาการ ฝ็สมาพักซ่เราร่วมกสุม 6 คน จากนั้นรูนำกสุมการ 
บ วัก»าไรเป ็ดรอกาส ร ร สมาพักกสุมไรพักถามรอสงอัยส่างๆ พังสมาพักกสุม?)ร ร ค วามสนรจพักถาม 
เร ่องส ่างๆ เป็นอ!)างสื สำหรับบรรยากาศกสุมรนครั้งฉ้ฝ็ความเป็นอ!)างสแื ร ว เฉ ่องจากเคย
ไรทำหราซ่สอนเซ่อครั้งสมาพักกสุมยังเวัยนอรูรนพันบ ระถมสิก»าปีซ่ 1 
ครั้งทั่ 2

รูนำกสุมการบวัก»ากสาวทักทายสมาพักกสุม แร’ว เ ร่มร'นแดอุยกับสมาพักกสุม'านเ ร่อง 

ท่ัวไบ จากนั้นสิงรรสมาพักกสุมไรร่วมกันทำ?)จกรรม "ฉัน" รดยฉวัตธุบระสงส์เฉ่อรรสมาพักกสุม 

ไรเก ัดความเรารจ และรูนเคยกันมากฮ่งพันกร่าเสิมจากกัจกรรมนั้รูนำกสุมการบวัก»าจะรร

สมาพักไรเพัยนเร่องราวส่างๆ เซ่ยวกับตัวเองแรวรรออกมาคุย มาเสา รรเซ่อนๆ สมาพักกสุม 

ไรรับพัง บรรยากาศ'รนตอนนั้ฝ็ความเป็นกันเองมาก สมาพักกสุมรรความสนรจรนเร่องราวชอง 

เท่ัอนสมาพักกสุมกันหอสมควร ฝ็การหยอกลอัก'นอ!)'างสนุกสนาน 

ครั้งท่ั 3

รูนำกสุมการบวัก»าทักทายสมาพักกสุมแดคุย เ ร ่องราวส่างๆ แรวชวนรรสมาพักไรทบ 
ทวนตนเองกังส์งซ่ไรกระทำรนชเ)เะซ่เวัยน รดยรรคำถามร่า "ครูธอรร,นักเวัยนลองฉกกังตนเอง 
ร่ารนพัวรมงเวัยน พ ัว รมงหฉ่งๆนักเวัยนทฯอะไรราง" รูนำกสุมรรเวลาสมาพักรนการฉกกังส่ง 
ท่ัตน เ องไรกระทฯ และร'รเ พัยน'ไสกระดา» เ บส่า ไ ว ัเ ซ่อรรนัก เ ว ัยนไรเ ป็นพัด เ จนกังส่งทั่ตนไร
กระทฯนรวรพับอกเสาแกักสุม พังสมาพักไรบอกกังส่งทั่ตนกระทฯรนพัวรมง ๗ น "แอบทฯงานสิน" 
"ค ุย" "วาดรูบ" "แชว อาจาร!)" "เสนกับเซ่อน" เป็นรน สมาพักกสุมหลายคนบอกกังสาเหดุทั่ 
ทำเพันฉ้รนพัวรมงเวัยนร่า "เซ ่อ " "•ร่วงนอน" "ไ!)อยากเวัยน ราไ!)เอางานสินพันมาทฯกัจะ 
คุยหวัอเสน พังจะทฯรพัอาจาร!)เป็นและถูกดุไร รูหาอะไรพันมาทำเวัยบๆ ไ!)ไร อาจาร!)ไ!) 
สน'ร:จสิ" และสมาพักกสุมบางคนกัวัพาก»ไจาร{«พฤแกรรมของครูรูสอน ๗ น "อาจาร!)บางคน 
ดุมาก" "อาจาร!)ไ!)ฉเหตุผล" "อาจาร!)รรงานซ่น ัาเซ ่อ" "อาจาร!)รพังานมาก ทฯไ!)ทัน"
พังรนการเพัากสุมครั้งซ่ 3 นั้สมาพักสวนรห^ยังมองกังการกระทฯของตนเองร่าฝ็สาเหตุจากรูสิน 

ครั้งซ่ 4

สมาพักเพัาบระชุมกสุม 6 คนตามบกสิ รูนำกสุมการบวัก»าเร่มรนรวยการทักทาย 

แดคุยกับสมาพักกสุม และพักชวนรรสมาพักฉกกังส่งซ่คุยกันรนวันคุกวัทั่ผ่านมาร่า สมาพักกสุมแด



80
กังอะไรกันฟ้าง ร่งสมารกไตัรวยกันทบทวน']าดุคกังสิงทั่ตนกระทำๆนทั่วไมง เ รยนและ!}คสิง
การกระทำของครูแสอน $นำกร}มสิงชวนๆฟ้สมารกก^มรวยกัน?เจารอทกังสาเหตุทั่ทำๆฟ้อาจาร!] 
ดุนักเรัยนมาก หรัอนักเรัยนบางคนทำงานเสรัจไม่ทันตามกำหนดรัาควรสืสาเหตุจากอะไร ร่ง 
หลายคนบอกสิา "เป ็น เพ ราะเราเส ่น ก ัน มาก" "ค ุย" แส่ป็สืสมารกบางคนบอก']า "ท ั่จร ังเราป ็ 
ไม่คุยกันมากนะ แส่มัน!Ïาเป ีอ " หรอ "เร ่อก ัอน เราไม ่เส ่น เลย แส ่ป ี![รชาก.พ.อ. ม ่าเร ่อ
ไม่สนุกเลย เราไม ่อยากเรยน " สมารกกร์}มคนสิน  ๆ ๆฟ้การสนับฝีนุนไดยบอกวัา "จร'ง
ครับอาจาร!] เร่อกัอนตันตั้งๆจเรัยนมากเลยครับ แส ่เต ั้ยวน ั้'ไม ่ยอมเรยนเลย" และ
ชนะกับอกรา "ผมกัตัวยครับ เร่อกัฮนขยัน แส ่เต ั้ยวน ั้ไม ่อยากเร ัยนเลย" ตันำกส่มไตัเป็น
ตัวแบบของการๆฟ้ความสนๆจ เฉพาะพฤสิกรรมบัจจุบัน "ครูอยากๆฟ้พวกเราสนๆจราพวกเรา
ควรทำอ!)างไรสืกับการเรัยนๆนขอเะนั้มากก')านะคะ"
ครั้งทั่ 5

§1นำกส่มการปรกษาเร่มตันตัวยการทักทายดุดคุยกับสมารกๆนเร่องทั่วๆไบ']า หลั'งจาก 
เฟ้าก^มการปรกษา![มานตัว 4 ครั้ง สมารกเสิกอ!}างไรฟ้าง "สนุกสืครับ" "ผมอยากมาทุก 
ว ัน เลย" "ทำไมอาจารสิไม่ๆฟ้มาทุกวันละครับ" $ นำก^มไตรั ้แจงกังสาเหตุร่ทำเรนนั้นไม่ไตั
จากนั้น$นำกส่มไตัชวนๆฟ้สมารกกร}มนักกังสิงทั่ตนไตักระทำๆนขอเะเรัยนสืกครั้งว่า "วันนัครูจะขอ 
ๆฟ้นักเรัยนทบทวนตนเองสิกครั้ง']าๆนขอเะเรยนหรอๆนทั่วไมงเรยน นักเรยนไตัทำอะไรฟ้างไดย 
ๆนวันนั้ครูจะๆฟ้พวกเราทำแบบบระเรนพฤสืกรรมขอเะเรัยน (ดุภาคผนวก) ครูๆฟ้เวสา 15 นาทั 
ขอๆฟ้นักเรัยนนัจารอทสิงเหส่านั้อ!}างตั้งๆจนะคะ" สมาสิกกริ}มแยกฟ้ายกันไบทำกัจกรรมอ!)าง 
ตั้งๆจ และฝ็บางครั้งกัหันมาถามยู้นำกร)ม'ว่า "อาจาร!]ครับ ทำไมๆนๆบนั้สิงฝ็แส่สิงร่ไม่
สืหส่ะครับ ทั่จรงผมทำอะไรทั่สืๆ แกตั้งหลายอย่างนะครับ" $นำกร}มสิงร้แจงและๆฟ้สมารก 
เ สิมฟ้อความท่ันัก เ รยนกระทำ เร่มร้นไตั 
ครั้งทั่ 6

ตันำกร์}มการบรักษาเร่มตันตัวยการๆฟ้สมารกกร์}มบอกกสิาวกังสิงร่สมารกไตัจากการ 
ทำแบบประเรนพฤสิกรรมขอเะเรัยนๆนครั้งร่แตัว ร่งอันดับตัน'  ๆ ของการแสดงพฤตักรรม สือ 
เอางานสินร้นมาทำ วาตรูบ แชวอาจารสิ เส่นกับเร่อน §นำกร}มชวนๆฟ้สมารกกร}มมองกังผลร่ 
เกัดร้นจากการแสดงพฤสิกรรมเหส่านั้น 
ด .ช ,ส ่อ  : ๆนทั่วไมงเรยน ผมชอบวาดรูบเสิน เพสินสืครับ
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$นฯก^ม ะ เพสินสี
ด .ช .ฟ้อ ะ ครับ___ แส่บางflfiทำไฟ้ผมไม่ไฝัฟังร่อาจาร!เอสิบาย
§น,ฯกริเม : การไม่ไฝัฟ ังอาจาร!เอสิบาย มัผลเสียฟ้อนักเรัยนหรัอไม่
ด .ช .ฟ ้อ  ะ finเฟ้างครับ บางท ัก ัไม ่เร ัาไจ ทำไฟ้ทำการฟ้านไม่ไฝั ไม่ฝ ็ส่งอาจาร!เ
ฐนำกรเม ะ ไม่ฝ็การฟ้านสํงอาจารย่
ด .ช .ฟ ้อ  ะ ทำไฟ้ผมไฝัคะแนนฟ้อย และถูกดุปอยๆครับ อปางรชา ส .บ.ช.ฝ ็รายงานมากผม 

ทำไม ่เสร ัจเลย อาจารปfiจะหักคะแนนผม 
ฝัน,ฯกรเม ะ การวาดรูบไนรัวไมงเรัยฟใฝ็ผลเสียฟ้อนักIรัยน
ด.ช .ส ่อ  ะ finผลเสียครับ งานไม่เสรัจ แถมถูกดุสิกสัวยครับ 
ครั้งร ่ 7

$นำก^มการบรักษา เรัมฝันสัวยการทักทายสมารักกรเม จากนั้นสีงบคคุยกับสมารักกัง 
เรัองพฤสิกรรมฟ้างๆ ร่สมารักไฝัอกับรายกันไนครั้งร่แส่วว่า พฤสิกรรมฟ้างๆเหส่านั้นส่อไฟ้
เกัดผลสี ผลเสียอย่างไรกับตนและเสือนๆว่วมฟ้อง พบรัา 
ด.ช .ส ่อ  ะ แจะถูกดุ หรัอถูกสีครับ
ด.ช .ฝ ัน  ะ มักทฯคะแนนไฝัฟ้อย ไนรรัาทั้ไม่ฟ้อยสนไจครับ
ด .ช .ร ัม  ะ บางทัอาจาร!เไกรธมาก ไม่ยอมสอนเลยครับ เสือนfiรัาผมรัาเฟ้นฝันเหดุ
ด .ช .ร ัน  ะ ผมชอบเอางานสิลบะมาทฯไนรัวไมงร่นครับ พออาจารย่เฟ ้นfiฮดไบเลย ทำไฟ้

ผมฝัองทำไหม่ แย่ไบเลย
ด .ช .ต า  ะ เวลาผมเร ัยนรัชา ก .พ .อ . ผมชอบเสินไบเสินมาครับ อาจาร!แใทำาทษไฟ้ฮน

ทั้งร ัว ไมงและไม่ฝัองทำงาน ทำไฟ้ไม่มังานส่ง ไม่ฝ็คะแนน 
จากนั้นสมารักกร์เมกัรัวยกันสรุบไฟ้เฟ้นว่า สิงร่ตนกระทำไนรัวไมงเรัยนนั้นส่อไฟ้เกัด 

ผลเสียกับตนเอง และยังทำไฟ้เฟิอนคนร่นเสิอดรัอนไบฝัวย $นำกรเมสีงรัวนไฟ้สามรักสืจารอทว่า 
การ เป็นนักเรัยนทัสีควรบเ)บัสิตนอย่างไรฟ้าง รังสมารักกัรัวยกันบอกว่า "ฝัองทั้งไจ เ รัยน"
"ไม ่เส ่น" "ไม่ค ุย" "ไม่วาดรูบ" "ไม ่เอางานร่นรันมาทำ" "ไม่เสินเพ่นพ่านฝัวยครับ"
ครั้งสื 8

เรัมฝันการบระชุมกส่มใดยการสรุบผลจากครั้งทั้แส่วมา จากนั้นไฟ้สมารักไฝัทำ
กัจกรรม "แผนการบฐบัสิเสือ เสืมพฤสิกรรมการฝ็รนัยไนรันเรัยน"เฟิอรัวยไฟ้สมารักไฝัตระหนัก
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สิงความสิองการไนการเร้มพฤสืกรรมการฝ ็ร นัยไนเนเรัยน กับความเป็น'จรัง!บฏบัสิ'}าฝ็ความ 
สอดคลัอง!จะนๆไบ^ทามสๆเรัจาสิหรัอไมั ไดยแจกแบบพอรัมแกัสมาสิก ไฟ้เวลาสมาสิก
สๆหรับการทๆสิจกรรม! 20 นาสี ไดยเฟ้นไฟ้สมาสิกเป็นสิง สิง!ตนเองสิองการบรับบรุงแกัไข 
มากเป็นอันดับfl 1 ,2 ,3  และร สีการ!สามารถบ ฏ บัดัไสิจรัง สิงสมาสิกชุกคนส่างตั้งไจไนการ
กๆหนดแผนการบฐบัสิของตนเอง 
ครงสี 9

$ นๆก^มเร่มสินการบระชุมกริเมไดยถามสิงสิจกรรม!ไฟ้ทๆไนครั้ง!แลัวรา สามารถ 
กๆหนดแผนการบฏบัสิชองตนเองาสิหรอ'ฟ สิงสมาสิกแส่ละคนส่างสิเสียนแผนการชองตนเอง 
ดังตัวอ!)าง
ด.ช .ส ิน  ะ พฤสิกรรมร'นัยไนเนเรัยน!สิองการแกัไชเป็นอันดับ 1 สิอ วาดรูบเสน

ฟ้าพเฟ้าสิองการแกัไขพฤดักรรม!ใดย ตั้งไจฟ้งอาจาร!!และพยายามทๆตาม!
อาจารdsiง ใดยไร)นๆของ!'น)จๆเป็นร้นมาบนใสิะ 

ด .ช .ส ่อ  ะ พฤดักรรมร นัยไนร้นเรัยน!สิองการฟh ขเป็นอันดับ 1 สิอ วาดรูบ
ฟ้าพเฟ้าสิองการแกัไขพฤดักรรม!ไดย จะ'น)หฮบกระดาษออกมาทๆหรัอเอางาน 
ร่นร้นมาทๆ

ด.ช.ส ิน  ะ พฤดักรรมรนัยไนร้นเรัยน!สิองการแกัไธเป็นอันดับ 1 สือ คุยกับเร้อน
ฟ้าพเส ิาสอิงการแกัไขพฤสิกรรม!ไดย สิองตั้งไจเรัยนมากกร า !  เสิกคุยกับเร้อน 
แนๆกรเมชวนสมาชกไฟ้ชวยกันสีจาร»าสิงสิง!เร้อนบอกกสาวกับกร์เมรา "ส ิง!น ักเ รัยน 

ไสิฮนจากเร้อน นักเรัยนดัดราจะ เสีมเสิมหรัอแสดงความสิดเป็นอ!)างร่นหรัอ'น)" รํแร้อนชวย 
กันสีจาร»าความเป็นไบไสิและไฟ้กๆลังไจ เชน สมาสิกดนห!งวางแผนการราจะลดการคุยกับ 
เร้อนไฟ้ฟ้อยลง ใดยจะตั้งไจเร ัยนมากกร า !  และเสิกคุยกับเร้อน $นๆกร์เมและเร้อนสมาชก
ชวยไฟ้เขาไสิสีจารธทรา "ต ั้งไจเร ัยนมากกร า !  จะทๆอ!)างาร" ดังบทสนทนา 
$ นๆกร์เม ะ สินวัร)ใ!บอกราจะตั้งใจเร ัยนมากกร า !  บอกไสิไหมราจะทๆอ!)างไร
ด.ช.'ส ิน ะ สิฟ้งเวลา!อาจารย*ชุดครับ
ด.ช.ชนะ ะ แลัวกัาอาจาร!!ชุดสิง!นัาเร่อหส่ะ นายจะทๆอ!)างไร 
ด.ช .ส ิน  ะ เราส ิจะพยายามดัดรา มัน'น)นัาเร่อสิ
ด .ช .รม  ะ แ ส ่เร ารานะ สิานายเร่อมากๆ นายสิองหาสยุดร้นมาจดสิง!อาจาร!!สอน เพราะ
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สัานายมั่งฟ้งเฉยๆ นะ นายจะเร ่อ  แล ัวป ็อาจจะไม ่ฟ ้ง!ใไส ั...เหม ่อไบเลยไง 

สันำกมุ่ม ะ แสัวIร่อนคนสินละคะ ฝ็รสีการร่สืกว่าเอาสมุดซ้นมาจดม็ยคะ
ด .ช .ต า  ะ ผม'h เอาสมุดร้นมาจดสัสีนะครับ แส่ผมไม่ค่อยชอบ ผมมักไซร!!ตั้งคำถามอาจารสิ 

ฮ ่งส ัาเร ่อมากๆ สัส ัองถามมากๆเราจะไสัไม่เร ่อ แลัวยังไสัความรู’เร่มเส ิมสัวย 
$นำกมุ่ม ะ แลัวซนละครับ สัด'j าร!!ไหนสืร่สุด
ด.ช .ซน  ะ ผมสัดว่าสีทง 2 อสิางครับ ผมจะลองทำดูครับ 
ครั้งร ่ 10

$นำกมุ่มขอไซสมาสิกร่ยังไม่ไสัเสนอแผนการบฐบัสิของตนเองเสนอแผนส่อกมุ่ม ฝ็
สมาสิกสิวยกัฟ!จาร!!ทความเป็นไบไสั และไซกำลังไจไนการนำไบบเ)บัสิ บรรยากาศกมุ่มฝ็ตั้ง 
การไซกำลังไจ การสิวยเหสีอ การแนะนำ ดังบทสนทนา 
§เนำกมุ่ม ะ ส่อบอกครูว่าลังร่สัองการแสัไข สือ การวาดรูบเส่น
ด.ช .ส ่อ  ะ ครับ ผมชอบวาดรูบครับ แส่!ไจะพยายามไม่วาดไนซ่วใมงเรยนครับ 
$ นำกรเม ะ ส่อจะไม่วาลรูปไนซ่ว‘โมงเ1ยน
ด.ช .ส ่อ  ะ ครับ แส่ผม!ใไม่รูว่าจะทำไสัแค่ไหน
ด .ช .รม  ะ แส่เรารานายทำไสันะ สัานายพยายาม
ด .ส ิ.ต า  ะ แลัวนายสัดว่านายจะซามตัวเองอสิางไร
ด.ช .ส ่อ  ะ เราจะไม ่เอากระดาษ หรอสินสอ มาวางไร'บนไสัะเลย
ด .ช .ต า  ะ เราสัว่าสินะ สัาไม่มักระดาษหรอสินสออ$ไนฝ็ฮ นายสัคงลดการวาดรูบลงไสั

ซ่งจากบทสนทนาดังกส่าวซ้ซ้ไซเป็นว่า สมาสิกทุกคนไนกมุ่มมัความตั้งไจไนการร่จะ 
พัร!นาตนเอง ฝ็การไซกำลังไจ และแนวร่ตนเองเคยบฐบัสิแลัวไสัผลแส่เร่อนสมาสิก ซ่งจะทำ 
ไซสมาสิกนั้ฟ!ความมุ่งมั่นร่จะบฐบัสิตามแผนการชองตน 
ครั้งร ่ 11

จากการเซากมุ่มการบรกษาไนครั้งร่แลัว สมาสิกไสักำหนดแผนการบฐบัสิเร่อ เร ่ม 
พฤสิกรรมการฝ็รนัยไนซ้นเรยนของตนเรยบรัอยแลัว ‘ไดยมัเร่อนสมาสิกไซกำลังไจ การสิวย 
เหสีอ และคำแนะนำ จนทำไซเสัดความมั่นไจไนลังร่ตนวางแผน และฝ็ความมุ่งมั่นร่จะบฐบัสิ 
ไซI สัดผลสำ เ รจไซไสั ไนครั้งซ้เนำกมุ่มไสัไซสมาสิกกมุ่มแส่ละคนIสิยนหนังสือลัชุฤท
(ดูภาคผนวก) เร่อเป็นการแสดงความมุ่งมั่น-ว่าจะแสัไขเบàยนแบลงพฤสิกรรม
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$นๆกรเม เ ร่มกสุมใดยการไรสมาสิกกสุมแส่ละคนไรรายงานผลการบเ]บัสิซองตนตาม 

ร่ไรวางแผนการบฐบัส ิและไรเสนอไรเร่อนสมาสิกกสุมไรทังแรว พบ'h  สมา£กบางคนสามารถ 

บแบัสิตามแผนร่วางไวัไร ๗ น ด .ช .รน  "ผมวาดรูฟ(อยลงแรวครับ และจดงานไรทันมากร้น" 

ด.ช.ชนะ "ผมรูสีกรา ผมฝ็ความรับฝ็ดชอบไนการงานมากร้น ค ุยไนเวลาเร ัยนรอยลง" แส่fin 

สมาสิกบางคนไม่สามารถบฐบัสิตามแผนร่วางไวัไร เชน 

ทัน ะ ผมยังคุยกับเร่อนไนทัวใมงเรัยนอสุเลยครับ

ร้นฯกสุม ะ ทันยังคงคุยอสุ

ด .ช.ตา ะ คุยมากรวยครับอาจารย่ วันนั้นไนรชารทยาคาสตรั สินวัMilยังถูกทฯ'โทษเลยครับ 

เพราะคุยเสียงดัง

ทัน ะ fi เร ่อนเขาแกรงผมร่ครับ ผมเลยรองดูดกันไรร ูเ ร ่อ ง . . .แส่พอสิเสียงดังไบหน่อย

อาจารย ่เลยไรย่น

ด.ช.ตา ะ นายอย่ามาแรตัวเลย นายคุยตลอดนั่นแหละ

ร้นำกสุมไรแสดงตนเป็นแบบอย่างร่จะไม่สนไจไฟเอแกัตัวของสมาสิก แส่'จะ!'ไ ร มอง 

ถึงการบฐบัสิต่อไบ

ร้นฯกสุม : ทันสิดร า เป็นการยากร่ตนจะลดการลุยไนทัวใมงเรัยนลงไร 

ทัน ะ ผมราผมทฯไรดรับ ผมจะพยายามไม่สนไจรา เร่อนๆ ชวนผมลุย ผมจะพยายามฟ้ง

ฮาจารย่อสิบาย และทๆงานซองผมไบ

ร้นฯกสุม ะ ครูสิด'รานั่นเป็นสิงร่สืร่สุด และขอเป็นกำลังไจไ ร ทันทฯไ ร ตามร ่ต ัว เองตั้งไจนะ 

ด.ช.ตา ะ เรา!ใหวังรานายจะทำไ ร นะ..ทัน 

คร ั้งร ่ 13

ร้นำกสุมเร่มรนกสุมรวยการไรสมาสิกรายงานผลการปฐบัสิตามแผนร่กำหนดไวั พบรา 

สมาสิกกสุมสามารถบฎบัสิตามแผนร่วางไวัไร ถึงแรราจะไ ม ่ไ ร ท้ังหมดร ตาม เชน 

ด.ช.ตา ะ ผมราผมเบสืยนตัวเฮงไ ร ครับ ผมตอบคำถามอาจารย่ไ ร ใดยผมยกม่อร้นตอบถูก

แสดงราผมฝ็ความรับฝ็ดชอบไนการเรัยนไนรองเรัยน และผมบระทับไจมากร่ผม 

เร ัยนเก ่งร ้น
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ต.ช.รม ะ ตอน!ๆนร้วใมงเรัยน ผมไม่เอางานสินร้นมาทำแลัวครับ ตอนแรกผมสิตรามันจะ 

ยากนะ!น้ามตัว เ อ'ง แตัตอน!ผมสคิราผมทำไตั 

หลังจากนั้ฟุ[นำกสุมไตัสอบถามกังอุบสรรค!เ สิ1ดร้น สิงทำๆ .น้ไม่สามารถบฐบัสิตามแผน 

ไตั สมาสิกกสุมส่วนๆหญ่ๆน้ความสิดเร น รา "มันไม่ฝ็อุบสรรคอะไรหรอกครับ ฝ็แตัจะเผลอตัวคุย 

เส่นหรอทฯ'งานอม่างสิน" "แม่,พวกเราร พ ยายามอ^นะครับ"

$นำกสุมๆน้กำลังๆจแม่สมาสิกกสุมๆนการ!จะบฏบัสิตามแผนการม่อไบ

ดร-ง! 14

เร่มตันกสุมตัวยการรายงานความสิบหน้าๆนการบฏบัสิตามแผน ฝ็สมาสิกกสุมคนหนัง

f  สิกภาคฎม่ๆจกับการบรับบรูงตัวเอง ใดยกส่าวรา "เ!ยว!อาจารกัชมผมตัวยครับราขยันเรัยน 

มากร้น และส่งการน้านไตัครบตามกฯหนต ผมรัสิกสืๆจมากครับและตั้งๆจจะบฏบัสิม่อไบเร่อย ๆ" 

"ผมร เพิง!ครับ ผมทำไตัน้าผมตั้งๆจจรัง" "!จร ังม ัน ร ไม่ยากเม่าไหรนะน้าจะทำสิ" $นฯกสุม 

กส่าวแสดงความฮนสืกับสิง!สมาสิกกระทำและไตัชวนๆน้สมาสิกสิวยกันบฏบัสิตามแผนการลำตับ!

2 ตัอไบ ใดยกส่าวรา "ครู!สิกสิๆจ และภาคภูมัๆจแทนนักเรัยน ! นักเรัยนสามารถบฏบัตัตาม 

แผน!กำหนดไรัไตั ครูขอๆน้นักเรัยนลองมาพิจารรทกังพฤสืกรรม!เราตัองการแน้ไขเรนอัน

ตับ! 2 และ 3 ตัอไบ,, สิงสมาสิกรพรัอม!จะบฏบัสิม่อไบ 

คร ั้ง! 15

ครั้ง!เรนครั้งสุดน้ายสำหรับกแมการบรักษา เร่อสมาสิกมาพรัอมกันทั้ง 6 คนแน้ว 

$นำกสุมถามกังความสิบหน้าๆนการบป็บัตัตามแผน สิงสมาสกิ ร สามารถบฏบัสิตามแผนไตัสืร้น

และกัญญาราจะบฐบัสิเสิน!ตัอไบ $นำกสุมกส่าวสรุบและๆน้กำลังๆจสมาสิกกสุมๆนการ!จะนำ 

ส ิง!ไตัเรัยนรัๆนการเน้ารวมกสุมครั้ง!ไบๆน้เ!อหั๓ทตนเองม่อไบ



ภาคผนวก จ

กรรมflๆ,#า,นการทดลอ'J
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กัจกรรมฟื 1

"ฉัน"

วัตทุประส■งส่

1. เส่อพัรเนาสัมฬันธภา'พทนสมาสิก

2. เฟือท#สมา?กไตัมีใอกาสสฯรวจตนเอ'งและทฯความเจักกับ$สิน

3. เฟิอท#สมาหักมอ'5 เฟืนดุอเส่าขอ-งตนเอ-งและฐสิน

กัสีการ

1. แจกกระดาษคฯถามแIftaวกับตัวสมาแก ท#แส่ละคนสฯรวจตนเอ'งและตอบ 

คฯถามใดยสั-งเขป ภายทนเวลา 20 นาฟื

2. ท#สมา?กแส่ละคนเส่าเ^ยวกับตนเอ•ง ตามหัว#อแตอบคฯถามทวัแ#วใคย 

ละเสียด และเป็ดทอกาสท#สมา?กคนสินๆ หักถาม

3. เฝือทุกคนเส่าเ!อ'น&ทกับตนเอ-งแส่'ว ท#ก^ม?วยกันสรุปความรัสิกfh# 

รับจากการfh ตัเฟืฟ[เส่าและการรับหั-ง$สิน

1. กระดาษคฯถามเ^ยวกับตัวสมา?ก 9 #อ

2. ปากกาหรัอตันสอ



ไปรดบันห่ก#อยูลของนักเรัยนอย่างสังเขป ตามหัว#อส่อไปห่

1. ห่มา ( เ กัดห่ไหน ครอบครัว) ..................................

2. รัรตเแรนอ^บัจจุบัน (สบาย ลฯบาก เหงา สนุก ๆลๆ อย่างไร)

3. เหตุการdhhประทับ'ไจf iเคย'พบ

4. สิงflอยากจะไสัจากคนรอบ#าง (ห่อ แม่ ส์ แอง เห่อน ๆลฯ)

5. สิงห่กลัวไนการอเ)กับ§ฮ่น

6. สิงร่ชอบ/พอไจไนตนเอง (ห่าทาง ลักษเระ ฉสัย ฯลฯ)

7. ความภูม่ไจ/ความสฯเรัจ

8. สิงffàดนกัไข/ปรับปรุง

I I .

9. เห่อนๆเสมอ



สิจกรรม?i 2

"การสฯรวจพฤสิกรรมข»ะ เ วัยน"

วัตร]นระสงสิ

เสือาบ้สมาสิกกrเมสฯรวจษฤสิกรรมของตนเองวัาทฯอะไรบ้างธ»ะ เวัยน

รสีการ

1. แจกกระดาษเชส่าาบ้สมาสิก

2. ไบ้สมาสิกสฯรวจพ)สิกรรมของตนเองวัาทฯอะไรบ้างานข»ะเวัยน

3. สมาสิกกมวัวมอ?!ปราย เ ftaวกับพ]สิกรรมานธ»ะ เ วัยน

อุปกร»

1. กระดาษเนส่า

2. ปากกา หวัอสินสอ



กัจกรรมfi 3

"การประ เรนหฤสิกรรมข£«ะ เ วัยน"

89

วัตฤประส-ฟ

เส่อท#สมา!เกประเรนตนเอ•งเส่ยวกับหฤสืกรรมส่ทฯทนขอระเวัยน'i าทฯพฤสิกรรม 

อะไรมากส่สุดไปหาพฤสิกรรมส่ทฯ#อยส่สุด

รสีการ

1 . แจกแบบประ เ รนพฤสิกรรมขอระ เ วัยน

2. ท#สมา!เกประ เรนตนเอง เ โเยวกับพฤกักรรมส่ทฯทนขอระ เ วัยน

3. สมา!เกกสุมวัวมกันอกัปราย เ^ยวกับพฤสิกรรมส่ทฯ

สุปกร iâ

1. แบบประ เ รนพฤสิกรรมขอระ เ วัยน

2. ปากกา หวัอสินสอ



9 0

ฅฯสันจง

นบบประ เป็นพฤดักรรมชนะ Iไ?ยน

‘ใ#นักเ^ยนจัดอันดับ'พฤสิกรรมสัทฯชนะเ ใ?ยนธองตนเองตามความจ1ง จากพ)สิกรรม 

îi เ กัดมากสัสุด!ปหาพ)สิกรรมสัเคด{เอยfiสุด

อันดับ พ)สิกรรมฟืฑฯชนะเ f  ยน

.......... วาดรูป

.......... ฟ้งอาจารอัออับาย

.......... เอันกับเฟือน

.......... แชวอาจารอั

.......... เอางานอันสันมาทฯ

.......... เหม่อลอย

.......... แกอังเฟือน

.......... ตอบคฯถามอาจารย

.......... ทฯงานตามฟื!ดัรับมอบหมาย



สืจกรรมร่ 4

"การกำหนดแผนการบสืบัสิ"

91

วัต!}ประสงสิ

1 . เสอืท#สมารกกร์เมไ#ฝึกการกำหนดแผนการบฐบัสิflวางอยู่บนสันฐานของความ 
เ รนจวงัและความ เ รนไบไ#

2. เสือกำหนดวิสืการและแนวทางไบยู่แผนการทนการเสืมหฤสิกรรมการสืวินัยทน 

เนเว ัยน

3 . เสือฝึกสมารกทนการกำหนดพฤสิกรรมf lเหมาะสมสำหรับตนเอง

วิ!)การ

1. แจกแบบฬอวัมแผนการบฐบัสิเสือเสืมพฤสิกรรมการฝ็วินัยทนร้นเวัยน

2. ท#เวลา 20 นาสื เสือท#สมารกไ#สำรวจตนเองและกำหนดแผนการบรบัสิ 

ร่ฝ็แบบหอวัม

3. เสือทุกคนเรยนแผนการบป็บัสิของตนเสวัจแ#วท#สมารกกส่มเส่าท#ก^มทราบ 

และรวยกันสื-จาว aทแผนการบฐบัสิของแสิละคน

4. เสือฟิจาร&าแผนการร่กำหนดไวัจนเป็นflพอทจของตนเองและกส่มแ#วสมารก 
จะนำแผนการไบบสืบัสิสิอไบ

ทุบกร!il

1. แบบหอรมแผนการบฐบัสิเสือเสืมพฤสิกรรมการสืวินัยทนสันเวัยน

2. บากกา หวัอสินสอ
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แผนภารปเ)บัสิเร่อเ!๒'สฤสิกรรมการîH นัยทน!โนเ1ยน

1. พฤสิกรรมร นัยทนเนเf ยนพ ่องการแอัไขเป็นอันดับ 1 สิอ

รา'พเ ฯโาจะแอัไช'พฤสิกรรม!h ดย

2. พฤสิกรรม1นัยทนเนเ f  ยนพ ่องการแอัไขเป็นอันดับ 2 สือ

ร'าพเ$าจะแffaธพฤสิกรรม![ใดย

3. หฤสิกรรม1นัยทนเนเf ยนพ่องการแอัไขเป็นอันดับ 3 สิอ

รท 'พเ 3าจะแอัไขพฤสิกรรม![ใดย
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หนังสิอดัฤเฤท

เ!เยนพ่ิ ......................

วันfi . . .  เ ส ิอ น ___ พ .ศ ...........

เโาพเวัาสิอ ..........................................  นามสกุล ......................................................

ชอๆ .'Vfสิ'ญญาว่า จะบฐบัสิตนเพิ่อเพิ่มพฤสิกรรมการมีวินัยา,นเนเวัยน ดังสิอๆ,บน

ลงร่อ ............................  ผู้ๆffสิ'ญญา

(ฝัรับคฯปรึกษา)

ลงพ่ิอ ............................  พยาน

(ดัๆ,นัคฯปรึกษา)



ภาคผนวก ฉ

ตารางแสดงจฯนวนครั้งÂ เโ1ดฬฤส่กรรมและกรา'พ 

แสดงส่าf อยละของพ!สิกรรมการฝ็รใ&า,นเนเไ?ยน 

ของนักเรียนเป็นรายบุคคล



«■ เทพ 1 ทํ«1»«ริ'»Mn««piเท»»แระ«หํร!ร:!ร)»แเ««รใ»เทรinwaluîuiรรน!H>»ûnเรรนเนฟ่รSB»3ถษา1เ̂  fi •ทํนน««ใ»»!!««ท»ผ:ท!ฒุ!» ในใ:!:«รน««รร» รร!:«ร»ร) ผะใ:!:«««ใ»«ร!ร)พันใ!น
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ค่า!'อยละของพฤติกรรม

ภาพทึ 1 ค่าร้อยอะของพลุติกรรมการมิวินัยในชนเรียนของนักเรียนระดับชนประถมศึกษาปีท่ี 6

จำแนกตามพอุติกรรมในระยะก่อนการทดออง ระยะทดออง แอะระยะติดตามผอ ของ

นักเรียนกอุ่มทดออง คนท่ี 1

ไม่คุยขณะเรียนและทำงาน ไม่เล่นขณะเรียนและทำงาน

ค่า!'อยละของพฤติกรรม

ยกม ือก ่อนถามห ร ือต อบ ไม ่ล ุก เด ินขณ ะเร ียน



ด ่า ร ้อ ยล ะข องพ ฤต ิก รรม

96

ก่อนทดลอง ระยะทดลอง ติดตามผล

ไม่นำงานอ่ืนข้ึนมาทา

จากภาพที่1 กราพเปรียบเมียบค่าร้อยละของพฤติกรรมการมีวิน ัยานเนเรียน _ 

จฯแนกตามพฤติกรรม านระยะค่อนทดลอง ระยะทดลอง และระยะติดตามผล ของ

นักเรียนกล่มทดลองคนที่ 1 พบว่า ค่าร้อยละของพฤติกรรมการมีวินัยานเนเรียนชุก

พฤติกรรม ไนระยะทดลองมีค่าสูงกว่าระยะค่อนทดลองและระยะติดตามผลใดยที่ค่าร้อยละ 

ของพฤติกรรมไม่ เล่นซฝ็เะ เรียนและทำงานและไม่ลุก เตินฃอเะ เรียนมีค่าสูงสุด ( ร ้อยละ96 ) 

ล่วนค่าร้อยละของพฤติกรรมไม่นำงานอี๋นเนมาทฯมีค่าติฯสุด(ร้อยละ 84)



«ไฑฬ 2 ทํน™นินเ««̂ »ทรรรน*ะน่านิaas>B4«ttSimรแาร»านรในIUIรรนüiHWIUรรนi[นป,ÎรชxHHHivn 6 ท่นฒ«ไรพชุ*ทรรรน*ะฑรพุร* ในระระท่8น!I*SB« ระระ!เร*B! นระระระ«««า.ร»*lawnเนิน
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ค่าร้อยละของพฤติกรรม

ภาพท่ี 2 ค่าร้อยอะของพอุติกรรมการมีวินัยในชั๋นเรียนของนักเรียนระดับชั๋นประถมศึกษารี)ท่ี 6

จำแนกตามพอุติกรรมในระยะก่อนการทดออง ระยะฑดออง แอะระยะติดตามผอฃองนักเรียนกลุ่ม

ฑดออง คนท่ี 2

ไม่คุยขณะเรียนและฟ่างาน ไม่เล่นขณะเรียนและฟ่างาน

ล่าร้อยละของพฤติกรรม

ย ก ม ือก ่อน ถามห ร ือต อบ  ไม ่ล ุก เด ินขณ ะเร ียน



ค ่า !,อยล ะข องพ ฤต ิก รรม

ไม่ฟ้างานอ่ืนข้ึนมา'ค่า

จากภาพมี2 กราฟเบรียบเมียบค่าร้อยละของพฤติกรรมการมีวิน ัยไนเนเรียน 

จฯแนกตามพฤติกรรม ,ๆนระยะก่อนทดลอง ระยะทดลอง และระยะติดตามผล ของ 

นักเรียนทสุมทดลองคนมี 2 พบว่า ค ่าร้อยละของพฤติกรรมการมีวิน ัยไนเนเรียนจำนวน 

4 พฤติกรรม ๆนระยะทดลองมีค่าสูงกว่าระยะก่อนทดลองและระยะติดตามผล ไติ'แก่

พฤติกรรม

ไม่คุยฃอเะ เ รียนและทำงาน 

ไม่ เ ล่นขอเะ เ รียนและทฯงาน 

ไม่ลุกเตินขถเะเรียน 

ไม่นำงานอื่น!นมาทำ

ไดยมีค่าร้อยละของพฤติกรรมไม่ลุกเ ตินขถเะ เ รียนมีค่าสูงสุด (ร้อยละ92 ) ล่วนค่าร้อยละ 

ของพฤติกรรมไม่คุยขอเะ เ รียใณละทฯงาน พฤติกรรมไม่นำงานอื่นขนมาทำมีค่าต่ำสุด

(ร้อยละ84)

สำหรับค่าร้อยละของพฤติกรรมยกมีอก่อนถามหรีอตอบ ไนระยะทดลองมีค่าสูง 

กว่าไนระยะก่อนทดลอง ล่วนไนระยะติดตามผลมีค่าเท่ากับระยะทดลอง



รทร,น* 3 จำน1น«ร้ัรท1ทร1พ4«11รร»น9ะ«'1ร้88»ะ:รร̂1แ1«กรร»ทา'5»านั»ใน1น1ร8น88งนัในร8น1นประ«51สิทษฯปึๆ G ท่นนท«ใ»«เร«หพเระห*พุ«ร ในาะ*ะร่รน!»«รา ใะ*ะ!»รaง แระระ*ะ««รา»!»ร*รรน์เนา*น 
แร่*!»aa-î «น* 3

าะ*ะน่ร«ทาร!»ร84
ารรระ

าะ*ะ!»*ร4
าร*ระ

««รา»«ร
\ « «  
«อุ8ทรlik

1 2 3 4 5 6 7 8 3 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 าร*ระ

ไ»'รุ*พะ 
1 หน/ท่าหน

ช 0 0 0 0 0 0 1 1 1 30 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 80 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 80

ไร่ 1ร่น*ระ 
เร*น/น่าทน

0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 20 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 76 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 70

anïanau 
รา»พาร«รน

Û 0 0 0 0 0 1 1 1 1 40 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 92 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 90

ไร่รุ!แ«น 
พะเร*น

0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 30 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 88 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 80

ไร่นำทน 
BUS น!เพํใ

0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 20 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 72 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 70
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ค ่า ! 'อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม

ภาพท่ี ร ค่าร้อยละของพฤติกรรมการ!«นัยในชั๋นเรียนของนักเรียนระดับชั๋นประถมศึกษาปีที่ 6

จำแนกตามพฤติกรรมในระยะก่อนการทดถอง ระยะทดลอง และระยะติดตามผลของนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง คนท่ี 3

ไ ม ่ล ุย ข ณ ะ เร ีย น แ ล ะ 'ค ่า ง า น ไ ม ่เ ล ่น ข ณ ะ เ ร ีย น แ ล ะ ค ่า ง า น

ค ่า ร ้อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม

ก่อนทดลอง ร ะ ย ะ ทดลอง ติดตามผล ก่อนทดลอง ร ะ ย ะ ทดลอง ติดตามผล

ยกม ือก ่อนถามห ร ือต อบ ไม ่ล ุก เด ินขณ ะเร ียน



ค่า!'อยถะ‘นองพฤติกรรม

102

ไม่นำงานอ่ืน'ชนมาท่า

จ า ก ภ า พ ท ี  3  ก ร า พ เ บ ร ี ย บ เ ท ี ย บ ส ่ า ร ้ อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ม ี ว ิ น ั ย ไ น ! น เ ร ี ย น  

จ ำ แ น ก ต า ม พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  ท น ร ะ ย ะ ก ่ อ น ท ด ล อ ง  ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง  แ ล ะ ร ะ ย ะ ต ิ ด ต า ม ผ ล ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น  

ก ล ่ ม ท ด ล อ ง ค น ท ี  3  พ บ ว ่ า  ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ม ี ว ิ น ั ย ท น เ น เ ร ี ย น จ ำ น ว น  4 พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  

ท น ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง ม ี ส ่ า ส ู ง ก ว ่ า ร ะ ย ะ ก ่ อ น ท ด ล อ ง แ ล ะ ร ะ ย ะ ต ิ ด ต า ม ผ ล  ไ ด ้ แ ก ่  พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  

ไ ม ่  เ  ล ่ น ข ณ ะ  เ  ร ี ย น แ ล ะ ท ำ ง า น  

ย ก ม ี อ ก ่ อ น ถ า ม ห ร ี อ ต อ บ  

ไ ม ่ ล ุ ก เ ต ิ น ฃ เ น ะ เ ร ี ย น  

ไ ม ่ น ำ ง า น ฮ ่ น ฃ น ม า ท ำ

ใ ด ย ท ี ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ย ก ม ี อ ก ่ อ น ถ า ม ห ร ื ' อ ต อ บ ม ีค่าส ู ง ส ุ ด  ( ร ี ' อ ย ล ะ 92) ส ่ ว น ส่าร ี ' อ ย ล ะ  

ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ไ ม ่ ล ุ ก เ ต ิ น ข ณ ะ เ ร ี ย น  พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ไ ม ่ น ำ ง า น อ ื ่ น ! น ม า ท ำ  ม ี ส ่ า ส ่ ำ ส ุ ด  ( ร ี อ ย ล ะ ? 2 )  

ส ำ ห ร ั บ ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ไ ม ่ ค ุ ย ข ณ ะ  เ  ร ี ย น แ ล ะ ท ำ ง า น  ทนร ะ ย ะ ท ด ล อ ง ม ี ส ่ า  

ส ู ง ก ว ่ า ร ะ ย ะ ก ่ อ น ท ด ล อ ง  ส ่ ว น ทนร ะ ย ะ ต ิ ด ต า ม ผ ล ม ี ส ่ า  เ ท ่ า ก ั บ ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง



«ใท« 4 ท่นานพัฒพ«pmsuar«‘I งษ1|ร1ไรร1ทท'ร»วนัรใน?น1รรนธaงพันร8นเนประ•แ»สืท«ๆใ]ท 6 า̂นนท«ทฬฤ«ทรรxuaะรนพุ!m  ในÎะ!1ะท่81ฒ984 ïïîïiwaai ฬร]ร!ร«ฬาผเฬก่น์นฬน 

ทนุ่น™.984 «นน 4

ระ]!ะก่aนการโ)«เทรง

ïaaas

ระระโ«ทaง

ฬ้!8ะ

ท«เกา}รกท

ใฬ

miin«!k

1 2 3 4 5 6 7 8 3 10 11 12 13 14 15 16 17 18 13 20 21 22 23 24 25 26 27 28 23 30 31 32 33 34 35 36 37 38 33 40 41 42 43 44 45 ร88ทะ

ใผุ่เ MIS 

เรรน/น่าท»

0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 40 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 72 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 70

ไน' làuttiï 

1ร]!น/ทำงาน

1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 30 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 80 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 80

snüaiiau 

ทามทรรลaบ

0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 30 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 80 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 80

ไฒุ่ 18H 

tlïlIÏW

0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 20 0 0 0 0 1 1 1 1 ! 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 72 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 60

ไน,น่าทน 

ausu»'เน่า

0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 30 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 30
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ค ่า ร ้อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม

ภาพท่ี 4 ค่าร้อยถะชองพฤติกรรมการมิวินัยในชั้นเรียนชองนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา!]ที่ 6
จำแนกตามพฤติกรรมในระยะก่อนการทดถอง ระยะทดถอง และระยะติดตามผลชองนักเรียนกถ่ม
ทดถอง คนท่ี 4

ก่อนทดลอง ระยะทดลอง ติดตามพล ก่อนทดลอง ระยะทดลอง ติดตามผล

ไ ม ่ล ุย ข ณ ะ เ ร ีย น แ ล ะ ฟ ่า ง า น  ไ ม ่เ ล ่น ข ณ ะ เ ร ีย น แ ล ะ ฟ ่า ง า น

ค ่า ร ้อ ย ด ะ ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม

ยกม ือก ่อนถามหรือตอบ ไม ่ล ุกเด ินขณ ะเร ียน



1 0 5

ค ่าร ้อยละของพฤติกรรม

100- 92_ 90
90-
80-/ B
70-y 11
60-ร B
50-y

H
40-y 30 H
30-y H
20-y

1
10-
0-

y
L

ก ่อ น ท ด ล อ ง  ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง  ต ิด ต า ม ผ ล

ไ ม ่น ำ ง า น อ ื่น ข ึ้น ม า ท ่า

จ า ก ภ า พ ? i  4  ก ร า พ เ บ ร ี ย บ เ ม ี ย บ ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ม ี ว ิ น ั ย ร น เ น เ ร ี ย น  

จ ฯ แ น ก ต า ม พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  ร น ร ะ ย ะ ก ่ อ น ท ด ล อ ง  ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง  แ ล ะ ร ะ ย ะ ต ิ ด ต า ม ผ ล ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น  

ก ส ่ ม ท ด ล อ ง ค น ม ี  4  พ บ ว ่ า ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ม ี ว ิ น ั ย ร น เ น เ ร ี ย น  จ ฯ น ว น  ร พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  

ร น ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง ม ี ค ่ า ส ู ง ก ว ่ า ร ะ ย ะ ก ่ อ น ท ด ล อ ง แ ล ะ ร ะ ย ะ ต ิ ด ต า ม ผ ล  ไ ส ั แ ก ่  พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  

ไ ม ่ ค ุ ย ข ณ ะ  เ  ร ี ย m เ ล ะ ท ฯ ง า น  

ไ ม ่ ล ุ ก เ ด ิ น ข ณ ะ เ ร ี ย น  

ไ ม ่ น ฯ ง า น อ ื ่ น ข น ม า ท ฯ

ร ค ย ม ี ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ไ ม ่ น ฯ ง า น อ ื ่ น เ น ม า ท ฯ  ม ี ค ่ า ส ู ง ส ุ ด  ( ร ้ อ ย ล ะ 9 2 )  ส ่ ว น ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ  

ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ไ ม ่ ค ุ ย ข ณ ะ  เ ร ี ย น แ ล ะ ท ฯ ง า น  พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ไ ม ่ ล ุ ก เ ด ิ น ข ณ ะ  เ  ร ี ย น ม ี ค ่ า ต ่ ฯ ส ุ ด ( ร ้ อ ย ล ะ 7 2  )  

ล ฯ ห ร ั บ ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ร น ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง ม ี ค ่ า ส ู ง ก ว ่ า ร ะ ย ะ ก ่ อ น ท ด ล อ ง  ส ่ ว น  

ร ะ ย ะ ต ิ ด ต า ม ผ ล ม ี ค ่ า เ ท ่ า ก ั บ ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง  ไ แ แ ก ่  พ ฤ ต ิ ก ร ร ม

ไ ม ่  เ  ส ่ น ข ณ ะ  เ  ร ี ย น แ ล ะ ท ฯ ' ง า น  

ย ก ม ื อ ก ่ อ น ถ า ม ห ร ี อ ต อ บ
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106



107

ค่าร้อยละของพฤติกรรม

ภาพท่ี 5 ค่าร้อยละของพฤติกรรมการมีวินัยในชั๋นเรียนของนักเรียนระดับชนประถมศึทษาปีที่ 6

จำแนกคามพฤติกรรมในระยะก่อนการทดลอง ระยะทดลอง และระยะติดตามผลของนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง คนท่ี 5

ก่อนทดลอง ระยะทดลอง ติดตามผล ก่อนทดลอง ระยะทดลอง ติดตามผล

ไม่คุยขณะเรียนและทำงาน ไม่เล่นขณะเรียนและทำงาน

ค่าร้อยละของพฤติกรรม
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ยกม ือก ่อนถามหร ือตอบ ไม ่ล ุกเด ินขณ ะเร ียน

ก่อนทดลอง ระยะทดลอง ติดตามผล ก่อนทดลอง ระยะทดลอง ติดตามผล



า 08

ค ่ารอยละของพฤติกรรม

ไม่นำงานอนขึ้นมาท่า

จ า ก ภ า ฬ ่ เ  5  ก ร า พ เ ป ร ี ย บ เ ม ี ย บ ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ฝ ็ ร น ั ย ๆ น เ น เ ร ี ย น  

จ ฯ แ น ก ต า ม พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  ๆ , น ร ะ ย ะ ก ่ อ น ท ด ล อ ง  ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง  แ ล ะ ร ะ ย ะ ต ิ ด ต า ม ผ ล ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น  

ก ล ่ ม ท ด ล อ ง ค น ม ี  5  พ บ ว ่ า ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ม ี ว ิ น ั ย ๆ น เ น เ ร ี ย น จ ฯ น ว น  4 พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  

ๆ น ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง ม ี ค ่ า ส ู ง ก ว ่ า ร ะ ย ะ ก ่ อ น ท ด ล อ ง แ ล ะ ร ะ ย ะ ต ิ ด ต า ม ผ ล  ไ ต ิ ' แ ก ่  พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  

ไ ม ่ ค ุ ย ข { น ะ  เ  ร ี ย น แ ล ะ ท ฯ ง า น  

ย ก ม ี อ ก ่ อ น ถ า ม ห ร ี อ ต อ บ  

ไ ม ่ ล ุ ก เ ต ิ น ข { น ะ เ ร ี ย น  

ไ ม ่ น ฯ ง า น ร ่ น ช น ม า ท ฯ

ร ด ย ม ี ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ไ ม ่ ล ุ ก  เ ต ิ น ข { น ะ  เ  ร ี ย น ม ี ค ่ า ส ู ง ส ุ ด  ( ร ้ อ ย ล ะ 8 4  )  ส ่ ว น ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ  

ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ไ ม ่ ล ุ ย ข { น ะ เ ร ี ย น แ ล ะ ท ฯ ง า น ม ี ค ่ า ต ่ ฯ ส ุ ด  ( ร ี ' อ ย ล ะ  6 8 )

ส ฯ ห ร ั บ ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ไ ม ่ เ ล ่ น ข { น ะ เ ร ี ย น แ ล ะ ท ฯ ง า น  ๆ น ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง  

ม ี ค ่ า ส ู ง ก ว ่ า ระยะก ่ อ น ท ด ล อ ง  ส ่ ว น ๆ น ระยะต ิ ด ต า ม ผ ล ม ี ค ่ า  เ ท ่ า ก ั บ ระยะท ด ล อ ง
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ททุ่»โ»»84 «Ufl 6

ระระ ระระน่รนทารนaaaง

ร้รรฬะ

ระระนaaรง

ร้รร8ะ

«รรา»รน

\ ๙
Vlpm.

12345678318 11121314151617181320212223242526272823303132333435 36373833404142434445ร้น!นะ

ไ»««นะ 
เนน/ทำ m

1000108188 380001101111111111111111111 841111101110 80

1น่น่ผนะ 

1ร»»/«า'ทน

0000011888 280000110111118001111111111 681101101100 60

รท»Biiau 

นา««ษรร!!

0011181880 480011110111101111111111111 841111111100 80

ไผุ่แพ 

แนะ«รรน

0100108188 300001001011101111111111111 721110110110 78

ไร่น้างาน 

auDUKาท์า

0100108188 300101001111110111111111111 801111110110 80
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ภาพท่ี 6 ค่าร้อยอะฃองพฤติกรรมการมิวินัยในชั้นเรียนชองนักเรียนระดับชั้นประถมสืกษาปีท่ี 6

จำแนกตามพฤติกรรมในระยะค่อนการทดออง ระยะทดออง แอะระยะติดตามผอฃองนักเรียนกรุ่ม

ทดออง คนท่ี 6

ค่าร้อยละของพฤติกรรม

ไม่คุยขณะเรียนและทำงาน ไม่เล่นขณะเรียนและทำงาน

ค่าร้อยละของพฤติกรรม

ยกม ือก ่อนถามหรือตอบ 'ไม่ล ุกเด ินขณะเรียน



111
ค ่า ;เอยละของพฤต ิก รรม

ไม่นำงานอ่ืน1ข้ึนมาท่า

จ า ก ภ า พ f i  6  ก ร า พ เ บ ร ี ย บ เ ท ี ย บ ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ม ื ร น ั ย ๆ น เ น เ ร ี ย น  

จ ำ แ น ก ต า ม พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  ๆ น ร ะ ย ะ r i อ น ' ท ด ล อ ง  ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง  แ ล ะ ร ะ ย ะ ต ิ ด ต า ม ผ ล ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น  

ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ค น ท ี  6  พ บ ว ่ า ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ม ื ว ิ น ั ย ๆ น เ น เ ร ี ย น จ ำ น ว น  4 พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  

ๆ น ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง ม ื ค ่ า ส ู ง ก ว ่ า ร ะ ย ะ ก ่ อ น ท ด ล อ ง แ ล ะ ร ะ ย ะ ต ิ ด ต า ม ผ ล  ไ , ต ิ แ ก ่  พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  

ไ ม ่ ค ุ ย ข ณ ะ  เ  ร ี ย น แ ล ะ ท ำ ง า น  

ไ ม ่  เ  ล ่ น ข ณ ะ  เ  ร ี ย น แ ล ะ ท ำ ง า น  

ย ก ม ื อ ก ่ อ น ถ า ม ห ร ี ฮ ต อ บ  

ไ ม ่ ล ุ ก เ ต ิ น ข ณ ะ เ ร ี ย น

ไ ด ย ท ี ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ไ ม ่ ค ุ ย ข ณ ะ เ  ร ี ย น แ ล ะ ท ำ ง า น  พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ย ก ม ื อ ก ่ อ น ถ า ม ห ร ี อ ต อ บ  

ม ื ค ่ า ส ู ง ส ุ ด  ( ร ี ' อ ย ล ะ 8 4  ) ส ่ ว น ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ' ไ ม ่  เ ล ่ น ข ณ ะ  เ  ร ี ย น แ ล ะ ท ำ ' ง า 1*ม ื ค ่ า ต ่ ำ ส ุ ด  

( ร ้ อ ย ล ะ  6 8 )

ส ำ ห ร ั บ ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ไ ม ่ น ำ ง า น ส ิ น ช น ม า ท ำ  ๆ น ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง ม ื ค ่ า ส ู ง ก ว ่ า  

ร ะ ย ะ ก ่ อ น ท ด ล อ ง  ส ่ ว น ๆ น ร ะ ย ะ ต ิ ด ต า ม ผ ล ม ื ค ่ า เ ท ่ า ก ั บ ร ย ะ ท ด ล อ ง
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ค่าร้อยละของพฤติกรรม

ภาพท่ี 7 ค่าร้อยละของพฤติกรรมการมีวินัยในชั๋นเรียนฃองนักเรียนระดับช๋ันประถมสืกษาปีที่ 6

จำแนกตามพฤติกรรมในระยะก่อนการทดลอง ระยะทดลอง และระยะติดตามผอฃองนักเรียนกลุ่ม

ควบคุม คนท่ี 1

ไม่คุยขณะเรียนและฟ่างาน ไม่เล่นขณะเรียนและฟ่างาน

ค่าร้อยละของพฤติกรรม

ยกม ือก ่อนถามหรือตอบ ไม ่ล ุกเด ินขณ ะเร ียน



114

ค ่า^อยละของพฤต ิกรรม

ไม่นำงานอนข้ึนมาท่า

จ า ก ภ า พ f l  7  ก ร า พ เ บ ร ี ย บ เ ท ี ย บ ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ม ี ใ น ั ย ๆ น เ น เ ร ํ เ ย น  

จ ฯ แ น ก ต า ม พ ) ส ิ ก ร ร ม  ๆ , น ร ะ ย ะ ก ่ อ น ท ด ล อ ง  ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง  แ ล ะ - ร ะ ย ะ ส ิ ด ต า ม ผ ล ข อ ง น ั ก เ ไ เ ย น  

ก ก ่ ม ค ว บ ด ุ ม ค น ท ี  1 พ บ ว ่ า ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ม ี ร น ั ย ๆ น เ น เ ไ ) ย น จ ำ น ว น 2 พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  

ๆ น ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง ม ี ค ่ า ส ู ง ก ว ่ า ร ะ ย ะ ก ่ อ น ท ด ล อ ง  แ ล ะ ๆ น ร ะ ย ะ ต ิ ด ต า ม ผ ล ม ี ค ่ า  เ ท ่ า ก ั บ ร ะ ย ะ ก ่ อ น  

ท ด ล อ ง  ไ , ต ิ แ ก ่  พ ฤ ต ิ ก ร ร ม

ไ ม ่  เ  ก ่ น ข ณ ะ  เ  ร ี ย น แ ล ะ ท ฯ ง า น  

ย ก ม ี อ ก ่ อ น ถ า ม ห f อ ต อ บ

ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ไ ม ่ ค ุ ย ข ณ ะ เ ร ้ ย น แ ล ะ ท ำ ง า น  ๆ น ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง ม ี ค ่ า ส ู ง ก ว ่ า  

ร ะ ย ะ ก ่ อ น ท ด ล อ ง  แ ล ะ ๆ น ร ะ ย ะ ต ิ ด ต า ม ผ ล ม ี ค ่ า เ ท ่ า ก ั บ ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง

ก ่ ว น ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ไ ม ่ ล ุ ก  เ  ด ิ น ข ณ ะ  เ  ร ี ย น  ๆ น ร ะ ย ะ ต ิ ด ต า ม ผ ล ม ี ค ่ า ส ู ง ก ว ่ า  

ร ะ ย ะ ก ่ อ น ท ด ล อ ง  แ ล ะ ๆ น ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง ม ี ค ่ า เ ท ่ า ก ั บ ๆ น ร ะ ย ะ ก ่ อ น ท ด ล อ ง

แ ล ะ ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ไ ม ่ น ำ ง า น ฮ ่ น ข ํ ้ น ม า ท ำ  ม ี ค ่ า เ ท ่ า ก ั น ท ั ้ ง ๆ น ร ะ ย ะ ก ่ อ น -  

ท ด ล อ ง  ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง  แ ล ะ ร ะ ย ะ ต ิ ด ต า ม ผ ล



«าไาฬ 8 TMitt«ร้ังทเทรพชุ««รร«แระร่าไร!aะ!B4«1เ0»รร!แทใ»ฯนัรในเนIรBttüëงนัแI«นเนประHHSimiîffl fi ฑํนนทรา)ททเSliไไนน«ะรา!ผุ«Î ในไะ!เะน่รน!นฒ4 ไะ!ะพร'! นระรsaะ5««TOIamน«น 
แผุ่(ทนผุ รนน 2

ระฐะ ระ8ะท่รนทารท«ล8ง

ไร!ระ

ระa ะน M84

ร้8รระ

«aaras

\ร™

WîlàllTOv

12345fi 78918 1112131415lfi17181320212223242526272829303132333435 36373839404142434445ไร! iï

ไร่ผุ!«ะ 
เรรน/ทำงาน

01aaaaaa1a 2000001001aa10001000010fl 0fl fl 200fl fl 01fl 0001 2Q

ไร่เร่น!!!ะ 

เร8น/ทำงาน

00aa1aa1a1 3001001000a1a0000001100101fl 28fl 1aa1fl 0fl fl 1 30

anaanau

tnjiMiasau

0aaa11a1a1 4010101001a100101100fl 100010 40010fl 001fl 01 30

ไร่ am «น 

พะเไ!น

10aa10a101 40010100101aa1110010001fl 000 3fi 010fl 10010fl 30

ไร่น่าทน 

aura ■เน่า

0aa01aa11a 3000001000a10101000fl 1011fl 0fl 28fl 01100fl 0fl 1 30
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ค่าร้อยละขอ3พฤติกรรม

ภาพท่ี 8 คาร้อยละของพฤติกรรมการมิวินัยในชั๋นเรียนของนักเรียนระดับชนประถมศึกษาปีท่ี 6

จำแนกตามพฤติกรรมในระยะก่อนการทดลอง ระยะทดลอง และระยะติดตามผลของนักเรียนกล่ม

ควบคุม คนท่ี 2

ก่อนท«ลอง ระยะทดลอง ติดตามผล ; ก่อนทดลอง ระยะทดลอง ติดตามผล

ไม่คุยขณะเรียนและฟ่างาน ไม่เล่นขณะเรียนและทำงาน

ค่าร้อยละของพฤติกรรม

40 
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10 

5

0 1
ก่อนทดลอง ระยะทดลอง ติดตามผล ก่อนทดลอง ระยะทดลอง ติดตามผล

ยกม ือก ่อนถามหร ือตอบ ไม ่ฤกเด ินขณ ะเร ียน
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30 30

ไ ม ่น ำ ง า น อ ื่น 1ข ึ้น ม า ก ่า

จ า ก ภ า พ ม ี  8  ก ร า ฟ เ ป ร ี ย บ i f เ ย บ ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ ข อ ' ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ม ี ว ิ น ั ย ' ท น ! ,น เ ร ี ย น  

จ ๆ แ น ก ต า ม พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  ๆ , น ร ะ ย ะ ก ่ อ น ท ด ล อ ง  ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง  แ ล ะ ร ะ ย ะ ต ิ ด ต า ม ผ ล ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น  

ก ส ่ ม ค ว บ ด ุ ม ค น ม ี  2  พ บ ว ่ า ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ม ี ว ิ น ั ย ๆ น เ น เ ร ี ย น จ ฯ น ว น  2 พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  

ๆ น ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง ม ี ค ่ า ต ิ ฯ ก ว ่ า ร ะ ย ะ ก ่ อ น ท ด ล อ ง  แ ล ะ ๆ น ร ะ ย ะ ต ิ ด ต า ม ผ ล ม ี ค ่ า  เ ก ่ า ก ั บ ร ะ ย ะ ก ่ อ น -  

ท ด ล อ ง  ไ # แ ก ่  พ ฤ ต ิ ก ร ร ม

ไ ก ่  เ  ส ่ น ข ฝ ื เ ะ  เ  ร ี ย น แ ล ะ ท ฯ ง า น  

ไ ก ่ น ๆ ' ง า น ส ิ น ! ' น ม า ท ฯ

ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ไ ม ่ ด ุ ย ข ผ ะ เ ร ี ย น แ ล ะ ท ฯ ง า น  ม ี ค ่ า เ ก ่ า ก ั น ท ั ้ ง ๆ น ร ะ ย ะ ก ่ อ น -  

ท ด ล อ ง  ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง  แ ล ะ ร ะ ย ะ ต ิ ด ต า ม ผ ล

ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ย ก ม ี อ ก ่ อ น ถ า ม ห ร ี อ ต อ บ  ๆ น ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง ม ี ค ่ า ส ู ง ก ว ่ า ร ะ ย ะ  

ต ิ ด ต า ม ผ ล  แ ล ะ ร ะ ย ะ ก ่ อ น ท ด ล อ ง ม ี ค ่ า เ ก ่ า ก ั บ ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง

ล ฯ ห ร ั บ ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ไ ม ่ ล ุ ก เ ด ิ น ฃ ผ ะ เ ร ี ย น แ ล ะ ท ฯ ง า น  ร ะ ย ะ ก ่ อ น ท ด ล อ ง  

ม ี ค ่ า ส ู ง ก ว ่ า ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง  แ ล ะ ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง ม ี ค ่ า ส ู ง ก ว ่ า ร ะ ย ะ ต ิ ด ต า ม ผ ล
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ภาพท่ี 9 คำร้อยอะฃองพฤติกรรมการรวินัยในชั๋นเรียนของนักเรียนระดับชนประถมศึกษาปีท่ี 6
จำแนกตามพฤติกรรมในระยะก่อนการฑดออง ระยะทดออง แอะระยะติดตามผอของนักเรียนกอ'ม

ควบคุม คนท่ี 3

ค่า?อยละของพฤติกรรม

ไม่คุยขณะเรียนและฟ่างาน ไม่เล่นขณะเรียนและฟ่างาน

ค่า?อยละของพฤติกรรม

ไม ่ธ ุก เด ิน 1ขณะเรียนยกม ือก ่อนถามหรือตอบ
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20 20 20

ก่อนทดลอง . ระยะทดลอง ติดตามผล

ไม่นำงานอ่ืนข้ึนมานำ

จ า ก ภ า พ f l  9  ก ร า พ เ บ ร ี ย บ เ ม ี ย บ ค ่ า ร ี ' อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ม ี ว ิ น ั ย ไ น ท ั ้ น เ ร ี ย น  

จ ฯ แ น ก ต า ม พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  ไ น ร ะ ย ะ ค ่ อ น ท ด ล อ ง  ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง  แ ล ะ ร ะ ย ะ ต ิ ด ต า ม ผ ล ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น  

ก ล ่ ม ค ว บ ค ุ ม ด น ม ี  3  พ บ ว ่ า ค ่ า ร ี อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ม ี ว ิ น ั ย ไ น ร ้ น เ ร ี ย น จ า น ว น  2 พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  

ม ี ค ่ า เ น ำ ก ้ น ท ั ้ ง ไ น ร ะ ย ะ ค ่ อ น ท ด ล อ ง  ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง  แ ล ะ ร ะ ย ะ ต ิ ด ต า ม ผ ล  ไ . ต ิ แ ค ่  พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  

ไ ม ่ ค ุ ย ข อ เ ะ  เ  ร ี ย น แ ล ะ ท ฯ ง า น  

ไ ม ่ น ฯ ง า น ส ิ น ร ้ น ม า ท ฯ

ค ่ า ร ี ' อ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ' เ ม ่ ล ุ ก เ ด ิ น ข อ เ ะ เ ร ี ย น  ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง ม ี ค ่ า ส ู ง ก ว ่ า ร ะ ย ะ ก ่ อ น  

ท ด ล อ ง  แ ล ะ ร ะ ย ะ ต ิ ด ต า ม ผ ล ม ี ค ่ า เ น ำ ก ั บ ร ะ ย ะ ค ่ อ น ท ด ล อ ง

ค ่ า ร ี ' ฮ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ย ก ม ี อ ค ่ อ น ถ า ม ห ร ื อ ต อ บ  ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง ม ี ค ่ า ค ่ า ก ว ่ า ร ะ ย ะ ค ่ อ น  

ท ด ล อ ง  แ ล ะ ร ะ ย ะ ต ิ ด ต า ม ผ ล ม ี ค ่ า  เ ท ่ า ก ั บ ร ะ ย ะ ค ่ อ น ท ด ล อ ง

ส ฯ ห ร ั บ ค ่ า ร ี ' ฮ ย ล ะ ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ไ ม ่ เ ล ่ น ข ถ เ ะ เ ร ี ย น แ ล ะ ท า ง า น  ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง ม ี ค ่ า ส ู ง  

ก ว ่ า ร ะ ย ะ ค ่ อ น ท ด ล อ ง  แ ล ะ ม ี ค ่ า ค ่ า ก ว ่ า ร ะ ย ะ ต ิ ด ต า ม ผ ล
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ค่า!อยละของพฤติกรรม

ภาพท่ี 10 คาร้อยละของพอุติกรรมการมิวินัยในขนเรียนของนักเรียนระดับชนประถมศึกษาปีท่ี 6

จำแนกตามพดุติกรรมในระยะก่อนการทดลอง ระยะทดลอง และระยะติดตามผลของนักเรียนกลุ่ม

ควบดุม คนท่ี 4

ไม่คุย1ขณะเรียนและ'ค่างาน ไม่เล่นขณะเรียนและทำงาน

ยกม ือก ่อนถามห ร ือต อบ ไม ่ล ุก เด ินขณ ะเร ียน
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ไม่ฟ่างานอ่ืนข้ึนมาฟ่า

จากภาพที่ 10 กราพเฟ่รียบเมียบส่าร้อยละของพฤติกรรมการมีวินัยไนทั้นเ^ยน 
จฯแนกตามพฤติกรรม านระยะส่อนทดลอง ระยะทดลอง และระยะติดตามผลของนักเรียน 
กล่มควบคุมคนท่ี 4 พบว่า

ส่าร้อยละของพฤติกรรมยกมือส่อนถามหรีฮตอบ ระยะทดลองมีส่าสูงกว่าระยะ 
ก่อนทดลอง และระยะติดตามผลมีส่าเท่ากับระยะส่อนทดลอง

ส่า!'อยละของพฤติกรรมไม่คุยขณะ เ รียนและทฯงาน ระยะทดลองมีส่าต่ฯกว่า
ระยะส่อนทดลอง และระยะติดตามผลมีส่า เท่ากับระยะส่อนทดลอง

ค่าร้อยละของพฤติกรรมไม่เล่นขณะ เรียนและทฯงาน มีส่า เท่ากันทั้ง0ไนระยะส่อน 
ทดลอง ระยะทดลอง และระยะติดตามผล

ส่าร้อยละของพฤติกรรมไม่ลุกเดนขณะเรียน ระยะทดลองมีส่าสูงกว่าระยะ
ติดตามผล และระยะส่อนทดลองมีส่า เท่ากับระยะทดลอง

ส่าร้อยละของพฤติกรรมไม่นฯงานอนมีนมาท0า ระยะติดตามผลมีส่าสูงกว่าระยะ 
ทดลอง และระยะส่อนทดลองมีส่า เ ท่า กับระยะทดลอง
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ร:!ะ ระ!ะท่«พ!ร™*ร)

ษ้!*ะ

ร:!ะน9*81

รไ!*ะ

น่99า»«9

\ ท ท

Hipm.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 น้!*ะ

ไ»'นุ!{เนะ 
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ค่า!'อยละของพฤติกรรม

ภาพท่ี 11 ค่าร้อยอะของพฤติกรรมการมีวินัยในช๋ันเรียนชองนักเรียนระดับชมประถมก่ถบารี!ท่ี 6
จำแนกตามพฤติกรรมในระยะก่อนการทดออง ระยะทดออง แอะ-ระยะติดตามผอฃองนักเรียนกลู่ม

ควบคุม คนท่ี 5

ไม่คุยขณะเรียนและท ไม่เล่นขณะเรียนและฟ่างาน

ยกม ือก ่อนถามห ร ือต อบ ไม ่ช ุก เด ินขณ ะเร ียน
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จากภาพมี 11 กราพเปรียบเมียบค่าร้อยละของพฤติกรรมการมีวินัยๆนเนเรียน 
จำแนกตามพฤติกรรม ๆ.นระยะก่อนทดลอง ระยะทดลอง และระยะติดตามผลของนักเรียน 
กลุ่มควบคุมคนท้ั 5 พบว่าค่าร้อยละของพฤติกรรมการมีวินัยๆนทั้นเรียนจำนวน 2พฤติกรรม 
ระยะก่อนทดลองมีค่าสูงกว่าระยะทดลอง และระยะทดลองมีค่าสูงกว่าระยะติดตามผล
ไติแก่ พฤติกรรม

ไม่คุยขฝ็เะ เ รียนและทำงาน 
ไม่ เ ล่นขเแะ เ รียนและทำ'งาน
ค่าร้อยละของพฤติกรรมยกมีอก่อนถามหรือตอบ ระยะทดลองมีค่าสูงกว่าระยะ 

ติดตามผล และระยะก่อนทดลองมีค่า เท่ากับระยะทดลอง
ค่าร้อยละของพฤติกรรมไม่ลุกเตินขอเะ เร ียน มีค่า เท่ากันทั้งๆนระยะก่อนทดลอง 

ระยะทดลอง และระยะติดตามผล
ล่วนค่าร้อยละของพฤติกรรมไม่นำงานอื่นเนมาทำ ระยะทดลองมีค่าสูงกว่าระยะ

ก่อนทดลอง และระยะติดตามผล
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manau 
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ใฒุ่นรน

แพะ1ร!น
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ใ»,นำงาน 

รนรน!เาทำ
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ค่า!'อยละของพฤติกรรม

ภาพท่ี 12 ค่าร้อยอะฃองพฤติกรรมการมีวินัยในชนเรียนชองนักเรียนระดับชนประถมศึกษาปีท่ี 6
จำแนกดามพฤติกรรมในระยะค่อนการทดออง ระยะทดลอง แอะระยะติดตามผอชองนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม คนท่ี 6

ก่อนทดลอง ระยะทดลอง ติดตามผล ก่อนทดลอง ระยะทดลอง ติดตามผล

ไม่คุยขณะเรียนและฟ่างาน ไม่เด่นขณะเรียนและฟ่างาน

ยกม ือก ่อนถามห ร ือต อบ ไม ่ธ ุก เด ิน ข ณ ะเร ียน
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20 20 20

ก่อนท«ลอง ระยะทดลอง ติดตามพล

ไม่น่างานอ่ืนข้ึนมาน่า

จากภาพแ 12 กราพเบรียบเทียบด่าร้อยละของพฤติกรรมการมีวินัยไนทันเรีย'พ 

จำแนกตามพฤติกรรม ๆ.นระยะก่อนทดลอง ระยะทดลอง และระยะติดตามผลของนักเรยน 

๗ มควบดุมคนที 6 พบว่าด่าร้อยละของพฤติกรรมการมีวินัยไนทันเรียนจำนวน รพฤติกรรม 

มีด่า เน่ากันทังไนระยะก่อนทดลอง ระยะทดลอง และระยะติดตามผล ได้แก่ พฤติกรรม 

ไม่คุยขอเะเรียนและทำงาน 

ไม่ลุกเตินขอเะเรียน 

ไม่นำงานอื่นสินมาทฯ

ด่าร้อยละของพฤติกรรมการมีวินัยไนทันเรียนจำนวน 2 พฤติกรรม ระยะทดลอง 

มีด่าสูงกว่าระยะก่อนทดลอง และระยะติดตามผลมีด่าเน่ากับระยะก่อนทดลอง ได้แก่ 

พฤติกรรม ไม่เส่นชอเะเรียนและทำงาน 

ยกมีอก่อนถามหรีอตอบ



ตารางที่ 13 ค่าร้อยละและค่าเฉอิ่ยฃองพฤติกรรมการมีวินัยในชั๋นเรียนของนักเรียนชนประถมสืกษาปีที่ 6 จำแนกตามพฤติกรรม ในระยะก่อนการทดลอง ระยะทดลอง 
และระยะติดตามผล ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มค.)นคุม

ระยะ ระยะก่อนการทคลอง (A) ค่าเฉลี่ย ระ(าะทดลอง (B) ค่าเฉลี่ย ระย ะติดตามผล (F) ค่าเฉลี่ย
พฤติกรรม Ssร. คนท 

กล;ม \
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

ไม่คุยขณะเรียน ทดลอง 40 30 30 40 30 30 28.33 92 84 80 72 68 84 80 80 80 80 70 60 80 75
และทำงาน ควบคุม 10 20 20 30 30 20 21.67 20 20 20 28 24 20 22 20 20 20 30 20 20 21.67
ไม่!.ล่นขณะเรียน ทดลอง 40 20 20 30 40 20 31.67 96 88 76 80 80 68 81.33 90 80 70 80 80 60 76.67
และทำงาน ควบคุม 20 30 20 20 30 30 25 24 00 

1 rJ 24 20 28 32 26 20 30 30 20 20 30 25
ยกมือก่อนถาม ทดลอง 30 30 40 30 20 40 31.76 92 80 92 80 72 84 83.33 90 80 90 80 70 80 81.67
หรือตอบ ควบคุม 30 40 30 30 40 30 33.33 32 40 28 32 40 32 34 30 30 30 30 30 30 30
ไม่ลุกเดินขณะ ทดลอง 30 30 30 20 30 30 28.33 96 92 88 72 84 72 84 80 90 80 60 80 70 76.67
เรียน ควบคุม 40 40 30 40 40 40 38.33 40 36 32 40 40 40 38 50 30 30 30 40 40 36.67
ไม่ปางานอ่ืน ทดลอง 40 20 20 30 20 30 26.67 84 84 72 92 72 80 80.67 70 80 70 90 70 80 76.67
ข้ึนมาทำ ควบคุม 20 30 20 20 30 20 23.33 20 28 20 20 32 20 23.33 20 30 20 30 20 20 23.33
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ภาพท่ี 13 ภาพรวมแสดงค่าเฉล่ียร้อยอะฃองพฤติกรรมการมิวินัยในชั๋นเรียนซองนักเรียนชน 
ประถมสืกษาปีท่ี 6 จำแนกดามพฤติกรรมในระยะก่อนการทดออง ระยะทดออง แอะระยะ 
ติดตามผอ ซองนักเรียนกลุ่มทดอองแอะกลุ่มควบคุม

ค่าเฉล่ียร้อยดะของพฤติกรรม

ไม่คุยขณะเรียนนดะทำงาน ไม่เล่นขณะเรียนและทำงาน

ค่าเฉล่ียร้อยละของพฤติกรรม

ยกมือก่อนถามทรือตอบ ไม่ลุกเดินขณะเรียน
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ค่าเฉล ี่ยรี,อ ยล ะของพ ฤต ิก รรม

nu test 

o control

ไม่นำงานอ่ืนข้ึนมา'ค่า

จากภาพfl 13 กราฟเบรียบเมียบค่าเฉสีย'!'อยละของพฤติกรรมการมีวินัย'ๆ,น

ทั้นเรียนจำแนกตามพฤติกรรม ๆ,น'ระยะก่อน,ทดลอง ระยะทดลอ•ง และระยะติดตามผลของ 

นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่าค่า เฉลี่ยร้อยละของพฤติกรรมการมีวินัยาน

เนเรียนทุกพฤติกรรมของกลุ่มทดลอง านระยะทดลองมีค่าสูงกว่าระยะค่อนทดลองและระยะ 

ติดตามผล และสูงก'ว่ากรเมควบคุม

และพบว่า ค่าเฉลี่ยร้อยละของพฤติกรรมการมีวินัยานแนเรียนของกลุ่มควบดุม 

จำนวน 3 พฤติกรรมไเ)แค่พฤติกรรมไม่คุยฃ{นะเรียนและทำงาน พฤติกรรมไม่เล่นชอเะเรียน 

และทำงาน พฤติกรรมยกมีอค่อนถามหรอตอบ านระยะทดลองมีค่าสูงกว่าระยะค่อนทดลอง 

และระยะติดตามผล

ค่าเฉลี่ยร้อยละของพฤติกรรมไม่ลุกเตินข{พะเรียน ระยะค่อนทดลองมีค่าสูงกว่า 

ระยะทดลอง และระยะติดตามผล

ค่าเฉลี่ยร้อยละของพฤติกรรมไม่นำงานอึ๋นขนมาทำ มีค่าเท่ากันทั้งานระยะค่อน

ทดลอง ระยะทดลอง และระยะติดตามผล
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ประวัสิ§เสิยน

นางสาวอุราภรอ่เ สุจวิตจันทวิ เทควันfl 2 กรกฎาคม 2507 fiกรุงเทพมหานคร 

าดั'รับปวิญสุ!าครุคาสตรปัณ'สิต (คบ.) จากค«ะครุศาสตวิ จุฬาลงกรฝมหาวิทยาลัย ปึการสืกษา 

2528 และไดัสืกษาดัอระดับปั«สิตสิกษา สาขาวิตวิทยาการปวิกษา ภาควิชาจัตวิทยา

จุฬาลงกร«มหาวิทยาลัย ทนปึการสิกษา 2534 ปัจจุบันรับราชการตฯแหน่งอาจารย 1 ระดับ 3 

ทรงเวิยนสาสิตจุฬา(ฝ่ายประถม) เขตปทุมวัน กรุงเทฬมหานคร
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