
วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยเรือง "ผลของความเช่ือม่ันในตนเอง และ บระเภทของผลย้อนกลับ 
ไนบทเ รียนคอมทิว เ ตอร์ช่วยลอนท่ีมีต่อผลฝืมฤทธิทางการ เ รียน วิชาคณิตศาสตร์ของนัก เรียน 
มัธยมศึกษาบีท่ี 1” มีขนตอนการดำเนินการวิจัยดังน้็

กลุ่มตัวอย่าง

บทที่ 3

กลุ่มตัวอย่างทํไซ้ไนการทดลองครงนีเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชนบีท่ี 1 ภาค 
เรียนท่ี 2 บีการศึกษา 2538 ของไรงเรียนอ้อมน้อยไสภรเชนูบลัมภ จำนวน 60 คน ไค้มา 
ไดยผู้วิจัยไห้นักเรียนชนมัธยมศึกษาบีท่ี 1 จำนวน 371 คน ท้ังหมดทำแบบทดสอบจัดความ 
เช่ือม่ันไนตนเองท่ีผู้วิจัยสร้างขน จากน้ันจึงนำคะแนนท่ีไค้มาจัดกลุ่มระดับของความเช่ือม่ัน 
ไนตนเองเป็น 3 กลุ่ม ศึอ กลุ่มระตับความเช่ือม่ันไนตนเองสูง กลุ่มระดับความเช่ือม่ัน 
ไนตนเฮงบานกลาง กลุ่มระดับความเช่ือม่ันไนตนเองตา แล้วจึงลุ่มกลุ่มตัวอย่างใดยไซ้การ 
สุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชนตามกลุ่มท่ีมีระดับความเช่ือม่ันไนตนเองสูง ความเช่ือม่ันไนตนเอง
บานกลาง และความเช่ือม่ัน1ในตนเองตา รวมเป็นกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 6 กลุ่ม กลุ่มละ 10 
ลน ดังมีรายละเอียดตามตาราง
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ลารางท่ี 3.1 แสดงจำนวนกลุ่มตัวอย่างท่ีเข้ารับการทดลองเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ 
ช่วยสอน

ความเช่ือม่ัน ประเภทของผลย้อนกลับ
กลุ่มทดลอง ใ,นตนเอง ---------------------------------------------- รวม

แบบให้กำลังใจแบบบอกข้อเท็จจริง

1 สูง 10 10 20
2 กลาง 10 10 20
3 ต่ํา 10 10 20

กล่มทดลองท่ี 1 คือกลุ่มท่ีมืความเช่ือม่ันในลนเองสูง เรียนจากบทเรียนคอมพิว 
เลอรีช่วยสอน ท่ีมีการให้ผลย้อนกลับแบบบอกข้อเท็จจริง 10 คน และแบบให้กำลังใจ 10 
ลน

กลุ่มทดลองท่ี 2 คือกลุ่มท่ีมืความเช่ือม่ันในตนเองปานกลาง เรียนจากบทเรียน 
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ท่ีมืการให้ผลย้อนกลับแบบบอกข้อเท็จจริง 10 คน และแบบให้กำลัง 
ใจ 10 คน

กลุ่มทดลองท่ี 3 คือกลุ่มท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองตา เรียนจากบทเรียนคอม
พิวเตอร์ช่วยสอน ท่ีมืการให้ผลย้อนกลับแบบบอกข้อเท็จจริง 10 คน และแบบให้กำลังใจ 
10 คน

เ ครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยในคร่ืงนั มื 3 ชุด คือ
1. แบบทดสอบความเช่ือม่ันในตนเอง โดยผู้วิจัยได้ดำเนินการลังน้ี

1.1 คืกษาแนวคิด ทฤษฎี จากหนังสือและงานวิจัยต่าง  ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ 
ความเช่ือม่ันในตนเอง
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1.2 สร้างฃ้อความโดยศึกษาจากทฤษฎีด้านความเช่ือม่ัน‘ในตนเองตาม 
แนวคิดของ H a rrison  G.  Gough และ A lfre a d  B .He ilbun (1984) ; A.H 
Mas low (1954) และ ศึกษาแบบวัดความเช่ือม่ันของ วินัย ธรรมศึลบ (2527) ซึ่งได ้
สร้างแบบวัดความเช่ือม่ันในตนเอง ใช้ในการวิจัยเรื่อง "การสร้างแบบทดสอบบุคลิกภาพ 
ด้านความเช่ือม่ันในตนเอง สำหรับนักเรียน1ช้ันม้ธยมศึกษาป็ท่ี 3" เป็นแบบวัดแบบเลือกตอบ 
มีค่าความเช่ือม่ันของแบบวัดเท่ากับ 0.869 ลักษณะของความเช่ือม่ันในตนเองท่ีวัดในคร้ังน 
มี 13 ด้าน ดังน้ื

1. กล้าต้ดสินใจ
2. กล้าเผชิญความจริง
3. กล้าในการคิด การพูด การกระทำ
4. มีความคิดเป็นของตัวเอง ไม่เช่ือคนง่าย
5. มีบ้พญาฉับ'ไว เฉลียวฉลาด
6. กระลือรือร้น คล่องแคล่วว่องไว
7. เข้าร่วมสังคมได้ลื
8. มีความเป็นผู้นำ
9. กล้าไล้กล้าเสีย

10. รู้จักแสดงสิทธิของตัวเอง
11. ใจคอม่ันคง เช่ือม่ันในตัวเอง
12. มีความคิดริเร่ิม ไม่ทำอะไรชำชาก
13. ไม่เห็นแก่ตัว

ลักษณะของทดสอบวัดความIช่ือม่ันในตนเองท่ีผู้ริวัยสร้าง'ขนเบ็นแบบเลือกตอบ 3 
ตัวเลือก โดยกำหนดการให้คะแนนดังน

ตัวเลือกท่ีแสดงว่ามีความเช่ือม่ันในตนเองมาก ให้คะแนน 2 คะแนน
ตัวเลือกท่ีแสดงว่ามีความเช่ือม่ันในตนเองบานกลาง ให้คะแนน 1 คะแนน
ตัวเลือกท่ีแสดงว่ามีความเช่ือม่ันในตนเองน้อย ให้คะแนน 0 คะแนน

1.3 นำแบบทดสอบวัดความเช่ือม่ันในตนเองไบให้ผู้ทรงคุณวุฒิทางการศึกษา 
และทางจิตวิทยาตรวจสอบความครอบคลุมของแบบทดสอบ ท่ีสร้างข้็น
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1.4 นำแบบทดสอบว้ดความเช่ือม่ันในตนเอง ท่ีได้คัดเลือกแล้ว'ให้ 
อาจารย์ทีปรึกษาตรวจสอบเพิอแก้ไขภาษา และได้จำนวนข้อความเท่ากับ 39 ข้อ

1.5 นำแบบทดสอบวัดความเช่ือม่ันในลนเอง ท่ีได้ปรับปรุงแล้วไบทดลอง 
ใช้กับนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดธรรมจริยาภิรมย์ เป็นโรงเรียนแบบสหศึกษา 
นักเรียนมีลักษณะเหมือนประชากรจำนวน 50 คน แล้วหาค่าความเที่ยง(R e l ia b i l i t y )
โดยใช้สูตรหาสัมบระสิทธิแอลพา ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.81

1.6 นำแบบทดสอบวัดความเช่ือม่ันในตนเองท่ีได้ไปใช้ก้บกลุ่มตัวอย่าง
1.7 นำคะแนนวัดความเช่ือม่ันในตนเองท่ีได้มาแบ่งเป็น 3 ช่วง ตาม 

เกณฑ์การบระ เมินtเล'ระดับความเช่ือม่ัน,ไนตนเองดังนื
คะแนนรวมท่ีอยู่ในช่วงต้ังแต่ 53-78 จัดได้ว่าเป็นผู้มีความเช่ือม่ันในตนเองมาก 
คะแนนรวมท่ีอย่ในช่วงต้ังแต่ 27-52 จัดได้ว่าเป็นผู้มีความ เช่ือม่ันในตนเองบานกลาง 
คะแนนรวมท่ีอยู่ในช่วงต้ังแต่ 0-26 จัดได้ว่าเป็นผู้มีความ เช่ือม่ันในตนเองต่ํา

2. บท เรียนคอมพิว เตอรี'ช่วยสอนเป็นแบบบทเรียนเท่ือการสอนเนอหา 
(T u to r ia l In s t ru c t io n )  วิชาคณิตศาสตรี (ค 101) ช้ันมัธยมศึกษาบีท่ี 1 เร่ืองพินท่ี 
โดยแบ่งการเรียนเป็น 2 คาบเรียน คาบเรียนท่ี 1 เรียนเร่ืองพินท่ีล่ีเหล่ียมมุมฉาก,
สามเหล่ียม,ส่ีเหล่ียมขนมเปียกปูน และส่ีเหล่ียมด้านขนาน คาบเรียนท่ี 2 เรียนการหา
พนท่ีล่ีเหล่ียมคางหมู, ล่ีเหล่ียมใด ,ๆ บทสรุป, แบบผึกหัดท้ายบทเรียน บรรจุไว้ในแผ่น 
จานแม่เหล็กอย่างอ่อน(D is k e tte ) ขนาด 3.5 น้ิว จำนวน 2 โปรแกรม คือ

2.1 โปรแกรมบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีมีผลย้อนกลับแบบบอกข้อเท็จจริง
2.2 โปรแกรมบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีมีผลย้อนกลับแบบให้กำลังใจ 

โดยมีข้ันตอนการสร้างดังนี
ก. วิเคราะห์เนือหาวิชาคณิตศาสตรี ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาป็ท่ี 1

เรื่อง พืนท่ี นำไปสร้างเป็นบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน โดยข้ันแรกได้จัดทำเป็น
S toryboard แล้วนำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการสอนคณิตศาสตร์ จำนวน 3 ท่าน
ตรวจสอบความถูกต้องด้านเนือหา คำอธิบาย คำส่ังในบทเรียน รวมทังโครงสร้างของบท 
เรียน แล้วนำมาบรับปรุงแก้ไขจนถูกต้อง

ข. นำ S toryboard ของบทเรียนมาสร้างเป็นบทเรียนคอมพิว เตอรี 
ช่วยสอน จำนวน 2 ชุด แล้วจืงนำไบให้ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการสอนคณิตศาสตรี พิจารณา 
และให้คำแนะนำ จากน้ันจึงนำบทเรียนนีไบให้ผู้เช่ียวชาญทางด้านการออกแบบโปรแกรม
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คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ตรวจสอบโครงสร้างและเทคนิคการออกแบบ ผู้วิจัยปร้บปรุงโปรแกรม 
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ

3. แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหล้งเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนคอมพิว 
เลอร์ช่วยสอน มีช้ันตอนการสร้างตังนิ

3.1 ศึกษาจุดบระสงค์การเรียน! ความคิดรวบยอด ฃอบข่ายฃอง
ร  A ' JJ ”  " j  ไ I  J  ”  1(

เนิอหาวิชาคณิตศาสตรชันมัธยมศึกษาบีที 1 เรือง พนที โดยศึกษาวิธีสร้างแบบทดสอบจาก 
เอกสารตำราต่าง ๆ

3.2 สร้างแบบทดสอบก่อนเรียนเร่ือง'พนท่ี ชนิด 4 ต้วเลือก จำนวน 40 
ข้อ แล้วนำไบให้อาจารย์ผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษามีท่ี 1 ตรวจสอบ แล้วปรับปรุง 
แก้ไขตามคำแนะนำ

3.3 นำแบบทดสอบทสร้างซีนไบทดลองกับนักเรียนซ้นมัธยมศึกษามีท่ี 1 
โรงเรียนสหศึกษา ซึ่งไม่1ใช่ตัวอย่างประชากร จำนวน 40 คน

3.4 นำแบบทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อ โดยเลือกฃ้อท่ีมีระตับความยาก 
ง่าย (p) ท่ีมีค่าระหว่าง .20 ถึง .80 ค่าอำนาจจำแนก ( r )  มีค่าต้ังแต่ .20 ช้ันไป 
และหาค่าความเท่ียงของข้อสอบท้ังฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder-R ichardson

3.5 นำแบบทดสอบก่อนเรียนมาพัฒนาเป็นแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งสร้าง 
เป็นแบบคู่ขนาน (p a ra l le l forms) กับแบบทดสอบก่อนเรียน คือสร้างให้มีความเท่ากัน 
ด้านเนอหา และเป็นข้อสอบชนิดเดียวกัน (อนันล ศรีรสภา, 2525)

วิธีดำเนินการทดลอง

ผู้วิจัยจัดให้กลุ่มตัวอย่างมีผ่านการการสอบแบบวิดความเชื่อมั่นในตนเองมาแล้ว 
เ ข ้า รับการทดลองครังละ 2 กลุ่ม โดยมีชั้นตอนการทดลองคือ

1. จัดเตรียมสถานที่ที่ใช้ในการทดลอง ท่ีห้องบฎิบัติการไมโครคอมพิวเตอร์ 
โรงเรียนอ้อมน้อยโสภณชพูบถัมภ์ โดยจัดให้ผู้เรียน 1 คน ต่อเครื่องคอมพิวเตอร์ 1 เครื่อง

2. ชีแจงให้กลุ่มทดลองทราบวิธีการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนและ 
รายละเม ียดต่าง ๆ  ในการทดลอง จากน้ันให้กลุ่มทดลองทำแบบทดสอบก่อนเรียน โดยกำ 
หนดให้สอบก่อนเรียนคาบเรียนที่ 1
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3. ให้กลุ่มตัวอย่างเรียน-จากบทเรียนคอมพิวเตอรช่วยสอน ชี่งจัดเตรียมไว้ให ้
แต่ละกลุ่ม โดยคาบเรียนท่ี 1 เรียนเร่ืองทีนท่ีล่ีเหล่ียมมุมฉาก, สามเหล่ียม, ล่ีเหล่ียมขนม 
เปียกปูน และส่ีเหล่ียมด้านขนาน คาบเรียนท่ี 2 เรียนการหาพืนท่ีส่ีเหล่ียมคางหมู, ส่ี
เหลียมใด ,ๆ บทสรุป และแบบฝ็กห้ดท้ายบทเรียน ระหว่างคาบเรียนที 1 และคาบเรียนที' 
2 ให้พักผ่อนอริยาบทได้ 5 นาที เมือกลุ่มตัวอย่างเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรีช่วยสอน 
จบบทเรียนแล้วให้ทำการสอบด้วยแบบทดสอบหล้งเรียนทันที

การเก็บรวบรวมร้อมูล

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการตรวจให้คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลัง 
การเรียน โดยให้คะแนน 1 คะแนน สำหรับข้อท่ีตอบถูก และให้ 0 คะแนนสำหรับข้อท่ีตอบ 
ผิดหรือไม่ตอบหรือเลือกตอบมากกว่า 1 แห่ง แล้วนำผลต่างของคะแนนแบบทดสอบหลัง 
เรียน กับคะแนนของแบบทดสอบก่อนเรียนท่ีได้ มาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูล

นำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะข้อมูลทางสถิติ โดยใช้วิธีวิเคราะห์ความแบรบรวนแบบ 
สองทาง (Two-Way A na lys is  o f Variance) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน .05 ด้วยโบร 
แกรม เอส ที เอส เอส เอ็กซ์ (SPSS-X)
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