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ปรอท

ปรอทเป็นสารชนิดหน่ึงท่ีพบตามธรรมชาติในรูปของแร่อิสระหรือในรูปของ HgS มีสีแดง 
ปะปนอยู่ในเน้ือหินประ๓ทต่าง  ๆ เรียกว่า Cinnabar โดยท่ัวไปแล้วปรอทสามารถจำแนกออกได้ 
เป็นหลายรูปแบบ คือ ปรอทในรูปของโลหะ ( metalic form) ปรอทในรูปของสารประกอบอินทรีย์ 
(organic mercury compound) และปรอทในรูปสารประกอบอนินทรีย์ (inorganic mercury 
compound) ปรอทในรูปปรอทโลหะจะบริสุทธ้ิไม่ผสมกับสารอ่ืน ส่วนท่ีอยู่ในรูปของสารประกอบ 
อินทรีย์ได้แก่ alkyl, alkoxy และ aryl derivative of mercury ส่วนท่ีอยู่ในรูปสารประกอบอนินทรีย์ 
ได้แก่ mercurous chloride และ mercuric chloride (กรมควบคุมมลพิษ,2536)

ค ุณ สมบ ้ต ิท างกายภาพและท างเคม ี

ในสภาวะอุณหภูมิปกติปรอทท่ีมีความบรีลุทธิ*จะมีสถานะเป็นของเหลว มีสีขาวคล้ายเงิน 
จึงมีซ่ือเรียกว่า “ Liquid Silver” หรือ "Quick Silver” มาจากภาษาละตินว่า Hydragyrum นับเป็น 
โลหะชนิดเดียวท่ีมีสถานะเป็นของเหลว ณ อุณหภูมิปกติ แต่ก็ลามารถแปรสภาพเป็นของแข็งได้ 
แต่จะมีความเปราะและระเหยเป็นไอได้ ปรอทมีคุณสมนัติในการสะท้อนแสงได้และเป็นตัวนำไฟ 
ฟ้าท่ีดี และมีคุณสมบัติทางเคมีตังต่อไปน้ี (กรมควบคุมมลพิษ ,2536)

- นำหนักโมเลกุล (molecular weight) 200.5 g-
- ความหนาแน่น (density) 13.546 g./ml
- จุดเดือด (boiling point) 356.9 °c
- จุดเยือกแข็ง (freezing point) -38.87 °c
- ความถ่วงจำเพาะ (specific gravity) 13.545
- ความลามารถในการละลายน้ํา (solubility in water) ตำ

ประเภ ท ของสารป รอท

า . สารประกอบอนินทรีย์ของปรอท (Inorganic mercury compound) ได้แก่สารประกอบ 
เมอร์คิวรัลคลอไรด์ (mercurous chloride) และสารประกอบเมอร์คิวริกคลอไรด์ (mercuric 
chloride) สารประกอบท่ังสองชนิดน้ี เมอร์คิวริกคลอไรด์มีอำนาจในการขัดขวางปฏิกิริยาในร่าง 
กายมากกว่าเมอร์คิวรัสคลอไรด์ ปรอทอนินทรีย์ท่ีสะสมในส่ิงแวดล้อมสามารถถูกเปล่ียนเป็นปรอท 
อินทรีย์ซ่ืงมีความเป็นพิษสูงกว่า ได้โดยแบคทีเรียชนิดท่ีสามารถสังเคราะห์สารมีเทน(methane-
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synthesizingnbacteria) โดยใช้โคบอลท,’ (III) ในวิตามิน B12 เป็นตัว,ช่วย กลุมมีเทน(CH3-group) 
จะจับตัวกับโคบอลท์ (III) และถูกเคล่ือนย้ายต่อใปจับตัวกับประจุ Hg2+ โดยผ่านเมธิลโคบาลามีน 
(methyl cobalamin) ตังแสดงในสมการ

+ CH3Hg+ or (CH3)2Hg

ท่ีมา : Dunlap ,1971 อ้างถึงใน สถาบันวิจัยทรัพยากรทางน้ํา, 2541

2. สารประกอบอินทรีย์ของปรอท (Organo mercury compound) เป็นสารประกอบปรอท 
ท่ีเป็นพิษมากท่ีสุด ได้แก่ สารประกอบจำพวกอัลคิลเมอร์คิวร่ี (Alkyl mercury) เช่น เมทธิลเมอร์คิว 
ร่ี (methyl mercury) มีผลในการขัดขวางปฏิกิริยาในร่างกายมากท่ีลุด นอกจากน้ียังมีสารประกอบ 
พวก Aryl mercury โดยเฉพาะสาร CH3Hg+ สารน้ีละลายได้ดีในไขมัน ตังน้ีนจึงสามารถสะสมได้ดี 
ในเน้ือเย่ือต่างๆ รวมท้ังเน่ือเย่ือลมองของมนุษย์ สารประกอบปรอทอินทรีย์ลามารถซึมผ่านเน้ือเย่ือ 
blood-brain barrier (BBB) ท่ีช่วยป้องกันไม่ให้ลารพิษผ่านจากกระแสโลหิตเข้าส่เน้ีอเย่ือสมอง ตัง 
น้ีนปรอทอินทรีย์จึงสามารถทำอันตรายต่อระบบประสาทส่วนกลางได้อย่างถาวร ปรอทอินทรีย์ยัง 
ลามารถซึมผ่านรก (placenta) เข้าส่ทารกในครรภ์แม่ ทำให้ทารกท่ีเกิดมามีอาการผิดปกติทาง 
ระบบประสาทและภูมิปัญญา นอกจากน้ียังพบว่าสารปรอทอินทรีย์ลามารถทำให้เกิดการผิดปกติ 
ทางโครโมโซมของมนุษย์ซ่ึงส่งผลกระทบระยะยาวทางกรรมพ้นธุ้ได้อีกด้วย

ความ เป ็นพ ิษ ของปรอท

สารประกอบของปรอทมีเลขออกซิเดชัน (oxidation number) ได้ท้ัง +1 และ +2 โดยเม่ือ 
เลขออกซิเดชันเป็น +1 เรียก เมอร์คิวรัส (mercurous) เซ่น Hg2CI2 เม่ือมีประจุเป็น 2+ เรียก เมอร์ 
คิวริก (mercuric) เช่น HgCI2 อย่างไรก็ตามสารประกอบเมอร์คิวรัลมี Hg สองอะตอมอยู่คู่กันเสมอ 
คือเป็น Hg22+ แต่สมบัติทางเคมีอ่ืน  ๆ คล้ายกับประจุเด่ียวท่ัวไป เช่น Hg+ จะทำปฏิกิริยากับประจุ 
ของคลอไรด์ (Cf) ได้เป็นเมอร์คิวรัสคลอไรด์ (mercurous chloride) มีสูตร Hg2CI2 ซ่ึงเป็นตะกอน 
สีขาวเรียก คาโลเมล (Calomel) ใช้เป็นอิเลคโตรดในเซลล์ไฟฟ้า สารน้ีถ้าถูกกับแสงสว่างโดยตรง
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จะสลายให้ Hg และ HgCI2 ซ่ึงลาร HgCI2 เป็นพิษอย่างร้ายแรง ความเป็นพิษของสารปรอทข้ึนกับ 
รูปแบบทางเคมีท่ีปรากฏในส่ิงแวดล้อม ดังแสดงในตารางท่ี 1

ตารางท่ี 2-1 รูปแบบทางเคมีและความเป็นพิษของปรอท (De,1994 อ้างถึงในสถาบันวิจัย
ทรัพยากรทางน้ํา, 2541)

รูปแบบ ความเป็นพิษ
Hg โลหะปรอทบริสุทธ้ิ: ค่อนข้างเฉ่ือย(inert) และไม่เป็นพิษ แต่ไอปรอทเป็นพิษ 

อย่างร้ายแรงเม่ือสูดเข้าไป
Hg22+ ประจุเมอร์คิวรัส : ไม่ละลายน้ัาสามารถรวมตัวเป็นสารประกอบคลอไรดั เป็น 

พิษน้อย
Hg2+ ประจุเมอร์คิวริก : เป็นพิษสามารถจับตัวกับซัลเฟอร์ในเม็ดเลือดแดง, เซร่ัม 

(zerum) และ ในโปรตีนชนิดต่างๆ แต่ไม่สามารถเคล่ือนผ่านเน้ือเย่ือกีดก้ัน เซ่น 
Blood-Brain Barrier ได้ นอกจากน้ืยังสะสมและทำอันตรายต่อไต

RHg+ สารปรอทอินทรีย์เชิงเด่ียว : มีความเป็นพิษสูง โดยเฉพาะชนิด CH3Hg+ 
(methyl mercury) ทำลายระบบประสาทและสมองอย่างถาวร สะสมได้ดีในไข 
มันและลามารถเล่ือนย้ายผ่านเน้ือเย่ือกีดก้ัน (Blood-Brain Barrier) ได้

R2Hg สารปรอทอินทรีย์เชิงคู่ ะ มีความเป็นพิษต่ํา แต่ถูกเปล่ียนรูปเป็น RHg+ ได้ใน 
ภาวะท่ีเป็นกรด

HgS สารประกอบปรอทซัลไฟด์: ไม่ละลายน้ําและไม่เป็นพิษ พบตามธรรมชาติใน 
ดิน

ปรอทสามารถแพร่เข้าคู่ร่างกายมนุษย์1ได้ 3 ทาง คือ
1) . ทางผิวหนัง สารปรอทสามารถซึมผ่านผิวหนังเข้าคู่ร่างกายได้ และเป็นอันตรายต่อผิว 

หนังหรือกล้ามเน้ือบริเวณน้ัน เร่ิมแรกจะรู้สึกระคายเคืองและอักเสบในบริเวณท่ีสัมผัสกับสารปรอท 
ดังน้ันต้องริบล้างออกทันท่ีเม่ือสัมผัส ถ้าสารปรอทสามารถซึมผ่านเข้าไปมากๆ กล้ามเน้ือบริเวณ 
น้ันอาจตายได้ และทำให้เป็นโรคเก่ียวกับไขข้อกล้ามเน้ืออักเสบ

2) . ทางปาก สารประกอบปรอท มักติดมากับอาหารท่ีรับประทานเข้าไป ถ้ากินเข้าไปมาก  ๆ
จะเกิดการสะสมในร่างกาย ซ่ึงถ้ามากเกินความต้านทานของร่างกายแล้ว จะทำให้เกิดโทษต่อ 
ระบบทางเดินอาหาร มีอาการอักเสบ ปวดกระเพาะ อาเจียนบ่อย บางคร้ังอาจมีเลือดปนออกมา
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ด้วย บางคร้ังปรอทอาจเข้าล่ร่างกายทางปากในรูปของยาท่ีมีปรอทมากเกินไป ไม่ได้ใช้ยาตาม 
แพทย์ลัง เช่น ในเด็กท่ีได้รับยาคาโลเมลมากเกินไป จะมีอาการเบ่ืออาหาร ปากอัเสบ ปวดตามแขน 
ขา ปัสสาวะบ่อย  ๆและท้องเสีย อาการเหล่าน้ีอาจแสดงออกนานถึงปี

3). ทางจมูก เกิดจากการหายใจเอาปรอทเข้าไป ซ่ึงถ้าได้รับในปริมาณมาก อาจทำให้เกิด 
อาการหนาวล่ัน เป็นไข้ แน่นหน้าอก และอาจถึงตายได้ถ้าสูดไอปรอทเข้าไปโดยตรง

ปรอทเม่ือเข้าล่ร่างกายมนุษย์แล้วก่อให้เกิดอันตรายโดยการแตกตัวเป็นไออน ซ่ึงมีประจุไฟ 
ฟ้า ไอออนตังกล่าวจะไปขัดขวางขบวนการทางชีวเคมีท่ีทำให้เกิดพลังงานแก่ร่างกาย ตังน้ันร่าง
กายจึงจำเป็นต้องหาวิธีอ่ืนเพ่ือท่ีจะให้ได้มาซ่ึงพลังงาน ซ่ึงวิธีเหล่าน้ีทำให้เกิดกรดแลคติก (lactic 
acid) เป็นผลพลอยได้ กรดชนิดน้ีเป็นผลร้ายต่อเซลภายในร่างกายโดยทำให้เซลในบริเวณท่ีมีกรด 
เกิดข้ึนตายได้ และจะปรากฏผลออกมาในรูปของการแสดงอาการผิดปกติต่างๆ ของร่างกาย (กรม 
ควบคุมมลพิษ,2536)

ปรอทในสถานะท่ีเป็นของเหลวมีความเป็นพิษไม่มากนัก แต่เม่ืออยู่ในสถานะท่ีเป็นไอจะมี 
พิษอย่างรุนแรง พิษของปรอททำให้เกิดอันตรายต่อระบบต่างๆ ภายในร่างกายท้ังในลักษณะท่ีเป็น 
พิษเฉียบพลันและพิษเร้ือรัง ในกรณีของพิษเฉียบพลันน้ันอาจเกิดจากการได้รับปรอทด้วยสาเหตุ 
ต่าง  ๆ เช่น การเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานเป็นต้น โดยอาการท่ีเกิดภายหลังจากปรอทเข้าล่ร่างกาย 
ทางปากได้แก่ ปากเป็นแผลพุพอง อักเสบและมีเลือดออก ระบบทางเดินอาหารถูกทำลาย มี 
อุจจาระเป็นเลือดรวมVร้ังเกิดการอาเจียน เป็นลมหมดสติและอาจทำให้ถึงตายได้ ล่วนกรณีของพิษ 
เร้ือรัง จะแสดงอาการได้หลายลักษณะ คือ (กรมควบคุมมลพิษ,2536) 1

1 ) ทำลายระบบทางเดินหายใจและเน้ือเย่ือในปอด
2) เกิดผลกระทบต่อระบบขับถ่ายโดยการทำลายไต ทำให้ปัสสาวะได้น้อยหรือปัสสาวะไม่

ออก
3) เกิดผลกระทบต่อระบบประสาทล่วนกลาง โดยทำให้ระบบประสาทเก่ียวกับการได้ยิน 

การมองเห็นและการทรงตัวสูญเสียไป มือและใบหน้ากิดอาการบวมเจ็บปวด เหน็บซา ร่างกายบาง 
ล่วนเป็นอัมพาต นอกจากน้ียังทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางจิตใจ ความจำเส่ือมและล้มตายในท่ี 
สุด บางรายจะเกิดการเปล่ียนแปลงทางด้านพฤติกรรมและบุคคลกลักษณะรวมท้ังมีอาการตกใจ 
ง่าย มีความรู้สึกเศร้าสลดและชอบทะเลาะวิวาท เป็นต้น

4) ปรอทในทุกรูปแบบสามารถแพร่จากมารดาผ่านรกไปล่ทารกในครรภ์ ทำให้ทารกพิการ 
เมอคลอดออกมา
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สำหรับอันตรายเน่ืองจากพิษปรอทท่ีมีต่อมนุษย์น้ัน มีรายงานว่าในปี ค.ศ. 1956 ใน 
ประเทศญ่ีปเนเกิดโรคท่ีเรียกว่า “มินามาตะ” (Minamnta Diseases) โดยเรียกช่ือตามอ่าวมินา 
มาตะ ซ่ึงเป็นแหล่งท่ีกิดโรคน้ี โรคดังกล่าวกิดข้ึนกับคนที,รับประทานอาหารจำพวกปลาและหอยใน 
อ่าวมินามาตะช่ืงมีสารประกอบปรอทเจือปนอยู่ สาเหตุของการสะสมของสารปรอทในสัตว์น้ําเหล่า 
น้ีก็เน่ืองมาจากการปล่อยน้ําท้ิงของโรงงานพลาสติกท่ีใช้เมอร์คิวริกคลอใรด์ (HgCI2) เป็นดัวเร่ง 
ปฏิกิริยาลงล่อ่าวเป็นเวลาหลายปี ผลจากเหตุการณ์ดังกล่าวทำให้มีผู้ได้รับอันตรายถึงประมาณ
1000-3500 คน ช่ืงผู้ป่วยจากโรคดังกล่าว มีอาการซาตามมือและเท้าตลอดจนแขนขาและรีม■ ฝีปาก 
ต่อจากน้ันจะมีอาการอ่ืนๆ ตามมาคือ ม่านตาหร่ีเล็ก อารมณ์หงุดหงิด กระวนกระวาย พูดช้าและ 
ใม่เป็นภาษา ฟังไม่ได้ยิน การใช้มือและเท้าหรือกล้ามเน้ือแขนขาไม่สัมพันธ์กัน ในรายท่ีมีอาการ 
หนักมากจะไม่สามารถควบคุมตนเองได้ทำให้เป็นอัมพาตและล้มตายในท่ีสุด (กรมควบคุมมล
พิษ,2536 ; สถาบันวิจัยทรัพยากรทางน้ํา,2541)

ใน1ช่วงเวลา'ไล่เล่ียกันบริเวณคาบสมุทรสแกนดิเนเวีย (Scandinavia) การเพ่ิมข้ึนของโรง 
งานผลิตพลาสติกและการใช้ phenylmercury เป็นสารป้องกันเช้ือราในเมล็ดพันธ์พืชทำให้เกิด 
ปัญหาการปนเปีอนของสารปรอทในส่ิงแวดล้อม ประเทศสวีเดนภายหลังการใช้เมล็ดพันธ์พืชท่ี
เคลือบสารป้องกันรา นกท่ีกินเมล็ดพืชเป็นอาหารได้ตายลงเป็นจำนวนมากและตรวจพบว่าปรอท 
เป็นลาเหตุการตายของนกเหล่าน้ี และมีการคาดการณ์ว่าคงจะมีปรอทปนเปีอนในไข่ไก่ท่ีขายตาม 
ท้องตลาดด้วยเข่นกันแต่ยังไม่ล่งผลกระทบถึงข้ันแสดงออกในมนุษย์ ในปี 1966 สวีเดนส่ิงห้ามใช้ 
สารป้องกันเช้ือราท่ีมีปรอทเป็นองค์ประกอบกับเมล็ดพันธุพืช (Miettinen,1994)

นอกจากน้ียังมีเหตุการณ์เน่ืองจากพิษปรอทเกิดข้ึนในประเทศอิรักในปี ค.ศ. 1971-1972 
โดยมีผู้รับประทานขนมปังซ่ึงทำจากเมล็ดข้าวสาลีช่ืงมีสารกำจัดเช้ือราท่ีมี alkylmercury เป็นองค์ 
ประกอบตกค้างอยู่ ทำให้มีผู้เสียชีวิตมากกว่า 500 คน (สถาบันวิจัยทรัพยากรทางน้ัา,2541)

ล่วนค่าของปรอทท่ีทำให้เกิดอันตรายต่อร่างกายมนุษย์น้ัน WHO ได้รายงานไว้ว่า ค่าดัง 
กล่าวในเลือดอยู่ระหว่าง 200-500 นาโนกรัมต ่อ มิลลิลิตร ในเล้นผมอยู่ระหว่าง 50-125 ไมโครกรัม 
ต่อกรัม สำหรับในเด็กทารกและหญิงมีครรภ์ค่าของปรอทในเลือดและเล้นผมจะลดลงเหลือ 100 
ไมโครกรัมต่อกรัม และ 30 - 40 ไมโครกรัมต่อกรัม ตามลำดับ ท้ิงน้ีหมายถึงปรอทในรูปของ 
methylmercury ซ่ึงถ้าหากร่างกายมีสารปรอทเจือปนอยู่เกินกว่าระดับท่ีกล่าวข้างต้นจะทำให้เกิด 
อันตรายต่อมนุษย์ได้ (กรมควบคุมมลพิษ,2536)
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การใช ้ป ระโยชน ์

ปรอทสามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้อย่างกว้างขวางท้ังทางด้านการแพทย์ วิทยาศาสตร์
การเกษตร การทหารและอุตสาใ,!กรรมต่างๆ  ซ่ึงสามารถสรุปได้ดังต่อไปน้ี (กรมควบคุมมลพิษ 
,2536)

1) ใช้ประโยชน์ในการทำเคร่ืองมือวิทยาศาสตร์ต่าง  ๆ เซ่น เทอร์โมมิเตอร์ 
บารอมิเตอร์ เป็นต้น นอกจากน้ียังใช้เป็นตัวเร่ง (catalyst) ในกระบวนการ 
ทางเคมีต่าง  ๆอีกด้วย

2) ใช้ประโยชน์ในทางการแพทย์ คือ เป็นส่วนผสมของยารักษาโรคหลายชนิด 
และเป็นองค์ประกอบในเคร่ืองมือแพทย์ เซ่น เคร่ืองมือท่ีใช้วัดความดันโลหิต 
เป็นต้น

3) ใช้ประโยชน์ทางด้านการเกษตร คือ เป็นองค์ประกอบของสารเคมีกำจัดแมลง
และสารเคมีกำจัดเช้ือราในพืช ทำให้สามารถป้องกันและกำจัดแมลงและ 
เช้ือราท่ีเป็นศรัตรูพืชได้

4) ใช้ประโยชน์ทางด้านอุตสาหกรรม ได้แก่ อุตสาหกรรมผลิตเคร่ืองมือและ
อุปกรณ์ไฟฟ้า อุตสาหกรรมทอผ้า อุตสาหกรรมชุบโลหะ อุตสาหกรรมผลิตสี 
ทาบ้าน อุตสาหกรรมผลิตน้ํายาซักแห้ง อุตสาหกรรมผลิตคลอรีนและ
โซดาไฟและอุตสาหกรรมทำขนเฟอร์ เป็นต้น

5) ใช้ประโยชน์ทางการทหาร คือ เป็นองค์ประกอบอย่างหน่ึงในการทำระเบิด

แห ล ่งท ี่ม าของสารป ระกอบปรอท ในส ิงแวดลอม

แหล่งท่ีมาสำคัญของปรอทคือปรอทจากเปลือกโลกซ่ึงหมายรวมถึงการระเหยของปรอท 
จากพ้ืนดิน แม่น้ํา มหาสมุทรและแหล่งอ่ืน  ๆ ปรอทเกิดจากระบวนการธรรมชาติประมาณ 2700 ถึง 
6000 ดันต่อปี ประมาณ 10000 ตันของปรอทถูกขุดช้ืนช้ืนมาใช้และถูกปล่อยล่ส่ิงแวดล้อม 
ประมาณปีละ 2000 ถึง 3000 ตัน เป็นการยากในการประเมินค่าปริมาณปรอทท่ีถูกปล่อยออกล่สิง 
แวดล้อมว่ามาจากธรรมชาติเท่าใดหรือมาจากการกระทำของมนุษย์เท่าใด แหล่งน้ีาธรรมชาติมีการ 
ปะปนของปรอทท้ังจากแหล่งธรรมชาติและจากการกระทำของมนุษย์ เซ่นเดียวกันเราไม่สามารถ 
ประเมินได้ว่าปรอทถูกปล่อยล่บรรยากาศจากการกระทำของมนุษย์และจากธรรมชาติเป็นปริมาณ 
เท่าใด (Goyer,1996)

การขุดแร่ การถลุงแร่และการทำอุตสาหกรรมล้วนเป็นปัจจัยท่ีทำให้เกดการปนเปีอนของ 
ปรอทในส่ิงแวดล้อม ปรอทท่ีถูกปล่อยจาก chloralkali plant ซ่ึงเป็นสาเหตุ1ของการปนเปีอนของ



าา

ปรอทในส่ิงแวดล้อมท่ีใหญ่ท่ีสุดมีปริมาณลดลงในปัจจุบันเช่นเดียวกับการใช้ปรอทในอุตสาหกรรม 
เย่ือกระดาษซ่ึงมีปริมาณลดลงและถูกห้ามใช้ในสวีเดนต้ังแต่ปี ค.ศ.1966 (Goyer,1996)

ฉะน้ันปัจจุบันการทำอุตสาหกรรมต่าง  ๆ จึงไม่ใช่สาเหตุหลักของการปนเปีอนของปรอทใน 
ส่ิงแวดล้อม เช้ือเพลิงจาก Fossil มีปรอทปนอยู่มากถึง 1 ppm. และประมาณ 5000 ตันของปรอท 
ถูกปล่อยล่ส่ิงแวดล้อมด้วยการใช้พลังงานจากถ่านหิน ก๊าซธรรมชาติและผลิตภัณฑ์รูปต่างๆของน้ํา 
มันปิโตรเลียม จาการคืกษๆปริมาณปรอทในก้อนน้ัาแข็งบริเวณกรีนแลนด์พบการเพ่ิมช้ืนของ
ปริมาณปรอทจากปี ค.ศ. 1900 จนถึงปัจจุบันและยังสามารถต้ังข้อลังเกตุใด้ว่าการเพ่ิมช้ืนของ 
ปริมาณปรอทน้ันมาจากปรอทท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติในน้ําฝนรวมกับปรอทท่ีมาจากการกระทำของ 
มนุษย์(Goyer,1996)

โลหะปรอทเป็นรูปแบบท่ีสำคัญของการหมุนเวียนเปล่ียนรูปปรอทในส่ิงแวดล้อม เม่ือ
พิจารณาถึงแหล่งท่ีมาปรอทอินทรีย์และปรอทอนินทรีย์ก็ล้วนมาจากแหล่งเดียวกัน โลหะปรอท
ลามารถถูกออกซิไดช์เป็นปรอทอนินทรียํท่ีมีประจุ 2* แขวนลอยอยู่กับอินทรีย์สารในน้ํา และ 
สามารถเปล่ียนรูปกลับไปเป็นโลหะปรอทได้ในภาวะท่ีเหมาะสมต่อการเกิดปฏิกิริยารีดักซน ซ่ึง
กระบวนการเหล่าน้ีเป็นกระบวนการสำคัญท่ีทำให้เกิดการหมุนเวียนเปล่ียนรูปของปรอทบนโลก 
และการระเหยของไอปรอทล่บรรยากาศ(Goyer,1996)

กระบวนการท่ีสองท่ีเกิดจากปรอทอนินทรีย์ท่ีมีประจุ 2+ คือ การเกิดกระบวนการ
méthylation เปลียนรูปเป็น dimethyl mercury โดยแบคทีเรียทีใม่ใช้อากาศ (anaerobic bacteria) 
methyl mercury เป็นรูปของปรอทท่ีสำคัญในแหล่งน้ําเน่ืองจากสามารถล่งผ่านเพ่ิมปริมาณตาม 
ห่วงโซ่อาหารใปล่มนุษย์ได้จากการบริโภคปลา อีกท้ังยังสามารถแพร่กระจายล่บรรยากาศและหมุน 
เวียนกลับล่พ้ืนดินและแหล่งน้ํา'ได้ตลอดเวลา (Goyer, 1996)

การปน เข ี่]อนของปรอท ในแหล ่ง ,นา

ในสภาพแวดล้อมทางน้ัามีปรอทโลหะความเข้มข้นต่ํามาก ล่วนปรอทอินทรีย์และปรอท 
อนินทรีย์จะแขวนลอยอยู่กับตะกอนในน้ํา ปรอทในรูปแแบบท่ีมีประจุไฟฟ้าต่ําจะถูกส่ิงมีชีวิตเล็ก  ๆ
ในน้ําจับเอาไว้ กระบวนการน้ีเป็นจุดเร่ิมต้นของการหมุนเวียนสารปรอทในแหล่งน้ํา ( Kudo et al., 
1977,1978 อ้างถึงใน Boudou และ Ribeyre, 1983 )
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ปรอทอินทรีย์และปรอทอนินทรีย์จะละลายน้ําได้หลายรูปแบบ ข้ึนอยู่กับคุณสมปติของน้ํา 
อาทิเช่น ค่าพีเอช ความเค็ม ความแรงของการ oxidation -  reduction ปริมาณความหลากหลาย 
ของสารปรอทในแหล่งน้ําข้ึนอยู,กับรูปแบบของปรอทโดยเฉพาะอย่างย่ิงความต่างของประจุไฟฟ้า 
และความสามารถในการละลายน้ํา Mercuric chloride (HgCI2) สามารถละลายน้ําและเปล่ียนรูป 
เป็น Hg(OH)2 1 Hg2+ 1 HgCI+ ,Hg(OH)+ และ HgCI3' 1 HgCI42' ซ่ึงเป็นอิออนลบท่ีมีอำนาจในการ 
ทำปฏิกิริยามากท่ีสุดในแหล่งน้ํา เป็นปัญหาสำคัญของการเปล่ียนแปลงของกระบวนการต่าง  ๆของ 
ส่ิงมีชีวิตในแหล่งน้ําและยากต่อการคืกษาการเกิดจริงในธรรมชาติ ( Hahne และKroontje, 1973 ะ 
Shin และ Rrenkel,1976 ะ Rabenstein, 1978 ; Benes และ Havlik,1979; Burton, 1979 ; 
Astruc et al.,1981 อ้างถึงใน Boudou และ Ribeyre,1983 )

รูปท่ี 2-1 รูปแบบของปรอทอินทรีย์ในส่ิงแวดล้อม (ท่ีมา Jernelov,1969 อ้างถึงใน 
Miettinen,1994)

ตะกอนเป็นส่ิงสำคัญอันดับแรกของการสะสมปรอทในแหล่งน้ํา มีแหล่งน้ํามากมายท่ีมี
ปรอทสะสมอยู่ กระบวนการหลักของการเปล่ียนรูปปรอทในแหล่งน้ําคือการเกิดเมทธิลเลซ่ัน
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(méthylation) และดีเมทธิลเลชัน (déméthylation) ในดินตะกอน (Beijer และ Jernelov,1979 ; 
Craig,1981 อ้างถึงใน Boudou และ Ribeyre,1983 )

ปรอทท่ีร่ัวไหลปนเปีอนในแหล่งน้ืาจะสะสมอยู่ในน้ัาและในดินตะกอน จากน้ันจะถูกส่ิง 
มีชีวิตเล็ก  ๆ เปล่ียนรูปเป็นเมทธิลเมอร์คิวร่ี ด้วยกระบวนการเมทธิลเลช่ัน ซ่ึงเมทธิลเมอร์ลิวร่ีมี
ความเสถียรมาก ละลายน้ัาได้ดีอีกท้ังยังลามารถสะสมและขยายปริมาณมากข้ึน (biological
magnification) ตามลำดับข้ันของการบริโภคจนในท่ีลุดเข้าล่มนุษย์ได้ อย่างไรก็ตามในแต่ละระดับ 
ของห่วงโซ่อาหาร ปรอทท่ีปล่อยออกมาจะน้อยกว่าปริมาณท่ีรับเข้าไป ดังน้ันส่ิงมีชีวิตในห่วงโซ่ 
อาหารข้ันต่ํา เซ่น สาหร่าย จะมีปรอทในเน้ือเย่ือมากกว่าในน้ัาท่ีมันอาศัยอยู่ และมากข้ึนไปอีกใน 
ปลาท่ีกินสาหร่ายเป็นอาหาร และปลากินปลาเป็นอาหารตามลำดับ

รูปท่ี 2-2 ลมการการหมุนเวียนของปรอทในส่ิงแวดล้อม (ท่ีมา Begiger and
Jernelov,1969 อ้างถึงใน Miettinen,1994 )

ในส่ิงมีชีวิตสามารถเกิดเมทธิลเมอร์ลิวร่ีโดยไม่ต้องอาศัยส่ิงมีชีวิตเล็ก  ๆ ได้ โดยการย้าย 
methyl group จากเมทธิลโคบาลามีน (methyl cobalamine) ไปยังเมทธิลเมอร์ลิวรีอิออน (Hg2+) 
ซ่ึงอาจเรียกกระบวนการน้ืว่า nonenzymatic méthylation เพราะเมทธิลโคบาลามีนเป็นเมทธิลเอ 
เจนท์ท่ีดีมากและมีอยู่ในส่ิงมีชีวิตท่ัวไป (Wood,1968 อ้างถึงในสถาบันวิจัยทรัพยากรทางน้ํา,
2541) นอกจากน้ืส่ิงมีชีวิตเล็ก  ๆ ยังสามารถทำให้เกิดไดเมทธิลเมอร์ลิวร่ี (dimethyl mercury) ได้ 
อีกด้วย ซ่ึงไดเมทธิลเมอร์ลิวร่ีน้ืสามารถระเหยได้ง่าย ปรอทท่ีอยู่ในน้ัาอาจถูกขจัดออกจากน้ัาได้
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โดยการระเหยเป็นไอในรูปไดเมทธิลเมอร์คิวร่ีแพร่กระจายในอากาศแต่จะสลายตัวเม่ือถูกแสงอุล 
ตราไวโอเล็ต จึงไม่ค่อยพบในอากาศมากนัก

Decay Phenumatolytic processes

รูปท่ี 2-3 วัฏจักรของสารปรอท (ท่ีมา Rankama และ Sahama,1950 อ้างถึงใน Miettinen,
1994)

ปรอทในสภาพท่ีเป็นไอสามารถทำปฏิกิริยากับโอโชน (ozone), ออกไซด์ (oxide) 
ของไนโตรเจนและออกซิแดนช์ (oxidant)sนๆ  เพ่ือเปล่ียนสภาพเป็นออกไซด์ไนเตรดหรือเกลือของ



เช

ปรอท สารประกอบปรอทเหล่าน้ืจะคงอยู่ในอากาศจนกระท่ังถูกฝนชะล้างลงล่พ้ืนดินและแหล่งน้ํา 
ต่อไป

การส ะส มป รอท ในป ล า

ในปลาการสะสมปรอทเกิดได้โดยตรงจากการดูดซับจากน้ําผ่านผิวหนังและเน้ือเย่ือใน 
ระบบทางเดินหายใจของปลา ซ่ึงความจริงแล้วโครงสร้างเหล่าน้ี(ผิวหนังและเย่ือบุ)น้ําไม่สามารถ 
ซึมผ่านได้เน่ืองจากถูกปกคลุมด้วยเกล็ดและเน้ือเย่ือกีดก้ัน อย่างไรก็ตามมีการสะสมในปริมาณ 
ไม่มากท่ีสามารถเข้าไปแทนท่ีองค์ประกอบธรรมชาติเดิมได้ ในวิธีการอ่ืน เน้ือเย่ือบริเวณเหงือก 
และระบบหายใจมีเน้ือท่ีมากมายให้เลือดสัมผัสกับส่ิงแวดล้อม เน้ือเย่ือถุงลมคือล่วนบางท่ีสุดและ 
กระบวนการแลกเปล่ียนท่ีทำให้เกิดการปนเปีอนจะเพ่ิมข้ึนตามปริมาณของการแลกเปล่ียนซ่ึงข้ึน 
อยู่กับปริมาณน้ําในช่องระบบทางเดินหายใจและการไหลของนํ้าในช่องเหงือก (Boudou, 
Georgescauld และ Desmazes,1983)

การปนเปีอนท่ังหมดท่ีเกิดจากการดูดซับโดยตรงจากน้ําเป็นผลมาจากส่ิงไม่มีชีวิตในส่ิง 
แวดล้อมและผลจากกระบวนการทางทิเลิกล์เคมีของโมเลกุล โครงสร้างและหน้าท่ีเฉพาะของ
เน้ือเย่ือของส่ิงมีชีวิตมีล่วนสำคัญต่อระดับการปนเปีอน ความแตกต่างข้ึนอยู่กับวัยและชนิดของส่ิง 
มีชีวิต (Klein และ Sheunert,1978 อ้างกีงใน Boudou, Georgescauld และ Desmazes,1983)

การรับปรอททางอ้อม คือ การรับปรอททางอาหาร โดยเกิดบริเวณสำไล้ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีมี 
microvilli ช่วยเพ่ิมพ้ืนท่ีของการสัมผัสอาหาร ปรอทจากระบบย่อยอาหารและน้ําจะเข้าสูกระแส 
เลือดด้วยกระบวนการ active หรือ passive transport เซ่นเดียวกับท่ีเกิดบริเวณผิวหนังและระบบ 
หายใจ ลักษณะเฉพาะของการปนเปีอน ชนิดของอาหารและชนิดของส่ิงมีชีวิตล้วนเป็นสาเหตุ 
สำคัญของความแตกต่างของการสะสมปรอททางอ้อมน้ื (Boudou, Georgescauld และ 
Desmazes,1983)

การสะสมปรอทในปลาสามารถอธิบายได้ดังรูปท่ี 4 ดังน้ื (Boudou, Georgescauld และ 
Desmazes, 1983)
1. ปรอทมีการเคล่ือนย้ายผ่านระบบหมุนเวียนของร่างกาย ในหลายกรณีพบว่าเลือดเป็นล่วน 

สำคัญของการสะสมปรอทในร่างกาย โดยมีการเคล่ือนย้ายปรอทผ่าน plasma membrane 
ของเชลล์เม็ดเลือดแดงไปยังเชลล์อ่ืน  ๆในร่างกาย



2. ปรอทมีการละสมในอวัยวะเป้าหมาย โดยระดับการละลมข้ึนอยู่กับคุณสมบัติทางฟิสิกส์'เคมี 
ปริมาณน้ําท่ีผ่านเข้าออกในร่างกายและปริมาณของเน้ือเย่ือในบริเวณท่ีมีการละลม ใน 
ระหว่างกระบวนการน้ืปรอทจะเคล่ือนท่ีผ่านเน้ือเย่ือกีดก้ันในส่ิงมีชีวิต (เช่น capillary walls 
และ plasma membranes)!ปส่เซลล์'ของอวัยวะต่างๆ

3. การขับถ่ายปรอท ไตเป็นอวัยวะสำคัญของการขับถ่ายปรอทโดยจะมีการขับถ่ายผ่านกระบวน 
ต่าง ใๆนไตออกนอกร่างกายร่วมกับยูรีน

l b

Direct contamination 
Hg in water

รูปท่ี 2-4 การรับและขับถ่ายปรอทในปลา (ท่ีมา Boudou, Georgescauld และ Desmazes,1983)
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การศ ึกษ าป ร ิม าณ ปรอท ในส ิงม ีช ีว ิตบ ร ิเวณ อ ่าวไท ย

ประกาย บริบูรณ์ และคณะ (2530) ดืกษๆการปนเปีอนของปรอทในสัตว์ทะเลบริเวณน่าน 
น้ําไทย ตามโครงการวิจัยคุณภาพน้ําและคุณภาพล่ีงมีชีวิตในน่าน,นาไทย ต้ังแต่เดือนเมษายน พ.ศ. 
2516 ถึง กันยายน พ.ศ. 2526 สำหรับในอ่าวไทย เก็บตัวอย่างท้ังหมด 25 คร้ัง ได้จำนวนตัวอย่าง 
945 ตัวอย่าง ปริมาณปรอทท่ีพบอยู่ระหว่าง น้อยกว่า 0.0001 ถึง 0.578 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ค่า 
เฉล่ียคือ 0.040 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และพบว่าร้อยละ 3.7 ของตัวอย่างท้ังหมดมีปริมาณปรอทเกิน
0.1 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม

พิซาญ สว่างวงตั (2520) ทำการดืกษาการแพร่กระจายของปรอทบริเวณปากแม่น้ํา 
เจ้าพระยาตอนล่าง โดยการเก็บตัวอย่างล่ีงมีชีวิต ในเดือนมกราคมและเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 
2519 ได้ตัวอย่างท้ังหมด 82 ชนิด ปริมาณปรอทท่ีพบอยู่ระหว่าง 0.009 ถึง 0.294 ppm.

Cheevaparanapivat และ Menasveta (1979) ทำการดืกษาตัวอย่างปลา 191 ตัว 
อย่าง (22 สปีชีสั) 1 crustacean 27 ตัวอย่าง (2 สปีชีสั) ท่ีเก็บตัวอย่างได้จากอ่าวไทยตอนบนด้วย 
การใช้อวนลากในเดือนกันยายน ค.ศ.1976 และเดือนมีนาคม ค.ศ.1977 และแพลงก์ตอน 10 ตัว 
อย่าง ท่ีเก็บตัวอย่างด้วยการใช้แพลงก์ตอนเน็ต พบปริมาณปรอทรวม(น้ําหนักเปียก)มีปริมาณต้ัง 
แต่ 2 ถึง 650 ppb. ค่าเฉล่ีย 41 ppb. และพบปริมาณปรอทอินทรีย์อยู่ในช่วงประมาณ 0 ถึง 280 
ppb. ค่าเฉล่ีย 23 ppb. จากจำนวนตัวอย่างท้ังหมด 228 ตัวอย่าง พบว่าร้อยละ 82 มีปริมาณ 
ปรอทต่ําก'ว่า 50 ppb. ร้อยละ 11 มีปริมาณปรอทอยู่ในช่วงระหว่าง 50ถึง 100 ppb. และ ร้อยละ 
7 มีปริมาณปรอทเกิน 100 ppb.

Manasveta (1982) ทำการดืกษาหาปริมาณปรอทจากหอยสองฝาจำนวนห้า สปีชีสั ท่ี 
เก็บตัวอย่างได้จากบริเวณปากแม่น้ําจันทบุรี บางปะกง เจ้าพระยา ท่าจีน แม่กลอง และตาปี 
เฉพาะหอยแมลงภู่ท่ีเก็บตัวอย่างในเดือนมกราคม ค.ศ.1979 ล่วนตัวอย่างอ่ืนได้แก่หอยนางรม 
หอยแครงและหอยลายเก็บตัวอย่างในเดือนกรกฎาคมและเดือนสิงหาคม ค.ศ. 1978 พบปริมาณ 
ปรอทในหอยชนิดต่างๆอยู่ในช่วง 0.023 ถึง 0.180 ไมโครกรัมต่อมิลสิกรัม (‘นาหนักเปียก) โดยพบ 
ปริมาณสูงสุดในหอยแมลงภูท้ัเก็บได้จากปากแม่น้ําเจ้าพระยา

สุธรรม สิทธิชัยเกษม และสุวรรณี เฉินบำรุง (2527) ทำการดืกษาหาปริมาณปรอทบริเวณ 
ปากแม่น้ําของอ่าวไทยตอนใน (บางปะกง ท่าจีน แม่กลอง เพชรบุรี และปราณบุรี) โดยการเก็บตัว 
อย่างทุกเดือนในช่วงระหว่างเดือนเมษายน พ.ศ. 2522 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2523 พบปริมาณ
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ปรอทในน้ํามีค่า 0.24 - 0.38 ไมโครกรัมต่อลิตร ในดินตะกอนมีค่า 0.007 - 0.017 ใมโครกรัมต่อ 
กรัม และในสัตว์น้ําซ่ึงได้แก่ปลา กุ้งและหอยท่ีเก็บรวบรวมจากชาวประมงท่ีทำการประมงใน
บริเวณท่ีเก็บตัวอย่าง มีค่าปรอทเฉล่ียในปลา 0.012 - 0.050 ไมโครกรัมต่อกรัม ในกุ้ง 0.021 -
0.051 ไมโครกรัมต่อกรัม และในหอย 0.032 - 0.043 ไมโครกรัมต่อกรัม

Cheevaparanapivat และ Menasveta (1981) ทำการศึกษาหาปริมาณปรอทในหอย 
แมลงภู่และปลากระบอกท่ีเก็บตัวอย่างได้จากบริเวณปากแม่น้ําแม่กลอง ท่าจีน เจ้าพระยาและบาง 
ปะกง พบปริมาณปรอทในหอยแมลงภู่อยู่ระหว่าง 0.01 ถึง 0.29 ไมโครกรัมต่อกรัม ปริมาณสูงสุด 
พบท่ีปากแม่น้ําเจ้าพระยา ส่วนปริมาณปรอทในปลากระบอกพบอยู่ในช่วง 0.01 ถึง 0.25 
ไมโครกรัมต่อกรัม ปริมาณสูงสุดพบท่ีปากแม่น้ําเจ้าพระยาเช่นกัน

ทวีตักด บุณยโชติมงคล และคณะ (2528) ทำการศึกษาหาปริมาณปรอทในหอย 3 ชนิด 
คือ หอยนางรม หอยแมลงภู่และหอยแครง ท่ีเก็บได้จากชายฝังทะเลภาคตะวันออกบริเวณอ่างคืลา 
บางโปรง บางปะกง ในช่วงปี พ.ศ. 2525 ถึงปี พ.ศ. 2529 โดยการเก็บตัวอย่าง 54 คร้ัง ได้จำนวน 
ตัวอย่าง 272 ตัวอย่าง ค่าเฉล่ียของปริมาณปรอท 0.017 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ค่าท่ีพบท่ัวไปอยู่ 
ระหว่าง 0.001-0.153 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ค่าสูงสุด 0.193 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม พบในหอยนางรม 
ท่ีเก็บจากอ่างดิลาจากการเก็บตัวอย่างในเดือน สิงหาคม พ.ศ. 2525

โตมร มีเดช (2528) ทำการสืกษาหาปริมาณปรอทรวมและปรอทอินทรีย์ในน้ําจากแม่น้ํา 
เจ้าพระยา ได้รายงานถึงปริมาณปรอทในหอยแมลงภู่ท่ีเก็บตัวอย่างจากบริเวณปากแม่น้ํา
เจ้าพระยาและบริเวณอ้างอิงคือจังหวัดระยอง พบปริมาณปรอทรวมในหอยแมลงภู่ท่ีเก็บได้จาก
ปากแม่น้ําเจ้าพระยาอยู่ในช่วง 0.015-0.018 ไมโครกรัมต่อกรัม ปรอทเมทธิลอยู่ในช่วง 2.395 -  
2.829 นาโนกรัมต่อกรัม ส่วนปริมาณปรอทในหอยแมลงภู่ท่ีเก็บตัวอย่างจากจังหวัดระยองมี
ปริมาณปรอทรวมอยู่ในช่วง 0.006 - 0.010 ไมโครกรัมต่อกรัม และปรอทเมทธิลอยู่ในช่วง 2.368 -  
2.503 นาโนกรัมต่อกรัม

มาลี เลาสุทเสน (2528) ทำการศึกษาปริมาณสารปรอทรวมและสารปรอทอินทรีย์ในดิน 
ตะกอนจากแม่น้ําเจ้าเจ้าพระยาตอนล่าง ได้รายงานถึงปริมาณปรอทในหอยกะพงท่ีเก็บตัวอย่าง 
จากบริเวณตังกล่าวกับจุดอ้างอิงคือจากจังหวัดระยองว่า มีปริมาณปรอทรวมอยู่ในช่วง 0.008-
0.053 ไมโครกรัมต่อกรัม (น้ําหนักสด) และปริมาณปรอทเมธิลอยู่ในช่วง 5.24-9.40 นาโนกรัมต่อ
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กรัม (น้ําหนักลด) และยังพบว่าปริมาณปรอทรวมและปรอทอินทรีย์ในหอยกะพงจากปากแม่น้ํา 
เจ้าพระยามีปริมาณสูงกว่าจังหวัดระยอง

แววตา ทองระอา และคณะ (2534) ทำการคืกษาปริมาณโลหะหนักบางชนิดในสัตว์ทะเลท่ี 
มีคุณค่าทางเศรษฐกิจบริเวณชายฝังทะเลภาคตะวันออก โดยการเก็บตัวอย่างปลา หมึก ปูม้า ก้ัง 
ต๊ักแตน หอยนางรมและกุ้ง รวม 95 ชนิด จากละพานปลา 4 แห่งในบริเวณชายฝังทะเลภาคตะวัน 
ออก ได้แก่ สะพานปลาบ้านเพ จังหวัดระยอง, สะพานปลาอ่างกิลา, สะพานปลาบางเสร่และ 
ละพานปลาเขาลามมุข จังหวัดชลบุรี เป็นระยะเวลา 1 ปี ต้ังแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 2530 ถึงเดือน 
ยันยายน พ.ศ. 2531 พบปริมาณปรอทเฉล่ียในปลาสูงกว่าสัตว์ทะเลชนิดอ่ืนคือ 0.035 ไมโครกรัม 
ต่อกรัม(น้ําหนักเปียก) และมีปริมาณเฉล่ียในหมึก ปู ก้ังต๊ักแตน หอยนางรมและกุ้งตามลำตับตังน้ี
0.028,0.021,0.021,0.016,0.017, และ0.010 ไมโครกรัมต่อกรัม(น้ําหนักเปียก)

Menasvate (1993) ทำการคืกษาปริมาณปรอทในปลาทะเลท่ีจับได้จากบริเวณแท่นเจาะ 
ก๊าชธรรมชาติกลางอ่าวไทย 3 แท่น คือ เอราวัณ ฟูนาน ปลาทอง โดยเก็บตัวอย่างด้วยวิธีการตก 
เบ็ดในระหว่างวันท่ี 9 - 1 7  กุมภาพันธ์ ค.ศ. 1993 จำนวนรวม 75 ตัวอย่าง ปริมาณปรอทท่ี 
วิเคราะห์ได้อยู่ระหว่าง 0.006-3.08 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม(น้ําหนักแห้ง)โดยปริมาณปรอทสูงสุดพบ 
ในปลาช่อนทะเล

อัธยา ยังสุวรรณและคณะ (2540) ทำการคืกษาปริมาณการสะสมของโลหะหนักในหมึก 
ลายและหมึกกระดองท่ีเก็บตัวอย่างจากท่าเทียบเรีอจังหวัดสมุทรปราการ สมุทรสาคร ระยอง
สงขลาและนครศรีธรรมราช ระหว่างเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนยันยายน พ.ศ. 2536 ผลการ 
วิเคราะห์พบปริมาณปรอท 0.02-0.04 ppm. (น้ําหนักเปียก)

สุชาดา มะแส (2540) ทำการคืกษๆการสะสมของปรอทและแคดเมียมในผลิตภัณฑ์สัตว์ 
น้ําเพ่ือการส่งออกประเภทบรรจุกระปอง 5 ชนิด และประ๓ทแช่เยือกแข็ง 4 ชนิดท่ีผลิตในเขตภาค 
ใต้ตอนล่าง ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2536 ถึงเดือนยันยายน พ.ศ. 2537 จำนวนรวม 965 ตัวอย่าง 
พบว่าผลิตภัณฑ์สัตว์น้ําทุกชนิดมีการสะสมปรอทในปริมาณท่ีใกล้เคียงยันและเป็นปริมาณท่ีค่อน 
ข้างต่ํา คือ มีค่าเฉล่ียอยู่ในช่วง 0.03 - 0.13 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในขณะท่ีปลาแช่เยือกแข็งมีค่า 
เฉล่ียปริมาณปรอทสูงกว่าผลิตภัณฑ์แช่เยือกแข็งอ่ืน  ๆคือ 0.09 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม
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มูลนิธิสถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (2537) ได้ทำการคืกษาปริมาณปรอทในกุ้ง 
ปู จากแพปลาจังหวัดสมุทรปราการ สมุทรสาคร ระยอง ตราด สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราชและ 
สงขลา พบว่ามีปริมาณปรอทอยู่ใน รๆวง 0.02-0.31 ไมโครกรัม (น้ําหนักสด)

Menasvate et.al.(1995) ทำการคืกษาปริมาณปรอทในปลาทะเลท่ีจับด้วยวิธีการตกเบ็ด 
จากแท่นเจาะก๊าชธรรมชาติกลางอ่าวไทย 3 แท่น คือ เอราวัณ ฟูนนานและปลาทองเปรียบเทียบ 
กับปลาในแหล่งอ้างอิงจากสุขาภิบาลบางเสร่ โดยการเก็บตัวอย่างในระหว่างวันท่ี 20 มิถุนายน ถึง 
วันท่ี 1 กรกฎาคม ค.ศ. 1994 และในระหว่างวันท่ี 5 ถึง 16 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 1995 ผลการวิเคราะห์ 
พบปริมาณปรอทต้ังแต่น้อยกว่า 0.01 ถึง 1.270 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในปลาท่ีเก็บตัวอย่างจาก 
แท่นเจาะก๊าชธรรมชาติกลางอ่าวไทย และ 0.020- 0.993 ในปลาท่ีเก็บตัวอย่างจากท่าเทียบเรือ 
ประมงในเขตสุขาภิบาลบางเสร่

ปิยะนารถ ตุ้มวอน (2539) คืกษาการสะสมของโลหะหนักในส่ิงมีชีวิตและการแปรผันระยะ 
ยาวของคุณภาพน้ําบริเวณอ่าวไทยตอนใน ได้รายงานถึงการวิเคราะห์หาปริมาณปรอทในส่ิงมีชีวิต 
ได้แก่ แพลงก์ตอนพืช แพลงก์ตอนสัตว์ และปลาทะเลชนิดต่าง  ๆ ท่ีเก็บตัวอย่างจากบริเวณชายฝัง 
ทะเลบางเสร่ จังหวัดชลบุรี ในเดือนมีนาคม พ.ศ. 2538 พบปริมาณปรอทเฉล่ีย 0.009, 0.013 และ
0.093-0.730 ppm.(น้ําหนักเปียก) ตามลำตับ นอกจากน้ี ยังได้รายงานถึงการเพ่ิมปริมาณทางชีว 
ภาพของปริมาณปรอทในส่ิงมีชีวิตบริเวณน้ีด้วย

ก ารศ ึก ษ าป ร ิม าณ ป รอ ท ใน ส ิงม ีi ว ิต บ ร ิเวณ ท ะเล อ ัน ด าม ัน

Menasveta และ Siriyong (1977) ทำการคืกษาหาปริมาณปรอทในปลาล่าเหย่ือในทะเล 
อันดามัน 36 ตัวอย่าง ท่ีเก็บตัวอย่างได้ในเดือน เมษายน ค.ศ. 1975 พบปริมาณปรอทใน 
Yellowfin tuna (Neothunnus albacora) 0.026 -  0.234 ppm. ใน Bigeye tuna ( Parathunnus 
sibi) 0.027 - 0.233 ppm. และปลาฉลาม 4 ชนิด พบปริมาณปรอทในเน้ือ 0.057-0.478 ppm. 
นอกจากน้ียังรายงานถึงความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณปรอทกับน้ําหนักปลาในปลาท่ีทำการคืกษา 
ว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกซ่ึงกันและกัน

ประกาย บริบูรณ์และคณะ (2530) ทำการคืกษาหาปริมาณปรอทในสัตว์ทะเลท่ีจับได้จาก 
การลากอวนในทะเลอันดามันโดยการเก็บตัวอย่าง 4 คร้ังในปี พ.ศ. 2519 ,2520, 2521 และ 2522 
จากบริเวณจังหวัดพังงา กระบ่ี ภูเก็ตและสตูล รวมตัวอย่างท่ีทำการวิเคราะห์ 242 ตัวอย่าง
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ปริมาณท่ีพบอยู่ระหว่าง 0.003-0.246 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และมีค่าเฉล่ียในแต่ละปี 0.040,
0.039, 0.053 และ 0.075 มีลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามลำดับ

การศ ึกษ าป ร ิม าณ ปรอท ในส ิงม ีช ิว ิต ในท ะเล ต ่างป ระเท ศ

Zhou (1994) ศึกษาการเปล่ียนแปลงของปรอทและสารหนูท่ีแพร่กระจายบริเวณผิวหน้า 
น้ําทะเลและในส่ิงแวดล้อมของทะเลจีนตะวันออก โดยการเก็บตัวอย่างน้ําและส่ิงมีชีวิตต่างๆจาก 
บริเวณชายผิงเมืองเชียงไฮ้ พบปริมาณปรอทในน้ําทะเลลดลงเม่ือเก็บตัวอย่างน้ําทะเลห่างจากผิง 
มากข้ึน และได้รายงานผลการศึกษาของ Chen และคณะ (1981) ว่าพบปริมาณปรอทในสาหร่าย 
โคพิปอด (copipod) หอยสองฝา หอยนางรม แกลโตรปอด (gastropod) เดคาปอด(decapod) ชี 
เลนเทอเรต (coelenterate) เซฟฟาโลปอด (cephalopod) และปลาท่ีเก็บตัวอย่างจากปากแม่น้ํา 
จุยลง (Jiu long) ตามลำดับดังน้ี 0.117, 0.675, 0.513, 0.411, 0.201, 0.270, 0.106, 0.456,
0.762 ppm.(น้ีาหนักแห้ง)

นอกจากน้ียังรายงานถึงการเพ่ิมข้ึนของปริมาณปรอทไปตามห่วงโซ่อาหารของส่ิงมีชีวิต 
บริเวณแม่น้ํา ไจยุน (Jiyun) โดยมีปริมาณปรอทใน แพลงก์ตอน เบนโทส ปลากินพืช ปลาท่ีกินได้ 
ท้ังพืชและสัตว์ ปลากินสัตว์และ'นกหรือสัตว์ปีกท่ีกินสัตว์'น้ํา 0.34, 0.48, 0.90, 1.70 และ 3.29 
ppm. ตามลำดับ

Monteiro และ Lopes (1990) ทำการศึกษาปริมาณปรอทในปลาฉนาก 
(Swordfish) Xiphias gladius บนพ้ืนฐานของความสัมพันธ์ระหว่างความยาว น้ําหนัก อายุและ 
เพศ โดยการเก็บตัวอย่างปลาฉนากด้วยการวางเบ็ดราวในเขต Azorean Economic Exclusive 
Zone ในทะเลเมดิเตอร์เรเนียน (43 องศา -  33 องศา 5 ลิบดาเหนือ และ 21 องศา ถึง 35 องศา 5 
ลิปดา ตะวันตก) ในระหว่างเดือนพฤศจิกายน ค.ศ. 1987 พบปริมาณปรอท 0.06 -  4.91 
ไมโครกรัมต่อกรัม และพบความสัมพันธ์เชิงเล้นตรงอย่างมีนัยสำคัญของปริมาณปรอทกับความ
ยาว น้ําหนักตัว อายุและเพศของปลา

Herut และคณะ (1996) ทำการศึกษาการพักตัวและการลดปริมาณการปนเปีอนของปรอท 
ในส่ิงแวดล้อมโดยการใช้กรณีศึกษาการปนเปีอนของปรอทบริเวณอ่าวไฮฟา (Haifa Bay) ประเทศ 
อิสราเอล โดยการเก็บตัวอย่างดินตะกอน ตะกอนผิวหน้าพ้ืนทะเล ตะกอนแขวนลอยในน้ําและ 
หอยลองฝามาทำการวิเคราะห์หาปริมาณการสะสมปรอทพบปริมาณปรอทในดินตะกอนลดลงเม่ือ 
มีความลึกมากข้ึนและมีปริมาณลดลงในแต่ละปีจากปี ค.ศ. 1985 ถึงปี ค.ศ. 1993 ล้วนในตะกอน
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แขวนลอยในน้ําพบปริมาณปรอทสะลมในตะกอนท่ีเก็บจากระดับน้ําลึกมากกว่าในตะกอนท่ีเก็บ 
จากท่ีระดับน้ําต้ืน แต่มีปริมาณการสะสมลดลงในแต่ละปีจากปี 1984 ถึงปี 1993 เหมือนกัน

ส่วนปริมาณปรอทในหอยสองฝา Macro corallina น้ันทำการเก็บตัวอย่างในระหว่างปี 
ค.ศ. 1979 ถึงปี ค.ศ. 1993 จำนวนตัวอย่างน้ังหมด 1500 ตัวอย่าง พบปริมาณปรอท 0 -  530 
ไมโครกรัมต่อกรัม (น้ําหนักแห้ง)และมีปริมาณการสะสมลดลงเร่ือย ใๆนแต่ละปี

สำหรับปริมาณปรอทในปลาทะเล 2 ชนิด คือ Sagocentron rubrum และ diplodus 
sargus ท่ีเก็บตัวอย่างในช่วงเวลาเดียวกันน้ันพบว่ามืปริมาณปรอทอยู่ในช่วง 0.0005 ถึง 0.012 
ไมโครกรัมต่อกรัม ใน D. sargus และ 0.001 ถึง 0.015 ไมโครกรัมต่อกรัม ใน ร. rubrum แต่สิงท่ี 
เหมือนกันของปลาน้ังสองชนิดน้ีคือ มืความสัมพันธ์เชิงเล้นตรงระหว่างปริมาณปรอทกับน้ัาหนักตัว 
และมืบ่ริมาณการละลมปรอทค่อยๆลดลงจากปีแรกจนถึงปีสุดท้ายท่ีทำการคืกษาเช่นเดียวกับท่ีพบ 
ในการคืกษๆปริมาณปรอทในตะกอนทะเล ตะกอนแขวนลอยในน้ําทะเลและหอยสองฝาข้างต้น

Cossa, Sanjuan และ Noel (1994) ทำการคืกษาการแพร่กระจายของปรอทในน้ําทะเล 
บริเวณ'ช่องแคบ'โดนวอร์ (Strait of Dover) ซ่ึงเป็นช่องแคบระหว่างอังกฤษกับฝร่ังเศส ในระหว่าง 
เดือนกันยายน ค.ศ. 1990 ถึงเดือนธันวาคม ค.ศ. 1991 พบว่าปรอทส่วนใหญ่อยู่ในรูปสาร
แขวนลอยมากกว่าสารละลายและประมาณ 20 -  90 % ของปริมาณปรอทรวมจะมืค่าสูงมากท่ี 
บริเวณชายฝัง คือ บริเวณใกล้เมือง Folkeston ในประเทศอังกฤษ และเมือง Cap Griz -  Nez ใน 
ประเทศฝร่ังเศส

Richardson, Garnhan และ Fabris (1994) ทำการคืกษาปริมาณของโลหะปริมาณน้อย 
ในหอยแมลงภู่ (Mytilus edulis planulatus) โดยการดัดตัวอย่างหอยแมลงภู่ท่ีมือายุและขนาดเท่า 
กันจากบริเวณอ่าวพอร์ต ทิเลลิป (Port Phillip Bay) ในรัฐวิคตอเรียไปเล้ียงในสถานท่ีต่างๆกันภาย 
ในเขตชายฝังทางตอนใต้และทางตะวันตกของประเทศออสเตรเลีย ได้แก่ บริเวณ South Channel 
ในรัฐ Victoria, Kwinana 1 ในอ่าว St. Vincent 1 Beacon Head ทางภาคใต้ฝังตะวันตก, Port Pirie 
อยู่ใน Port Phillip Bay(เป็นบริเวณควบคุม) และ Edithburge อยู่ในบริเวณ Spencer Gulf หลัง 
จากทำการเล้ียงเป็นเวลา 1 เดือน(ทำ 3 ซ้ํา) พบปริมาณปรอทเฉล่ียในแต่ละสถานี 0.078, 0.552,
0.080, 0.065 และ 0.070 ไมโครกรัมต่อกรัม(น้ัาหนักแห้ง)ตามลำดับ ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบปริมาณ 
กันแล้วพบว่าปริมาณปรอทในบริเวณอ่ืนมืปริมาณสูงกว่าบริเวณควบคุม หมายถึงการสะสมของ
ปรอทในหอยแมลงภู่จะมากข้ึนตามปริมาณปรอทท่ีมืในล่ีงแวดล้อมท่ีมันอาศัยอยู่
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Andre, Ribeyre และ Boudou (1990) ทำการสืกษาป!'มาณปรอทรวมในโลมา (stenella 
Attenuata) 44 ตัวท่ีติดมากับการลากอวนปลาทูน่าในจากบริเวณมหาสมุทรแปซิฟิกฝังตะวันออก 
(80 -  140 องศาตะวันออก และ 10 องศาใต้ถึง 20 องศาเหนือ) ทำการดืกษาปริมาณปรอทใน 18 
อวัยวะ พบปริมาณปรอทเฉล่ีย 0 - 36 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในเลือด, 0 - 62 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
ในตับ ปริมาณเฉล่ียในอวัยวะอ่ืนอยู่ระหว่าง 1-5 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม

Phillips, Heilprin และ Hart (1997) ทำการดืกษาปริมาณปรอทในปลากะพง (Paralabrax 
nebulifer) ท่ีเก็บตัวอย่างจากบริเวณตอนใต้ของอ่าวแคลิฟอร์เนืย โดยการเก็บตัวอย่างปลากะพง 
ในช่วงเดือนมีนาคมถึงเดือนกรกฎาคม ค.ศ. 1993 พบปริมาณปรอทอยู่ในช่วง 100 -  360 นาโน 
กรมต่อกรัม(น้ําหนักเปียก) และกังได้รายงานถึงความสัมพันธ์เซิงเต้นตรงอย่างมีนัยสำคัญของ
ปริมาณปรอทกับอายุและความยาวปลาด้วย

ก ารศ ึกษ าป ร ิม าณ ป รอท ใน ,นาทะเลบร ิเวณ อ ่าวไทย

ตารางท่ี 2-2 ปริมาณปรอทรวมในน้ําทะเลบริเวณอ่าวไทย

ป ีท ี่ศ ึกษา สถานท ี่ ป ร ิม าณ  

ป รอท รวม  

(ppm.)

อ ้างอ ิง

2517 ชายฝังทะเลบางพระ 0.015-0.019 Menasveta (1976)
2518-2519 อ่าวไทยตอนใน 0.01-0.11 สุธรรม สิทธิชัยเกษม(2521)
2518-2519 อ่าวไทยตอนใน 0.02-2.00 สุธรรม สิทธิชัยเกษม(2521)
2518 ปากแม่'นาเจ้าพระยา 0.216±0.28 Menasveta (1978)
2522-2523 ชายฝังทะเลปากแม่น้ํา 0.24-0.28 ลุธรรม สิทธิชัยเกษม และ 

สุวรรณี เฉินบำรุง (2526)
2521-2529 อ่าวไทยตอนใน 0.2-203 Jarach(1987)
2521-2529 อ่าวไทยตอนในฝังตะวันตก 0.1-88.7 Jarach(1987)
2530 อ่าวไทยฝังตะวันออก 0.20-1.75 คณะอนุกรรมการคุณภาพน้ํา 

ชายฝังทะเล(2532)
2530 อ่าวไทยฝังตะวันออก(โดยศูนกัฯ 

ประมง)
0.19-20.1 คณะอนุกรรมการคุณภาพน้ํา 

ชายฝังทะเล(2532)
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ตารางท่ี 2-2 (ต่อ)

2534-2539 ชายฝังทะเลตะวันออกของอ่าวไทย กรมควบคุมมลพิษ(2539)
- เขาแหลมหญ้า-หมู่เกาะเสม็ด ND-0.0001*
- หมู่เกาะช้าง ND
- หมู่เกาะช้าง ND-0.0001*
- อ่าวคุ้งกระเบน ND-0.00006*
- แหลมฉบัง ND-0.0001*
- มาบตาพุด ND-0.0003*

2541 - มาบตาพุด ND-0.005* Sonthi Kochawat(2542)
- แหลมฉบัง ND-0.0574*

หมายเหตุ ND = กอก detected 
* = ppm.

ล ํกษ ณ ะท ั่วไปของปลาช ่อนทะเล

ปลาช่อนทะเล (cobia) เป็นปลาท่ีมีคุณสมบัติพิเศษ คือ เป็นปลาท่ีมีเพียง 1 ชนิดในครอบ 
ครัว หรือมีสปีซีลัเดียวในโลก คือ Rachycentron canadus [Linnaeus] โดยมีลำดับอนุกรมวิธาน 
ดังนี (Southeast Asian Fisheries Development Center (SEAFDEC),1998)

Order:
Family:
species name: 
fish group:
ช่ือไทย

Periformes
Rachycentridae
Rachycentron canadus [Linnaeus]
Cobia
ช่อนทะเล

order Periformes ปลาใน order น้ีเป็นปลาท่ีพบเห็นกันได้ท่ัวไป ได้แก่ ปลากระรัง ปลา 
หางแข็ง ปลาทู เป็นต้น ลักษณะประจำ order น้ีมีดังต่อไปน้ีคือ มีครืบหลังสองครีบ อาจติดกันหรือ 
แยกจากกันก็ได้ ครีบทุกครีบยกเว้นครีบหางมีก้านครีบแข็ง ครีบท้องอยู่ในตำแหน่ง thoracic 
position และมีก้านครีบไม่เกิน 6 ก้าน ครีบหางมีก้านครีบท่ังหมดไม่เกิน 17 ก้าน ในเขตน่าน 
น้ําไทย พบว่ามีอยู่ 15 suborder (กรมประมง,2507)
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F a m ily  R a c h y c e n t r id a e  ทีพบมีเพียงสกุลเดียว ชนิดเดียว คือ Rachycentron canadus 
เป็นครอบครัวปลาช่อนทะเลหรือไอ้โหลย ลักษณะประจำครอบครัวมีตังน้ื คือ เป็นปลาท่ีมีลำตัว 
ค่อนข้างกลมยาวเรียว ส่วนหัวกว้างแบนลง ปากกว้างใหญ่ ฟันเล็กคมเรียงกันเป็นแถบ อยู่บนขา 
กรรไกร เพดานปากและล้ิน ตาเล็ก เกล็ดขนาดเล็ก ครีบหลังอันแรกมีก้านครีบแข็งล้ินและแยกห่าง 
จากกันมีจำนวน 7-9 อัน ไม่มีก้านครีบฝอย ส่วนหลังจะยกสูงข้ึนในตัวเต็มวัย ครีบทวารมีลักษณะ 
เช่นเดียวก ับ ครีบหลัง ครีบหางกลม ( lu n a te )  เม่ือยังเป็นปลาเล็กแต่เม่ือปลาโตเต็มท่ีครีบหางจะเว้า 
ลึกแบบ e m a rg in a te  โดยมีแพนหางบนยาวกว่าอันล่าง ตลอดลำตัวเป็นสีน้ําตาลอมเทาสลับด้วย 
แถบสีขาวพาดไปตามความยาวของลำตัวข้างละ 2 แถบ ด้านท้องมีเลันสีเหลือง เป็นปลาขนาด 
ใหญ่ โดยท่ัวไปมีความยาว 80-100 เข็นติเมตร ขนาดใหญ่ท่ีสุดเท่าท่ีพบมีความยาวถึง 180 
เซนติเมตร (กรมประมง,2507 ; กรมประมง,2535 ะ SEAFDEC,1998)

พบแพร่กระจายในทะเลเขตร้อน ประเทศไทยพบท่ังในอ่าวไทยและทะเลอันดามัน ท่ังใน 
บริเวณน้ําลึกและชายฝังบริเวณกองหินปะการังและปากน้ํา (กรมประมง,2535) Ditty และ Shaw, 
1992 รายงานว่ามักพบอาศัยบริเวณแท่นเจาะน้ํามันและแท่นเจาะก๊าชธรรมชาติกลางทะเล และ 
มักอาศัยร่วมกับลาหร่าย Sagrassum  หากินบริเวณหน้าดิน กินกุ้ง ปลาและลัตว์อ่ืนเป็นอาหาร 
ประโยชน์ของปลาช่อนทะเล ได้แก่ การใช้เน้ือปรุงอาหาร นอกจากน้ืปลาช่อนทะเลยังเป็นปลาลัเบ็ด 
นิยมตกเป็นเกมกีฬา (กรมประมง,2535 ; SEAFDEC.1998)

Cayer, Biesiot และ Frank, 1994. รายงานถึงลักษณะการแพร่กระจายของปลาช่อนทะเล 
บริเวณอ่าว Mexico โดยฤดูกาลผสมพันธุจะเร่ิมต้ังแต่เดือนเมษายนถึงเดือนตุลาคม ปลาช่อนทะเล 
ท่ีพร้อมผลมพันธุจะอพยพข้ึนมาทางตอนเหนือของอ่าวบริเวณปากแม่น้ืา Mississippi ช่วงเดือน 
พฤษภาคมและมิถุนายนเป็นช่วงท่ีปลามีการผสมพันธุมากท่ีสุด ในช่วงต้นฤดูผลมพันธุจะพบปลา 
ตัวเมียมากกว่าปลาตัวผู้ส่วนช่วงปลายฤดูจะพบปลาตัวผู้มากกว่าปลาตัวเมีย หลังฤดูผลมพันธุ,Iน 
ฤดูหนาวปลาจะอพยพไปอยู่ทางฝังตะวันออกของอ่าวบริเวณแหลม Florida และจะอพยพกลับเม่ือ 
ถึงฤดูผลมพันธุ
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