
บ ท ท ี่ 5

ส ร ุป แ ล ะว ิจ ารณ ์

ผลการวิเคราะห์หาความเข้มข้นปรอทในเน้ือเย่ีอกล้ามเน้ือบริเวณโคนครบหลังปลาช่อน 
ทะเลที'เก็บตัวอย่างจากอ่าวไทยและทะเลอันดามัน โดยการเก็บตัวอย่างปลาช่อนทะเลท่ีตกได้จาก 
แท่นเจาะก๊าซธรรมชาติกลางอ่าวไทย 4 แท่น คือ แท่นเอราวัณ แท่นฟูนาน แท่นปลาทอง และแท่น 
สตูล, ปลาช่อนทะเลท่ีมาข้ึน ณ ท่าเทียบเรือประมงในเขตสุขาภิบาลบางเลร่ จังหวัดชลบุรี, ปลา 
ช่อนทะเลท่ีมาข้ึน ณ ท่าเทียบเรือประมงในเขตอำ๓อขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช, และปลาช่อน 
ทะเลท่ีมาข้ึน ณ ท่าเทียบเรือประมงจังหวัดระนอง ในช่วงปี พ.ศ. 2541 วิเคราะห์หาปริมาณปรอท 
ด้วยวิธี Cold Vapor Atomic Absorption พบปริมาณปรอทเฉล่ียอยู่ในระตับท่ีปลอดภัยต่อการ 
บรโภค คอ 0.393 ± 0.153, 0.080 ± 0.051, 0.095 ± 0.068, และ 0.078 ± 0.078 มลลิกรัมต่อ 
กิโลกรัม (น้ําหนักเปียก) ตามลำดับ ความเข้มข้นปรอทในเน้ือปลาจากแท่นเจาะก๊าชธรรมชาติมีค่า 
สูงท่ีลุดและมีความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญกับปลาท่ีเก็บตัวอย่างจากบริเวณอ่ืน

นอกจากน้ืยังพบความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณปรอทในเน้ือเย่ือบริเวณโคนครีบหลังกับน้ํา 
หนักและความยาวลำตัวในปลาช่อนทะเลท่ีเก็บตัวอย่างจากชายฝังทะเลบางเสร่, ชายฝังทะเล
อำ๓อขนอม และชายฝังทะเลจังหวัดระนอง สอดคล้องกับ Menasveta และ Siriyong (1977), 
Monteiro และ Lopes (1990), Herut และคณะ (1996), และPhillips, Heilprin และ Hart (1997) 
แต่ไม่พบความสัมพันธ์ดังกล่าวในปลาช่อนทะเลท่ีเก็บตัวอย่างจากบริเวณแท่นเจาะก๊าซธรรมชาติ 
กลางอ่าวไทย

ท้ังน้ืเน่ึองจากมีการปนเปีอนปรอทในลิงแวดล้อมบริเวณแท่นเจาะก๊าซธรรมชาติกลางอ่าว 
ไทยสูงกว่าการปนเปีอนปรอทท่ีเกิดโดยธรรมชาติ ปลาช่อนทะเลท่ีอาศัยอยู่ในบริเวณน้ืจึงรับปรอท 
เข้าสะสมในร่างกายในอัตราท่ีมากกว่าอัตราท่ีสามารถกำจัดปรอทออกจากร่างกายได้ กล่าวคือ
ตามธรรมชาติการรับและกำจัดปรอทออกจากร่างกายปลาจะอยู่ในภาวะสมดุล แต่จะมีปรอทส่วน 
หน่ึงท่ีไม,สามารถกำจัดออกจากร่างกายได้ ปรอทล่วนน้ืจะสะสมอยู่ในร่างกายปลาและเพ่ิม
ปริมาณสูงข้ึนตามการเจริญเติมโตของร่างกาย ปลาตัวใหญ่จึงมีปรอทสะสมในร่างกายมากกว่า
ปลาตัวเล็ก ดังแสดงให้เห็นได้จากความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณปรอทกับขนาดตัวปลาช่อนทะเล 
ตัวอย่าง1จากบางเสร่ ขนอม และระนอง ท่ีนำมาศึกษาในคร้ังน้ี
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แต่ในกรณีท่ีมีการปนเปีอนปรอทในส่ิงแวดล้อมในปริมาณท่ีสูงกว่ามากจากการปนเปีอน 
ตามธรรมชาติ เช่น บริเวณแท่นเจาะก๊าชธรรมชาติกลางอ่าวไทย ปลาท่ีอาศัยอยู่ในบริเวณน้ีจะรับ 
ปรอทเข้ายู่ร่างกายในปริมาณท่ีสูงกว่าปกติ ปรอทท่ีไม่สามารถกำจัดออกจากร่างกายได้จะมี
ปริมาณสูงมากและจะสะสมอยู่ในร่างกายในปริมาณท่ีมากกว่าปกติเช่นกัน ในขณะท่ีปลารับปรอท 
เข้ายู่ร่างกายในปริมาณท่ีมากเท่าๆกัน ปลาตัวเลิกจะกำจัดปรอทออกจากร่างกายได้น้อยกว่าปลา 
ตัวใหญ่ ปลาตัวเลิกจึงมีอัตราการสะสมปรอทมากกว่าปลาตัวใหญ่ ปลาช่อนทะเลท่ีเก็บตัวอย่างได้ 
จากบริเวณน้ีมีปริมาณปรอทสะสมในร่างกายใกล้เคียงกันถึงแม้จะมีฃนาดลำตัวต่างกัน เป็นสาเหตุ 
ให้ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณปรอทกับขนาดลำตัวปลาช่อนทะเลตัวอย่างจากแท่นเจาะ 
ก๊าซธรรมชาติกลางอ่าวไทย

เม่ือพิจารณาผลการศึกษาในแต่ละบริเวณอย่างละเอียดจะพบความแตกต่างของการปน 
เปีอนปรอทในแต่ละบริเวณเก็บตัวอย่าง กล่าวคือ บริเวณแท่นเจาะก๊าชธรรมชาติกลางอ่าวไทยเป็น 
บริเวณท่ีมีค่าเฉล่ียความเข้มข้นปรอทในเน้ีอปลาช่อนทะเลสูงสุด ค่าความเข้มข้นต่ําลุดและสูงสุดท่ี 
วิเคราะห์ได้ คือ 0.189 และ 0.821 ppm. ค่าต่ําสุดเป็นค่าท่ีมากกว่าค่าเฉล่ียความเข้มข้นปรอทใน 
เน้ีอปลาช่อนทะเลจากบริเวณอ่ืนถึงประมาณ 1 เท่าตัว ล่วนค่าสูงสุดมีค่าเกินค่ามาตรฐานท่ี 
กำหนดไวิโดย FAO และกระทรวงสาธารณสุข เพ่ือความปลอดภัยในการใช้บริโภค คือ 0.5 ppm. 
(ภาคผนวก ง)

จึงสามารถสรุปได้ว่ามีการปนเปีอนของสารปรอทบริเวณแท่นเจาะก๊าชธรรมชาติกลางอ่าว 
ไทย กล่าวคือบริเวณน้ีน่าจะเป็นบริเวณท่ีมีการปนเปีอนของปรอทอย่างลม่ําเสมอเป็นเวลานานพอ 
ลมควร และการปนเปีอนของปรอทแบบน้ีเป็นภาวะท่ีเหมาะสมต่อเพ่ิมขยายปริมาณทางชีวภาพไป 
ตามลำตับข้ันการบริโภค ส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยู่บริเวณแท่นเจาะก๊าซธรรมชาติกลางอ่าวไทยจะได้รับ 
ปรอทเข้าสะสมในร่างกาย และมีการเพ่ิมขยายปริมาณทางชีวภาพโดยการกินต่อกันเป็นเป็นทอด  ๆ
อย่างต่อเน่ือง และแสดงผลออกมาในลักษณะท่ีทำให้ปลาทะเลท่ีอยู่ในอันดับท้ายของห่วงโซ่
อาหาร เช่น ปลาช่อนทะเลท่ีนำมาศึกษาในคร้ังน้ีมีปริมาณปรอทสะสมในร่างกายสูงมาก แตกต่าง 
จากปริมาณปรอทในปลาช่อนทะเลท่ีเก็บตัวอย่างได้จากบริเวณอ่ืนอย่างเห็นได้ชัด อีกท้ังยังทำให้ 
ความสัมพันธ์เชิงเล้นตรงระหว่างปริมาณปรอทท่ีสะสมในเน้ีอกับขนาดของตัวปลาท่ีมีมาโดยธรรม 
ชาติเสียไป

ในด้านการเปล่ียนแปลงของปริมาณปรอทจากอดีต เม่ือเทียบผลการศึกษาคร้ังน้ีกับการ 
ศึกษาคร้ังอ่ืน  ๆ ซ่ึงได้แก่การศึกษาปริมาณปรอทในปลาทะเลชนิดต่าง  ๆ ที'จับได้จากบริเวณเดียว
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กันของศาสตราจารย์ ดร. เปียมศักด้ิ เมนะเศวต ในปี ค.ศ. 1993-1995 (พ.ศ.2536 -2538) พบ 
ปลาซ่อนทะเลท้ังหมด 12 ตัว ปริมาณปรอทเฉล่ีย 0.365 ppm. ตามลำดับ จัดว่าเป็นค่าท่ีใกล้ 
เคียงกับค่าเฉล่ียท่ีได้จากการคีกษาในคร้ังน้ี

ส่วนความเข้มข้นปรอทในเน้ือปลาซ่อนทะเลท่ีเก็บตัวอย่างได้จากเทียบเรือประมง ในเขต 
อำ๓อขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช และปลาซ่อนทะเลท่ีเก็บตัวอย่างจากท่าเทียบเรือประมงใน 
เขตสุขาภิบาลบางเสร่ อำ๓อสัตหีบ จังหวัดชลบุรี ซ่ึงเป็นปลาท่ีมีแหล่งอาศัยในอ่าวไทย มีค่าเฉล่ีย 
ความเข้มข้นปรอทในเน้ือปลาซ่อนทะเลแตกต่างจากค่าเฉล่ียปริมาณปรอทในปลาซ่อนทะเลท่ีเก็บ 
ตัวอย่างได้จากแท่นเจาะก๊าซธรรมชาติกลางอ่าวไทยมาก ค่าความแตกต่างน้ืลามารถให้เห็นถึง
ความต่างของการปนเปีอนปรอทของแต่ละบริเวณได้ กล่าวคือ บริเวณชายฝังทะเลในเขต
สุขาภิบาลบางเสร่และในเขตอำเภอขนอมมีการปนเปีอนปรอทในส่ิงแวดล้อมน้อยกว่าบริเวณแท่น 
เจาะก๊าซธรรมชาติกลางอ่าวไทยบริเวณชายฝังอ่าวไทย และยังไม่มีปัญหาการปนเปีอนปรอทในส่ิง 
แวดล้อม

ในล'วนของค่าความเข้มข้นปรอทในเน้ือปลาซ่อนทะเลท่ีเก็บตัวอย่างจากทะเลอันดามัน 
บริเวณชายฝังทะเลจังหวัดระนอง มีค่าเฉล่ียท่ีน้อยสุด ชายฝังทะเลจังหวัดระนอง จึงอาจกล่าวได้ 
ว่าทะเลอันดามันบริเวณชายฝังทะเลจังหวัดระนองมีปรอทปนเปีอนในส่ิงแวดล้อมน้อยท่ีสุดและน่า 
จะเป็นปรอทท่ีจากกระบวนการธรรมชาติ ยังไม่มีการปนเปีอนปรอทจากการกระทำของมนุษย์ หรือ 
ถ้ามีการปนเปีอนจากการกระทำของมนุษย์ ก็จะมีในปริมาณท่ีน้อยกว่าท่ีเกิดในบริเวณชายฝังอ่าว 
ไทย

ในภาพรวมของการคีกษาหาความเข้มข้นปรอทในปลาซ่อนทะเลท่ีเก็บตัวอย่างได้จากอ่าว 
ไทยและทะเลอันดามันคร้ังน้ี ผลการคีกษาแสดงให้เห็นถึงการปนเปีอนปรอทในส่ิงแวดล้อมใน
แต่ละบริเวณเก็บตัวอย่าง แท่นเจาะก๊าซธรรมชาติกลางอ่าวไทยเป็นบริเวณท่ีพิสูจน์ได้ว่ามีการปน : 
เปีอนปรอท ควรต้องมีการติดตามตรวจสอบและหามาตรการควบคุมการปนเปีอนปรอทในบริเวณ 
น้ือย่างเร่งด่วน เพ่ือป้องกันไม่ให้ปรอทแพร่กระจายจากแหล่งกำเนิดออกล่บริเวณอ่ืน

ส่วนบริเวณ'ชายฝังอ่าว1ไทยบริเวณ'ชายฝังทะเลบางเลร่ และชายฝังทะเลอำ๓อขนอม
ปริมาณปรอทในปลาซ่อนทะเลท่ีนำมาคีกษามีค่าเฉล่ียค่อนข้างต่ํา จึงอาจกล่าวได้ว่ายังไม่เกิดการ 
ปนเปีอนปรอทในส่ิงแวดล้อมในบริเวณท้ังลองน้ี ท้ังน้ืก็ควรให้ความสำคัญกับบริเวณน้ีเซ่นเดียวกับ



51

บริเวณแท่นเจาะก๊าซธรรมชาติกลางอ่าวไทย ต้องมีการสืกษาหาปริมาณปรอทในส่ิงแวดล้อมและ 
ในส่ิงมีชีวิตต่อไปเพ่ือประโยชน์ในด้านการตรวจเฝัาระวังในอนาคต

ด้านทะเลอันดามัน ในส่วนของชายฝังทะเลจังหวัดระนอง ปริมาณปรอทท่ีพบในปลาช่อน 
ทะเลมีค่าเฉล่ียต่ํากว่าค่าเฉล่ียปริมาณปรอทในปลาช่อนทะเลท่ีเก็บตัวอย่างได้จากอ่าวไทยบริเวณ 
ชายฝังทะเลบางเลร่ และชายฝังทะเลอำเภอขนอมเล็กน้อย ชายฝังทะเลจังหวัดระนองจึงน่าจะเป็น 
บริเวณท่ีมีการปนเปีอนปรอทในส่ิงแวดล้อมน้อยท่ีสุด อย่างไรก็ตาม ควรต้องมีการสืกษาต่อไปเพ่ือ 
ประโยชน์ในด้านการตรวจเฝัาระวังเช่นเดียวกับการสืกษาในบริเวณชายฝังทะเลอ่าวไทย
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ข้อเสนอแนะ
เพ่ือแก้ปัญหาท่ีพบในการศึกษาคร้ังน้ีและเพ่ือประโยชน์ท่ีเพ่ิมมากข้ึนในการศึกษาคร้ังต่อ 

ไป ควรจะเพ่ิมเติมการศึกษาในส่วนต่อไปน้ี
1. เพ่ือแก้ปัญหาความต่างของน้ําหนักเฉล่ีย ควรมีการเลือกเก็บตัวอย่างปลาซ่อนทะเลท่ี 

มีขนาดเหมาะสมเพียงขนาดเดียวเพ่ิมเติม เซ่น ท่ีน้ําหนักตัว 2 กิโลกรัม วิเคราะห์หา 
ปริมาณปรอทแล้วเปรียบเทียบผล ความแตกต่างของค่าเฉล่ียท่ีได้จะมาจากความต่าง 
ของลถานท่ีเก็บตัวอย่างเท่าน้ีน ไม่เก่ียวข้องกับปัจจัยอ่ืนใดท้ังส้ิน

2. เพ่ือยืนยันว่ามีการปนเปีอนปรอทในบริเวณท่ีทำการศึกษาจริง ควรมีการแสดงให้เห็น 
การเพ่ิมขยายปริมาณทางชีวภาพไปตามลำตับข้ันบริโภคท่ีเกิดข้ึนในบริเวณท้ัน โดย 
วิเคราะห์หาปริมาณปรอทในล่ีงมีชีวิตชนิดอ่ืนท่ีอยู่ในลำดับข้ันการบริโภคท่ีสูงและต่ํา 
กว่าปลาซ่อนทะเลในบริเวณท่ีทำการดีกษาเพ่ิมเติม

3. เพ่ือหาคำตอบว่าการปนเปีอนของปรอทบริเวณชายฝังทะเลอ่าวไทยมีแหล่งกำเนิดมา
จากท่ีใด ควรมีการศึกษาการแพร่กระจายของปรอทจากบริเวณท่ีคาดว่าเป็นแหล่ง
ปล่อยปรอทล่ส่ิงแวดล้อม ให้ทราบถึงลักษณะการแพร่กระจายของปรอท ด้วยการ 
กำหนดจุดเก็บตัวอย่างท่ีระยะห่างต่างๆกันรอบบริเวณท่ีทำการศึกษา แล้ววิเคราะห์ 
หาปริมาณปรอทในล่ิงมีชีวิตและในล่ีงแวดล้อมด้วยวิธีเดียวกับการศึกษาในข้อ 2

4. เพ่ือความสมบูรณ์ย่ิงข้ึนของการศึกษาควรเพ่ิมจำนวนของบริเวณเก็บตัวอย่างให้มาก
ข้ึน ท้ังในบริเวณอ่าวไทยและทะเลอันดามัน เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีเก็บตัวอย่าง 
ปลาซ่อนทะเลจากกลางอ่าวไทยเพียงบริเวณเดียวและผลการศึกษาปรากฎว่ามีการ 
ปนเปีอนปรอท จึงยังไม่เห็นว่าบริเวณกลางอ่าวไทยท่ีไม่มีการปนเปีอนปรอทนนมี
ปริมาณปรอทเป็นอย่างไรและชายฝังทะเลบริเวณอ่ืนท่ีไม่ใช่บริเวณท่ีทำการศึกษาท้ัน 
มีการปนเปีอนปรอทหรือไม่ การเพ่ิมจำนวนบริเวณเก็บตัวอย่างจะทำให้ได้ข้อมูลท่ี
สมบูรณ์มากข้ึน ช่วยให้เห็นความต่างของการปนเปีอนและลักษณะการแพร่กระจาย 
ปรอทในแต่ละบริเวณได้ดีย่ิงข้ึน
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