
CHAPTER 2

REVIEW OF RELATED LITERATURES

2 . 1 .  Gene ra l  c o n s i d e r a t i o n  o f  r i s k  f a c t o r  s t u d i e s
A c u t e  r e s p i r a t o r y  i n f e c t  i o n s ( A R I  ) a r e  w i d e l y  

r e c o g n i z e d  t o  be t h e  mos t  i m p o r t a n t  c a us e  o f  c h i l d h o o d  
m o r b i d i t y  and m o r t a l i t y ,  e s p e c i a l l y  i n  d e v e l o p i n g  c o u n t r i e s .  
As a r e s u l t  t h e  W o r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n  has  u r g e d  i t s  member  
s t a t e s  t o  a c c o r d  h i g h  p r i o r i t y  t o  r e s e a r c h  d i r e c t e d  t o  t h e  
d e v e l o p m e n t  o f  s i m p l e  and e f f e c t i v e  me t h o d s  f o r  t h e i r  
t r e a t m e n t  and p r e v e n t i o n .  T h e r e  i s  h owev e r  no a g r e e d  p r o t o c o l  
o f  me t h o d s  f o r  r e s e a r c h  i n t o  ARI  a l t h o u g h  p l a n s  e x i s t  f o r  
p r o j e c t s  i n  v a r i o u s  p a r t s  o f  t h e  w o r l d .  I t  i s  c l e a r l y  h i g h l y  
d e s i r a b l e  t h a t  t h e  m e t h o d s  u sed  a l l o w  i n t e r n a t i o n a l  
c o m p a r i s o n s  t o  be made.  An i m p o r t a n t  gap a t  p r e s e n t  i s  t h e  
l a c k  o f  a q u e s t i o n n a i r e  and c l i n i c a l  c l a s s i f i c a t i o n  o f  ARI  
w h i c h  s a t i s f a c t o r i l y  m e e t s  t h e  ne eds  o f  b o t h  e p i d e m i o l o g i s t  
and c l i n i c i a n 18. A c h i l d ’ s h e a l t h  s t a t u s  i n f l u e n c e s  t h e  d e g r e e  
t o  w h i c h  he o r  she i s  s u s c e p t i b l e  t o  i n f e c t i o n .  A g a i n  n o t  a l l  
c h i l d r e n  a r e  a t  e q u a l  r i s k  o f  i n f e c t i o n  o r  t o  d e v e l o p  
s e v e r i t y .  C h i l d r e n  l i v e  i n  a c o n d i t i o n  w h i c h  t h e y  do no t  
c o n t r o l .  Mos t  o f  t h e  t i m e  t h e y  can  n o t  t a k e  c a r e  o f  
t h e m s e l v e s .  Thus  t h e y  a r e  v u l n e r a b l e  i n  a number  o f  way s .  To  
seek  and s p e c i f y  t h e  d i f f e r e n t  h o s t  r e l a t e d ,  e n v i r o n m e n t a l ,  
i m m u n o l o g i c a l  and b e h a v i o r a l  f a c t o r s  a r e  e x t r e m e  d i f f i c u l t
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t a s k .  These  d i v e r s i f i e d  n a t u r e  o f  r i s k  f a c t o r s ,  t h e i r  m e t h od s  
o f  s t u d y  and h e t e r o g e n e i t y  i n  t h e  p r e s e n t a t i o n  o f  r e s p i r a t o r y  
i n f e c t i o n s  a r e  a l s o  r e f l e c t e d  i n  p u b l i s h e d  l i t e r a t u r e s .  I t  has  
been a l r e a d y  p o i n t e d  o u t  t h a t  no s i m p l e  c l a s s i f i c a t i o n  o f  
a c u t e  r e s p i r a t o r y  i n f e c t i o n s  f o r  i n t e r n a t i o n a l  use  has  y e t  
been a g r e e d ,  t h o u g h  s e v e r a l  h ave  been p r o p o s e d 18. Mos t  r i s k  
f a c t o r  s t u d i e s  r e p o r t e d  t h e  r i s k  f o r  ARI  as a w h o l e ,  o n l y  a 
f ew  d i f f e r e n t i a t e d  ARI i n t o  f u r t h e r  c a t e g o r i e s .  A g a i n  when  
d i f f e r e n t i a t e d ,  t h e  c l a s s i f i c a t i o n  o f  ARI  was d e b a t a b l e  and  
d i f f e r e n t  among s t u d i e s .

One may c o n s i d e r  t h a t  c o m m u n i t y  based  s t u d i e s  a r e  t h e  
b e t t e r  ones  t o  p r o b e  t h e  r i s k  f a c t o r s  f o r  s e v e r e  AR I .  Because  
most  o f  t h e  r i s k  f a c t o r s  a r e  d i s t r i b u t e d  i n  t h e  c o m m u n i t y .  Bu t  
when c o m p a r i n g  c o m m u n i t y  s t u d i e s  w i t h  h o s p i t a l  b ased  s t u d i e s ,  
b o t h  t y p e s  y i e l d e d  s i m i l a r  r e s u l t s .  M o r e o v e r  h o s p i t a l  b ased  
s t u d i e s  have  t h e  f a c i l i t y  t o  c o n d u c t  e t i o l o g i c a l  s t u d i e s  s i d e  
by s i d e .  H o s p i t a l  b a sed  we r e  more  r e l i a b l e  i n  d e t e r m i n i n g  t h e  
c a s e s  and t h e i r  managemen t .  I n  h o s p i t a l  s e v e r e  c a s e s  a r e  
e a s i l y  d i a g n o s e d  by r a d i o l o g y  and b a c t e r i o l o g y  and o t h e r  
a v a i l a b l e  p r o c e d u r e s  w h i c h  a r e  a l w a y s  n o t  p o s s i b l e  i n  t h e  
c o m m u n i t y .  Whe r eas  h o s p i t a l  s t u d i e s  have  t h e  i n h e r e n t  d r a w b a c k  
o f  m i s s i n g  some c a s e s  o c c u r r i n g  i n  t h e  c o m m u n i t y .

A n o t h e r  i m p o r t a n t  s e c t o r  o f  s e v e r e  AR I ,  w h i c h  so  f a r  
r a r e l y  i n v e s t i g a t e d  i n  d e v e l o p i n g  c o u n t r i e s  mus t  be m e n t i o n e d  
h e r e .  Each y e a r  a s i g n i f i c a n t  number  o f  n o s o c o m i a l  p n e um on i a  
o c c u r  i n  t h e  d e v e l o p i n g  c o u n t r i e s ’ h o s p i t a l s .  A l t h o u g h  no d a t a



i s  a v a i l a b l e  f r o m  d e v e l o p i n g  c o u n t r i e s ,  d a t a  f r o m  one  
d e v e l o p e d  c o u n t r y  showed t h a t  s e v e r e  ARI i s  r e s p o n s i b l e  f o r  
35% o f  a l l  n o s o c o m i a l  i n f e c t i o n s  i n  t h e  N a t i o n a l  C h i l d r e n  
H o s p i t a l ,  San J o s e ,  C o s t a  R i c a  i n  1 9 8 2 3 . I n  d e v e l o p i n g  
c o u n t r i e s  t h i s  f i g u r e  c o u l d  be more  h i g h e r  f o r  t h e i r  
mismanaged  h o s p i t a l s ,  l ow  p r o f i l e  h o s p i t a l  e f f i c i e n c y  and  
s h o r t a g e  o f  f i n a n c e .

I t  i s  i m p o r t a n t  t o  i n v e s t i g a t e  r i s k  f a c t o r s  a l o n g  
w i t h  some b e h a v i o r a l  f a c t o r s  a f f e c t i n g  t h e  s e q u e l a e  o f  c a s e s .  
B o t h  t h e  WHO and n a t i o n a l  ARI  p r og ramme has  g i v e n  i m p o r t a n c e  
i n  r e s e a r c h  i n  t h i s  p o i n t .  S e v e r a l  e t h n o g r a p h i c  s t u d i e s  we r e  
c o n d u c t e d  i n  d i f f e r e n t  p a r t s  o f  t h e  w o r l d  a c c o r d i n g  t o  t h e  
r e s e a r c h  p r o t o c o l  d e v e l o p e d  by WHO. The p e r c e i v e d  i m p o r t a n c e  
t o  d i f f e r e n t  ARI  i l l n e s s  and m o t h e r s  r e c o g n i t i o n  o f  i m p o r t a n t  
s i g n s  o f  ARI  v a r i e s  w i d e l y  i n  t h e s e  s t u d i e s 2 . S o c i a l  h e a l t h  
s e e k i n g  b e h a v i o r  i s  a l s o  an i m p o r t a n t  a s p e c t  o f  t h i s  t y p e  o f  
s t u d y .

2 . 2 .  Compa r ison  o f  ARI case  c o n t r o l  s t u d i e s
K e e p i n g  i n  m i n d  t h e  n a t u r e  o f  p r e s e n t  s t u d y ,  a 

c o m p a r i s o n  was made o f  s e v e r a l  p u b l i s h e d  c a s e  c o n t r o l  ARI  r i s k  
f a c t o r  s t u d i e s  w h i c h  p r o b a b l y  w o u l d  d e m o n s t r a t e  t h e  
c o n t r o v e r s i e s  d i s c u s s e d ,  mor e  c l e a r l y  ( A p p e n d i x  3 ) .  A n o t h e r  
t a b l e  g i v e n  i n  t h e  a p p e n d i x  w i l l  show a c o m p a r i s o n  among  
d i f f e r e n t  t y p e s  o f  s t u d i e s  on t h e  r i s k  f a c t o r s  o f  ARI  and  
s e v e r e  A R I ( A p p e n d i x 4  ) . Of  t h e  f i v e  s t u d i e s  c o m pa r e d ,  t h e  l a c k
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o f  h o m o g e n e i t y  among t hem was ma r ked  and made t hem d i f f i c u l t  
t o  c ompa r e .  The s t u d y  s i t e ,  p o p u l a t i o n  and s u b j e c t s  we r e  
d i f f e r e n t ,  so we r e  t h e  d e t e c t e d  r i s k  f a c t o r s .  M o r e o v e r  ARI  was  
c l a s s i f i e d  i n  d i f f e r e n t  w ay s .  S e v e r i t y  o f  i l l n e s s  and t h e i r  
s e q u e l a e  t h u s  v a r y i n g l y  a s s o c i a t e d  w i t h  d i f f e r e n t  f a c t o r s ;  
h o s t ,  s o c i o e c o n o m i c a l , n u t r i t i o n a l ,  i m m u n o l o g i c a l  and c u l t u r a l  
f a c t o r s .  The d e g r e e  o f  a s s o c i a t i o n  a l s o  d i f f e r e d  w i t h  t y p e  o f  
s t u d y ,  p l a c e ,  p o p u l a t i o n  and s t u d y  s i t e .  T h e r e f o r e  i t  c o u l d  be 
u s e f u l  t o  c o n s i d e r  t h em  i n d i v i d u a l l y ;

2 . 3 .  Rev iew o f  t h e  im p o r t a n t  r i s k  f a c t o r s
2 . 3 . 1 .  M o r t a l i t y  as a p r o x y  o f  s e v e r i t y  o f  AR I :

As m e n t i o n e d  e a r l i e r  mos t  o f  t h e  ARI d e a t h s  a r e  due  
t o  i t s  s e v e r i t y  o r  i t ’ s c o m p l i c a t i o n s .  So m o r t a l i t y  s t u d i e s  
we re  c a r r i e d  o u t  as a p r o x y  o f  s e v e r i t y  o f  t h e  d i s e a s e  and t o  
f i n d  o u t  t h e  r i s k  f a c t o r s  i n v o l v e d .  I n  t h e  c o m m u n i t y  s t u d i e s  
r e v i e w e d ,  t h e  l a c k  o f  c o n s i s t e n c y  i n  t h e  i n c l u s i o n  o f  t h e  
d i s e a s e s  c a u s i n g  d e a t h  f r o m  ARI  was s t r i k i n g .  I n  10 s t u d i e s ,  
d e a t h s  due t o  ARI we r e  n o t  f u r t h e r  d i f f e r e n t i a t e d  e ven  
a n a t o m i c a l l y .  A L R I , when w he r e  s p e c i f i e d ,  m o s t l y  r e f e r r e d  t o  
d e a t h s  f r o m  p n e u m o n i a 3. One s t u d y  c l a s s i f i e d  ARI  u n d e r  t h e  
h e a d i n g  " s ym p t om s ,  s i g n s  and i l l  d e f i n e d  d i s e a s e s " .  The  
v a l i d i t y  o f  t h e  c a u s e s  o f  d e a t h  s u r e l y  d e pe nds  on t h e  v a l i d i t y  
o f  t h e  d i a g n o s i s .  Mos t  o f  t h e  s t u d i e s  m eas u r ed  f a c t o r s  by  
v e r b a l  a u t o p s y .  S e n s i t i v i t y  and s p e c i f i c i t y  o f  t h e  c r i t e r i a  
used  i n  v e r b a l  a u t o p s i e s  depend  n o t  o n l y  on t h e i r  own
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c h a r a c t e r i s t i c s  b u t  a l s o  on t h e  c a p a c i t y  o f  t h e  f a m i l y  t o  
n o t i c e  and r e p o r t  t h e  s ymp t oms .  V a r i a t i o n  i n  c l i n i c a l  c a se  
d e f i n i t i o n  and t h e i r  p o o r  v a l i d a t i o n  may s o m e t im e s  g i v e  t h e  
i d e a  o f  t h e  n a t u r e  o f  t h e  s e v e r i t y  o f  AR I ,  b u t  d i d  n o t  c o n f i r m  
t h e  c a u s e  o f  d e a t h .  A number  o f  r i s k  f a c t o r s  f o r  d e a t h  we r e  
i d e n t i f i e d  b u t  t h i s  d i d  n o t  d i f f e r  b e tw een  c h i l d r e n  whose  
d e a t h  was a s c r i b e d  t o  ALRI  and t h o s e  whose d e a t h  was  
a t t r i b u t e d  t o  o t h e r  c a u s e s .  I t  i s  p o s s i b l e  t h a t ,  i n  t h e  s t u d y  
c o m m u n i t y ,  none  o f  t h e  v a r i a b l e s  t h a t  we r e  i n v e s t i g a t e d  a r e  
t r u e  r i s k  f a c t o r s  f o r  d e a t h  f r o m  A LR I .  I t  i s  a l s o  p o s s i b l e  
t h a t  t h e  p r o x y  m a r k e r s  d e r i v e d  f r o m  t h e  r i s k  f a c t o r  
q u e s t i o n n a i r e  we r e  non s p e c i f i c  f o r  t h e  r i s k  f a c t o r s  t h e y  we r e  
p u r p o r t e d  t o  m e a s u r e 20.

I n  a B r a z i l i a n  s t u d y  t h e  a u t h o r s  c o n c l u d e d  t h a t  t h e  
ca se  c o n t r o l  a p p r o a c h  o f  m o r t a l i t y  s t u d y  may m i s s  f a c t o r  l i k e  
V I T  A d e f i c i e n c y ,  s t a g e  o f  m a l n u t r i t i o n  and f e e d i n g  p r a c t i c e  
t o t a l l y  o r  f a i l  t o  meas u r e  a c c u r a t e l y ,  w h i c h  m i g h t  ha ve  been  
a f f e c t e d  by t h e  i l l n e s s  i t s e l f 21.

2 . 3 . 2 .  Demog raph ic  f a c t o r s
A ) .  AGE

S e v e r e  ARI  as a p a r t  o f  ARI  i s  more  m a r ke d  i n  
i n f a n c y .  I n  a me t a  a n a l y s i s  a r r a n g e d  by Boa r d  on s c i e n c e  and  
t e c h n o l o g y  f o r  i n t e r n a t i o n a l  d e v e l o p m e n t  (BOST ID)  o f  N a t i o n a l  
Academy o f  s c i e n c e s  N a t i o n a l  R e s e a r c h  C o u n c i l ,  W a s h i n g t o n

D . C . ,  c o n c l u d e d  t h a t  LRI  a r e  h i g h e r  i n  y o u n g e r  t h a n  i n  o l d e r
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c h i l d r e n  i n  a l l  s t u d i e s .  R i s k  f a c t o r  a n a l y s i s  e n h a n c e s  t h e s e  
f i n d i n g s ;  i n  a l l  s t u d i e s  t h e  i n c i d e n c e  o f  ARI  we r e  h i g h e r  i n  
c h i l d r e n  < 18 mon t h s  o f  age no m a t t e r  wha t  t h e  o t h e r  
c h a r a c t e r i s t i c s  w e r e 22. I n  a n o t h e r  c o m p r e h e n s i v e  s t u d y  
p u b l i s h e d  by t h e  W o r l d  Bank ,  t h e  a u t h o r s  s t a t e d  t h a t  age was  
i n v e r s e l y  r e l a t e d  w i t h  t h e  i n c i d e n c e  and s e v e r i t y  o f  A R I 11. 
Howeve r  t h e  s p e c i f i c  age g r o u p  p a r t i c u l a r l y  v u l n e r a b l e  t o  
s e v e r e  ARI  v a r i e d  i n  d i f f e r e n t  s t u d i e s .  W h i l e  a good number  o f  
s t u d i e s  r e p o r t e d  t h e  h i g h e s t  i n c i d e n c e  o f  ALRI  and pn eum on i a  
i n  < 5 m on t h s  age g r o u p ,  some s t u d i e s  i d e n t i f i e d  age ธ -  11 
m on t h s  as t h e  mos t  v u l n e r a b l e 23’24. S t u d i e s  i n  s e v e r a l  
d e v e l o p i n g  c o u n t r i e s  have  d e m o n s t r a t e d  t h a t  pn e um on i a  o c c u r r e d

1 . 5  t o  1 . 8  t i m e s  as f r e q u e n t l y  among i n f a n t s  as among c h i l d r e n  
2 t o  4 y e a r s  o f  a ge25. C o n v e r s e l y  i n  G u a t e m a l a ,  t h e  
i n v e s t i g a t o r s  i d e n t i f i e d  age 6 - 2 3  mon t h s  as t h e  r i s k y  g r o u p 26. 
The d i f f e r e n c e s  i n  t h e s e  s t u d i e s  we r e  p r o b a b l y  f o r  t h e  
v a r i a t i o n  i n  t h e i r  s t u d y  d e s i g n  and o b j e c t i v e s .  Some t ime s  
c h i l d r e n  we r e  g r o u p e d  i n  s u ch  a way t h a t  t h e  g r o u p s  we r e  
e i t h e r  v e r y  b r o a d  o r  t o o  s m a l l  t o  c ompa r e  among s t u d i e s .  
W h e t h e r  t h e s e  f i n d i n g  we r e  t r u e  d i f f e r e n c e s  o r  d i f f e r e n c e  due  
t o  s t u d y  d e s i g n  o r  s t a t i s t i c a l  f l a w s  r e m a i n e d  t o  be

s p e c u l a t  i v e .



B ) .  SEX

T h e r e  i s  s l i g h t l y  i n c r e a s e d  i n c i d e n c e  o f  b o t h  o v e r a l l  
ARI and s e v e r e  ARI among m a l e s 1,22,27, a l t h o u g h  f e m a l e  c h i l d r e n  
have  been n o t e d  t o  have h i g h e r  c a s e  f a t a l i t y  r a t i o  i n  some 
c o u n t r i e s ,  p r o b a b l y  due t o  p o o r e r  a c c e s s  and q u a l i t y  o f  c a r e  
d u r i n g  i l l n e s s  e p i s o d e s 23. I n  BOSTID a n a l y s i s  t h i s  d i f f e r e n c e  
was m a r g i n a l  a l t h o u g h  t h i s  f i g u r e  c o u l d  be v e r y  h i g h  i n  
B a n g l a d e s h i  c o n t e x t .  I n  a h o s p i t a l  b ased  s t u d y  i n  B a n g l a d e s h ,  
t h e  r e s e a r c h e r s  r e p o r t e d  t h e  m a l e  p r e p o n d e r a n c e  u p t o  64% o f  
a l l  c a s e s 22,28 . T h i s  f a c t  i s  a l s o  s u p p o r t e d  by a r u r a l  c o m m u n i t y  
s t u d y  c o n d u c t e d  by I n t e r n a t i o n a l  C e n t e r  f o r  D i a r r h o e a l  D i s e a s e  
and R e s e a r c h  ( ICDDR, B ) i n  M a t l a b  a r e a  i n  B a n g l a d e s h .  They  
c o n c l u d e d  t h a t  among c h i l d r e n  1 -11 m o n t h s ,  more  f e m a l e  d i e d  
t h a n  m a l e s  due t o  A R I 17. T h i s  a g a i n  s u p p o r t s  t h e  h y p o t h e s i s ;  
t h e  s o c i o c u l t u r a l  b e l i e v e s  and h e a l t h  c a r e  s e e k i n g  p r a c t i c e  
p l a y  an i m p o r t a n t  r o l e  i n  m o d i f y i n g  t h e  d i s e a s e  p r o c e s s  and  
i t s  s e q u e l a e .

2 . 3 . 3 .  N u t r i t i o n a l  f a c t o r s
A ) .  N u t r i t i o n :  B i r t h  w e i g h t ,  W e igh t  f o r  age

Poo r  n u t r i t i o n  l o w e r s  b o t h  s y s t e m i c  and l o c a l  
d e f e n s e s  a g a i n s t  AR I ,  i n c l u d i n g  t h e  r e d u c t i o n  o f  t h e  
e f f e c t i v e n e s s  o f  e p i t h e l i a l  b a r r i e r s ,  s y s t e m i c  immune  
r e s p o n s e s  and co ugh  r e f l e x e s .  N u t r i t i o n a l  s t a t u s  i s  i n v e r s e l y  
r e l a t e d  t o  b o t h  t h e  i n c i d e n c e  and t h e  ca se  f a t a l i t y  r a t i o  f o r  
p n e u m o n i a .  I n  C o s t a  R i c a ,  i n  a l o n g i t u d i n a l  s t u d y  t h e
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i n v e s t i g a t o r s  f o l l o w e d  two  g r o u p s  o f  m a l n o u r i s h e d  and no rma l  
w e i g h t  i n f a n t s  f o r  54 c o n s e c u t i v e  wee ks .  The i n c i d e n c e  o f  
t o t a l  ARI  e p i s o d e s  was s i m i l a r  i n  t w o  g r o u p s :  Howeve r  i n  
m a l n o u r i s h e d  c h i l d r e n ,  r e s p i r a t o r y  i n f e c t i o n s  we r e  o f  
s i g n i f i c a n t l y  l o n g e r  d u r a t i o n  and t h e  l i k e l i h o o d  o f  p n eumon i a  
was 12 t i m e s  h i g h e r  t h a n  i n  n o rm a l  w e i g h t  c h i l d r e n 23. The  
f r e q u e n c y  o f  p n e um on i a  and h o s p i t a l i z a t i o n  i n  m a l n o u r i s h e d  
i n f a n t s  we r e  71% and 32% r e s p e c t i v e l y ,  c ompa r ed  t o  a f r e q u e n c y  
o f  pn e um on i a  o f  65 i n  no rm a l  i n f a n t s  who had no  
h o s p i t a l i z a t i o n .  A h o s p i t a l  b a sed  s t u d y  i n  P h i l i p p i n e s  
compa r ed  t h e  f r e q u e n c y  o f  ARI  c o m p l i c a t i o n  and ca se  f a t a l i t y  
r a t e s  i n  m a l n o u r i s h e d  and n o rm a l  c h i l d r e n  w i t h  t h e  use  o f  
w e i g h t  f o r  age c l a s s i f i c a t i o n 30. The ca se  f a t a l i t y  r a t e  among  
t h e  c h i l d r e n  w i t h  s e v e r e  m a l n u t r i t i o n  was 27 t i m e s  h i g h e r  
( 1 4 . 5 % )  t h a n  t h a t  among n o rm a l  c h i l d r e n  ( 0 . 6 % ) .  S i m i l a r l y  a 
se ve n  f o l d  i n c r e a s e  i n  m o r t a l i t y  was n o t e d  i n  c h i l d r e n  
h o s p i t a l i z e d  w i t h  p n eumon i a  i n  C a l i ,  C o l o m b i a 3' .  The c i t e d  
s t u d i e s  d i d  n o t  use  c o m p a r a b l e  a n t h r o p o m e t r i c  m e t h o d s ,  t h u s  
l i m i t i n g  t h e  c o m p a r a b i l i t y  o f  t h e  a v a i l a b l e  d a t a  and o u r  
u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  e f f e c t s  o f  m i l d  and m o d e r a t e  m a l n u t r i t i o n  
as a r i s k  f a c t o r  f o r  ARI  and s e v e r e  AR I .  The c om b i n e d  a n a l y s i s  
o f  BOSTID r e v e a l e d  a s t r o n g e r  a s s o c i a t i o n  b e tw e en  l o w e r  
p e r c e n t i l e  f o r  age m ea s u r e s  and h i g h e r  r a t e s  o f  ARI  and LRI  i n  
o l d e r  c h i l d r e n  t h a n  i n  c h i l d r e n  < 18 m on t h s  o f  a g e22. S m i t h  e t  
a l  i n  t h e i r  l o n g i t u d i n a l  s t u d y  ma r k ed  a h i g h e r  i n c i d e n t  r a t e  
w i t h  l ow  w e i g h t  f o r  age and ALRI  w i t h  no e v i d e n c e  o f  c u t o f f s
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above  w h i c h  n u t r i t i o n a l  s t a t u s  had no e f f e c t s .  M a r g i n a l  o r  no  
r e l a t i o n  was f o u n d  w i t h  h e i g h t  f o r  age and w e i g h t  f o r  h e i g h t 32. 
Heywood r e p o r t e d  a t e n d e n c y  f o r  w a s t e d  c h i l d r e n  t o  s u f f e r  more  
s e v e r e  d i s e a s e 33. A v e r y  c l e a r  r e l a t i o n s h i p  be tween  s e v e r i t y  
o f  ARI  and w e i g h t  f o r  age was r e p o r t e d  by Lehman e t  a l  i n  
p a t i e n t s  a d m i t t e d  t o  h o s p i t a l .  C h i l d r e n  who d i e d  f r o m  s e v e r e  
ARI we r e  c o n s i d e r a b l y  l i g h t e r  t h a n  t h o s e  who r e c o v e r e d ,  
howev e r  w e i g h t  f o r  h e i g h t  was n o t  a s s e s s e d 3*.

S t u d i e s  e l s e w h e r e  have  g e n e r a l l y  f o u n d  m a l n u t r i t i o n  
as a r i s k  f a c t o r  f o r  L R I , b u t  l i t t l e  o r  no r e l a t i o n s h i p  was  
f o u n d  w i t h  URI . T o m k i n s  e t  a l  i n  t h e  Gamb i a f o u n d  no r e l a t i o n  
be tween  p r e v a l e n c e  o f  any  r e s p i r a t o r y  i l l n e s s  and  
a n t h r o p o m e t r i c  i n d i c e s  a l t h o u g h  d i a r r h o e a  and f e v e r  we r e  b o t h  
a s s o c i a t e d  w i t h  l ow  w e i g h t  f o r  age35. T u p a s i  e t  a l  i n  
P h i l i p p i n e s  c o u l d  n o t  d e m o n s t r a t e  an e f f e c t  o f  w e i g h t  f o r  age  
on i n c i d e n c e  o f  a l l  r e s p i r a t o r y  i n f e c t i o n s  b u t  f o u n d  an e f f e c t  
on ALRI  f a t a l i t y 30. N e i t h e r  T o m k i n s  e t  a l  n o r  T u p a s i  e t  a l  
r e p o r t e d  t h e  e f f e c t  o f  m a l n u t r i t i o n  on i n f e c t i o n  i n  l o w e r  
r e s p i r a t o r y  t r a c t  p a r t i c u l a r l y 30,35 .

Low b i r t h  w e i g h t  ( LBW) ,  i s  seen  i n  20 -50% o f  i n f a n t s  
i n  many d e v e l o p i n g  c o u n t r i e s ,  a l s o  i n c r e a s e s  t h e  r i s k  and  
case  f a t a l i t y  r a t i o  o f  A R I .  I n  H a r y a n a ,  I n d i a  D a t t a  e t  a l  i n  
a p r o s p e c t i v e  c a se  management  i n t e r v e n t i o n  s t u d y  compa r ed  t h e  
i n c i d e n c e  o f  s e v e r i t y  o f  ARI  and ca se  f a t a l i t y  r a t i o  ( CFR ) f o r  
l o w e r  r e s p i r a t o r y  i n f e c t i o n  ( L R I )  i n  LBW ( < 2 50 0  gms)  and  
no rm a l  w e i g h t e d  i n f a n t s .  LBW i n f a n t s  e x p e r i e n c e d  t h e  same



18

r e s p i r a t o r y  i l l n e s s  a t t a c k  r a t e  as no rm a l  w e i g h t e d  i n f a n t s  i n  
t h e  f i r s t  y e a r  o f  l i f e  ( 4 . 6 5  v s  4 . 5  e p i s o d e s )  bu t  had a much  
h i g h e r  CFR ( 2 4 . 6  v s  3 . 2  p e r  100 e p i s o d e s ) 36. A l s o  i n  B r a z i l ,  
V i c t o r a  e t  a l  i n  t h e i r  c a se  c o n t r o l  s t u d y  f o u n d  t h a t  a b i r t h  
w e i g h t  o f  < 2500 gms was a s s o c i a t e d  w i t h  i n c r e a s e d  m o r t a l i t y  
f r o m  r e s p i r a t o r y  i n f e c t i o n s ,  and t h i s  r e l a t i o n  p e r s i s t e d  a f t e r  
a d j u s t m e n t  f o r  p a r e n t a l  i n c o m e ,  e d u c a t i o n  and emp l o ymen t  
s t a t u s 37. These  d a t a  s u g g e s t  t h a t  l ow  b i r t h  w e i g h t  c h i l d r e n  do 
n o t  e x p e r i e n c e  h i g h e r  r a t e  o f  r e s p i r a t o r y  i l l n e s s ,  b u t  do  
e x p e r i e n c e  more  s e v e r e  i n f e c t i o n s .  C o n f o u n d i n g  f r o m  o t h e r  
f a c t o r s  a f f e c t i n g  t h e  LBW a r e  q u a l i t y  o f  m a t e r n a l  c a r e ,  
g e s t a t i o n a l  f a c t o r s ,  c r o w d i n g  e t c  we r e  n o t  a d j u s t e d  i n  t h e s e  
s t u d i e s  and r e c o g n i z e d  as d i f f i c u l t  t o  a s s e s s  t h e i r  e f f e c t  on  
l ow  b i  r t  h we i  g h t .

B ) .  B r e a s t f e e d i n g
I n  d e v e l o p e d  c o u n t r i e s  b r e a s t f e e d i n g  e x c l u s i v e l y  i n  

e a r l y  i n f a n c y  a p p e a r s  t o  be c l e a r l y  p r o t e c t i v e  a g a i n s t  t h e  
r i s k  o f  a c u t e  o t i t i s  m e d i a  b u t  p e r h a p s  n o t  a g a i n s t  o t h e r  t y p e s  
o f  r e s p i r a t o r y  i 1 1 n e s s , s p e c i  a l  1 y s e v e r e  AR I 38,39. But  i n  Gamb i a  
F r a n c i s c o  f o u n d ,  no r e l a t i o n  b e tw een  b r e a s t f e e d i n g  and t h e  
r i s k  o f  ARI  m o r t a l i t y 40. I n  d e v e l o p i n g  c o u n t r i e s  g a t h e r e d  
e v i d e n c e  s u p p o r t  t h e  p r o t e c t i v e  e f f e c t  o f  b r e a s t f e e d i n g .  I n  
B r a z i l  V i c t o r a  e t  a l  d o c um en t e d  t h a t  c o m p l e t e l y  weaned i n f a n t s  
r a n  t h e  r i s k  o f  3 . 6  t i m e s  o f  ARI  m o r t a l i t y  t h a n  c o n t i n u e d  
b r e a s t f e d  i n f a n t s 41. S i m i l a r  r e s u l t s  we r e  a l s o  r e p o r t e d  f r o m



Rwanda1*2 . Bu t  w h e t h e r  t h e  p r o t e c t i v e  e f f e c t  o f  b r e a s t  m i l k  i s  
f r o m  i t s  c o n f e r r e d  a n t i  i n f e c t i v e  p r o p e r t i e s ,  i m p r o v e d  h y g i e n e  
o r  f r o m  n u t r i t i o n a l  f a c t o r s  and b e t t e r  p a r e n t a l  c a r e  p e r  se i s  
no t  e n t i r e l y  c l e a r .  N o n e t h e l e s s  im p r o v e d  h y g i e n e  i s  more  
l i k e l y  t o  p r o t e c t  a g a i n s t  d i a r r h e a l  d i s e a s e  t h a n  t h e  
r e s p i r a t o r y  i n f e c t i o n s .  And l i t e r a t u r e  s u f f e r e d  f r o m  w i d e  
v a r i a t i o n  i n  d e f i n i t i o n s  o f  f e e d i n g  p r a c t i c e  and t y p e s  o f  AR I .  
A su mm a r i z e d  r e v i e w  by Ja son  i n  t h i s  r e g a r d  f a i l e d  t o  documen t  
any p r o t e c t i v e  e f f e c t  o f  b r e a s t f e e d i n g 43.

C ) .  V i t a m i n  A d e f i c i e n c y
The i m p o r t a n c e  o f  v i t a m i n  A i n  m a i n t a i n i n g  t h e  

i n t e g r i t y  o f  muc o sa l  s u r f a c e s  as w e l l  as i n  e n s u r i n g  
c o m p l i m e n t  c e l l  m e d i a t e d  immune r e s p o n s e s  has  l e d  t o  a 
c r i t i c a l  e v a l u a t i o n  o f  i t s  p r o t e c t i v e  e f f e c t  a g a i n s t  AR I .  
Sommer e t  a l  d e m o n s t r a t e d  t h a t  i n  t h e  c l i n i c a l l y  v i t a m i n  A 
d e f i c i e n t  g r o u p  m o r t a l i t y  r a t e  was 8 . 6  t i m e s  h i g h e r  t h a n  non  
x e r o p h t  h a l  mi c g r o u p 44. A l t h o u g h  c a u s e s  o f  d e a t h  we r e  n o t  
d o c um en t e d .  I n  t w o  p l a c e b o  c o n t r o l l e d  v i t a m i n  A i n t e r v e n t i o n  
s t u d y  showed r e d u c t i o n  o f  r e s p i r a t o r y  i l l n e s s  i n  on e ,  b u t  
f a i l e d  i n  a n o t h e r 45,46. I n  T h a i l a n d  t h e  i n v e s t i g a t o r s  f o u n d  t h a t  
s u p p l e m e n t a t i o n  o f  v i t a m i n  A o f f e r e d  some p r o t e c t i o n  a g a i n s t  
AR I ,  b u t  t h i s  v a r i e d  w i t h  age and l e n g t h  o f  f o l l o w  up ,  
p r o b a b l y  due t o  s m a l l  s amp l e  s i z e 47.

I n  mos t  o f  t h e  c a s e s  t h e  im p a c t  o f  V i t a m i n  A 
d e f i c i e n c y  on s e v e r e  ARI was n o t  a s s e s s e d .
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2 . 3 . 4 .  I m m u n o l o g i c a l  f a c t o r s

A ) .  I m m u n i z a t i o n

By r o u t i n e  i m m u n i z a t i o n  f o u r  m a j o r  h i g h l y  
c o m m u n i c a b l e  d i s e a s e s  w h i c h  a r e  a s s o c i a t e d  w i t h  s e v e r e  ARI can  
e a s i l y  be p r e v e n t e d .  Two o t h e r  c o n d i t i o n s  a s s o c i a t e d  w i t h  
m e a s l e s  v i z  b r o n c h o p n e u m o n i a  and ไ a r y n g o t r a c h e o b r o n c h i t i ร can  
a l s o  be p r e v e n t e d .  Non c o m p l i a n c e  w i t h  c h i l d h o o d  i m m u n i z a t i o n  
has been d e m o n s t r a t e d  as an r i s k  f a c t o r  f o r  s e v e r e  A R I .  A p a r t  
f r o m  p r e v e n t i n g  t a r g e t  d i s e a s e s  i t  i s  p o s t u l a t e d  t h a t  r o u t i n e  
i m m u n i z a t i o n  may c o n f e r  some n o n s p e c i f i c  i m m u n i t y  a g a i n s t  
common r e s p i r a t o r y  p a t h o g e n s .  On t h e  o t h e r  hand f a i l u r e  t o  
v a c c i n a t e  t h e  c h i l d  c o u l d  be an i m p o r t a n t  i n d e x  o f  q u a l i t y  o f  
p a r e n t a l  c a r e  f o r  t h e  c h i l d 48. B o t h  f a i l u r e  t o  v a c c i n a t e  and  
i n c o m p l e t e  v a c c i n a t i o n  a p p e a r e d  i n  t h e  l i t e r a t u r e  as r i s k  
f a c t o r  f o r  s e v e r e  A R I .  R e c e n t l y  Naunchan  e t  a l  i n  T h a i l a n d  i n  
h e r  c a se  c o n t r o l  s t u d y  n o t e d  t h a t  i n c o m p l e t e  i m m u n i z a t i o n  f o r  
age was a s s o c i a t e d  w i t h  d e v e l o p m e n t  o f  URI (OR 3 . 3 9 ,  95% C . I .  
1 . 5 - 7 . 3 1 )  and L R I ( OR 2 . 9 3 ,  95% C . I .  1 . 2 1 - 6 . 8 0 ) ,  b u t  i n c o m p l e t e 
i m m u n i z a t i o n  was n o t  f u r t h e r  c l a s s i f i e d  i n  t h i s  s t u d y 48. 
I n v e s t i g a t o r s  i n  A r g e n t i n a  d i f f e r e n t i a t e d  t h i s  i n t o  i n c o m p l e t e  
DPT and i n c o m p l e t e  m e a s l e s .  They  n o t e d  t h a t  r i s k  i n c r e a s e d  
w i t h  i n c o m p l e t e  DPT 4 t i m e s  t h a n  c o m p l e t e d  g r o u p ,  w h i l e  
i n c o m p l e t e  m e a s l e s  had o n l y  m a r g i n a l  e f f e c t s 49. C o n v e r s e l y  i n  
U r u g u a y  l o w e r  i m m u n i z a t i o n  r a t e ( 2 8 % )  d i d  n o t  i n c r e a s e  t h e  r a t e  
o f  AR I 50. However  t h e  p r e v a l e n c e  o f  t h e s e  p r e v e n t a b l e  d i s e a s e s  
i n  t h e  c i t e d  a r e a s  m i g h t  ha ve  r o l e  on t h e  r e s u l t s .
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B). Recurrent and concurrent  i n fe c t i o n s

P r e v i o u s  i n f e c t i o n s  and r e c u r r e n t  e x p o s u r e  t o  
r e s p i r a t o r y  p a t h o g e n s  may i n c r e a s e  s u s c e p t i b i l i t y  t o  A R I . 
O t h e r  d i s e a s e s  a l s o  i n c r e a s e  t h e  r i s k .  I n f e c t i o n  w i t h  HIV can  
l e a d  t o  o p p o r t u n i s t i c  r e s p i r a t o r y  i n f e c t i o n s  i n c l u d i n g  
e p i s o d e s  o f  b a c t e r i a l  p n e um on i a * .  H i s t o r y  o f  c o n c u r r e n t  ARI  i n  
t h e  f a m i l y  and r e c u r r e n t  ARI  i n  t h e  i n d e x  s u b j e c t  we r e  
i n v e s t i g a t e d  i n  many s t u d i e s .  A l s o  a r e l a t i o n  o f  ARI  and  
d i a r r h o e a  had been e s t a b l i s h e d  i n  Dhaka ,  B a n g l a d e s h .  I n  a c a se  
c o n t r o l  s t u d y  i n  A d e l i d e  A u s t r a l i a ,  i t  was shown t h a t  c h i l d r e n  
who had f r e q u e n t  r e s p i r a t o r y  i l l n e s s  we r e  11 t i m e s  more  l i k e l y  
t o  e x p e r i e n c e  b r o n c h i t i s ,  b r o n c h i o l i t i s  o r  pn e um on i a  i n  t h e  
f i r s t  y e a r  o f  l i f e  t h a n  c h i l d r e n  who e x p e r i e n c e d  l ow  l e v e l  o f  
m o r b i d i t y 51. A f t e r  a d j u s t i n g  f o r  o t h e r  f a c t o r s  t h e  r e l a t i o n  
r e m a i n e d  s t r o n g  (OR 9 . 5 ,  C l  5 . 5 - 1 6 . 6 ) .  B r o n c h o p n e u m o n i a  i s  one  
o f  t h e  i m p o r t a n t  c o m p l i c a t i o n  o f  m e a s l e s .  U p t o  15% o f  ARI  
d e a t h s  we r e  f o u n d  t o  be a s s o c i a t e d  w i t h  m e a s l e s  i n  s t u d i e s  i n  
Papua New G u i n e a  and B a n g l a d e s h .  C h i l d r e n  who had r e c o v e r e d  
f r o m  m e a s l e s  m i g h t  a l s o  be a t  i n c r e a s e d  r i s k  o f  i n f e c t i o n s  
d u r i n g  s u b s e q u e n t  m o n t h s * .  S i m i l a r  d a t a  was r e p o r t e d  f r o m  
d i f f e r e n t  r e t r o s p e c t i v e  and p r o s p e c t i v e  s t u d i e s  s u g g e s t  t h a t  
c h e s t  i n f e c t i o n  i n  e a r l y  i n f a n c y  may p r e d i c t  s u b s e q u e n t  l e v e l s  
o f  r e s p i r a t o r y  i n f e c t i o n  m o r b i d i t y  a t  l e a s t  i n  c h i l d h o o d 51. 
I n  a ma t c h e d  c a s e  c o n t r o l  s t u d y  i n  A r g e n t i n a ,  t h e  
i n v e s t i g a t o r s  r e p o r t e d  s i g n i f i c a n t  r e l a t i o n s h i p  o f  b r o n c h i a l  
h y p e r a c t i v i t y ,  p r e s e n c e  o f  p e r s i s t e n t  ARI  symp toms  and
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c o n c u r r e n t  ARI  i n  t h e  f a m i l y  w i t h  A LR I 52. S i m i l a r l y  Rahman e t  
a l  f o u n d  a r e l a t i o n  b e tw een  c o n c u r r e n t  d i a r r h o e a  and LRI  bu t  
no t  w i t h  URI 52. However  a l l  t h e s e  a n a l y s e s  d i d  n o t  e n t i r e l y  
d i s e n t a n g l e  a c u t e  f r o m  c h r o n i c  m o r b i d i t y ,  n o r  d i d  t h e y  a d d r e s s  
t h e  e t i o l o g y  o f  s y m p t o m a t o l o g y ,  i , e ,  w h e t h e r  i t  was i n f e c t i v e  
o r  non i n f e c t i v e .  W h e t h e r  c h i l d h o o d  r e s p i r a t o r y  i n f e c t i o n s  a c t  
as a m a r k e r  f o r  g e n e t i c a l l y  p r og rammed  s u b s e q u e n t  r e s p i r a t o r y  
m o r b i d i t y  o r  w h e t h e r  a c t  as a t r u e  r i s k  f a c t o r  r e m a i n e d  t o  be 
i n v e s t i g a t e d .  Of  c o u r s e  a l l o w a n c e  f o r  p o o r  s o c i o  e c o n o m i c  
c o n d i t i o n ,  n u t r i t i o n ,  l ow  b i r t h  w e i g h t ,  s t a t e  o f  i m m u n i z a t i o n ,  
c r o w d i n g  and a i r  p o l l u t i o n  s h o u l d  a l w a y s  be c o n s i d e r e d .

2 .3 .5  Environmental fa c to r s

E n v i r o n m e n t a l  c o n d i t i o n s  t h a t  may i n c r e a s e  a c h i l d ’ s 
s u s c e p t i b i l i t y  t o  s e v e r e  ARI  i n c l u d e  e x p o s u r e  t o  smoke ,  
c r o w d i n g  and dampness  o r  c h i l l i n g .  Many o f  t h e  s t u d i e s  i n  t h i s  
f i e l d  s u f f e r e d  t h e  f l a w  o f  s m a l l  s amp l e  s i z e  o r  f a i l e d  t o  
c l e a r  t h a t  t h e  e f f e c t  was due t o  t h a t  p a r t i c u l a r  f a c t o r  u n d e r  
i n v e s t i g a t i o n .  As y e t  t h e r e  have  been no s t u d i e s  w h i c h  have  
e x p l o r e d  t h e  im p a c t  o f  s p e c i f i c  e n v i r o n m e n t a l  m o d i f i c a t i o n  on 
r e s p i r a t o r y  i l l n e s s ,  i n  u n d e r  f i v e  age g r o u p .
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A )  . Indoor a i r  p o l l u t i o n

I t  has  been e s t i m a t e d  t h a t  a b o u t  30% o f  u r b a n  
h o u s e h o l d  and 90% i n  r u r a l  a r e a s  use  b i omas  m a t e r i a l  f o r  t h e  
s o u r c e  o f  d o m e s t i c  e n e r g y  i n  d e v e l o p i n g  c o u n t r i e s * ’ 5*.  U s u a l l y  
i n  A s i a n  c o u n t r i e s  p e o p l e  use  t r a d i t i o n a l  s t o v e s  t h a t  b u r n  
wood ,  a g r i c u l t u r a l  w a s t e s ,  m a n u r e ,  k e r o s e n e  and o t h e r  c a r b o n  
based  f u e l s  i n  t h e i r  d o m e s t i c  l i v i n g  a r e a s .  I n  t h e s e  homes  
i n d o o r  a i r  p o l l u t i o n  l e v e l  a r e  a l m o s t  20 t i m e s  t h a n  i n  homes  
i n  d e v e l o p e d  c o u n t r i e s * .  S t u d i e s  f r o m  N e p a l ,  Z imbabwe ,  S o u t h  
A f r i c a  and A r g e n t i n a  have  r e p o r t e d  h i g h  i n c i d e n c e  o f  
r e s p i r a t o r y  i l l n e s s  among yo ung  c h i l d r e n  l i v i n g  i n  s u ch  
c o n d i t i o n * ' 54. A semi  q u a n t i t a t i v e  e p i d e m i o l o g i c a l  s t u d y  i n  
Nepa l  by Pandey  e t  a l  r e p o r t e d  a d i r e c t  r e l a t i o n  b e tw een  t h e  
i n c i d e n c e  o f  ARI  and t h e  number  o f  h o u r s  an i n f a n t  s p e n t  n e a r  
a s t o v e 55. Two f o l l o w  up s t u d y  i n  t h e  same a r e a  c o n f i r m e d  t h e  
f i n d i n g s  s u b s e q u e n t l y .  W i t h  c o a l  b u r n i n g  i t  was e s t i m a t e d  i n  
a ca se  c o n t r o l  s t u d y  t h a t  t h e  c h i l d r e n  e x po s ed  t o  c o a l  smoke  
d e c r e a s e  t h e i r  S I gA  i n  s a l i v a  by 32 . 5% and a c t i v i t y  o f  
l y s o e n z y m e  by 17 . 3%5* ’ 56.

B )  . Smoking

A s u b s t a n t i a l  b ody  o f  d a t a  e x i s t s  f o r  r i s k  o f  ARI  
w i t h  e x p o s u r e  t o  p a s s i v e  smok i ng * * ' * 9,50. The a s s o c i a t i o n  i s  
s t r o n g e r  f o r  i n f a n t s  and f o r  c h i l d r e n  whose m o t h e r s ’ smoke57. 
D a t a  on 4000 B r a z i l i a n  c h i l d r e n  f o l l o w e d  t h r o u g h  t h e  f i r s t  
y e a r  o f  l i f e ,  showed a 50% i n c r e a s e  i n  p n e um on i a  e p i s o d e s
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r e f e r r e d  t o  h o s p i t a l  among c h i l d r e n  w i t h  p a r e n t s  who smoked ,  
as oppo se  t o  c h i l d r e n  w i t h  p a r e n t s  who d i d  no t  smoke4 . 
N e g a t i v e  r e p o r t s  ha ve  a l s o  been r e p o r t e d ,  b u t  have  been f o u n d  
t o  be c r i t i c i z e d  by f a c t o r s  s u ch  as s m a l l  s amp l e  s i z e  o r  d i d  
n o t  r e p o r t  e f f e c t  on b e l o w  2 y e a r s  c h i l d r e n 58.

C). Crowding

Becaus e  mos t  o f  t h e  s e v e r e  r e s p i r a t o r y  i n f e c t i o n s  a r e  
c o n t a g i o u s  d i s e a s e ,  g e n e r a l  c o n d i t i o n  o f  c r o w d i n g  f a v o r  t h e i r  
p r o p a g a t i o n .  I n  B r a z i l ,  h o u s e h o l d  w i t h  t h r e e  o r  more  c h i l d r e n  
we re  a s s o c i a t e d  w i t h  more t h a n  t w i c e  as many d e a t h s  f r o m  
p n e um on i a 21. S i m i l a r  a s s o c i a t i o n  was r e p o r t e d  f o r  t h e  d e n s i t y  
i n  t h e  s l e e p i n g  q u a r t e r  o f  t h e  c h i l d 21. Bu t  no r e l a t i o n  was  
f o u n d  b e tw een  t h e s e  f a c t o r s  and ARI  i n  a Gambi an s t u d y 20. I t  
i s  t o  be n o t e d ,  i n  e i t h e r  c a s e s  ARI  we r e  no t  c l a s s i f i e d  i n t o  
f u r t h e r  c a t e g o r i e s .

ว ) .  C h i l l i n g  and dampness

I t  i s  a p o p u l a r  b e l i e f  t h a t  c h i l l i n g  and dampness  
i n c r e a s e  t h e  r i s k  o f  r e s p i r a t o r y  i l l n e s s .  Some s t u d i e s  showed  
w i n t e r  p e ak s  f o r  A R I ,  b u t  t h i s  was p e r h a p s  due t o  i n c r e a s e d  
c r o w d i n g  t h a n  t h e  c l i m a t e 22. D e s p i t e  i n c r e a s e  e x p o s u r e  t o  c o l d  
and dampness  i n  r u r a l  a r e a s  i n  d e v e l o p i n g  c o u n t r i e s ,  t h e  
i n c i d e n c e  o f  ARI  and i t s  s e v e r i t y  i s  much l e s s  t h a n  i n  t h e

u r b a n  a r e a s .
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2 .3 .6  Socioeconomic fa c to r s

S o c i o e c o n o m i c  s t a t u s ( S E S )  has  been meas u r ed  i n  a 
number  o f  d i f f e r e n t  way s ,  i n c l u d i n g  l e v e l  o f  i n c o m e ,  p a r e n t a l  
e d u c a t i o n  s t a t u s  and w i t h  an e m p h a s i s  t o  m a t e r n a l  f a c t o r s  s uch  
as m o t h e r ’ s a g e , m a r i t a l  s t a t u s ,  o c c u p a t i o n  and t h e  t i m e  she  
s p e n t  i n  c a r i n g  t h e  c h i l d .  N o n e t h e l e s s  i t  has been c l e a r  f r o m  
many s t u d i e s  t h a t ,  no m a t t e r  how i t  i s  meas u r ed  SES i s  
a s s o c i a t e d  w i t h  h i g h  i n c i d e n c e  o f  A R I . I n  C o l u m b i a  and Papua  
New G u i n e a  i t  was f o u n d  t h a t  y o ung  m o t h e r  w i t h  y oung  c h i l d  a r e  
3 - 4  t i m e s  a t  r i s k  o f  d e v e l o p i n g  LRI  , b u t  no t  URI t h a n  t h e  
o l d e r  m o t h e r s 22. An i n v e r s e  r e l a t i o n  was f o u n d  w i t h  m a t e r n a l  
e d u c a t i o n  and LRI  i n  U r u g u a y ,  b u t  t h i s  f i n d i n g  was no t  
c o n s i s t e n t  among o t h e r  s t u d i e s 22. T u p a s i  e t  a l  c o n f i r m e d  t h a t  
SES w i t h i n  d e v e l o p i n g  c o u n t r i e s  p r e d i c t  r i s k  o f  A R I ,  b u t  we r e  
u n a b l e  t o  s e p a r a t e  o u t  t h e  e f f e c t s  o f  f a c t o r s  s u ch  as  
m a l n u t r i t i o n ,  i m m u n i z a t i o n  s t a t u s  and c r o w d i n g .

2 .3 .7  Knowledge and p ra c t ic e

A n o t h e r  i m p o r t a n t  a r e a  t h a t  needed f u r t h e r  
r e s e a r c h i n g  was t h e  r o l e  o f  c u l t u r a l  and b e h a v i o r a l  p a t t e r n s  
i n  t h e s e  r i s k  f a c t o r s .  U n d e r s t a n d i n g  t h e  s o c i a l  and c u l t u r a l  
c o n t e x t  i s  e s s e n t i a l  i f  i n t e r v e n t i o n s  a r e  t o  be s u c c e s s f u l l y  
i n t r o d u c e d .  Many p e o p l e  do n o t  b e l i e v e  t h a t  ARI  i s  t r a n s m i t t e d  
t h r o u g h  ge rm s ;  r a t h e r  i t  i s  t h o u g h t  t o  be ca us e d  f o r  e x am p l e  
by s p i r i t u a l  c o n d i t i o n .  E d u c a t i o n  a b o u t  c h a n g i n g  b e h a v i o r  mus t  
make se nse  w i t h i n  l o c a l  b e l i e f  s y s t e m 1,16.
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Two f a c t o r s  have  been d e t e c t e d  so f a r  i m p o r t a n t  i n  
t h e  d e v e l o p m e n t  o f  s e v e r e  AR I .  F a i l u r e  o f  m o t h e r s  t o  r e c o g n i z e  
t h e  i m p o r t a n t  s i g n s  o f  s e v e r e  ARI and t h e  f a i l u r e  t o  b r i n g  
t h e i r  c h i l d  t o  p h y s i c i a n ,  and d e l a y  i n  s e e k i n g  c a r e  due t o  
o t h e r  r e a s o n s  l i k e  f i n a n c i a l ,  i n i t i a l  t r a d i t i o n a l  home c a r e  
e t c  c a us e  e v e r y  y e a r  a h i g h  t o l l  on t h e  m o r t a l i t y  o f  c h i l d r e n  
u n d e r  f i v e  y e a r s .  I n  a f o c u s  e t h n o g r a p h i c  s t u d y  c a r r i e d  o u t  i n  
B a n g l a d e s h  by M i t r a  and a s s o c i a t e s  r e p o r t e d  t h a t  one f o r t h  o f  
t h e  c h i l d r e n  w i t h  p n eumon i a  and 17% o f  t h e  s e v e r e  pn e um on i a  
had n o t  r e c e i v e d  any  t r e a t m e n t  f o r  more  t h a n  t w o  da y s  and 18% 
o f  t h e  pn e um on i a  and 12% o f  t h e  s e v e r e  ARI  c a s e s  had n o t  
r e c e i v e d  any  t r e a t m e n t  d u r i n g  l a s t  m o n t h 16. F a s t  b r e a t h i n g  and  
c h e s t  i n d r a w i n g  we r e  r e c o g n i z e d  by 25% and 30% o f  t h e  u r b a n  
s l um  d w e l l i n g  m o t h e r s  r e s p e c t i v e l y .  O n l y  12% o u t  o f  t hem  
t h o u g h t  t h a t  a c h i l d  w i t h  f i r s t  b r e a t h i n g  s h o u l d  be t r e a t e d  
f i r s t  a t  a h o s p i  t a l .  Abou t  5 5 - 7  5% o f  mot  h e r s  w o u l d  t r e a t  t h e i r  
c h i l d  a t  home i n i t i a l l y .  Home made r e m e d i e s  was t h e  f i r s t  
c h o i c e  o f  d r u g s  i n  60 -73% o f  c a s e s 16. S i m i l a r  o r  v a r y i n g  
r e s u l t s  we r e  r e p o r t e d  f r o m  t h r o u g h  o u t  t h e  w o r l d .  A l t h o u g h  FES 
s t u d i e s  a r e  semi  q u a n t i t a t i v e  and can n o t  p r o v e  an a s s o c i a t i o n  
s t a t i s t i c a l l y ,  y e t  t h e y  a r e  v e r y  e f f i c i e n t  t o  g i v e  an i n s i d e  
v i e w  o f  t h e  s o c i e t y  w i t h i n  a s h o r t  span  o f  t i m e .

I t  i s  t r u e  t h a t  a d v a n c e s  have  been made s i n c e  t h e  i n i t i a t i o n  
o f  ARI  s t u d i e s ,  and d u r i n g  l a s t  t w o  d e c a d e s  i n  d i f f e r e n t  p a r t s  
o f  t h e  w o r l d ,  b u t  i n  B a n g l a d e s h  t h e  p r o g r e s s  i s  v e r y  s l o w .  A 
h a n d f u l  o f  r e s e a r c h e s  w h i c h  we r e  p u b l i s h e d  i n  t h i s  r e g a r d  we r e



n o t  p r o p e r l y  s t r u c t u r e d  and t h e  i n f o r m a t i o n  o b t a i n e d  f r o m  t hem  
we re  q u e s t i o n a b l e .  T h e r e f o r e  i t  i s  u r g e n t l y  needed  t o  i d e n t i f y  
and p r i o r i t i z e d  t h e  i m p o r t a n t  r i s k  f a c t o r s  o f  s e v e r e  ARI  
amenab l e  by i n t e r v e n t i o n ,  b e f o r e  many l i v e s  a r e  l o s t ,  much i s  
s p e n t .  V i r t u a l l y  i n  a l l  a r e a s  r e v i e w e d  above  f u r t h e r  d a t a  a r e  
r e q u i r e d ;  a l s o  i s  r e q u i r e d  t o  e x p l o r e  a f ew  o t h e r  f a c t o r s  
w h i c h  c o u l d  emerge  as s t r o n g  r i s k  f o r  s e v e r e  ARI and w h i c h  a r e  
p a r t i c u l a r  i n  B a n g l a d e s h i  c o n t e x t .
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