
บทที่ 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารของ 

นักเรียนชั้นประถมคึกษาปีที่ 6 โดยใช้การเรียนการสอนแบบโฟร์แม็ทซิสเต็ม สรุปสาระสำคัญได้ 

ดังต่อไปน้ี

วัตถุประสงค์

เพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารด้านทักษะการVโง พูด

อ่าน และเขียนของนักเรียนชั้นประถมคึกษาปีที่ 6 โดยใช้การเรียนการสอนแบบโฟร์แม็ทซิสเต็ม

สมมติฐานข'องการวิจัย

ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารท่ีเพ่ิมข้ึนของ 

นักเรียนชั้นประถมคึกษาปีที่ 6 ท่ีใช้การเรียนการสอนแบบโฟร์แม็ทซิสเต็ม จะมีค่าสูงกว่าค่าเฉล่ีย 

ของคะแนนความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารที่เพิ่มขึ้นของนักเรียนที่ได้รับการ 

เรียนการลอนตามปกติ

วิธึดำเนินการวิจัย

1. ประชากรและตัวอย่างประชากร

ประชากร เป็นนักเรียน1ช้ันประถมคึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนประชานิเวศน์ 

สังกัดกรุงเทพมหานคร

ตัวอย่างประชากร เป็นนักเรียนชั้นประถมคึกษาปีที่ 6 ปีการคึกษา 2543 

โรงเรียนประซานิเวศน์ สังกัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 51 คน จาก 

จำนวนนักเรียน 304 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้อง กลุ่มควบคุม 1 ห้อง
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2. แผนการสอนท่ีใช้ในการวิจัย

2.1 กลุ่มทดลองใช้แผนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนการสอนแบบ 

โฟร์แม็ทซิสเต็ม เน้ือหาท่ีเรียนคือบทท่ี 34-40 ในหนังสือ English Is Fun Book 4 ซ่ึงผู้วิจัย 

จัดกลุ่มคำดัพท์และเรื่องใหม่ แล้วแบ่งการสอนเป็น 14 เร่ือง โดยสร้างเน้ือหาและกำหนด 

วัตถุประสงค์ของการสอนแต่ละเร่ืองให้สอดคล้องกับการเรียนการลอนแบบโฟร์แม็ทซิลเต็ม 

การเรียนการสอนมี 8 ข้ัน คือ

1) การสร้างประสบการณ์ ( Create an experience )

2) การสะท้อนประสบการณ์ ( Reflecting on experience )

3) การบูรณาการสิ่งท่ีได้จากการสังเกตเป็นความคิดรวบยอด

( Integrating observations into concepts )

4) การพัฒนาทฤษฏีและความคิดรวบยอด ( Developing theories and

concepts )

5) การลงมือปฏินัติตามแนวคิดท่ีกำหนด ( Working on defined

concepts )

6) การเรียนรู้ส่ิงต่างๆ รอบตัว ( Messing around )

7) การวิเคราะห์เพื่อเห็นประโยชน์หรือการประยุกต็ใช้ ( Analyzing for 

usefulness or application )

8) การลงมือปฏิปติด้วยตนเองและการแลกเปลี่ยนประลบการณ์กับผู้อื่น 

( Doing it themselves and sharing what they do with others )

2.2 กลุ่มควบคุมใช้แผนการสอนท่ีสร้างโดยคณะครูท่ีสอนวิชาภาษาอังกฤษขั้น 

ประถมคืกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตจตุจักร สังกัดกรุงเทพมหานคร มีข้ันตอน 

การสอน 3 ข้ัน คือ ข้ันนำ ข้ันสอน และข้ันสรุป โดยครูจะเป็นผู้เริ่มสร้างกิจกรรมให้นักเรียนบก 
การพ ัง-พ ูด การถาม-ตอบ และพูดเลียนแบบบทสนทนาตัวอย่างจนคล่อง และบกการ 

อ่าน -  เขียนตัวอักษร คำคพท์และข้อความภาษาอังกฤษให้ถูกต้อง

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

3.1 แบบลอบความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร คะแนนเต็ม 

100 คะแนน แบ่งเป็น 4 ชุด ดังน้ี

1) แบบสอบการพัง เป็นข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบจำนวน 20 ข้อ 

ข้อละ 1 คะแนน รวม 20 คะแนน มีค่าระดับความยากตั้งแต่ 0.27-0.79 มีค่าอำนาจจำแนก 

ต้ังแต่ 0.21-0.46 และค่าสัมประสิทธิ*'แห่งความเท่ียงเท่ากับ 0.68
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2) แบบสอบการพูด เป็นข้อสอบอัตนัยแบบพูดสนทนาเป็นคู่ตาม 

สถานการณ์ที่กำหนดให้ จำนวน 2 ข้อ ข้อละ 15 คะแนน รวม 30 คะแนน มีค่าระดับความ 

ยาก 0.64 และ 0.53 มีค่าอำนาจจำแนก 0.46 และ 0.54 ตามลำดับ

3) แบบสอบการอ่าน เป็นข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบจำนวน 20 ข้อ 

ข้อละ 1 คะแนน รวม 20 คะแนน มีค่าระดับความยากตั้งแต่ 0.27 - 0.80 มีค่าอำนาจจำแนก 

ต้ังแต่ 0.23-0.64 มีค่าลัมประสิทธิใเห่งความเท่ียงเท่ากับ 0.81

4) แบบสอบการเขียน เป็นข้อสอบอัตนัย คะแนนเต็ม 30 คะแนน

แบ่งเป็น 2 ตอน ดังน้ี

ตอนท่ี 1 เป็นแบบเติมคำ■จำนวน 9 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน มีค่า 

ระดับความยากตั้งแต่ 0.25-0.75 มีค่าอำนาจจำแนกต้ังแต่ 0.27-0.59 มีค่าลัมประสิทธิแห่ง 

ความเท่ียงเท่ากับ 0.72

ตอนท่ี 2 เป็นการเขียนจดหมายโดยใช้ข้อมลท่ีกำหนดให้จำนวน 

1 ข้อ 21 คะแนน มีค่าระดับความยากเท่ากับ 0.43 มีค่าอำนาจจำแนกเท่ากับ 0.48

3.2 แบบรายงานตนเองฃองนักเรียนเกี่ยวกับการเรียน แบ่งเป็น 2 ตอน ได้แก่ 

ตอนท่ี 1 แบบรายงานตนเองเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตลอดการเรียน 

1 สัปดาห์ มีลักษณะเป็นมาตรประเมินค่า 3 ระดับ คือ มาก ปานกลาง น้อย

ตอนท่ี 2 แบบรายงานสรุปเก่ียวกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนหลังการเรียนการสอน 

แต่ละเร่ือง มีลักษณะเป็นคำถามปลายเปิด

3.3 แบบสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับการเรียนการสอน แบ่งออกเป็น 2 ตอน

ได้แก่

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน มี 

ลักษณะเป็นมาตรประเมินค่า 3 ระดับ คือ มาก ปานกลาง น้อย

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการเรียน 

การสอน มีลักษณะเป็นคำถามปลายเปิด
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การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. ผู้วิจัยนำแบบสอบความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารให้กลุ่ม 

ตัวอย่างทำก่อนดำเนินการทดลอง ( pre -  test )

2. ผู้วิจัยดำเนินการสอนกลุ่มทดลองโดยใช้การเรียนการสอนภาษาอังกฤษแบบโฟร์แม็ท 

ซิสเต็ม เป็นเวลา 7 สัปด'าห์ สัปดาห์ละ 4 คาบ คาบละ 50 นาที ส่วนกลุ่มควบคุมสอนโดย 

ครูประจำวิชาภาษาอังกฤษชั้นประถมสืกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนประชานิเวศน์ โดยใช้การเรียน 

การสอนตามปกติ มีระยะเวลาในการลอนเท่ากับกลุ่มทดลอง

3. ระหว่างดำเนินการทดลองผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มทดลองทำแบบรายงานตนเองเกี่ยว 

กับการเรียนทุกสัปดาห์ รวม 7 สัปดาห์ 7 คร้ัง

4. ทดสอบความสามารถในการใชภ้าษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารหลังการทดลอง

( post -  test ) ท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยแบบสอบความสามารถในการใช้ภาษา 

อังกฤษเพ่ือการส่ือสารชุดเดิม

5. หลังเสร็จสินการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองทำแบบลอบถามเกี่ยวกับการเรียนการ 

ลอนภาษาอังกฤษแบบ'โฟร์แม็ทซิสเต็ม

การวิเคราะห์และการนำเสน'อข้อมูล

1. เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความลามารถในการใช้ภาษา 

อังกฤษเพื่อการส่ือสารท่ีเพ่ืมข้ึนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที

( t — test ) ที่ระดับความมีนัยสำคัญ .05

2. เปรียบเทียบระดับความเห็นและพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียน ท่ีได้จากแบบ 

รายงานตนเองที่เป็นมาตรประเมินค่า เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยในแต่ละสัปดาห์ แล้วนำเสนอใน 

รูปตารางประกอบความเรียง และสรุปข้อเขียนท่ีนักเรียนรายงานเกี่ยวกับความรู้และสาระสำคัญที่ 

นักเรียนได้จากการเรียน รวมท้ังการfjกฝนและการนำความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ จากแบบ 

รายงานตนเองที่เป็นคำถามปลายเปิด โดยการหาค่าร้อยละแล้วนำเสนอในรูปความเรียง

3. หาค่าร้อยละของความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน จาก 

แบบสอบถามนักเรียนที่เป็นมาตรประเมินค่า เพื่อให้เห็นภาพรวมของจำนวนนักเรียนท่ีตอบในแต่ 

ละระดับ แล้วนำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง ส่วนความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการ 

เรียนการสอนท่ีได้จากแบบสอบถามท่ีเป็นคำถามปลายเปิด วิเคราะห์โดยการหาค่าร้อยละแล้วนำ 

เสนอเป็นความเรียง
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สรุปผลการวิจัย

1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการลื่อสารท่ีเพ่ิมข้ึนของ 

นักเรียนชั้นประถมสืกษาปีที่ 6 ท่ีใช้การเรียนการสอนแบบโฟร์แม็ทชิสเต็ม มีค่าสูงกว่าค่าเฉล่ีย 

ของคะแนนความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการลื่อสารที่เพิ่มขึ้นของนักเรียนที่ได้รับการ 

เรียนการสอนตามปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

2. ระดับความเห็นและพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนเกี่ยวกับการเรียนที่อยู่ในระดับมาก 

ทุกสัปดาห์ มี 3 ประการได้แก่ ความน่าจูงใจของกิจกรรมท่ีเรียน การร่วมกิจกรรมการเรียนการ 

สอน และการให้ความร่วมมือในการทำงานกลุ่มกับเพ่ือน ส่วนพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนที่ 

อยู่ในระดับปานกลางทุกสัปดาห์ มี 2 ประการ ได้แก่ การใช้ภาษาอังกฤษลื่อสารกับครูและ 

เพ่ือน และการนำความรู้จากวิชาอื่นๆ มาใช้ในการเรียนภาษาอังกฤษ นอกจากน้ียังพบว่า

นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนของตนเองอยู่ในระดับปานกลางเป็นส่วนใหญ่ และจากการ 

ผลการรายงานตนเองของนักเรียนเกี่ยวกับความรู้และสาระสำค ัญ ที่นักเรียนได้จากการเรียน รวม 

ทั้งการปีกฝนและการนำความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ สรุปได้ว่า นักเรียน'ได้เรียนรู้คำคั'ท'ท์

ประโยค และบทสนทนาภาษาอังกฤษท่ีหลากหลาย นักเรียนได้นำความรู้ที่เรียนท้ังท่ีเป็นความรู้ 

ภาษาอังกฤษและความรู้ท่ีเกี่ยวเนื่องกับวิชาอ่ืนๆ ท่ีบูรณาการเข้ามาส่บทเรียนไปใช้ในชีวิตประจำ 

วันอีกท้ังต้ังใจท่ีจะนำไปใช้ในอนาคตด้วย

3. ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ โดยใช้การเรียน 

การลอนแบบโฟร์แม็ทซิสเต็ม ท่ีอยู่ในระดับมาก มี 9 ประการ เรียงตามลำดับได้แก่

นักเรียนเห็นความสำคัญและประโยชน์ของการเรียนภาษาอังกฤษ ( 82.35 ) นักเรียนมีส่วนร่วม 

ในการประเมินผลงานของตนเอง ( 80.39 ) บรรยากาศในการเรียนสนุกสนาน ( 78.43 )

นักเรียนชอบกิจกรรมการเรียนการสอน (76.47) นักเรียนได้ปีกการทำงานกลุ่มร่วมกับผู้อื่น 

( 76.47 ) นักเรียนมีความภาคภูมิใจในความลามารถของตนเอง ( 70.59 ) ครูแลเพ่ือนๆ ได้ให้ 

ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน ( 70.59 ) นักเรียนได้พัฒนา 

ความสามารถในการพัง พูด อ่าน และเขียนภาษาอังกฤษอย่างต่อเน่ือง ( 58.82 ) กิจกรรมท่ี 

เรียนช่วยให้นักเรียนเข้าใจเน้ือหาอย่างชัดเจน ( 56.86 ) นอกจากความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียน 

การสอนท้ัง 9 ประการดังกล่าวข้างต้นแล้ว ยังพบว่า นักเรียนร้อยละ 60.78 มีความมั่นใจใน 

การใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารกับผู้อื่นมากข้ึน ในระดับปานกลาง
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นอกจากนี้ นักเรียนยังได้รายงานเพิ่มเติมเกี่ยวกับความรู้สึกและความคิดเห็น

เกี่ยวกับการเรียนการสอนดังนี้ นักเรียนเกินกว่าร้อยละ 60 รู้สึกมีความสุขสนุกสนานและชอบ 

เรียนภาษาอังกฤษ ครูใจดี เข้าใจนักเรียน และแนะนำส่ิงดีๆ ให้แก่นักเรียน นักเรียนเห็นว่าครูมี 

วิธีลอน เกม เพลง และกิจกรรมท่ีเรียนแตกต่างจากท่ีเคยเรียน เซ่น เพลงท่ีร้องเป็นเพลงท่ี 

ประกอบคำถามหรีอเนื้อหาที่เรียนมิใช่ร้องเพียงเพื่อความสนุกสนานเท่านั้น อีกท้ังนักเรียนยังได้

นำความรู้ไปลงมือปฏิบัติ'จริงด้วย เซ่น การเขียนขั้นตอนการประกอบอาหารและลงมือประกอบ 

อาหารจริงๆ การทำแผนท่ี ฯลฯ นอกจากน้ีนักเรียนเห็นว่าสิ่งที่แตกต่างอีกประการหน่ึงดือ การ 

ได้เรียนรู้ ค้นคว้านอกห้องเรียน ดังเช่นกิจกรรมการสำรวจราคาสินค้าในตลาด หรีอการค้นคว้า 

คำศัพท์จากแหล่งความรู้อ่ืนท่ีไม่ใช่เฉพาะในหนังสือเรียนเท่าน้ัน

อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารของ 

นักเรียน'ข้ันประถมคิกษ'าปีท่ี 6 โดยใช้ทารเรียนการสอนแบบโฟร์แม็ทซิลเต็ม ได้ผลการวิจัยเป็น 

ไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ผูวิจัยจึงขอเสนอการอภิปรายผลดังต่อไปน้ี

1. นักเรียนท่ีได้รับการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนการลอนแบบโฟร์แม็ทซิลเต็ม มี 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารที่เพ่ิมขึ้นสูงกว่านักเรียนท่ี 

ได้รับการเรียนการลอนตามปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าการเรียนการ 

สอนภาษาอังกฤษแบบโฟร์แม็ทซิลเต็มสามารถพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อ 

การสื่อสารของนักเรียนได้สูงกว่าการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามปกติ ท้ังน้ีเพราะการเรียน

การสอนแบบโฟร้แม็ทซิสเต็ม เป็นการสอนที่เริ่มจากการจูงใจให้นักเรียนเห็นคุณค่าและความ

สำคัญของสิ่งที่เรียน นักเรียนได้ใช้จินตนาการในขั้นที่เป็นการสร้างประสบการณ์เพื่อเชื่อมโยง

ประสบการณ์ใหม่เข้ากับประสบการณ์เดิมของตนเอง แล้วสังเกต วิเคราะห์ และอภิปรายเก่ียวกับ 

ประสบการณ์เหล่านั้น ดังตัวอย่างการเรียนเร่ือง FOOD AND DRINKS ซ่ึงเร่ิมจากการท่ีนักเรียน 

สามารถจินตนาการถึงอาหารและเครื่องดื่มที่ตนชอบและไม่ชอบ วิเคราะห์หาเหตุผลในการชอบ 

และไม่ชอบ จากนั้นจึงวิเคราะห์ว่าอาหารที่ชอบนั้นมีคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วนทั้ง 5 หมู่หรือ 

ไม่ แล้วถ่ายทอดออกมาเป็นภาษาอังกฤษ นอกจากนี้นักเรียนจะได้เรียนรู้คำศัพท์และประโยคเก่ียว 

กับอาหารและเครื่องด่ืมท่ีเป็นภาษาอังกฤษ อีกทั้งได้บูรณาการความรู้ด้านโภชนาการและ 

สุขดืกษามาใช้ในการวิเคราะห์ และอภิปรายอีกด้วย ซึ่งนักเรียนบางคนอาจจะเริ่มอภิปรายเป็น 

ภาษาไทยก่อนแล้วจึงปรับแต่งประโยคเป็นภาษาอังกฤษ ทำให้การเรียนภาษาเกิดจากตัวนักเรียน



95

มากกว่าจากครู ด้วยเหตุนี้การเรียนการสอนแบบโฟร์แม็ทซิสเต็มจึงแตกต่างจากการเรียนการสอน 

ภาษาอังกฤษแบบอื่นๆ ซึ่งมิได้มุ่งเน้นให้นักเรียนได้รกทักษะการวิเคราะห์ และการอภิปรายถึง 

ความสำคัญของส่ิงท่ีเรียนอย่างจริงจังและเห็นเด่นซัด ทำให้นักเรียนอาจมีแรงจูงใจและเห็นคุณค่า 

ความสำคัญของสิ่งที่เรียนไม่มากพอ

จากหลักการเรียนการสอนแบบ'โฟร์แม็ทัซิสเต็ม McCarthy เน้นให้นักเรียนสร้าง 

ความคิดรวบยอดของสิ่งที่เรียนด้วยตนเอง โดยนักเรียนแต่ละคนจะต้องสร้างความคิดรวบยอด

ของสิ่งท่ีเรียนให้ได้ โดยใช้สมองซีกขวาในการสังเคราะห์’ประสบการณ์ในตอนต้นให้เกิดเป็นความ 

คิดรวบยอดของตนเอง จากนั้นนักเรียนจะต้องใช้สมองซีกช้ายเพื่อพัฒนาความคิดรวบยอดนั้น 

จากผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและจากการสังเกตของผูวิจัยพบว่า นักเรียนแต่ละคนมี

ความลามารถในการสร้างความฅ ิตรวบยอดที่ต่างกัน แต่ด้วยการจัดการเรียนการสอนโดยใช้

กระบวนการกลุ่ม ทำให้นักเรียนได้ช่วยเหลือซ่ึงกันและกันระหว่างนักเรียนท่ีเรียนเก่งและอ่อน ทำ 

ให้อย่างน้อยนักเรียนทุกคนก็ได้ความลิดรวบยอดของสิ่งที่เรียน ถึงแม้ว่าจะมีความลึกซ้ึงท่ีแตกต่าง 

กันก็ตาม จากนั้นนักเรียนจะได้นำความร้ท่ีมีอยู่'ไปสร้างสรรค์ผลงาน หรือลงมือปฎิบติบก 

ประสบการณ์ทางภาษา ในปีนนี้นักเรียนจะแสดงความสามารถของตนเองออกมาอย่างเต็มท่ี ทำ 

ให้ครูทราบจุดเด่นของนักเรียนอีกทั้งทราบข้อท่ีควรได้รับการปรับปรุง ซ่ึงเป็นไปตามหลักการเรียน 

การลอนแบบโฟร์แม็ทซิสเต็มที่ช่วยพัฒนานักเรียนอยู่ตลอดเวลา เพราะนักเรียนแต่ละคนจะได้

ทราบว่าในการเรียนการสอนแต่ละฃั้นที่ผ่านมา ตนเองบรรลุเป้าหมายของกิจกรรมท่ีครูจัดให้มาก 

น้อยเพียงใด แต่อย่างไรก็ตามนักเรียนท่ีรู้ว่าตนเองมีจุดด้อยก็ไม่ท้อแท้ เพราะอย่างน้อยจะต้องมี 

ช่วงเวลาหนึ่งของการเรียนที่กิจกรรมนั้นตรงกับลักษณะการเรียนรู้ของตนเอง ซ่ึงเขาจะได้แสดง

ความสามารถของตนเองออกมาให้ผู้อื่นประจักษ์ ส่งผลให้นักเรียนยังคงมีความภาคภูมิใจในตน 

เองดังผลการวิจัยที่พบว่า นักเรียนกว่าร้อยละ 70 มืความภาคภูมิใจในความลามารถของตนเอง 

ในระดับมาก ซึ่งความภาคภูมิใจในตนเองนี้จะเป็นแรงผลักดันให้นักเรียนไม,ท้อแท้และมุ่งท่ีจะ

พัฒนาตนเองต่อไป ดังท่ี McCarthy ได้กล่าวไว้ว่า น ัก เรียนทุกคนจะได้เรียนรู้ในแบบท่ีตนถนัด 

และได้พัฒนาการเรียนรู้ในแบบที่ตนไม่ถนัดด้วยเช่นกัน

2. จากวัตถุประสงค์ที่สำคัญของหลักสูตรภาษาอังกฤษระดับประถมคิกษา พุทธศักราช 

2539 ท่ีมุ่งส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ใน 

สถานการณ์ง่ายๆ ที่เป็นสถานการณ์จำลองหรีอสถานการณ์จริงนั้น การเรียนการสอนแบบ 

โฟร์แม็ทซิสเต็มสามารถตอบสนองวัตถุประสงค์ดังกล่าวได้เป็นอย่างดี ดังจะเห็นได้จากการท่ี 

นักเรียนได้เรียนรู้ภาษาอังกฤษในลักษณะที่เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร นักเรียนได้มีโอกาส 

แสดงความคิดเห็น คิดวิเคราะห์ ลังเคราะห์ความรู้ของตนออกมาเป็นภาษาอังกฤษ ส่ิงเหล่าน้ีเอง
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ที'เป็นความแตกต่างของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษแบบโฟร์แม็ทซิสเต็ม กับการเรียนการสอน 

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารแบบอื่นๆ เพราะนักเรียนได้เรียนรู้คำศัพท์และโครงสร้างไวยากรณ์ท่ี 

หลากหลายนอกเหนือจากในหนังสือเรียน ท่ีเป็นเซ่นน้ีเพราะ ในกระบวนการเรียนการสอน 

นักเรียนได้สร้างความรู้ท่ีเป็นของตนเองผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนท้ังในและนอกห้องเรียน ดัง 

ตัวอย่างการสำรวจราคาสินค้าท่ีตลาดแล้วเขียนบันทึกเป็นภาษาอังกฤษ จากน้ันนักเรียนจะได้นำ 

ความรู้เหล่านั้นมานำเสนอ แลกเปล่ียนกับเพ่ือนๆ ด้วยวิธีการที่สร้างสรรค์ หลากหลาย โดยใช้ 

ภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือในการสื่อสาร ทำให้ความรู้ของนักเรียนกว้างขวางย่ิงขึ้น การเรียนรู้ 

ภาษาอังกฤษเช่นน้ีจึงเป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากตัวนักเรียนเป็นศูนย์กลาง มิได้เป็นการบอกกล่าว

โดยครู สิ่งเหล่าน้ีล้วนเป็นไปตามความมุ่งหมายของพระราชบัญญัติการคืกษาแห่งชาติ ท่ีมุ่งหวัง 

ให้นักเรียนรู้จักพึ่งตนเอง มีความคิดรีเริ่มสร้างสรรค์ ใฝ่รู้ และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเน่ือง อีก 

ท้ังช่วยแก้ไขปัญหาของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษท่ีกระทรวงคืทษาธิการ ( 2541 ) ได้วิจัย 

พบว่า ครูไม,ค่อยจัดกิจกรรมเสรีมหลักสูตรให้นักเรียน,ได้รีเกฝนการใช้ภาษาอย่างต่อเน่ือง การ

เรียนภาษาอังกฤษเป็นการแข่งขันมากทว่าท่ีจะเป็นการร่วมเรียนรู้ เมื่อผู้วิจัยนำการเรียนการสอน 

แบบโฟร์แม็ทซิสเต็มมาใช้แล้วพบว่า สามารถแก้ไขปัญหาดังกล่าวข้างต้น'ได้ เน่ืองจากนักเรียนได้ 

รีเกฝนการใช้ภาษาอังกฤษในสถานการณ์ต่างๆท่ีครูจัดขึ้น ตลอดจนได้รีเกการทำงานกลุ่มร่วมกับ 

ผู้อ่ืนและได้ให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ต่อการเรียนภาษาอังกฤษซ่ึงกันและกัน

3. ความมุ่งหมายประการสำคัญอีกประการหนึ่งของหลักสูตรภาษาอังกฤษระดับประถม 

คืกษา พุทธศักราช 2539 คือ เพ่ือให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ เห็นประโยชน์ 

และคุณค่าของภาษาอังกฤษจากผลการวิจัยพบว่าการเรียนการสอนแบบโฟร์แม็ทซิสเต็มช่วย 

ล่งเสรีมให้นักเรียนมีคุณลักษณะดังกล่าวซ่ึงเป็นไปตามความมุ่งหมายของหลักสูตร ดังท่ีนักเรียน 

ร้อยละ 82.35 เห็นความสำคัญและประโยชน์ของการเรียนภาษาอังกฤษในระดับมาก อีกท้ัง 

นักเรียนมากกว่าร้อยละ 70 ชอบกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนเห็นว่าบรรยากาศในการ 

เรียนสนุกสนาน และมีความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง ส่ิงเหล่าน้ีด้วนเป็นเคร่ือง 

ยืนยัน1ว1าการเรียนการสอนแบบ'โฟร์แม็ท'ซิสเต็ม ช่วยให้นักเรียนมีเจตคติที'ดีต่อการเรียนภาษา 

อังกฤษอันจะล่งผลดีอย่างยิ่งต่อการพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

ของนักเรียนต่อไป ดังจะเห็นได้จากกิจกรรมการเรียนเร่ือง NEWS ซ่ึงเป็นการเรียนเร่ืองสุดท้าย 

ก่อนเสร็จสินการทดลอง ในเบ้ืองต้นผูวิจัยวางแผนการสอนโดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม!]กเขียนข่าว 

ลันๆ ที่เป็นข่าวเรื่องเดียวกันเพื่อที่หากนักเรียนบางกลุ่มเกิดความติดขัดในการเขียนข่าวจะได้

สามารถปรึกษากลุ่มอีนๆ ได้ แต่เมือดำเนินการสอนจริงพบว่า นักเรียนแต่ละกลุ่มประสงค์ที่จะ
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เขียนข่าวต่างกัน เทือทีจะได้นำข่าวของตนเองไปนำเสนอหน้าชันให้เกิดความหลากหลาย จาก 

การสังเกตและวิเคราะห์ของยูวิจัยพบว่า นักเรียนมีความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง 

จนเกิดความมันใจในการใช้ภาษาอังกฤษสื่อสารออกมาเป็นการเขียนข่าว ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าหาก 

นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนและมีความภาคภูมิใจในตนเองแล้ว นักเรียนจะมีความพยายาม 

ในการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารไปในทางท่ีดีข้ึน ส่ิงท่ีเกิดข้ึนน้ีสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

พ ilkerson ( 1986 ) ท่ีพบว่าว่านักเรียนท่ีเรียนโดยใช้การเรียนการลอนแบบโฟร์แม็ทฃิลเต็ม มี 

ทัศนคติที่ดีต่อการเรียนมากกว่านักเรียนท่ีใช้การเรียนการสอนตามปกติ เม่ือนักเรียใฌีทัศนคติท่ีดี 

ต่อการเรียน มีความสุขและความภาคภูมิใจในตนเองแล้ว ย่อมจะนำไปล่การพัฒนาตนเองใน 

ระยะยาวของนักเรียน

4. การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน มุ่งเน้นให้มีการบูรณาการความรู้ตลอดจน

คุณลักษณะที่พึงประสงคํในวิชาต่างๆ เช้าด้วยกัน การเรียนการสอนแบบโฟร์แม็ทซิลเต็มก็เป็น 

การเรียนการสอนแบบหน่ึง ที่สามารถใช้เป็นแนวทางในการบูรณาการวิชาต่างๆ เข้ามาล่การ

เรียนการลอนภาษาอังกฤษ เพราะนักเรียนสามารถนำความรู้ ความคิด และค่านิยมท่ีดีจากวิชา 

อื่นๆ มาใช้ในการอภิปราย แสดงความคิดเห็น เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อันนำไปส่การปฎบัติในชีวิต 

จรีง เช่น การเรียนเร่ือง HOUSEWORK นอกจากนักเรียนจะได้ความเรื่องคำศัพท์ที่เกี่ยวกับ 

การทำงานบ้านแล้ว ยังพบว่า นักเรียนสามารถแสลงความคิดเห็นเกี่ยวกับภาระงานบ้านที่เป็น 

ของบุคคลเพียงคนเดียวได้อย่างดียิ่ง ดังผลของการอภิปรายท่ีนักเรียนได้แสดงความเห็นใจผู้ท่ี

ทำงานบ้านเพียงคนเดียว และมีความต้ังใจท่ีจะช่วยเหลืองานบ้าน อีกท้ังนักเรียนทุกคนต่างก็มี 

หน้าที่ในการทำงานบ้านเพื่อช่วยแบ่งเบาภาระของผู้ปกครอง นอกจากนี้ การเรียนเร่ือง

SPORTS AND HOBBIES ก็แสดงให้เห็นว่า นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการเล่นกีฬา 

และการทำงานอดิเรกที่ช่วยป้องกันปัญหายาเสพติดซ่ึงกำลังเป็นปัญหาร้ายแรงระดับชาติ ท้ังน้ี

เมื่อนักเรียนท่ีเป็นเยาวชนของชาติมีความตระหนักในปัญหานี้ก็ย่อมล่งผลดีต่ออนาคตของประเทศ 

ไทยอย่างแน่นอน ค่านิยมต่างๆ ที่เกิดขึ้นอันเนื่องมาจากการบูรณาการเช้ามาล่การเรียนการสอน 

ภาษาอังกฤษแบบโฟร์แม็ทซิสเต็มน้ี ล้วนเป็นไปตามความมุ่งหมายของพระราชบัญญ้ติการสืกษา 

แห่งชาติ มาตรา 24 ท่ีกล่าวไว้ตอนหน่ึงว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้ ควรผสมผสานสาระ 

ความรู้ต่างๆ อย่างได้ลัดล่วนสมดุลกัน รวมท้ังปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะ 

อันพึงประสงคํใว้ในทุกวิชา

5. จากผลการวิจัยท่ีพบว่า นักเรียนร้อยละ 60.78 มีความมั่นใจในการใช้ภาษาอังกฤษ 

สื่อสารกับผู้อื่นในระดับปานกลาง ท่ีเป็นเช่นนีเพราะนักเรียนยังกลัวว่าจะใช้ภาษาผิดพลาด อีกท้ัง
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การเรียนในชั้นเรียนที่มีจำนวนนักเรียนค่อนข้างมากก็เป็นอุปสรรคสำคัญที่ทำให้นักเรียนได้รับการ 

Il กการสนทนาเป็นคู่ หรือเป็นหมู่ไม่มากนัก เพราะครูไม่สามารถเข้าไปดูแลนักเรียนทุกคนได้

อย่างท่ัวถึง ดังน้ันเมื่อมีการสื่อสารระหว่างกันเกิดขึ้น นักเรียนจึงเลือกไซ้ภาษาไทยมากกว่าภาษา 

อังกฤษ เพราะเข้าใจง่ายและรวดเร็วกว่า นอกจากนี้ในการเรียนการสอนบางชั้น นักเรียนต้องใช้ 

จินตนาการ การวิเคราะห์ อังเคราะห์ และการแสดงความคิดเห็นท่ีลึกข้ึงเกินความสามารถท่ี 

นักเรียนจะถ่ายทอดออกมาเป็นภาษาอังกฤษได้อย่างสละสลวย ทั่งน้ีเน่ืองจากนักเรียนมีความ

จำกัดในเรื่องคำคัพท์ และโครงสร้างทางไวยากรณ์

ข้อสังเกตอีกประการหนึ่งจากผลการวิจัย คือ การที่นักเรียนนำความรู้จากวิชา 

อื่นๆ มาใช้ในการเรียนภาษาอังกฤษในระดับปานกลางเนื่องจาก เน้ือหาภาษาอังกฤษบางเร่ืองไม่ 

สามารถนำความคิดรวบยอดที่ลึกซึ้งจากวิชาอื่นๆ เข้ามาบูรณาการร่วมกับการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษได้เด่นชัดนัก เซ่น การเรียนเร่ือง REPORT ( I ) : MY LIFE IN THE PAST ซ่ึงผู้ 

วิจัยจัดกิจกรรมการเขียนเล่าเรื่องราวในอดีตด้วยภาพถ่าย กิจกรรมเซ่นนี้นักเรียนมิได้นาความรู้

จากวิชาอ่ืนมาใช้ได้ชัดเจนนัก แต่การจัดกิจกรรมมุ่งให้นักเรียนเกิดความคิดรวบยอดท่ีว่า ภาพท่ี 

นักเรียนเลือกมาเป็นภาพที่ตนเองประทับใจ ซ่ึงความประทับใจนี้จะช่วยให้นักเรียนมีแรงจูงใจและ 

มีข้อมูลในการบรรยายภาพของตนเองมากเพียงพอท่ีจะเขียนเป็นข้อความที่ค่อนข้างยาวได้ การ 

เรียนในเรื่องนี้นักเรียนจึงไม่ได้นำความรู้จากวิชาอ่ืนๆ มาใช้มากนัก

6. จากการรายงานตนเองของนักเรียนพบว่า น ัก เรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนของ 

ตนเองอยู่ในระดับปานกลาง 5 สัปดาห์ และอยู่ในระดับมาก 2 สัปดาห์ ท่ีเป็นเซ่นน้ี เน่ืองจาก 

ใน 4 สัปดาห์แรกนักเรียนยังไม่คุ้นเคยกับการเรียนการสอนแบบโฟร์แม็ทซิสเต็มมากนัก ทำให้ 

นักเรียนต้องใช้ระยะเวลาในการปรับตัวให้เข้ากับการเรียนการสอนที่มีกิจกรรมการเรียนต่อเนื่อง 

ตลอดเวลา อีกท่ังนักเรียนจะต้องสร้างสรรค์ผลงานและทำแบบบกหัดท่ังท่ีเป็นงานเด่ียว และท่ี 

เป็นงานกลุ่ม ทำให้ในช่วง 4 สัปดาห์แรกยังคงมีนักเรียนท่ีล่งงานไม่ครบ แต่เม่ือการเรียนการ 

สอนดำเนินมาถึงสัปดาห์ที่ 5 และสัปดาห์ท่ี 7 ซ่ึงเป็นการเรียนในช่วงท้าย นักเรียนก็คุ้นเคยกับ 

การเรียนการสอน อีกท่ังมีความชำนาญและความคล่องแคล'วในการเรียนภาษาอังกฤษมากขึ้น

ทำให้นักเรียนทุกคนสามารถทำงานท่ีได้รับมอบหมายท่ังท่ีเป็นงานเด่ียวและงานกลุ่มได้สำเร็จภาย 

ในเวลาที่กำหนด และเมื่อนักเรียนต้องนำผลงานมาแลกเปล่ียนกับเพื่อนตลอดจนทำงานกลุ่มร่วม 

กัน นักเรียนทุกคนก็มีล่วนร่วมรับผิดชอบในงานกลุ่มอย่างเต็มท่ี

แต่อย่างไรก็ตาม พบว่า ในสัปดาห์ท่ี 6 นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียน 

ของตนเองในระดับปานกลาง ที่เป็นเซ่นนี้น่าจะมีสาเหตุมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
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เร่ือง SEASONS ซึ่งแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ทำให้นักเรียนแต่ละกลุ่มมีจำนวนค่อนข้าง 

มาก คือกลุ่มละ 17 คน ทำให้นักเรียนแต่ละคนมีส่วนร่วมรับผิดชอบในผลงานไม่มากนัก 

นอกจากนี้ในการเรียนเรื่อง MY OWN THINGS การทำกิจกรรมส่วนใหญ่จะเป็นการเล่นเกม

ร้องเพลง และการแสดงความคิดเห็น ทำให้นักเรียนอาจจะพิจารณาถึงความรับผิดชอบในการ 

เรียนของตนเองได้ไม่ชัดเจนเท่าใดนัก นอกจากนี้เมื่อมีการทำผลงานของกลุ่มร่วมกัน โดยแบ่งนัก 

เรียนออกเป็นกลุ่มละ 8 -  9 คน นักเรียนแต่ละคนก็ได้ร่วมรับผิดชอบทำผลงานกันคนละเล็ก 

คนละน้อย ทำให้ภาพรวมของความรับผิดชอบในการเรียนของนักเรียนแต่ละคนไม่เด่นชัดเท่าใด

7. จากการสังเกตของผู้วิจัยพบว่า การเรียนการสอนแบบโฟร์แม็ทซิสเต็มสามารถตอบ

สนองความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียนได้จริง กล่าวคือนักเรียนทุกคนได้ร่วมกิจกรรมการ 

เรียนการสอนอย่างต่อเน่ืองท้ัง 8 ข้ันตอน ผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลายและ 

ท้าทายความลามารถของนักเรียน ซ่ึงนักเรียนแต่ละคนก็ได้แสดงความสามารถของตนเองออกมา 

เป็นผลงาน และบทสนทนาท่ีเป็นภาษาอังกฤษ ที่แตกต่างกันตามความสามารถของแต่ละคน

นอกจากนี้นักเรียนยังสามารถเขยนรายงานสรุปเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้นหลังการเรียนแต่ละเรื่องได้ 

อย่างมีความหมาย และสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข และใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

มากขึ้นตามลำดับ การท่ีจะระบุได้ว่านักเรียนแต่ละคนเป็นผู้ท่ีถนัดการเรียนรู้แบบใด จำเป็นต้อง 

อาศัยระยะเวลา ความใกล้ชิด ตลอดจนการบันทึกข้อมูลท่ีเก่ียวกับการเรียนรู้ของนักเรียนอย่าง 

ละเอียดซ่ึงผู้วิจัยมิได้ดำเนินการวิจัยในล่วนนี้ อย่างไรก็ตาม ตลอดระยะเวลาของการดำเนินการ 

วิจัย ผู้วิจัยได้พยายามติดตามการเรียนรู้ของนักเรียนทุกคนอย่างใกล้ชิดที่สุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้

ทั้งจากการสังเกตด้วยตนเอง และจากการรายงานตนเองของนักเรียนเก่ียวกับการเรียน เพ่ือให้ 

การเรียนการลอนภาษาอังกฤษในครั้งน้ีเกิดประโยชน์กับตัวนักเรียนมากที่สุด

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อ เสนอ แนะในการจัดการเรียนการสอน

1.1 การเรียนการสอนโดยใชโฟร์แม็ทชิสเต็มจะประสบผลสำเร็จได้นั้นครูจำเป็น 

ต้องเข้าใจความคิดรวบยอดของสิ่งท่ีเรียนอย่างกระจ่าง และเน้ือหาท่ีนำมาสอนใน 1 บทควรมี 

ความสัมพันธ์สอดคล้องกัน สามารถร้อยเรียงเป็นเร่ืองราว หรือข้ันตอนท่ีทำให้นักเรียนได้เรียนรู้ 

อย่างต่อเน่ืองเช่ือมโยง หากในการลอนแต่ละบทมีความคิดรวบยอดท่ีหลากหลายเกินไบ่อาจทำ

ให้การเรียนรู้ของนักเรียนในแต่ละตอนขาดช่วงไป โดยเฉพาะการเรียนภาษาอังกฤษครูจำเป็นต้อง
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จัดกลุ่มคำสัพทไนหนึ่งบทให้มีความเป็นเอกภาพ แล้วใช้โครงสร้างประโยคเป็นส่ือในการใช้ภาษา 

สื่อสารภายในห้อง โดยที่นักเรียนจะไม่รู้สึกเกร็งหรอกลัวว่าจะใช้ภาษาผิดหลักไวยากรณ์ แต่ 

นักเรียนจะได้เรียนรู้และสนุกกับการเรียนคำสัพท์ การอภิปราย และการสร้างสรรผลงานในวิชา 

ภาษาอังกฤษ ดังน้ันครูจึงไม่จำเป็นต้องสอนเน้ือหาเรียงตามลำดับในหนังสือแบบเรียนแต่สามารถ 

ปรับเปลี่ยน จัดกลุ่มเนื้อหาตามท่ีเห็นว่าเหมาะสมกับการเรียนการสอนแบบโฟร์แม็ทซิสเต็ม

1.2 เน่ือง'จาก'ในการเรียนการสอนแบบ,โฟร์แม็ท'ซิสเต็ม นักเรียนมีโอกาสท่ีจะ 

ทำงานร่วมกับเพื่อนเป็นกลุ่มบ่อยครั้ง การแบ่งกลุ่มท่ีมีท้ังเด็กเก่ง กลาง อ่อน คละกันจะทำให้ 

นักเรียนมีโอกาสช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน และหากครูรู้ภูมิหลังของนักเรียนมากเท่าใดการจัดแบ่ง

กลุ่มเพื่อทำกิจกรรมในลักษณะนี้ก็จะเป็นประโยชน์สูงสุดต่อนักเรียนทุกคน และควรทำความ 

เข้าใจกับนักเรียนตั้งแต่เริ่มต้นว่า การอภิปรายและการร่วมเรียนรู้จะทำให้นักเรียนทุกคนได้เรียนรู้ 

จากเพื่อนๆ ขยายวงความรู้ฃองตนให้กว้างขวางออกไป เราจึงควรให้เกียรติซ่ึงกันและกันและแกท่ี 

จะยอมรับฟังความคิดเห็นหรือความรู้ท่ีผู้อ่ืนนำเสนอ

2. ข้อเสนอแนะใใ'การวิจัยคร้ังต่อไป

2.1 ควรนำการเรียนการสอนแบบโฟร์แม็ทซิสเต็มไปใช้ในการจัดการเรียนการ 

ภาษาอังกฤษระดับชั้นอื่นๆ

2.2 ควรนำการเรียนการสอนแบบโฟร์แม็ทซิสเต็มไปใช้ในการจัดการเรียนการ 

สอนวิชาอื่นๆ หรือระดับช้ันอื่นๆ ต่อไป
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