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รายการอ้างอิง

ภาษาไทย

กรรณิการ์ กันธะรักษา. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่ออำนาจภายใน-ภายนอกตน 
เกี่ยวกับสุขภไ'.รอนามัยกับพฤติกรรมการปฏิบัติตนเพื่อดำรงไว้ ซี่งสภาวะสุขภาพ 
ในหญิงตั้งครรภ์. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลแม่และเด็ก 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2327.

กรรณิกา เรือนจันทร์. ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อด้านสุขภาพและการดูแลตนเองในผู้ป่วย 
โรคความดันโลหิตสูง. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาล 
อายุรศาสตร์และศัลยศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2535.

กอบกุล พันธ์เจริญกุล. การเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศน์. ในการประชุมวิชาการคณะพยาบาลศาสตร์ 
ครั้งที่ 1 เรื่อง มโนมติในการพยาบาลแบบองค์รวม วันที่ 2 - 4  พฤศจิกายน 2 5 3 1 .

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2531. (อัดสำเนา).
เกษม วัฒนชัย. การรักษาโรคความดันเลือดสูง. กรุงเทพฯ:มิตรสัมพันธ์กราฟฟิคอาร์ต, 2536.
ไขแสง ชงศัริ. การสร้างสไลด์-เทปโปรแกรมวิชาการพยาบาล เรื่อง “การวัดความดันโลหิต” 

สำหรับนักศึกษาปริญญาพยาบาล, 2521.
จรรจา สุวรรณทัต. ความเชื่อเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็ก. เอกสารการสอนชุดวิชาพัฒนาการเด็กและ 

การเลี้ยงดู. (หน่วยที่ 8-15) สาขาวิชาคหกรรมศาสตร ์
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. กรุงเทพมหานคร:ชวนพิมพ์, 2527.

จอนผะจง เพ็งจาด. ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่ออำนาจภายใน-ภายนอกตนด้านสุขภาพ
ปจจัยพื้นฐานบางประการ กับความสามารถในการดูแลตนเองของหญิงอาชีพพิเศษ. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2533.

จรัสวรรณ เทียนประภาส. การพยาบาลผู้สูงอายุ. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ:โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม, 
2536.
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จินตนา ยูนิพันธ์. ทฤษฎีการพยาบาล. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ:โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลึย, 2529.

จิรภา หงษ๙ตระกูล. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยบางประการ แรงสนับสมุนทางสังคม กับ 
ความสามารถในการดูแลฅนเองในผู้ป่วยความดันโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุ.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2‘'32.

จิราพร อมราภิบาล. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ที่ติดเชื้อ 
โรคเอดส์. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหาร 
การพยาบาล บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2536.

ฉายศรี สุพรศิลป๋ชัย. ความดันโลหิตสูงกับผลกระทบต่อผู้บริหารและนักธุรกิจไทย. จุฬาลงกรณ์ 
รีวิว 8 (มกราคม-มีนาคม 2539):73-88.

ชวลี โฆษิตทาภิวัธน์. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรร ความสามารถในการดูแลตนเองและ 
ภาวะสุขภาพในผู้ป่วยโรคต้อหินเรื้อรัง. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2534.

ชูศักด เวชแพทย์. สรีรวิทยาของผู้สูงอายุ. ทิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ:ศุภวนิชการพิมพ์, 2538.
ดวงพร รัตนอมรชัย. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล การรับรู้ภาวะสุขภาพและ 

การรับรู้การควบคุมสุขภาพกับวิถึชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดอ่างทอง. วิทยาน ิพ น ธ ์  

ปริญญามหาบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร์) สาขาวิชาเอกพยาบาลสาธารณสุข 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย, 2535.

ทัศนีย์ ระย้า. การประเมินความสามารถของผู้สูงอายุในการดำเนินชีวิตประจำวัน ตำบลรีมเหนือ 
อำเภอแม่รีม จังหวัดเชียงใหม่. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2537.

นงลักษณ์ บุญไทย. ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุและความสัมพันธ์กับปัจจัยอื่น .ๆ 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร์) สาขาวิชาเอก 
อนามัยครอบครัว บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2539.

นิรนาท วิทยโชคกิติคุณ. ความสามารถในการดูแลตนเอง และภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2532.
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ประคอง กรรณสูต. สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ:
โรงพิมพ์เจริญผลการพิมพ์, 2538.

ประนอม โอทกานนท์และจิราพร เกศพิชญวัฒนา. ความต้องการการพยาบาลของผู้สูงอายุใน 
ชมรมและสถานสงเคราะห์ผู้สูงอายุ. ทุนวิจัยงบประมาณแผ่นดิน จุฬาลงกรณ ์
มหาวิทยาลัย, 2537.

ประนอม โอทกานนท์. การพยาบาลเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุไทย. เอกสารในการสัมมนา 
เรื่อง วิสัยทัศน์ผู้สูงอายุไทย. เสนอที่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 16 ตุลาคม 2538.
(อัดสำเนา)

ประยงค์ สัจจพงษ์. ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อต้านสูฃภาพ การสนับสนุนทางสังคม และ
ลักษณะประชากรกับการดูแลฅนเองของผู้ป่วยวัณโรคปอด ในเขตอำเภอดำเนินสะดวก 
จังหวัดราชบุรี. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร์)
สาขาพยาบาลสาธารณสุข บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2534.

ปราณี มหาศักดิ”,,พันธ์. ป่จจัยที่มีผลต'อการมารับการรักษาอย่างต่อเนื่องของผู้สูงอายุที่มีความดัน 
โลหิตสูง อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2538.

พวงรัตน์ ทวีรัตน์. วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ 6. กรุงเทพฯ: 
สำนักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มศว. ประสานมิตร, 2538.

พิศักด ชินชัย. ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อในอำนาจต้านสุขภาพ ความ(ชื่อในประสิทธิภาพ 
แห่งตนและพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,2538.

เพ็ญศรี หงษ์พานิช. ประสิทธิผลของการให้คำปรึกษาทางสุขภาพต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ของผู้ป่วยความดันโลหิตสูง. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร์) 
สาขาวิชาเอกสุขศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536.

มาลี เลิศมาลีวงศ์และคณะ. ความสามารถในการดูแลตนเอง แรงสนับสนุนทางสังคมและคุณภาพ 
ชีวิตของผู้สูงอายุ. รามาธิบติพยาบาลสาร 1 (2538):24-32.

ยี่ซ่วน แซ่ต๊ก. การเปรียบเทียบความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูง และการปฏิบัติตนระหว่างผู้ป่วย 
ที่ควบคุมความดันโลหิตไต้ กับผู้ป่วยที่ควบคุมความดันโลหิตไม่ไต้. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2535.
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ยุวดี ฤาชาและคณะ. วิจัยทางการพยาบาล. พิมพ์ครั้งที่ 5. กรุงเทพฯ:บริษัท สยามศิลป๋การพิมพ์ 
จำกัด, 2537.

รัตนา ทองสวัสดและคณะ. การประเมินการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงใน 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่. คณะพยาบาลศาสตร ์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2531.

รัต,"'' มาศเกษม. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์และฟ้จจัยบางประการกับการดูแล 
ฅนเองในผู้ป่วยโรคลมบ้าหมู. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร ์
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2527.

รัศมีแข วิโรจน์รัตน์. ความเชื่ออานาจภายใน-ภายนอกตนดัานสุขภาพ ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 
กับความสามารถในการดูแลตนเอง ของผู้เสพยาเสพติดทางเส้นเลือด เพื้อป้องกัน 
โรคเอดส์. วิทยานิพนธ์ปริญÎนามหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 25340

รุ่งโรจน์ พุ่มริวและเฉลิมพล ตันสกุล. พฤติกรรรมสุขภาพของประชาชนในชุมชนแออัด
กรุงเทพมหานคร. วารสารสาธารณสุขศาสตร์ 27 (มกราคม-เมษายน 2540):20-31.

รุจา ภู'ไพบูลย์. การพยาบาลครอบครัว แนวคิดทฤษฎีและการนำไปใช้. พิมพ์ครั้งที่ 2. ขอนแก่น: 
ห้างหุ้นส่วนจำกัดขอนแก่นการพิมพ์, 2527.

เรมวล นันทศุภวัฒน์. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างป่จจัยบางประการกับการดูแลตนเองของผู้ป่วย 
เบาหวาน. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพยาบาลศึกษา จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, 2524.

วรมนต์ ตรีพรหม. ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายในผู้สูงอายุ. พยาบาล 
สาร 18 (2534):22-31.

วรรณรวี อัคนีจ. ความรู้สึกมิคุณค่าในตน(องและการดูแลตนเองในผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2534.

วลัย อินทรัมพรรย์. โภชนบำบัด. กรุงเทพฯ:แสงระวีการพิมพ์, 2530.
ศรีเรือน แก้วกังวาล. จิตวิทยาบุคลิกภาพ. พิมพ์ครั้งที่ 4. กรุงเทพฯ:เรือนแก้วการพิมพ์, 2539.
สิริวัลพ์ วัฒนสินธ์. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเอง ป่จจัยพื้นฐานกับ

ความพร่องในการดูแลตนเองภายหลังผ่าดัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจ. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2534.
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W a s h in g t o n ,  D . c .  ะ T h e  p o p u la t io n  r e f e r e n c e  B u r e a n  I n c . ,  1 9 9 6 .

ส น ธ ย า  พ ิช ัย ก ุล .  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง แ ล ะ ก า ร ร ับ ร ู้ค ว า ม ผ า ล ุ[ก ใ น ผ ู้ป ่ว ย ไ ต ว า ย เ ร ื้อ ร ัง  

ร ะ ย ะ ล ุ[ด ท ้า ย  ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า โ ด ย ก า ร ข จ ัด ข อ ง เ ส ีย ท า ง เ ย ื่อ บ ุช ่อ ง ท ้อ ง อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื่อ ง .  

ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล ,  2 5 3 3 .

ส ม ค ิด  โ พ ธ ช น ะ พ ัน ธ ์แ ล ะ ค ณ ะ .  ก า ร ศ ึก ษ า ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ส ต ร ีส ูง อ า ย ุ.  . ว า ร ส า ร พ ย า บ า ล  4 4  

( 2 5 3 8 ) : 1 8 2 - 1 9 0 .

ส ม จ ิต  ห น ุเ จ ร ิญ ก ุล .  ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง :ศ า ส ต ร ์แ ล ะ ศ ิล ป ะ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล .  พ ิม พ ์ค ร ั้ง ท ี่ 3 .  

ก ร ุง เ ท พ ฯ : 'ว ีเ จ พ ร ั้น ต ิ๋ง ,  2 5 3 7 .

ส ม จ ิต  ห น ุเ จ ร ิญ ก ุล .  ก า ร พ ย า บ า ล ท า ง อ า ย ุร ศ า ส ต ร ์.  2 เล ่ม . พ ิม พ ์ค ร ั้ง ท ี่: : .  ก ร ุง เ ท พ ฯ :

ว ีเ จ พ ร ิ้น ต ิ* ง ,  2 5 3 7 .

ส ม จ ิต ต ์ ส ุพ ร ร ณ ท ัศ พ ์.  ก า ร จ ูง ใ จ .  เ อ ก ส า ร ก า ร ส อ น ช ุด ว ิช า ส ุข ศ ึก ษ า ,  ห น ่ว ย ท ี่ 1 - 7 .

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ุโ ข ท ัย ธ ร ร ม า ธ ิร า ช .  ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร :อ ร ุณ ก า ร พ ิม พ ์,  2 5 2 6 .

ส ิร ิน ท ร ์ ศ า ส ต ร า น ุร ัก ษ ์.  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ่จ จ ัย ค ัด ส ร ร  แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก ม ีค ุณ ค ่า ใ น ต น เ อ ง ก ับ  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุโ ร ค ข ้อ เ ข ่า เ ส ื่อ ม  โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ช ว ิถ  ี

ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร .  ว ิท ย า น ิพ น ธ ํป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ( ส า ธ า ร ณ ส ุข ศ า ส ต ร ์)

ส า ข า ว ิช า เ อ ก พ ย า บ า ล ส า ธ า ร ณ ส ุข  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล ,  2 5 3 8 .

ส ุบ ัน ท า  ภ ู่เ ก ล ีย ะ .  ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม ร ูโ ร ค ค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต ส ูง แ ล ะ ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

โ ร ค ค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต ส ูง ใ น ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร .  ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  

ภ า ค ว ิช า พ ย า บ า ล ศ ึก ษ า  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  2 5 2 4 .

ส ุท ธ ิศ ร ี ต ร ะ ก ูล ส ิท ธ ิโ ช ค .  แ ร ง ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม  ค ว า ม เ ช ื่อ อ ำ น า จ ภ า ย ใ น -ภ า ย น อ ก ต น

ด ้า น ส ุข ภ า พ แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ.  ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า  

- ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล ,  2 5 3 5 .  

ส ุภ า ภ ร ณ ์ ด ้ว ง แ พ ง .  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ร ู้ ก า ร ส น ับ ส น ุน จ า ก ค ู่ส ม ร ส  ก ับ ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง  

ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ว ิธ ีข จ ัด ข อ ง เ ส ีย ท า ง เ ย ื่อ บ ุช ่อ ง ท ้อ ง ด ้ว ย ต น เ อ ง .

ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์.  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล ,  2 5 3 1 .

f
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หงษ์ทอง อัศวชนานนท์. ความสัมพันธ์ระหว่างฟ้จจัยคัดสรรกับความสามารถในการดูแลตนเอง 
ของผู้ป่วยวัณโรค ในโรงพยาบาลชุมชน จังหวัดหนองคาย. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร์) สาขาวิชาเอกพยาบาลสาธารณสุข บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2537.

อุษาพร ชวลิตนิธิกุลและคณะ. ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของชายไทยในชุมชนเมือง 
กรุงเทพมหานคร. วารสารพยาบาล 44  (2538):191-197.
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ภาษาอังกฤษ

B e c k e r ,  M . H . ,  a n d  o th e r s .  S e le c te d  p s y c h o s o c ia l  m o d e ls  a n d  c o r r e la t e d  o f  i n d i v i d u a l  h e a l th  

r e la t e d  b e h a v io r .  M e d i c a l  C a r e  1 5  ( 1 9 7 7 ) : 3 4 8 .

C o n n e l l y ,  C .E .  S e l f - c a r e  a n d  t h e  c h r o n i c a l l y  i l l  p a t i e n t I T h e  n u r s i n g  c l i n i c s  o f  N o r t h  

A m e r i c a .  P h i la d e lp h ia :W .B .  S a u n d e r s  C o m p a n y ,  1 9 8 7 .

C r a n d a l ,  R ic h a r d  c. G e r o n t o l o g y : A  b e h a v i o r a n  s c ie n c e  a p p r o a c h .  N e w  Y o r k : A d d i s o n  

W e s le y  c o m p a n y ,  1 9 8 0 .

H a l f e n s ,  G .T .  E f f e c t  o f  h o s p i t a l  s ta y  o n  h e a l t h  lo c u s  o f  c o n t r o l  b e l ie f s .  W e s t e r n  J o u r n a l  

o f  N u r s i n g  R e s e a r c h  1 7  ( 1 9 9 5 ) :  1 5 6 -1 6 7 .

H a n g ,  M . R . ,  a n d  F o lm a r ,  S .J . L o n g e v i t y ,  g e n d e r ,  a n d  l i f e  q u a l i t y .  J o u r n a l  o f  H e a l t h  a n d  

S o c ia l  B e h a v i o r  2 7  ( D e c e m b e r  1 9 8 8 ) :3 3 2 - 3 4 5 .

H a n u c h a r u m k u l ,  ร .  S o c ia l  s u p p o r t ,  s e l f - c a r e  a n d  q u a l i t y  o f  l i f e  i n  c a n c e r  p a t i e n t s  

r e c i e v i n g  r a d i o t h e r a p y  i n  T h a i l a n d .  P h . D  d is s . ,  C o l le g e  o f  n u r s in g ,

W a y n e  S ta te  U n iv e r s i t y ,  1 9 8 8 .

H i l l ,  L . ,  a n d  S m i t h ,  N .  S e l f - c a r e  n u r s i n g .  N e w  J e r s e y :P r e n t ic e  H a l l ,  I n c . ,  E n g le w o o d  

C l i f f s ,  1 9 8 9 . t

H u s s e y  c . ,  a n d  o th e r s .  C o m p l ia n c e ,  l a w  l i t e r a c y ,  a n d  lo c u s  o f  c o n t r o l .  N u r s i n g  C l i n i c e s  

o f  N o r t h  A m e r i c a  2 4  ( S e p te m b e r  1 9 8 9 ) :6 0 5 - 6 1 1 .

K i r k e n d a l l ,  W . M .  H y p e r t e n s io n ,  in  R .E .  R a k e l  e d .  T h e  C o n n  A  c u r r e n t  T h e r a p y .  

P h i la d e lp h ia A V .B .  S a u n d e r s  c o m p a n y ,  1 9 8 8 .

L e f c o u r t .  H . M .  R e s e a r c h  w i t h  t h e  lo c u s  o f  c o n t r o l  c o n s t r u c t .  V o l . 2  N e w  Y o r k :A c a d e n ic  

P re s s , 1 9 8 3 .

L e v k o f f ,  ร .  G r e e n ,  L . W . ,  H a n s e l ,  N . K .  C h a n g e  in  th e  c y c le  o f  l i f e  s t y le  a n d  a g in g : Im p l i c a t i o n  

f o r  h e a l t h  p r o m o t io n .  S p e c ia l  C a r e  ๒  D e n t i s t r y  4  ( M a y - J u n e  1 9 8 4 ) :  1 3 0 -1 3 4 .

M i l l e r ,  S .P . ,  a n d  o th e r s .  I n d ic a t o r s  o f  m e d ic a l  r e g im e n  a d h e r e n c e  f o r  m y o c a r d ia l  in f a r c t io n  

p a t ie n ts .  N u r s i n g  R e s e a r c h  3 4  ( S e p t e m b e r - O c t o b e r  1 9 8 5 ) :2 6 8 - 2 7 4 .

M u h le n k a m p ,  A . F . ,  a n d  S a y le s ,  J .A .  S e l f  e s te e m , s o c ia l  s u p p o r t ,  a n d  p o s i t iv e  h e a l t h  p r a c t ic e s .  

N u r s i n g  R e s e a r c h  3 5  ( N o v e m b e r - D e c e m b e r  1 9 8 6 )  : 3 3 4 - 3 3 8 .
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O re m ,  D .E .  N u r s i n g  c o n c e p s  o f  p r a c t i c e ,  3  t h  e d . N e w  Y o r k : M c G r o w  h i l l  b o o k  c o m p a n y ,  

1 9 8 5 .

O r e m ,  D . E .  N u r s i n g  c o n c e p t s  o f  p r a c t i c e .  4  th  e d .  P h i la d e lp h ia :M o s b y  y e a r  b o o k ,  1 9 9 1 .

P a t r i c ia  ร .  S c h r o e d e r ,  J u d i t h  R .  M i l l e r .  Q u a l i t a t i v e  s t u d y  o f  lo c u s  o f  c o n t r o l  in  p a t i e n t  

w i t h  p e r i p h e r a l  v a s c u la r  d is e a s e ,  c o p in g  w i t h  c h r o n i c  i l l n e s s  o v e r c o m in g  

p o w e r le s s n e s s .  P h i la d e lp h ia : F A  d a v is ,  1 9 8 3 .

P e n d e r ,  N J .  H e a l t h  p r o m o t i o n  in  n u r s i n g  s c i e n c e iM a j o r  p a r a d i g m s ,  t h e o r ie s ,  a n d  

c r i t i q u e s .  P h i la d e lp h ia :W .B .  S a u n d e rs  c o m p a n y ,  1 9 8 7 .

P h a re s , E .J .  E x p e c t a n c y  c h a n g e s  in  s k i l l  a n d  c h a n c e  s i t u a t io n s .  J o u r n a l  o f  \ b n o r m a l  a n d  

S o c ia l  P s y c h o lo g y  5 4  ( 1 9 5 7 ) : 3 3 9 - 3 4 2 .

P o m p ib u l  B .  T h e  w o r l d  o f  t h e  a g e d  p r e p a r a t i o n  f o r  a  h a p p y  l i f e .  c h ia n g m a i :P r a s in g h a  

p re s s , 1 9 8 3 .

R o t t e r  B . ,  G e n e r a l iz e d  e x p e c ta n c ie s  f o r  in t e r n a l  v e r s u s  e x t e r n a l  c o n t r o l  o f  r e in f o r c e m e n t .  

P s y c h o lo g ic a l  M o n o g r a p h y s lG e n e r a l  a n d  A p p l i e d  8 0  ( 1 9 6 6 ) : 2

S t r ic k la n d ,  B .R .  I n t e r n a l - e x t e r n a l  c o n t r o l  o f  r e in f o r c e m e n t ,  i n  T .  B la s s  e d . P e r s o n a l i t y  

v a r i a b le s  i n  s o c ia l  b e h a v i o r .  N e w  Y o r k : J o h n  W i l e y  a n d  S o n s . ,  1 9 7 7 .

W a l l s t o n ,  B .S . ,  a n d  o th e r s .  D e v e lo p m e n t  a n d  v a l id a t io n  o f  th e  h e a l t h  lo c u s  o f  c o n t r o l  ( H L C )  

s c a le .  J o u r n a l  o f  C o u n s e l l i n g  a n d  C l i n i c a l  P s y c h o lo g ic a l  4 4  ( 1 9 7 6 ) : 5 8 0 - 5 8 5 .

W a l ls t o n ,  K . A . ,  W a l ls t o n ,  B .S . ,  a n d  D e v i l l i s ,  R .  D e v e lo p m e n t  o f  D im e n s io n a l  h e a l t h  lo c u s  o f  

C o n t r o l  S c a le .  H e a l t h  E d u c a t i o n  M o n o g r a p h y s  6  ( S p r i n g  1 9 7 8 ) :  1 0 9 -1 1 7 .

Z i n d le r - W e r m e t ,  p . ,  a n d  W e is s ,  S J .  H e a l t h  lo c u s  o f  c o n t r o l  a n d  p r e v e n t i o n  h e a l t h  b e h a v io r .  

W e s t e r n  J o u r n a l  o f  N u r s i n g  R e s e a r c h  9  ( 1 9 8 7 ) :  1 6 0 - 1 7 9 .



ภาคผนวก



ภ า ค ผ น ว ก  ก

รายนามผ้ทรงคณวฒิ



102

ร า ย น า ม ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ

1. ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร .  พ ัช ญ า ภ ร ณ ์ ม ูล ส ิล ป ึ

2 .  ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร .  อ ร พ ร ร ณ  ล ือ บ ุญ ธ ว ัช ช ัย

3 .  ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร .  ส า ย พ ิณ  เ ก ษ ม ก ิจ ว ัฒ น า

4 .  ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ พ ัช ร ี ต ัน ส ิร ิ

5 .  ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ อ ัจ ฉ ร า  พ ุ่ม ด ว ง

6 . อ า จ า ร ย ์ส ุภ า ณ ี ก า ญ จ น จ า ร ี

7 .  อ า จ า ร ย ์ ร ัช น ี น า ม จ ัน ท ร า

8 . อ า จ า ร ย ์ ส ุท ธ ิศ ร ี ต ร ะ ก ูล ส ิท ธ ิโ ช ค

9 .  น า ง อ ุไ ร  พ า น ิช ย า น ุส น ธ  

1 0  น า ง เ พ ็ญ ศ ร ี ห ง ษ ์พ า น ิช

ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์

จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย

ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์

จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย

ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ ส ิร ิร า ช พ ย า บ า ล

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล

ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ ส ิร ิร า ช พ ย า บ า ล

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล

ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล ส ภ า ก า ช า ด ไ ท ย

ภ า ค ว ิช า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ ค ณ ะ แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์

โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ม า ธ ิบ ด ี ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล

ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ก ร ุง เ ท พ ค ร ิส เ ต ีย น

ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ก ร ุง เ ท พ ค ร ิส เ ต ีย น

ห น ่ว ย พ ัฒ น า ส ุข ภ า พ  แ ผ น ก พ ย า บ า ล

โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์

แ ผ น ก เ ว ช ก ร ร ม ส ัง ค ม  โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ี



ภ า ค ผ น ว ก  ข

สถิติท่ีใชในการวิจัย
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ส ถ ิต ิท ี่ใชใน การว ิจ ัย

1 . ส ถ ิต ิท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ห า ค ่า ค ว า ม เ ท ี่ย ง ข อ ง เ ค ร ื่อ ง ม ือ

1 .1  ส ถ ิต ิท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ห า ค ่า ค ว า ม เ ท ี่ย ง ข อ ง เ ค ร ื่อ ง ม ือ ช ุด ท ี่ 2  แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ก า ร ร ับ ร ู้เ ก ี่ย ว  

ก ับ โ ร ค ค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต ส ูง  ใ ช ้ส ูต ร ห า ค ่า ค ว า ม เ ท ี่ย ง ข อ ง  ค ูเ ด อ ร ์- ร ิช า ร ์ต ส ัน  ( K u d e r - R ic h a r d s o n )  ค ือ  

ส ูต ร  K R - 2 0  ( ย ุว ด ี ฦ า ช า ,  2 5 3 7 )

เม ื่อ  r tt =  ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ึ๋เ แ ห ่ง ค ว า ม เ ท ี่ย ง  

ท =  จ ำ น ว น ข ้อ ข อ ง แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ  ์

P =  ส ัด ส ่ว น ข อ ง ค น ท ี่ต อ บ ถ ูก ใ น แ ต ่ล ะ ข ้อ  

q  =  ส ัด ส ่ว น ข อ ง ค น ท ี่ต อ บ ผ ิด ใ น แ ต ่ล ะ ข ้อ  =  1 -P  

S t2 =  ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ค ะ แ น น ท ั้ง ห ม ด

ต ว อ ย า ง ก า ร ค า น ว ณ

“ 16-11 9.04 J
= y|{1-0.34}
ะ= 0.704

1 .2  ส ถ ิต ิท ี่ใ ช ้ห า ค ่า ค ว า ม เ ท ี่ย ง ข อ ง เ ค ร ื่อ ง ม ือ ช ุด ท ี่ 3  แ ล ะ  4  แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ค ว า ม เ ช ื่อ  

อ ำ น า จ ภ า ย ใ น -ภ า ย น อ ก ต น ด ้า น ส ุข ภ า พ  แ ล ะ แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง  ใ ช ้ส ูต ร ก า ร ห า ค ่า ค ว า ม  

เ ช ื่อ ม ั่น แ บ บ ส อ บ ซ ํ้า  โ ด ย ห า ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิส ห ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง เ พ ีย ร ์ส ัน  ( P e a r s o n  p r o d u c t  m o m e n t  

c o r r e la t io n  c o e f f i c i e n t )  ( พ ว ง ร ัต น  ท ว ร ัต น ,  2 5 3 8 )
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ร ) ',เ ร ' -EJ’)’]
เม ื่อ  r tt =  ค ่า ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น

X  แ ล ะ  Y  ะ=  ค ะ แ น น  2  ช ุด  

N  =  จ ำ น ว น ค น ใ น ก ล ุ่ม

2 . ส ถ ิต ิท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์

2 .1  ค ่า เฉ ล ี่ย  ( M e a n )  ม ีส ูต ร ด ัง น ี้ ( ป ร ะ ค อ ง  ก ร ร ณ ส ูต ,  2 5 2 8 )

ï J f

เม ื่อ  X  =  ค ่า เฉ ล ี่ย

'Y j X = ผ ล ร ว ม ข อ ง ค ะ แ น น ท ี่ไ ด ้จ า ก ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ัง ห ม ด  

ท =  จ ำ น ว น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

2 .2  ส ่ว น เ บ ี่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ( S .D . )  ม ีส ูต ร ด ัง น ี้ ( ป ร ะ ค อ ง  ก ร ร ณ ส ูต ,  2 5 2 8 )

S .D .  =
เริดัสิริค่7  

1 ----------~

เม ื่อ  S .D . ะ= ส ่ว น เ บ ี่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น

X * =  ผ ล ร ว ม พ ัง ห ม ด ข อ ง ค ะ แ น น แ ต ่ล ะ ข ้อ

=  ผ ล ร ว ม ท ั้ง ห ม ด ข อ ง ค ะ แ น น แ ต ่ล ะ ข ้อ ย ก ก ำ ล ัง ส อ ง

ท =  จ ำ น ว น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

2 .3  ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์โ ด ย ใ ช ้ y  ( C h i - S q u a r e  te s t )  ใ ช ้ห า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ร ะ ห ว ่า ง ป ีจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล ก ับ ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ม ีภ า ว ะ ค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต ส ูง  ม ีส ูต ร ด ัง น ี้

( ย ุว ด ี ฦ า ช า ,  2 5 3 7 )
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เม ื่อ  ๐ 1J =  ค ว า ม ถ ี่ท ี่ส ัง เ ก ต ห ร ือ ท ด ล อ ง ไ ด ้ใ น แ ถ ว ท ี่ i  แ ล ะ ส ด ม ภ ์ท ี่ j

E j j  =  ค ว า ม ถ ี่ท ี่เ ป ็น ไ ป ต า ม ท ฤ ษ ฎ ีห ร ือ ส ม ม ต ิฐ า น ใ น แ ถ ว ท ี่ i แ ล ะ ส ด ม ภ ์ท ี่ j  

r  =  จ ำ น ว น แ ถ ว  

C =  จ ำ น ว น ส ด ม ภ ์

2 . 4  ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์โ ด ย ใ ช ้ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิส ห ส ัม พ ัน ธ ์แ บ บ เ พ ีย ร ํส น  (P e a r s o n  

p r o d u c t  m o m e n t  c o r r e la t io n  c o e f f i c i e n t )  ห า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง  ก า ร ร ับ ร ู,เ ก ี่ย ว ก ับ โ ร ค ค ว า ม ต ัน  

โ ล ห ิต ส ูง  ค ว า ม เ ช ื่อ อ ำ น า จ ภ า ย ใ น -ภ า ย น อ ก ต น ด ้า น ส ุข ภ า พ  ก ับ ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ม ีภ า ว ะ  

ค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต ส ูง  ม ีส ูต ร ด ัง น ี้ ( ย ุว ด ี ฦ า ช า ,  2 5 3 7 )

S ( a - , = J ) ( i; = 7)

1| î  (X, -  X ) i  (> : -  ÿ f

เม ื่อ  X  =  ค ่า ส ัง เ ก ต ข อ ง ต ัว แ ป ร ท ี่ 1

Y  =  ค ่า ส ัง เ ก ต ข อ ง ต ัว แ ป ร ท ี่ 2  

X  =  ค ่า เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ต ัว แ ป ร ท ี่ 1

Y  = ค ่า เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ต ัว แ ป ร ท่ี 2

ท =  จ ำ น ว น ค ู่ข อ ง ค ่า ส ัง เ ก ต ข อ ง ข ้อ ม ูล ส อ ง ช ุด
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3. การประมาณขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตาราง Krejcie และ Morgan

จำน วน
ป ระช ากร

จำนวน  
กล ุ่มต ัวอย ่าง

จำนวน
ป ระชากร

จำนวน  
กล ุ่มต ัวอย ่าง

จำน วน
ป ระชากร

จำนวน  
กล ุ่มต ัวอย ่าง

10 10 220 140 100 291
15 14 230 144 1300 297
20 19 240 148 1400 302
25 24 250 152 1500 306
30 28 260 155 1600 310
35 32 270 159 1700 313
40 36 280 162 1800 317
45 40 290 165 1900 320
50 44 . 300 169 2000 322
55 48 320 175 2200 327
60 52 340 181 2400 331
65 56 360 186 2600 335
70 59 380 191 2800 338
75 63 400 196 3000 341
80 66 420 201 3500 346
85 70 440 205 4000 351
90 73 460 210 4500 354
95 76 480 214 5000 357
100 80 500 217 6000 361
110 86 550 226 7000 364
120 92 600 234 8000 367
130 97 650 242 90000 368
140 103 700 248 10000 370
150 108 750 254 15000 375
160 113 800 260 20000 377
170 118 850 265 30000 379
180 123 900 269 40000 380
190 127 950 274 50000 381
200 132 1000 278 75000 382
210 136 1100 285 100000 384

แห ล ่งท ี่ม า  : พ วงร ัต น ์ ท ว ีร ัต น ์ ว ิธ ีก าร ว ิจ ัย ท างพ ฤ ต ิก รร ม ก าส ต ร ์แ ล ะ ส ังค ม ศ าส ต ร ์. พ ิมพ ์คร ั้งท ี่ 6. 
กร ุงเทพฯ ะ ส ำน ัก ท ด ส อ บ ท างก ารศ ึก ษ าแล ะจ ิต ว ิท ย า มศว. ป ระส าน ม ิต ร , 2538.
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
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เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ใน ก ารว ิจ ัย

เร ื่อง ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างป ิจจ ัยส ่วน บ ุค ค ล  ค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน -ภ าย น อ ก ต น ด ้าน
ส ุข ภ าพ ก ับ ก ารด ูแล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง

ค ำช ื่แจง เค ร ื่ธ น ไอ ใน ก าร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้เป ็น แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ มี 4  ชุด ค ือ
ช ุดท ี่ 1 แบ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  

ช ุดท ี่ 2 แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ก าร ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โรค ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  

ช ุดท ี่ 3 แบ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน -ภ าย น อ ก ต น ด ้าน ส ุข ภ าพ ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุ 
ท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โลห ิต ส ูง

ช ุดท ี่ 4  แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ก ารด ูแล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง
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การพิทักษ์สิทธิส่วนบุคคล

ใน ก าร เก ็บ ข ้อ ม ูล  ผ ู้ว ิจ ัย แน ะน ำต ัว ให ้ผ ู้ต อ บ แบ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ร ู้จ ัก  บ อกว ัต ถ ุป ระส งค ์ข อง  

การท ำว ิจ ัย  แ ล ะ อ ธ ิบ าย ให ้ผ ู้ต อ บ แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์เข ้า ใจ ว ิธ ีก าร ต อ บ แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ ต ลอ ด ท ังส ิท ธ ิข องผ ู้ 
ต อ บ ท ี่จ ะ ใม ่เข ้าร ่ว ม ใน ก าร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้

ส ว ัส ด ีค ่ะ  ด ิฉ ัน ช ื่อ  น างส าววราภ รณ ์ น าร ิน ร ัก ษ ์ เป ็น น ิส ิต ป ร ิญ ญ าโท  
ค ณ ะพ ย าบ าล ศ าส ต ร ์ จ ุฬ าลงกรณ ์มห าว ิท ยาล ัย  ส น ใจ ท ี่จะศ ึกษ าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างป ิจจ ัยส ่วน  

บ ุค ค ล ค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน -ภ าย น อ ก ต น ด ้าน ส ุข ภ าพ  ก ับ การด ูแลต น เองข องผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะ  

ค ว าม ต ัน โล ห ิต ส ูง  ซ ึ่งอ าจ เป ็น แ น ว ท างใน ก ารให ้ค ำแ น ะน ำเก ี่ย วก ับ ก ารป ฏ ิบ ัต ิต ัว ข อ งผ ู้ป ่ว ย ได ้อ ย ่าง  
เห ม าะส ม  จะข อ อ น ุญ าต ส ัม ภ าษ ณ ์โด ย ใช ้เว ล าป ระม าณ  30 นาท ี ท ่าน ย ิน ด ีจ ะให ้ค วาม ร ่วม ม ือ ใน ก าร  
ศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้ห ร ือ ไม ่

ใน ก าร ต อ บ ค ำถ าม ค ร ั้งน ี้ ด ิฉ ัน จ ะ อ ่าน แบ บ ส ัม ภ าษ ณ ์แต ่ล ะข ้อ  แ ล ะ ให ้ท ่าน เล ือ ก ต อ บ  
ค ำต อ บ ท ี่ต รงก ับ ต ัว ท ่าน ม าก ท ี่ส ุด  ค ำต อบ ข องท ่าน ถ ือ เป ็น ค วาม ล ับ  น ำม าใช ้เฉ พ าะ ใน ก าร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ 
เท ่าน ั้น  ใน ระ ห ว ่างต อ บ ค ำถ าม  ถ ้าท ่าน ไม ่พ อใจ ห ร ือไม ,ต ้อ งก ารต อ บ ค ำถ าม ต ่อ ไป  ท ่าน ส ามารถยก  
เล ิก ก าร ต อ บ ได ้ โด ย ไม ่ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ใด  ๆ  ต ่อท ่าน ท ังส ิน  ข อ ข อ บ ค ุณ ใน ค ว าม ร ่วม ม ือ ค ่ะ
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ช ุดท ี่ 1

แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ืภ าวะ ค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง

คำช ี้แจง ให ้ผ ู้ส ัม ภ าษ ณ ์ท ำเค ร ื่อ งห ม าย  0เ) ล งใน วงเล ็บ ห น ้าข ้อ ค วาม ท ี่ท ่าน ต ้อ งก าร เพ ียงค ำต อ บ
เด ีย ว แ ล ะ เต ิม ข ้อ ค ว า ม ล ง ใน ช ่อ ง ว ่า ง ท ี่ก ำ ห น ด ให ้ ให ้ต ร ง ก ับ ค ำต อ บ ข อ ง ผ ู้ต อ บ แ บ บ  
ส ัม ภ าษ ณ ์ต าม ค วาม เป ็น จร ิง

ช ื่อ ผ ู้ส ัม ภ าษ ณ ์...............................................................
ว ัน ท ี่ส ัม ภ าษ ณ ์...............................................................
1. อ าย ุ..............................................
2. เช ื้อช าต ิ

( ) ไท ย ( )  จ ีน
3. ศาส น า

( ) พ ุทธ ( ) ค ร ิส ต ์
( )  อ ื่น ๆ

4. เพศ
( ) ชาย ( ) หญ ิง

5. ส ถ าน ภ าพ ส ม รส
( ) โส ด  ( ) คู่
( ) หย ่า แยก ก ัน อ ย ู่

6. ระ ด ับ ก าร ศ ึก ษ าส ูงส ุด ท ี่ไต ้ร ับ
( ) ไม,ไต ้ร ับ ก าร ศ ึก ษ า ( ) ประถม
( )  อ ุด ม ศ ึก ษ าห !อ ส ูง ก ว ่า

7. ราย ไต ้ข อ งค รอ บ ค ร ัวต ่อ เด ือ น
( )  ต ํ่ากว ่า  1,000 บาท ( )  1,001-3,000 บาท  
( ) ด ังแต ่ 5,001 บ าท ข ึน ไป

8. ราย ไต ้ข องต น เองต ่อ เด ือน
( ) ต ํ่ากว ่า  1,000 บาท ( ) 1,001-3,000 บาท  

( ) ต ั้งแต ่ 5,001 บ าท ข ึ้น ไป
9. รายไต ้ของท ่านเพ ียงพ อหร ือไม'

( )  อ ื่น ๆ  

( ) อ ิสลาม

( ) หม ้าย

( ) ม ัธยม

( ) 3 ,0001-5 ,000 บาท

( ) 3 ,0001-5 ,000 บาท

( ) เพียงพอ ( ) ไม่เพียงพอ
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10. ท ่าน ม ีร าย ได ้จ าก ใค ร
( ) ค ู่ส ม รส  ล ูก หลาน  ญ าต ิ ( ) บำนาญ  

( )  อ ื่น ๆ
11. ท ่าน พ ัก อ าศ ัยอ ย ู่ป ระจ ำก ับ ใค ร

( ) คน เด ียว ( ) ค ู่สมรส ลูก หลาน ญาติ
( ) ล ูกจ ้าง

12. เม ื่อ เจ ็บ ป ่ว ย ได ้ร ับ ก ารด ูแ ล จ าก ใค ร
( ) คน เด ียว ( ) ค ู่ส ม รส  ล ูก หลาน  ญาต ิ

( ) ถ ูกจ ้าง
13. เม ื่อ เจ ็บ ป ่วยใค รเป ็น ผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ค ่าร ักษ าพ ยาบ าล

( ) ตน เอง ( ) ค ู่ส ม รส  ล ูก หลาน  ญาต ิ
( )  อ ื่น ๆ

14. ร ะ ย ะ เว ล าท ี่ท ร าบ ว ่าม ีภ าว ะ ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง ..........................
15. ค ว าม ด ัน โล ห ิต ป ีจ จ ุบ ัน ......................................................................
16. ส ถ าน บ ร ิก าร ท ี่ไป ร ัก ษ า

( ) โรงพ ย าบ าล ข อ งร ัฐ  ( ) โรงพ ยาบ าล เอกช น
( )  อ ื่น ๆ

() ค้าขาย

( ) เพ่ือนบ้าน

( ) เพ่ือนบ้าน

( ) เพ่ือนบ้าน

( ) คลีนิค
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ค ำช ี้แจง ให ้ผ ู้ส ัม ภ าษ ณ ์ท ำเค ร ื่อ งห ม าย  ( V  ) ล งใน ช ่อ งค ำต อ บ ข อ งท ุก ข ้อ  ให ้ต รงก ับ ค ำต อ บ ข อ ง
ผ ู้ต อบ แบ บ ส ัม ภ าษ ณ ์เพ ียงช ่องเด ียว  ซ ึ่ง ใน แ ต ่ล ะ ข ้อ ม ีค ำต อ บ ให ้เล ือ ก ด ัง น ี้

ชุดท่ี 2
แบบสัมภาษณ์การรับรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง

ใช ่ หมายถ ึง ผ ู้ต อบ พ ิจ ารณ าแล ้วว ่าข ้อค วาม น ั๋น ถ ูกต ้อง
ไม่ใช ่ หมายถ ึง ผ ู้ต อบ พ ิจารณ าแล ้วว ่าข ้อความ น ั้น ไม 'ถ ูกต ้อง
ไม ่ท ราบ หมายถึง ผ ู้ต อ บ พ ิจ ารณ าแล ้ว ไม ่แน ่ใจ ว ่าข ้อ ค ว าม น ั้น ถ ูก ต ้อ งห ร ือ ไม ่

ข้อที่ ข ้อค วาม ใช ่ ไมใช่ ไม,ทราบ
1 โร ค ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูงส าม าร ถ ร ัก ษ าให ้ห าย  

ข าด ไต ้...........................................................................
2 ก รรม พ ัน ธ ุเป ็น ส ่วน ห น ึ่งท ี่ท ำให ้เก ิด ค วาม ด ัน

โล ห ิต ส ง .......................................................................
■า ตาม ัว อ ่อนเพ ล ีย  ม ึนงง ปวดศ ีรษะ เป็น

อ าก ารข อ งค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ง .................................
4 ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูงม าก  อาจท ำให ้เป ็น อ ัม พ าต

1/1 Vเด ....................................................................................
5 ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย อ ย ่างห น ัก ท ำให ้ค วบ ค ุม  

ค ว าม ด ัน โล ห ิต ไต ้......................................................
6 อ าห าร ท ะ เล ท ำให ้ไข ม ัน ใน เส ัน เล ือ ด ส ง ...........
7 ผ ู้ท ี่เป ็น ค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูงค วรงด อาห าร  

ป ระเภ ท ห ม ัก ด อ งแล ะรส เค ็ม .................................
'8 ผ ู้เป ็น ค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูงไม ่จ ำเป ็น ต ้อ งงด บ ุห ร ี่
9 การ'พ ีกหายใจ น ั่งส ม าธ ิจะช ่วยให ้ร ู้ส ึก

ผ ่อ น ค ล าย .....................................................................
- 10 ผ ู้เป ็น ค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูงค วรร ับ ป ระท าน  

ไข,แดงม าก ๆ .............................................................
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ข ้อท ี่ ข ้อค วาม ใช ่ ไมไช, ไม'ทราบ

11

12

13

14

15

16

การลด ค วาม อ ้วน จ ะท ำให ้ล ด อ ัน ต ราย จ าก
โร ค แ ท ร ก ช ้อ น ท างห ัว ใจ แ ล ะ ห ล อ ด เล ือ ด .........
ก าร ร ัก ษ าโร ค ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูงค ือ ก าร ช ือ ย า
ล ด ค ว าม ด ัน โล ห ิต ม าร ับ ป ร ะ ท าน เอ ง ..................
ถ ้าค ว าม ด ัน โล ห ิต ล ด เป ็น ป ก ต ิก ็ไม ่จ ำเป ็น ต ้อ ง  

ไป ต รวจ ต าม น ัด .........................................................
ถ ้า ใม ่ม ีอ าก ารป วด ศ ีรษ ะ  ม ึนงง ไม ่จำเป ็น ต ้อง  

ร ับ ป ร ะ ท าน ย าล ด ค วาม ด ัน โล ห ิต .........................
ก าร ล ด น ํ้าห น ัก ท ำไต ้โด ย ก าร อ อ ก ก ำล ังก าย  
แ ล ะ ค ว บ ค ม อ าห าร ....................................................
ป ีส ส าวะบ ่อย  อ ่อน เพ ล ีย  เก ิด จากฤท ธ  
ข ้าง เค ีย งข อ งยาล ด ค วาม ด ัน โล ห ิต .......................
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ค ำช ี้แจง แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์น ี้ต ้อ งก ารท ราบ  ความ น ึกค ิด  ค วาม เข ้าใจ  ห ร ือ ก าร ร ับ เข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ี
ภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูงท ี่ม ีต ่อ ก ารค วบ ค ุม ส ุข ภ าพ ข อ งต น เอ ง  ให ้ผ ู้ส ัมภาษณ ์ทำ 

เค ร ื่อ ง ห ม าย  (V ) ใน ช ่อ ง ค ำต อ บ ข อ งท ุก ข ้อ  ให ้ต ร งก ับ ค ำต อ บ ข อ งผ ู้ต อ บ แบ บ ส ัม ภ าษ ณ  ์
เพ ียงช ่องเด ียว ซ ึ่ง ใน แต ่ล ะ ข ้อ ม ีค ำต อ บ ให ้เล ือ ก ด ังน ี

3 หมายถ ึง เห ็น ด ้ว ย ก ับ ข ้อ ค ว าม ใน ป ระโย ค
2 หมายถ ึง เฉย ๆ  ก ับ ข ้อ ค วาม ใน ป ร ะ โย ค
1 หมายถ ึง ไม,เห ็น ด ้ว ย ก ับ ข ้อ ค ว าม ใน ป ร ะ โย ค

ช ุดท ี่ 3

แบบสัมภาษณ์ความเชื่ออำนาจภายใน-ภายนอกตนด้านสุขภาพ
ของผู้สูงอายุที่มีภาวะความดันโลหิตสูง

ข ้อ ท่ี ข ้อความ 3 2 1
1. ด ้าน ค วาม เช ื่ออ ำน าจภ ายใน ต น เองด ้าน ส ุข ภ าพ

1 ภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง เก ิด จ าก ค วาม เค ร ีย ด  ว ิตก
ก ังว ล ข อ งท ่าน ...........................................................................

2 ภ าว ะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูงค วบ ค ุม ได ้ด ้วย ก ารป ฏ ิบ ัต ิ
ต ัว ข อ งท ่าน ................................................................................

3 ถ ้าท ่าน ป ล ่อ ย ต ัว ให ้อ ้วน ม าก  ๆ จะท ่าให ้เก ิด ภ าวะ
แ ท ร ก ซ ้อ น ได ้.............................................................................

4 ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูงค ว บ ค ุม ได ้ ต ้องเป ล ี่ยน แป ลงน ิส ัย
ค วาม เค ย ช ิน ข องท ่าน ห ล าย อย ่าง ........................................

5 ท ่าน ม ั่น ใจ ว ่าท ่าน ส าม ารถ ค ว บ ค ุม ค ว าม ด ัน โล ห ิต ได ้
ด ้วย ต น เอง..................................................................................
2. ด ้าน ค วาม เช ื่ออำน าจผ ู้อ ื่น ด ้าน ส ุข ภ าพ

6 ท ่าน ค วบ ค ุม ค ว าม ด ัน โล ห ิต ได ้เพ ราะ ท ่าน ป ฏ ิบ ัต ิได ้
ท ก อ ย ่างต าม ค ำแน ะน ำข อ งแพ ท ย ์ พ ย าบ าล ...................

7 ก าร ไป ร ัก ษ าก ับ แพ ท ย ์เป ็น วิธีท ี่ด ีท ี่ส ุด ส ำห ร ับ ท ่าน
ท่ีจ ะ ร ัก ษ าภ าว ะ ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ง ...............................
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ข ้อท ี่ ข ้อค วาม 3 2 1

8 ก า ร ท ี่ภ า ว ะ ค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต ส ูง ไ ม ่ก ำ เร ิบ เป ็น เพ ร า ะ

9
ท ่าน ได ้ร ับ ก ำล ัง ใจ ด ีม าก จ าก ค น ใน ค ร อ บ ค ร ัว ................
ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม ีส ่ว น ส ำ ค ัญ ท ี่ส ุด ท ี่ท ำ ใ ห ้ท ่า น ม ี
ภ าว ะ ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ง ..........................................................

10 ท ่าน เช ื่อ ถ ือ ใน ต ัว แ พ ท ย ์ท ี่ให ้ก ารร ัก ษ าท ่าน ม าก ท ี่ส ุด .. 
3. ด ้าน ค วาม เช ื่ออำน าจค วาม บ ัง เอ ิณ ด ้าน ส ข ภ าพ

11
12

ท ่าน ม ีภ าว ะ ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ง เพ ร าะ ก ร รม เก ่า .......... .
ส ิ่งศ ัก ด ิส ท ธ ช ่วย ให ้ท ่าน ท ุเล าจ าก ภ าวะค วาม ด ัน

13
โล ห ิต ส ง ไ ด ้.................................................................................
ท ่าน เช ื่อ ใน ก าร ร ัก ษ าภ าว ะ ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง โด ย ก าร

14
เข ้าท รง ..........................................................................................
ท ่า น ไ ม ่ส า ม า ร ถ ห ล ีก เล ี่ย ง จ า ก ก า ร ม ีภ า ว ะ ค ว า ม ด ัน
โล ห ิต ส ง ไ ด ้.................................................................................

15 ภ าว ะ ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูงข อ งท ่าน เก ิด ข ึ้น โด ย บ ัง เอ ิญ ....
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ช ุดท ี่ 4

แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ก ารด ูแ ล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าว ะ ค ว าม ด ัน โ ล ห ิต ส ูง

ค ำช ี้แจง แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์น ี้ต ้อ งก ารท ราบ ก ารป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก รรม ก ารด ูแล ต น เอ งข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีภ าวะ

ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ให ้ผ ู้ส ัม ภ าษ ณ ์ท ำเค ร ื่อ งห ม าย  (V ) ใน ช ่อ งค ำต อ บ ข อ งท ุก ข ้อ ให ้ต รง  
ก ับ ค ำต อบ ข องผ ู้ต อบ แบ บ ส ัม ภ าษ ณ ์เพ ียงช ่อง เด ียว  ซ ึ่ง ใน แ ต ่ล ะ ข ้อ ม ีค ำต อ บ ให ้เล ือ ก ด ัง น ี้

0Li
2
1

หมายถ ึง ข ้อความ ต รงก ับ การป ฏ ิบ ัต ิก ิจกรรม เป ็น ป ระจำ ส ม ํ่า เสม อ
หมายถ ึง ข ้อค วาม ต รงก ับ การป ฏ ิบ ัต ิก ิจกรรม เป ็น บ างค ร ั้ง
หมายถ ึง ข ้อ ค วาม ต รงก ับ ก ารป ฏ ิบ ัต ิน ้อ ยจ น ล ือ ว ่าไม ่ป ฏ ิบ ัต ิ

ข ้อท ี่ ข ้อค วาม 3 2 1
1. ต ้าน ก ารค วบ ค ม อ าห าร

1 ท ่าน ร ับ ป ระท าน อ าห ารว ัน ล ะ  3 ม ื้อ .....................................
2, ท ่าน ร ับ ป ร ะ ท าน อ าห าร ร ส จ ืด .................................................
3 ท ่าน เต ิม เกล ือ  น ี้าป ลา ซ ีอ ิ้ว ใน ข ณ ะร ับ ป ระท าน

อ าห าร ..............................................................................................
4 ท ่าน ร ับ ป ระท าน ข น ม ห วาน  น ำห วาน  นำอ ัดลม

ต าน ค วาม พ อ ใจ .............................................................................
5 ท ่าน ร ับ ป ร ะ ท าน แก งก ะ ท ิ ข ้าวม ัน ไก ่ ข ้าวข าห ม .............
6 ท ่าน ใช ้น ี้าม ัน พ ืช  เช ่น น ี้าม ัน ถ ั่ว เห ล ือง น ี้าม ัน รำข ้าว

น ี้าม ัน ข ้าวโพ ด  ใน ก าร ป ร ง อ าห าร ........................................
7 ท ่าน ร ับ ป ร ะ ท าน เน ื้อ ส ัต ว ์ไม ่ต ิด ม ัน .......................................
8 ท ่าน ร ับ ป ร ะ ท าน ผ ัก ใบ เข ีย ว แ ล ะ ผ ล ไม ้.................................
9 ท ่าน ด ื่ม น ม ไข ม ัน ต ํ่า  น ี้า เต ้าห ้ 1 แ ก ้ว ต ่อ ว ัน ........................
10 ท ่าาเด ื่ม น า 6-8 แ ก ้ว ต ่อ ว ัน .......................................................

2. ต ้าน ก าราเฏ ิบ ัต ิก ิจว ัต รใเระจ ำว ัน
11 ท ่าน ข ับ ถ ่าย อ จ จ าระ เป ็น ป ก ต ิ..................................................
12 ท ่าน อ าบ น ำว ัน ล ะ 1-2 ค ร ัง ......................................................



ข ้อท ี่ ข ้อค วาม 3 2 1
13 ท ่าน ท ำค ว าม ส ะอ าด ป าก แล ะพ ัน ท ุก ค ร ังห ล ัง

ร ับ ป ร ะ ท าน อ าห าร ......................................................................
14 ท ่าน ส ระผ ม ส ัป ด าห ์ล ะ  1-2 ค ร ั้ง ...........................................

3. ด ้าน ก าร อ อ ก ก ำล ังก าย แล ะ ก าร พ ัก ผ ่อ น
15 ท ่าน ค อ ก ก ำล ังก าย  3 ว ัน ต ่อ ส ัป ด าห ์.....................................
16 ท ่าน อ อ ก ก ำล ังก าย  เช ่น การเด ิน  ว ิ่ง เห ยาะ ๆ

รำม วยจ ีน คร ั้งละ 15-30 น าท .ี................................................
17 ท ่าน ได ้พ ัก ผ ่อ น ใน ต อ น ก ล าง ว ัน ............................................
18 ท ่าน น อ น ห ล ับ ท เอ พ ัก ผ ่อ น ใน ต อ น ก ล าง ค ืน อ ย ่าง น ้อ ย

6 ช ม ................................................................................................
4. ด ้าน ค วาม ส ม ด ลย ์ข องการลย ่ลำพ ังและ

ก ารต ิด ต ่อ ล ับ ส ม าช ิก ใน ส ังค ม
19 ข ณ ะอ ย ่ค น เด ีย วท ่าน 1ข อ ค วาม ช ่วย เห ล ือ จ าก ผ ่อ น ...........
20 ท ่าน ม ีก ิจ ก รรม ร ่ว ม ก ับ ช ม ช น .................................................
21 ท ่าน ม ีก ิจ ก ร ร ม ท ี่ท ำให ้ไม ่ร ้ส ึก เห งาข ณ ะ อ ย ่ค น เด ีย ว ......
22 ท ่าน ย ังค ง เป ็น ท ี่ป ร ึก ษ าแ ล ะให ้ก ำแ น ะน ำแ ก 'ล ูก ห ล าน

ใน ก าร ด ำเน ิน ช ีว ิต .......................................................................
5. ด ้าน ก ารป ็อ งล ัน อ ัน ต รายต ่อ ช ีว ิต แล ะส ว ัส ด ิภ าพ

ของตนเอง
23 ท ่าน ด ื่ม ก าแ ฟ .................................................................................
24 ท ่าน ด ื่ม เค ร อ งด ื่ม ท ี่ม ีแอ ล ก อ ฮ อ ล ั...........................................
25 ท ่าน ส บ บ ห ร ี่..................................................................................
26 ท ่าน ม ัก โก ร ธ  โม โห  ฉ น เฉ ีย ว ................................................
27 ท ่าน ม ักยก  ลาก ห ร ือด ึงส ิ่งข องห น ัก  ๆ ..............................
28 ท ่าน เด ิน ข ึ้น ล งบ ัน ได ห ร ือ ท ี่ส งช ัน ........................................
29 ท ่าน ห ล ีก เล ี่ย งก ารย ืน เป ็น เวล าน าน  ๆ ..................................
30 ท ่าน ระม ัด ระว ัง  เค ล ื่อ น ไห ว ร ่างก าย ช ้า  ๆ  เม ื่อ 

เป ล ี่ย น ท ่า ........................................................................................
31 ท ่าน ห ล ีก เล ี่ย งก าร อ ย ่ท ี่แ อ อ ัด ห ร ือ ม ีฝ ่น ค ว ัน .......................
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ข ้อท ี่ ข ้อค วาม 3 2 1
6. ด ้าน ก ารส ่ง เส ร ิม ก ารท ำห น ้าท ี่ และพ ัฒ น าการต าม

ศ ักยภ าพ ห ร ือข ้อจำก ัด ข องต น เอง
32 ท ่าน ท ำงาน ห ร ือ ท ำงาน อ ด ิเร ก เท ่าท ี่จ ะ ท ำได .้..................
33 ท ่าน ท ำก ิจ ก รรม ท ี่ช ่วย ค ล าย เค ร ีย ด .....................................
34 ท ่าน ไป ต ร ว จ เช ็ค ค ว าม ด ัน โล ห ิต ต าม น ัด ส ม ํ่า เส ม อ ......
35 ท ่าน ล ืม ร ับ ป ร ะ ท าน ย าล ด ค ว าม ด ัน โล ห ิต ........................
36 ท ่าน ป ฏ ิบ ัต ิต าม ค ำแน ะน ำข อ งแพ ท ย ์ พ ยาบาล ใน  

ก าร ป ฏ ิบ ัต ิให ้เห ม าะ ส ม ก ับ ภ าว ะ ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  
ข อ งท ่าน .......................................................................................

37 ท ่าน ส ัง เก ต ค วาม ผ ิด ป ก ต ิท ี่เก ิด จากภ าวะค วาม ด ัน
โล ห ิต ส ง .......................................................................................

38 ท ่าน ส ัง เก ต ค ว าม ผ ิด ป ก ต ิท ี่เก ิด จ าก ก าร ร ับ ป ร ะ ท าน ย า
ล ด ค ว าม ด ัน โล ห ิต ....................................................................

39 ท ่าน ซ ื้อ ย าล ด ค ว าม ด ัน โล ห ิต ม าร ับ ป ร ะ ท าน เอ ง .............
40 ท ่าน ป ร ับ เพ ิ่ม ห ร ือ ล ด ย าล ด ค ว าม ด ัน โล ห ิต เอ ง ...............
41 ท ่าน ต ิด ต าม ข ่าวส าร เก ี่ย ว ก ับ โรค แ ล ะก ารค ว บ ค ุม

โร ค ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ง .............................................................



ภาคผนวก ง.

โครงการสำรวจข้อมลพื้นฐานของ 
แขวงรองเมือง เขตปทมวัน กรงเทพมหานคร



121

โค รงก ารส ำรว จ ข ้อ ม ูล พ ื้น ฐ าน ข อ ง  

แข วงรองเม ือง  เข ต ป ท ุม ว ัน  ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  

(ส ำรวจ ระห ว ่าง  2 0  ม ีน าค ม  2 5 3 9  ถ ึง 15 เม ษ ายน  2 5 3 9 )

จ ากการส ำรวจ พ ื้น ท ี่แข วงรองเม ือง  เขตป ท ุม ว ัน  กร ุง เท พ ม ห าน คร โด ยคณ าจารย ์คณ ะ  
พ ย าบ าลศ าส ต ร ์ จ ุฬ าลงกรณ ์มห าว ิท ยาล ัย  จำน วน  3 ท ่าน  ค ือ

1. รองศ าส ต ราจารย ์ ด ร .ป ระน อม  โอ ท ก าน น ท ์
2. ผ ู้ช ่วยศ าส ต ราจารย ์ ด ร .พ ิช ญ าภ รณ ์ ม ูลศ ิลป ึ
3. อาจารย ์ส ุว ิณ ี ว ิว ัฒ น ์วาน ิช

แ ล ะ น ิส ิต ป ร ิญ ญ โท  ห ล ักส ูต รพ ยาบ าลศ าส ต รม ห าบ ัณ ฑ ิต  ค ณ ะพ ย าบ าล ศ าส ต ร ์ จ ุฬ าลงกรณ  ์

ม ห าว ิท ยาล ัย  ท ี่ล งท ะเบ ียน เร ียน ว ิช าก ารพ ย าบ าลผ ู้ส ูงอาย ุ ระห ัส  3641603 จำน วน  8 ท ่าน คือ
1. น.ส.เกษก'อง ส ีห ะ ว งษ ์
2. ร .อ .ห ญ ิงชลธ ิชา ส งว น ว งษ ์

น ายคม ส ัน แก ้วระยะ
4. น างม ธ ุรส จันทร์แสงศรี
5. น .ส .ป ระไพ น ้อยจ ้อย
6. น .ส .ว ราภ รณ ์ นาร ินร ักษ ์
7. น างส ายธรรม วงศ ์ส ถ ิต ว ิไลร ุ่ง
8. น างอ ัป ษ ร ร ังส ัป ราการ

ไต ้ข ้อ ม ูล จ าก ก าร ส ำร ว จ ด ังน ี้

1. ล ัก ษ ณ ะท างภ ูม ิศ าส ต ร ์แข วงรอ งเม ือ ง
1.1 พ ื้น ท ี่ม ีพ ื้น ท ี่ป ระม าณ  1.3 ต ารางก ิโล เม ต ร
1.2 อาณ าเขต

- ท ิศ เท าเอ จรดถน น พ ระราม  1
ท ิศ ใต ้ ต าม แน วถ น น พ ระราม  4
ท ิศ ต ะว ัน ออก จ รด ค ล องต าม แน วถ น น บ รรท ัด ท อง  

ท ิศ ตะว ัน ตก ต ิด ต ่อ ก ับ ส ถ าน ีรถ ไฟ ห ัว ล ำโพ ง
ด ังป ราก ฏ ต าม แผ น ท ี่แส ด งอ าณ าเข ต แข วงรองเม ือง  เขตป ท ุม ว ัน  

กร ุงเท พ ม ห าน คร (ภาพ ท ี่ 1)
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เน ื่อ งจ าก ก าร เป ล ี่ย น แป ล งไป ข อ งพ ื้น ท ี่แข ว งรอ งเม ือ งด ังก ล ่าว  ผ ู้ว ิจ ัยและคณ ะ  
จ ึงได ้ท ำก ารส ำรวจ ข ้อ ม ูล เบ ื้อ งต ้น  เพ ื่อ ให ้เก ิด ค ว าม ช ัด เจ น ใน ก าร ส ำร ว จ แ ล ะ เก ็บ ข ้อ ม ูล  ได ้แบ ่งพ ื้น ท ี่ 
แ ข วงรองเม ืองออกเป ็น  6 ส ่วน  (Zone) โด ย ใช ้ถ น น เป ็น แ น ว แ บ ่ง  (ภาพ ท ี่ 2)

1.3 ส ถ าน ท ี่ส ำค ัญ ม ีด ังน ี้

1) วัด 5 แห ่ง
2) ธนาคาร 8 แห ่ง
3) ส ถ าน ป ระก อ บ ก ารอ ุต ส าห ก รรม 433 แห ่ง
4) ส ถ าน ป ระก อ บ ก ารธ ุรก ิจ 2,095 แห ่ง

อาค ารร ้าน ค ้าส ำน ักงาน 1,408 แห ่ง
แผงตั้ง 271 แห ่ง
แผ งล อยใน ต ลาด 98 แห ่ง
แผงลอยและข ายเร ่ 318 แห ่ง

1.4 ส ภ าพ บ ้าน แอ น
ส ภ าพ บ ้าน เร ือ น ท ั่ว ไป ส ่ว น ให ญ ่เป ็น บ ้าน ไม ้ห ล ังค าม ุงส ังก ะ ส ี ป ล ูกช ิดต ิดค ัน

โด ย ไม ่ม ีร ัว ค ัน  ห ร ือ เป ็น ห ้องเช ่า เล ็ก  ๆ ได ้แก ่ ช ุม ช น ส ล ัก ห ิน  ช ุม ช น ว ัด ด วงแข  ท ี่ด ิน ม ีท ั้งท ี่อย ู่ใน  
เขตราชพ ัสด ุ ท ี่ด ิน เข ต รถไฟ  แล ะท ี่ธ รณ ีส งฆ ์ น อ ก น ั้น จ ะ เป ็น ท ี่ส ่ว น บ ุค ค ล  ป ล ูกบ ้าน พ ักอาศ ัยส ่วน  
ตัว ม ีแน วร ั้วก ั้น เป ็น ส ัด ส ่วน

ท ี่ด ังข อ งช ุม ช น ส ่วน ให ญ ่จ ะอ ย ู่ใน ซ อ ย  โด ย ด ้าน ห น ้า เป ็น อ าค าร พ าณ ิช ย ์ อยู่ต ิด 
ค ับ ถ น น ส าย ห ล ัก  และม ีช ่อ งว ่างระห ว ่างอ าค ารห ร ือ ซ อ ย แค บ เป ็น ท างเข ้าช ุม ช น  การเด ิน ท างเข ้าช ุม  

ช น ส ่ว น ให ญ ่ใช ้ก าร เด ิน เท ้าห ร ือ ร ถ จ ัก ร ย าน ย น ต ์ เน ื่องจ าก เป ็น ท างแค บ รถ ยน ต ์ไม ,ส าม ารถ เข ้าได ้ มี 
เพ ีย งบ างส ่วน ท ี่รถ ยน ต ์ส าม ารถ เข ้าถ ึงได ้ แล ะบ างส ่วน ม ีท างด ่วน ต ัด ผ ่าน

2 . ล ัก ษ ณ ะป ระช ากร
2.1 ค วาม ห น าแน ่น ข อ งป ระช ากร  จ าก ก ารส ำรวจ ข อ งส ำน ัก งาน ส ถ ิต ิแห ่งช าต ิ 

(2533) พ บว ่า ม ีค วาม ห น าแน ่น ข องป ระช ากร  39,245 คน ซ ึ่งม าก ท ี่ส ุด ใน เข ต ป ท ุม ว ัน  จำน วน คร ัว  
เร ือน 9,453 คร ัว เร ือน

2.2 จำน วน ผ ู้ส ูงอาย ุ จากการส ำรวจ ระห ว ่าง  20 ม ีนาคม ถึง 15 เมษายน 2539 พบ 
ว่า ม ีจำน วน ค ร ัว เร ือน ท ี่ม ีผ ู้ส ูงอาย ุอาศ ัยอย ู่ 424  คร ัว เร ือน  570 คน โด ยม ีผ ู้ส ูงอาย ุต ่อ ค ร ัว เร ือน ต ั้งแต  ่
1-3 คน ซ ึ่งแบ ่งตามช ่วงอาย ุออกเป ็น  60-64 ป ี จำนวน 160 คน 6 5 -6 9 ป ี จำน วน  132 คน 7 0 -7 4 ป ี 
จำนวน 103 คน และ 75 ป ีข ึน ไป  จำนวน 164 ค น ใน แต ่ล ะส ่ว น ป ระก อ บ ด ้ว ย ผ ู้ส ูงอ าย ุด ังน ี



1 2 3

ส ่วน ท ี่ 1 ผ ู้ส ูงอาย ุจำน วน 186 คน เพศชาย 72 คน เพศหญ ิง 114 คน
ส ่วน ท ี่ 2 ผ ู้ส ูงอาย ุจำน วน 133 คน เพศชาย 50 คน เพศหญ ิง 83 คน
ส ่วน ท ี่ 3 ผ ู้ส ูงอาย ุจำนวน 84 คน เพศชาย 35 คน เพศหญ ิง 49 คน
ส ่วน ท ี่ 4 ผ ู้ส ูงอาย ุจำน วน 37 คน เพศชาย 14 คน เพศหญ ิง 23 คน
ส ่วน ท ี่ 5 ผ ู้ส ูงอาย ุจำน วน 64 คน เพศชาย 24 คน เพศหญ ิง 40 คน
ส ่วน ท ี่ 6 ผ ู้ส ูงอาย ุจำนวน 66 คน เพศชาย 25 คน เพศหญ ิง 41 คน

2.3 จ ำน วน ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีโร ค ป ร ะ จ ำต ัว ค ือ โรค ค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง  จำนวน 120 คน 
(เพศชาย 41 คน , เพศหญ ิง 79 คน)



ภาพที 1 แผนท ีแสดงอาณ าเขตแขวงรองเม ือง เขตปทุมวัน กร ุงเทพมหานคร
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นางสาววราภรณ์ นารินรักษ์ เกิดวันท่ี 11 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2505 ท่ีอำเภอพรรณานิคม 
จังหวัดสกลนคร สำเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์และผดุงครรภ์ชั้นสูง จากวิทยาลัย 
พยาบาลนครราชสีมา เม่ือปี พ.ศ. 2527 สำเร็จการศึกษาปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขา 
บริหารสาธารณสุข จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เม่ือปี พ.ศ. 2532 และเข้าศึกษาต่อในหลัก 
สูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือ พ.ศ. 2538 ปิจจุบันรับราชการในตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ 7
โรงพยาบาลพระอาจารย์ฝืน อาจาโร อำเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร
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