
สรุป อภ ิปรายผล และเสน อแนะ

การวิจัย เร่ือง พฤติกรรมการบริโภคสารและการรับรู้ต่ออาชีพโส๓ ณีของผู้เข้า'รกอบรมใน 
โครงการบ้านเกร็ดตระการ มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินประสิทธิผลของโครงการพัฒนาทรัพยากร 
มนุษย์สถานลงเคราะห์บ้านเกร็ดตระการ และวิเคราะห์ถึงทัศนคติของผู้เข้ารับฯท่ีมีต่อโครงการฯว่า 
มีความสัมพันธ์กับทัศนคติที่มีต่อตนเองและอาชีพโส๓ ณีหรือไม่

ในการท่ีจะวิเคราะห์ถึงประสิทธิภาพของโครงการฯน้ัน จำเป็นที่จะต้องทราบวัตถุประสงค์ 
หลักของโครงการฯนั้นก็คือ การให้การผึเกอบรมแก่อดีตหญิงโสเภณีให้หญิงเหล่านี้ได้รับการปรับ 
สภาพจิตใจ ปรับเปลี่ยนทัศนคติ ค่านิยมในการที่จะไม่กลับไปค้าประเวณี และนำความรู้ที่ไต้จาก 
การผึเกอบรมไปใช้ในการดำเนินชีวิต

ทั้งน้ีการดำเนินงานของโครงการฯจะประสบความสำเร็จตามวัตถุประสงค์หรือไม่นั้นจะขึ้น 
อยู่กับการดำเนินงานใน 3 ต้าน ได้แก่ การทำกลุ่มบำบัด การให้ข้อมูลข่าวสาร และการให้การผึเก 
อบรมอาชีพ ว่าลามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติ ความเชื่อของผู้เข้ารับฯที่มีต่อตนเองและอาชีพโสเภณี 
หรือไม่ ซ่ึงการวิเคราะห์ถึงประสิทธิภาพการดำเนินงานทั้ง 3 ด้านน้ัน โดยการเข้าร่วมลังเกตการณ ์
และการสัมภาษณ์ผู้อำนวยการตลอดจนเจ้าหน้าที่ของโครงการฯ รวมทั้งไต้นำผลการวิเคราะห์ใน 
ล่วนของแบบลอบถามมาร่วมประเมินผลด้วย เพื่อให้เห็นภาพรวมทั้งในด้านของผู้ให้และผู้เข้ารับ 
การ'ผึเาอบรม ซ่ึงสรุปผลการวิจัยไต้ดังน้ี 

สรุปผลการวิจัย
สำหรับการสรุปผลการวิจัยนั้นได้ทำการนำเสนอโดยแบ่งออกเป็น 3 ต้าน เพ่ือให้สอดคล้อง 

กับการดำเนินงานของโครงการฯ น้ันคือ การทำกลุ่มบำบัด การให้ข้อมูลข่าวสาร และการให้การ 
ฝ็กอบรมอาชีพ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

1 .สรุปการดำเนินงานด้านการทำกลุ่มบำบัด
จากผลการวิจัยพบว่าในส่วนของการปรับฟินฟูสภาพจิตใจ ท้ังผู้เข้ารับฯที่มีสภาพจิตใจ 

หดหู่ ซึมเศร้า และผู้เข้ารับฯที่มีสภาพจิตใจแข็งกระด้างมีพถุติกรรมก้าวร้าว ประสบความสำเร็จ 
เป็นอย่างดี โดยนักจิตวิทยาได้ให้ความเห็นว่าการดำเนินงานในด้านนี้สามารถปรับทื้เนฟูสภาพจิต 
ใจให้ผู้เข้ารับฯมีสภาพจิตใจที่อยู่ในสภาพปกติได้ถึงร้อยละ 80 ถึง 90 และสำหรับในกลุ่มของผู้เข้า
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รับฯที่มีสภาพจิตดีอยู่แล้วก็สามารถเพิ่มศักยภาพทางด้านความคิดสติปัญญาให้แก่ผู้เข้ารับฯ โดย 
ได้มีการพัฒนาตามเกณฑ์ที่ตั้งไวใด้ถึงร้อยละ 70 ถึง 80

รวมทั้งจากผลการวิจัยในการตอบแบบลอบถามผู้เข้ารับฯ ในส่วนการเปรียบเทียบ 
พฤติกรรมการบริโภคส่ือของผู้เข้ารับฯ พบว่าผู้เข้ารับฯสามารถทำความเข้าใจในด้านข้อมูลข่าวสาร 
ในการทำกลุ่มบำบัดมากที่ลุดโดยมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 2.98 รวมท้ังผู้เข้ารับฯมีทัศนคติท่ีเห็นด้วย 
กับการทำกลุ่มบำบัดสูงถึงร้อยละ 73.6

แต่อย่างไรก็ตาม การทำกลุ่มบำบัดเพื่อปรับเปลี่ยนทัศนคติที่มีต่อตนเองและอาชีพโส๓ ณ ี
นั้นไม่ประสบความสำเร็จตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ เนื่องจากนักจิตวิทยาเห็นว่าผู้เข้ารับฯมี 
ความต้องการที่จะทันกลับไปประกอบอาชีพเดิมสูงถึงร้อยละ 80-90 ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย 
ในส่วนของการวิเคราะห์ข้อมูลจากผู้เข้ารับฯ พบว่าทัศนคติของผู้เข้ารับฯที่มีต่อตนเองและอาชีพ 
โส๓ ณีไม่มีความสัมพันธ์กับการดำเนินงานด้านการทำกลุ่มบำบัด

2 สรุปการดำเนินงานด้านการให้ข้อมูลข่าวสาร
ในการให้ข้อมูลข่าวสารนั้นได้แบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ การให้ข้อมูลข่าวสารด้านธรรมะ 

และด้านโรคเอดลั จากการเข้าร่วมสังเกตการณ์และการสัมภาษณ์วิทยากรพบว่าการดำเนินงานทั้ง 
2 ด้านไม่ประสบความสำเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ เนื่องจากไม่สามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติที่มี 
ต่ออาชีพโส๓ ณีของผู้เข้ารับฯได้ จากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบในการดำเนินงานด้านนี ้
มีความเห็นว่า ผู้เข้ารับฯมีความต้องการที่จะกลับไปประกอบอาชีพเดิมถึงร้อยละ 80 - 90 ซ่ึงสอด 
คล้องกับผลการวิจัยในส่วนของการสัมภาษณ์ผู้เข้ารับฯ พบว่าทัศนคติของผู้เข้ารับฯท่ีมีต่อตนเอง 
และอาชีพโสเภณีไม่มีความสัมพันธ์กับการดำเนินงานด้านการให้ข้อมูลข่าวสาร

3 สรุปการดำเนินด้านการให้การ'ฝืกอบรมอาชีพ
จากการเข้าร่วมสังเกตุการณ์และสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ครูผู้ให้การแกอบรมพบว่า การ 

ดำเนินงานในด้านนี้ไม่ประสบความสำเร็จเช่นเดียวกับการดำเนินงานทั้ง 2 ด้าน โดยครูผู้ให้การแก 
อบรมอาชีพมีความเห็นท่ีตรงกันคือ ผู้เข้ารับฯมีความต้องการที่จะกลับไปประกอบอาชีพโล๓ ณีสูง 
ถึงร้อยละ 80 - 90 ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยท่ีพบว่าทัศนคติของผู้เข้ารับฯที่มีต่อตนเองและ 
อาชีพโล๓ ณีไม่มีความสัมพันธ์กับการดำเนินงานด้านการให้การแกอบรมอาชีพ

ท้ังน้ีจะเห็น จากผลการวิจัยว่าการดำเนินงานทั้ง 3 ด้านของโครงการฯไม่บรรลุผลสำเร็จ 
ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยอาจสืบเนื่องมาจากสาเหตุปัจจัยที่สามารถสรุปเป็นข้อเสนอแนะ 
สำหรับนำมาใช้ในการปรับปรุงขั้นตอนและองค์ประกอบของการดำเนินงานให้มีประสิทธิภาพ 
สามารถบรรลุดังวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ดังรายละเอียดในการอภิปรายผลต่อไปนี้
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การอภิปรายผล
การวิเคราะห์ถึงประสิทธิภาพในการดำเนินงาน ได้จัดแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ด้งน้ี การทำ 

กลุ่มบำบัด การให้ข้อมูลข่าวสาร และการให้การแกอบรมอาชีพ ทั้งนี้จะทำการประเมินถึง
ประสิทธิภาพของโครงการฯ โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบในการดำเนินงานด้งนี้ วิธีการ และ 
กลยุทธ์ในการนำเลนอ รวมทั้งประลบการณ์และความสามารถของเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบในการ 
ดำเนินงานด้านน้ันๆ ตลอดจนปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินงาน ซึ่งมีรายละเอียดด้งต่อไปนี้

1.การทำกลุ่มบำบัด
จากผ ลการว ิจ ัยพ บ ว ่า  การดำเน ิน งาน การท ำกล ุ่มบำบ ัดใน ด ้าน ปร ับฟ ืน ฟ ูสภ าพ จ ิตใจ  

ของผ ู้เข ้าร ับฯประสบผลสำเร ็จ  ในการช ่วยให ้ผ ู้เข ้าร ับฯกล ับม ีส ุข ภาพ จ ิตท ี่ด ีสมบ ูรณ ์เห ม ือน คน ปกต ิ 

ธรรมดา ซ ึ่งม ีอ ัตราส ูงถ ึงร ้อยละ 70 - 80 แต ่อย ่างไรก ็ตาม ในด ้าน การท ำกล ุ่มบำบ ัด เพ ื่อปร ับ เปล ี่ยน  

ท ัศน คต ิข องผ ู้เข ้าร ับ ฯต ่ออาช ีพ โส เภ ณ ีน ั้น ได ้พ บ ว ่า  ย ังไม ่ล าม ารถ บ รรล ุต าม ว ัต ถ ุป ระส งค ์ท ี่ท ั้งไว ้ 

เน ื่องจากม ีผ ู้เข ้าร ับฯร ้อยละ 80-90 ย ังคงม ีค วามต ้องการท ี่จ ะกล ับ ไปประกอบอาช ีพ ค ้าประเวณ ี ซ่ึง 

น ับว ่า ,ป ็นอ ัตราส ่วน ท ี่ส ูงมาก  เน ื่อ งจากการดำเน ินงานด ้านการทำกล ุ่มบำบ ัด  สำหร ับผ ู้เข ้าร ับฯแต ่ 

ละคนจะได ้ร ับ เพ ียง 5-6 คร ั้งตลอดระยะเวลาท ี่เข ้าร ับการแกอบรมในสถานสงเคราะห ์ฯ  ซ ึ่งการ

ด ำเน ิน การท ำก ล ุ่ม บ ำบ ัด เพ ีย ง เท ่าน ี้ส าม ารถ ป ร ับ ฟ ืน ฟ ูสภ าพ จ ิตใจให ้ก ับ ผ ู้เข ้าร ับ ฯท ี่ม ีสภ าพ จ ิต ใจ  

เป ็นปกต ิเท ่าน ั้น  ห ากแต ่ย ังไม ่สามารถปร ับ เปล ี่ยนท ัศน คต ิท ี่ม ีต ่อตน เองและอาช ีพ โส๓ ณีของผู้เข ้า 

รับฯได ้ในท ี่ส ุด

จากการวิเคราะห์เดยการเข้าร่วมลังเกตุการณ์และสัมภาษณ์นักจิตวิทยา ผู้รับผิดชอบ 
การดำเนินงานด้านการทำกลุ่มบำบัด ทำให้ทราบว่านโยบายในการดำเนินงานของโครงการฯได้ 
เน้นหนักในด้านการให้การแกอบรมอาชีพมากกว่าในด้านอื่นๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการทำ 
กลุ่มบำบัด ซ่ึงจะเห็นได้จากจำนวนครูผู้แกอบรมอาชีพมีท้ังส้ิน 10 กว่าอัตรา ในขณะที่นักจิตวิทยา 
มีเพียง 1 อัตราเท่านั้น

นอกจากนั้นช่วงระยะเวลาที่ใข้ในการแกอบรมก็แตกต่างกันโดยสิ้นเชิง น้ันคือ การให ้
การแกอบรมอาชีพจะมีฃึ้นในทุกวัน ทั้งแต่เวลา 9.00-12.00 น. และ 13.00-15.00 น. โดยการ 
ดำเนินงานด้านกลุ่มบำบัดจะต้องขอแบ่งเวลาจากการแกอบรมอาชีพ 2-3 ช่ัวโมง ในช่วงเวลา 2 

เดือน ทั้งนี้การดำเนินงานด้านการทำกลุ่มบำบัดยังไม่มีตารางเวลาในการทำกิจกรรมที่แน่นอน 
และนักจิตวิทยาไม่ลามารถจัดทำกลุ่มบำบัดให้มีจำนวนครั้งได้มากกว่านิ เนื่องจากต้องทำหน้าที ่
ด้านสังคมสงเคราะห์เพื่มอีกตำแหน่งหนึ่ง จึงทำให้เป็นข้อจำกัดในด้านเวลาจึงเป็นปัจจัยหนึ่งที ่
สำคัญที่ทำให้การดำเนินงานด้านนี้ไม่ประลบผลสำเร็จ



110

แต ่อย ่างไรก ็ตามเป ็น เร ื่องท ี่น ่าย ินด ีสำหร ับการดำเน ินงานด ้านการทำกล ุ่มบำบ ัด  ซึ่งถึง 

แม ้ว ่าจะม ีจำน วน คร ั้งน ้อยมากก ็ตาม  แต ่ก ็ประลบความสำเร ็จ เฉพ าะในด ้านการปร ับสภาพ ฟ ืนฟ ูจ ิต  

ใจให ้แก ่ผ ู้เข ้าร ับฯท ี่ม ีสภาพจ ิตใจผ ิดปกต ิ ก ล ับ ล ุ่ล ภ าวะป ก ต ิ1ได ้ถ ึงร ้อยละ 70-80 และจากผลการ 

ว ิจ ัยในส ํวนของการส ัมภาษณ ์ผ ู้เข ้าร ับฯในด ้านท ัศนคต ิท ี่ม ีต ่อการทำกล ุ่มบำบ ัด  ก ็ม ีผลการตอบร ับท ี่ 

น ่าพ ึงพอใจ คือ ผ ู้เข ้าร ับ ฯโดยส ่วนใหญ ่ให ้ความเห ็นว ่า ม ีความเข ้าใจเก ี่ยวก ับข ้อม ูลข ่าวสารท ี่ได ้ 

จากการทำกล ุ่มบำบ ัดส ูงมากกว ่าการเป ิดร ับข ้อม ูลข ่าวลารท ี่ได ้จากในส ่วนอ ื่นๆ

ด ังน ั้น จ ึง เป ็น เร ื่อ งท ี่น ่าส น ใ จ ใ น ก ารว ิเค รา ะห ์ถ ึงป ัจ จ ัย ท ี่ท ำ ใ ห ้ก าร ด ำ เน ิน งา น ด ้าน น ี้ 

ประลบ ความสำเร ็จ  โดยจะทำการว ิเคราะห ์ตามองค ์ประกอบในการดำเน ินงาน  คือ ว ิธ ีการ ขั้น

ตอน กลย ุทธ ์ในการดำเน ินงาน รวมท ั้งประลบการณ ์และความสามารถข องน ักจ ิตว ิท ยา ตลอดจน 

ป ัญ ห าในการทำกล ุ่มบำบ ัด  ซ ึ่งม ีรายละเอ ียดด ังน ี้

กล ุ่มท ี่ 1. การท ำกล ุ่มบำบ ัดแบบ  Group Counseling. เป ็นการทำกล ุ่มบำบ ัดสำหร ับ  

ผ ู้ท ี่ม ีสภาพจ ิตใจซ ึมเศร ้า หดหู่ใจ

เราจะเห ็น ได ้ว ่าใน การดำเน ิน งาน การท ำกล ุ่มบำบ ัดใน แต ่ละข ั้น ตอน น ั้น  ได ้ย ึดทฤษฎ ี 

การปร ับและฟ ืน ฟ ูลภ าพ จ ิตใจใน ท ุกข ั้น ตอน  โดยเป ็น เสม ือนกลย ุทธ ์ในการดำเน ินงานท ี่ทำให ้การ 

ดำเน ินงานในด ้านน ี้ประสบความสำเร ็จ  ซ ึ่งลามารถว ิเคราะห ์ได ้ตามข ั้นตอนด ังน ี้

โดยในขั้นตอนแรกและขั้นตอนที่ลองของการทำกลุ่มบำบัดนั้นจะเป็นการทำกิจกรรม 
ให ้สมาชิกในกลุ่มไ ด ร้ ู้จ ักกันด้วยวิธ ีการเล่นเกมลัหัวใจ ทำให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นและลร้าง 
บรรยากาศความเป็นกันเอง รวมทั้งให้ผู้เข้ารับออกมาเล่าถึงความชอบส่วนตัว ความใฝ่ฝัน ซ่ึงจะ 
ทำให้ผู้เข้ารับฯสามารถลืมความเจ็บปวดความขมขื่นในชีวิตได้ในช่วงเวลาหนึ่ง และเป็นการดึงผู ้
เข้ารับฯให้พ้นจากสภาพความเป็นจริง คือการที่ต้องเผชิญกับความกดดัน ความกลัว รวมท้ังความ 
วิตกกังวลในเรื่องต่างๆ โดยจะทำให้ผู้เข้ารับฯรู้สึกว่าการทำกลุ่มบำบัดมีแต่ความสนุกสนาน รวมท้ัง 
ได ้รับความอบอุ่นใจจากนักจิตวิทยา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการกล่าวคำชมเชยและให้กำลังใจแก่ผู้เข้า 
รับในการออกมาแสดงความคิดเห็น เพื่อทำให้ผู้เข้ารับฯเกิดมีทัศนคติที่ดีต่อการทำกลุ่มบำบัด ซ่ึง 
ตรงก ับทฤษฎีการปรับสภาพฟืนฟูจิตใจในด้าน การจำกัดการให้ข้อมูลข่าวสาร โดยมีแนวค ิด ว่า
สำหรับในกรณีที่ผู้เข้าผึเกอบรมสูญเสียความเชื่อมั่น มีความกระวนกระวายใจ ขุ่นข้องหมองใจรวม 
ไปถึงการไม่พอใจในสงต่างๆ (anxiety or frustration) โดยเฉพาะสภาพแวดล้อม ผู้ให้การอบรม 
ควรต้องใช้ลักษณะคำพูดที่ให้กำลังใจปลอบโยนและแสดงพฤติกรรมที่ให้การยอมรับผู้เข้ารับการ 
บ ำ บ ัด  โดยลามารถแสดงออกได ้ทั้งทางคำพูด (Verbal Clues) และอากัปกริยาทำทาง 
(Nonverbal Clues) ทั้งนี้ในการให้การรักษาต้องเข้าใจถึงบุคลิกภาพของกลุ่มเป้าหมายว่ามีความ 
หลากหลาย แต่อย่างไรก็ตามย่อมตั้งอยู่บนพื้นฐานของการขาดความเชื่อมั่นและความรู้สึกท่ีไม่ดี
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ต่อตน,อง ดังนั้นลักษณะคำพูดหรือการตั้งคำถามควรหลีกเลี่ยงการสื่อลารในลักษณะของการดูถูก 
หรือลดความมั่นใจอย่างเด็ดขาด แต่จำเป็นต้องใช้คำพูดในลักษณะของการให้กำลังใจ รวมท้ังไม่ 
ควรสร้างความกดดันให้เกิดความกลัวหรือวิตกกังวล มองลังคมในด้านลบ แต่ต้องสร้างความคิด 
ของผู้รกอบรมไปในด้านบวก (Mins ,1977)

สำหรับในข้ันตอนท่ี 3 เป็นขั้นตอนของการอภิปรายกลุ่มโดยการต้ังหัวข้อให้ผู้เข้ารับฯ 
ออกมาบรรยายหรือเล่าถึงเหตุการณ์ที่ร้ายแรงต่างๆที่ผ่านมาในชีวิตของหญิงเหล่านี้ โดยผู้เช้ารับฯ 
แต่ละคนก็ได้ผ่านประสบการณ์หรือมีภูมิหลังที่มีความทุกข์ยากในชีวิตพอๆกัน ทำให้ผู้เข้ารับฯรู้สึก 
เห็นใจสงสารเพื่อนสมาชิกและมีความต้องการที่จะช่วยเหลือหาวิธีการแก้ไขปัญหาซึ่งกันและกันล่ง 
ผลให้เกิดความรู้สึกที่ดีต่อกัน

โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักจิตวิทยาควรต้องดึงประเด็นออกมาให้ผู้เข้ารับฯเห็นว่าทุกคนก็ได ้
ประสบปัญหาที่หนักหน่วงมาแล้วในชีวิตเหมือนกันทุกคน และบางคนอาจต้องประสบกับปัญหาที ่
หนักกว่าผู้เข้ารับฯหลายเท่า หรือเมื่อนำชีวิตของเพื่อนๆมาเปรียบเทียบกับชีวิตของตนก็จะมีความ 
รู้สึกว่าชีวิตของตนนั้นไม่ได้ประสบปัญหาหนักหนาอยู่แต่เพียงผู้เดียว ผู้เข้ารับฯจึงมีกำลังใจ 
ลามารถดึงตัวเองออกมาจากความกลัว ความวิตกกังวลและความทุกข์ยากในชีวิต โดยเกิดมีความ 
หวังในการดิ้นรนต่อล้หาทางแก้ไขปัญหาต่อไป รวมทั้งนักจิตวิทยาต้องแสดงถึงความห่วงใยอย่าง 
จริงใจ และมีความต้องการที่จะช่วยเหลือผู้เข้ารับฯอย่างแท้จริง เพื่อให้ผู้เข้ารับฯเกิดความรู้สึกท่ีด ี
และพร้อมให้ความร่วมมือในการทำกลุ่มบำบัดเพื่อช่วยละลายความกลัวหรือความวิตกกังวลต่างๆ 
ซ่ึงตรงกับทฤษฏีการปรับพีนฟูสภาพจิตใจ ในเรื่องการยอมรับซ่ึงกันและกัน

ในขั้นตอนนี้ผู้ให้การอบรมจะต้องให้การยอมรับและเต็มใจช่วยเหลือผู้เข้ารับฯโดยใช ้
การพูดคุยแลกเปลี่ยนทัศนคติ ประลบการณ์ ความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ และจำเป็นต้องทราบถึง 
พื้นฐานความคิด โดยการให้ความรัก ความอบอุ่นความเข้าใจ และการแสดงตนเป็นพวกเดียวกัน 
ให้ผู้เข้าผี)กอบรมให้ความไว้วางใจมากที่สุดเพื่อช่วยให้ผู้รักษาหรือจิตแพทย์ สามารถเข้าถึง 
ประลบการณ์ โดยต้องพยายามนำผู้เข้ารับการรักษาออกมาจากสภาพความกลัวหรือวิตกกังวล 
และความรู้สึกผิด (Misconcept) รวมทั้งการช่วยลบรอยแผล (Scar) จากประสบการณ์ของผู้เข้า 
รับฯท่ีมากระทบให้เกิดสภาพจิตที่ผิดปกตินั้นๆ โดยต้องพยายามสร้างความเชื่อมั่นในการมองโลก 
ในแง่ดิให้แก่ผู้เข้ารับการผีเกอบรม (Mins 1 1977)

จากการดำเนินงานการทำกลุ่มบำบัดตั้งแต่ขั้นตอนแรกจนถึงขั้นตอนสุดท้ายนั้น ทำให้ 
สามารถปรับและพีนฟูสภาพจิตใจของผู้เข้ารับฯให้มีสภาพจิตใจที่เป็นปกติ และการปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมท่ีชอบเก็บตัว รวมทั้งให้ผู้เข้ารับฯมีความต้องการท่ีจะเข้าไปมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
ต่างๆ ซึ่งจากผลการวิจัยพบว่า ผู้เข้ารับฯมีความเข้าใจข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการใช้ชีวิตกับผู้อื่น
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โดยมีค่าเฉลี่ย 2.98 และการแก้ไขปัญหาส่วนตัว มีค่าเฉลี่ย 2.80 ซึ่งผู้เข้ารับฯสามารถเข้าใจใน 
ข้อมูลที่ใด้รับจากการทำกลุ่มบำบัดสูงกว่าการดำเนินงานในด้านอื่นๆ อันจะนำไปสู่การตระหนัก 
เห็นถึงคุณค่าในตัวเองและสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆของตนเอง รวมทั้งการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้
อย่างปกติสุข

ทั้งนี้จะเห็นได้ว่ากลยุทธที่นำมาไชในการทำกลุ่มบำบัดในขั้นตอนต่างๆนั้น เป็นปัจจัย 
สำคัญที่ทำให้การดำเนินงานในด้านนี้ประสบกับความสำเร็จ ซึ่งในการดำเนินงานการทำกลุ่ม 
บำบัดในกลุ่มต่อไปนั้นก็ได้ใช้กลยุทธของการใช้หลักทฤษฎีการปรับและฟืนฟูสภาพจิตใจมา 
ประยุาต์ใช้เช่นเดียวกัน

กลุ่มท่ี 2. การทำกลุ่มบำบัดแบบ Group Counseling. เป็นการทำกลุ่มบำบัดสำหรับผู้ 
เข้ารับฯที่มีสภาพจิตใจแข็งกระด้าง โดยส่วนใหญ่มีลาเหตุมาจากการมีครอบครัวที่แตกแยก พ่อแม่ 
หย่าร้างกัน รวมท้ังการท่ีต้องผ่านอุปสรรคปัญหาชีวิตท่ีโหดร้าย ซึ่งในจุดนี้เป็นส่วนสำคัญอย่างมาก 
ที่ผลักตันให้ผู้เช้ารับฯเกิดมีพฤติกรรมในลักษณะตังกล่าว ตังนั้นเทคนิคในการบำบัดรักษา คือการ 
ให้ผู้เข้ารับฯออกมาเล่าถึงประวิติส่วนตัว เพื่อให้นักจิตวิทยาได้ทราบถึงภูมิหลังเกี่ยวกับปัญหาของ 
ผู้เช้ารับฯแต่ละบุคคลที่เป็นลาเหตุให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าว เพื่อนำมาวิเคราะห์หาแนวทางที่จะ 
บำบัดรักษาอาการปวยทางสภาพจิตใจของกลุ่มผู้เข้ารับฯต่อไป

ทั้งน้ีในขั้นตอนของการทำกลุ่มบำบัดในขั้นแรก นักจิตวิทยาจะให้ผู้เข้ารับฯมาบรรยาย 
ถึงภูมิหลัง ประวัติส่วนตัว ต่อจากนั้นนักจิตวิทยาจะมาสรุปว่า ผู้เช้ารับฯมีจิตใจที่แข็งกระด้างและ 
ชอบมีอารมณ์ฉุนเฉียว รวมท้ังมีพฤติกรรมก้าวร้าว เนื่องจากสภาพลังคมหรือสภาพแวดล้อมของผู ้
เช้ารับฯที่มีแต่การกดฃี่ข่มเหงแก่งแย่งรังแกผู้ที่อ่อนแอหรือด้อยโอกาสกว่า ตังนั้นผู้ท่ีอยู่ในสภาพเช่น 
นี้จึงจำเป็นต้องมีความแข็งแกร่งสูงกว่าบุคคลอื่นในลังคม ซึ่งบางครั้งได้กลายเป็นความแข็ง 
กระด้าง มีพฤติกรรมก้าวร้าวไปในที่ลุด ทั้งนี้นักจิตวิทยาเชื่อว่าผู้เข้ารับฯทุกคนมีพื่นฐานสภาพจิต 
ใจที่เป็นคนดีและมีความหวังว่าจะปรับปรุงตนเอง และสามารถแก้ไขข้อบกพร่องตังกล่าวด้วยการที ่
ผู้เข้ารับฯต้องให้ความร่วมมือ และความไว้วางใจนักจิตวิทยา โดยเฉพาะอย่างยิ่งควรปฏิบัติตาม 
หลักการที่นักจิตวิทยาจะได้ให้ข้อมูลข่าวสารต่างๆเพื่อการปรับฟืนฟูทางสภาพจิตใจของหญิงตัง 
กล่าว

การทำกลุ่มบำบัดในขั้นนี้อยู่ภายใต้แนวคิดทฤษฎีการปรับฟืนฟูสภาพจิตใจที่เชื่อว่า ผู้ 
เข้ารับฯทุกคนเป็นคนดีมีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองให้ดียิ่งขึ้น ซ่ึงการกระทำท่ีไม่ถูกต้องหรือมีผล 
กระทบที่เกิดขึ้นในด้านลบทั้งเป็นเพียงข้อผิดพลาดทางความคิดและอารมณ์ที่ใช้ในการตัดสินใจใน 
ช่วงน้ันๆ ประกอบกับการที่มีภูมิหลัง หรือสภาพลังคมท่ีบีบค้ันจึงเปรียบเสมือนเป็นการส่งเสริมให้ผู้ 
เข้ารับฯแสดงพฤติกรรมหรือการกระทำท่ีไม่พึงประสงค์เหล่านัน ออกมา
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สำหรับในข้ันตอนท่ี 2 นักจิตวิทยาจะให้การปีกอบรมในเรื่องการสื่อสารระหว่างบุคคล 
ซึ่งได้ให้ความรู้ข้อมูลข่าวสารแก่ผู้เข้ารับฯ ในหลักการพูดหรือการโน้มน้าวใจ การพูดเพื่อสร้าง 
ความสัมพันธ์หรือเพ่ือการกระชับมิตรภาพ ฯลฯ โดยการยกตัวอย่างเป็นนิทาน หรือจากเร่ืองราว 
ประลบการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง เพ่ือให้ผู้เข้ารับฯเกิดความสนใจมีการเปิดรับข้อมูลข่าวสารในการทำ
กลุ่มบำบัดมากขึ้น ส่งผลให้ผู้เข้ารับฯลามารถเข้าใจในหลักการต่างๆของการลื่อสารระหว่างบุคคล 
และลามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน โดยจะเห็นถึงความแตกต่างทางปฏิกิริยาของเพื่อนๆ 
และการมีบรรยากาศที่ดีขึ้นกว่าเดิม จึงทำให้ผู้เข้ารับฯมีทัศนคติที่ดิต่อการทำกลุ่มบำบัดตังกล่าว 

นอกจากนั้น นักจิตวิทยาบังได้ใช้การอภิปรายกลุ่มตามหลักแนวคิดทฤษฏีการปรับฟืนฟ ู
สภาพจิตใจ โดยใช้การทำกลุ่มในลักษณะของ Social Relation G roups และRepressive 

Inspiration Groups ของ Harper ในปีค.ศ. 1959 คือ วิธีการกระตุ้นให้ผู้เข้ารับฯได้รับการอบรม 
ทั้งทางหูและทางตา อาจใช้คำพูด ดนตรื ท่าทาง การใช้ลื่อต่างๆ เข่น วิดีโอ แผ่นพับ โปสเตอร์ 
มาใช้ในกลุ่มด้วย การทำวิธีน้ีสามารถใช้ได้ท้ังผู้ปวยโรคจิต ผู้ติดเหล้า และ ผู้ทิมีพฤติกรรม1ไม่พึง 
ประสงค์ โดยการใช้ลื่อต่างๆจะต้องเป็นลักษณะของการให้แรงหรือพลังที่จะกระตุ้นให้บุคคลปรับ 
เปลี่ยนพฤติกรรมไปตามที่ต้องการ ซึ่งต้องทราบถึงแรงจูงใจของมนุษย์ คือ ต้องได้รับความสุข 
ความพึงพอใจ คนเราต้องการได้รับการยกย่อง การประสบความสำเร็จในชีวิต ซึ่งลื่อต่างๆจำเป็น 
ต้องนำเสนอภาพและเนื้อหาให้สอดคล้องกับความต้องการตังกล่าว และทำให้เห็นว่าหากมีการ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ถูกต้องจะล่งผลให้เกิดความสุขและความพึงพอใจในเรื่องตัง 
กล่าวตามมา นอกจากนั้นลื่อจะต้องนำเสนอเรื่องที่ไม่สร้างปมด้อย ความเจ็บปวดและความผิด
หวังในชีวิตของเขามานำเสนอ แต่พยายามให้แรงจูงด้านบวก

นักจิตวิทยาได้นำข่าวหนังสือพิมพ์ที่มีการต่อล้ สงคราม หรือการกระทำที่ใช้เหตุการณ ์
รุนแรงมาปรับใช้เพื่อให้ผู้เข้ารับฯวิเคราะห์แสดงความคิดเห็นต่อเหตุการณ์เหล่านั้น ได้ทราบถึงการ 
สูญเลียหรือความหายนะที่เกิดขึ้นจากการก่อเหตุรุนแรง หรือใช้ความก้าวร้าวในการตัดสินปัญหา 
ล่งผลให้ผู้เข้ารับฯมีความเข้าใจในปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยตนเอง โดยที่นักจิตวิทยาจะมาสรุปการ 
อภิปรายถึงผลที่อาจเกิดตามมาจากการกระทำรวมทั้งได้ให้แรงลรืมในด้านบวก เข่น หากผู้เข้ารับฯ 
ไม่ก่อเหตุวุ่นวายหรือใช้อารมณ์และกำลังในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ก็จะทำให้เกิดความสงบสุขทั้ง 
ต่อตนเอง และต่อลังคมรอบข้าง ตลอดจนได้อธิบายให้ผู้เข้ารับฯเข้าใจระเบียบอันถูกต้องของลังคม 
เร่ืองราวของกลไกของลังคม เพื่อให้ผู้เข้ารับฯนำไปปฏิบัติให้เข้ากับวิถีชีวิตแบบแผน และค่านิยม 
ของคนในลังคมได้อย่างถูกต้อง สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างปกติสุข

การทำกลุ่มบำบัดในประ๓ ทนี้พบว่าประลบความสำเร็จ ผู้เข้ารับฯลามารถปรับเปลี่ยน 
ทัศนคติ และปรับฟืนฟูสภาพจิตใจจากบุคคลที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวมาเป็นผู้ที่มีความอ่อนโยนและ
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สร้างมิตรภาพกับบุคคลรอบข้าง ซึ่งลามารถจะปรับฟินฟูสภาพจิตใจและพฤติกรรมของผู้เข้ารับฯ 
ได้ถึง ร้อยละ 80-90 ซ่ึงตรงกับผลการวิจัยในด้านทัศนคติของผู้เข้ารับฯท่ีมีต่อโครงการฯ โดยมี 
ความเห็นด้วยต่อการดำเนินงานด้านการทำกลุ่มบำบัด ร้อยละ 73.6 และให้ความเห็นว่าการให ้
ข้อมูลข่าวสารในด้านการทำกลุ่มบำบัดมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยมีความเข้าใจในข้อมูลข่าวสาร 
เร่ืองการใช้ชีวิตกับผู้อื่นมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ในการเปิดรับข้อมูลข่าวสารประ๓ ทอ่ืนๆ

กลุ่มท่ี 3. การทำกลุ่มบำบัดแบบ Group Dynamics. ในการทำกลุ่มบำบัด 2 กลุ่มท่ี 
กล่าวมาแล้ว เป็นการปรับพึนฟูสภาพจิตใจของผู้เข้ารับฯ ที่มีสภาพจิตใจผิดปกติ แต่สำหรับผู้เข้า 
รับฯที่มีสภาพจิตใจปกติ ก็จะใช้การทำกลุ่มบำบัดตามทฤษฎีปรับฟินฟูสภาพจิตใจแบบ Group 
Dynamics เพื่อพัฒนาเพิ่มศักยภาพในตัวบุคคล โดยมีกลยุทธ์และวิธีการทำกลุ่มบำบัดใน
ลักษณะของบทบาทสมมุติและสถานการณ์จำลอง ซึ่งเป็นการทำกลุ่มบำบัดในลักษณะของ 
Phychodrama ของ Harper ในปีค.ศ. 1959 เป็นการทำกลุ่มบำบัด โดยให้ผู้เข้ารับฯออกมาแสดง 
ละคร และสร้างสถานการณ์จำลอง ซึ่งมีเรื่องราวเนื้อหาเก่ียวข้องกับผู้เข้ารับฯ และได้ให้แสดงถึง 
ความคิด ค่านิยม ความเชื่อ ในการแก้ปัญหาชีวิต โดยนักจิตวิทยาจะสามารถทราบถึงแนวความ 
คิดเบื้องหลังพฤติกรรมการกระทำต่างๆของผู้เข้ารับฯ เพื่อนำมาเป็นแนวทางในการพัฒนา 
ศักยภาพทางความคิด ใช้ระบบความคิดในเชิงเหตุผล รวมทั้งลามารถให้ผู้เช้ารับฯเกิดการตัดสินใจ 
ได้อย่างถูกต้องแม่นยำในสถานการณ์ต่างๆ

นอกจากนั้นยังมีการใช้บทบาทสมมติหรือการแสดงละครในการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ค่า 
นิยม ความเชื่อของผู้เข้ารับฯที่มีต่อการประกอบอาชีพโล๓ ณี โดยให้ผู้เข้ารับฯออกมาแสดงละครที่ 
ให้เห็นถึงผลเสียจากการประกอบอาชีพตังกล่าว และผลดีที่ได้รับจากการตัดสินใจเปลี่ยนอาชีพ 
ใหม่เพื่อเกิดการเรียนรู มองเห็นความสุขอีกด้านหนึ่งของชีวิต และตระหนักเห็นถึงคุณค่าในชีวิต 
ตลอดจนความพึงพอใจที่ผู้เข้ารับฯได้รับการยกย่อง เพื่อให้ผู้เข้ารับได้มีวัตถุประสงค์ของชีวิตและมี 
ความต้องการปรับเปลี่ยนวิถีการดำเนินชีวิตของตนเองไปในแนวทางที่พึงประสงค์

จากผลการวิจัยพบว่าผู้เข้ารับฯมีทัศนคติที่ดีต่อการทำกลุ่มบำบัดที่สูงมาก คือ ร้อยละ
73.6 โดยให้เหตุผลว่าสามารถเข้าใจในการให้ข้อมูลข่าวสารด้านการใช้ชีวิตกับผู้อื่น และการ
พัฒนาบุคลิกภาพ ซึ่งสอดคล้องกับความเห็นของนักจิตวิทยาที่เห็นว่าผู้เช้ารับฯลามารถเพิ่ม 
ศักยภาพทาง ความคิด สติปัญญา และปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเองที่ดีขึ้น ถึงร้อยละ 70-80

2 .  ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร  ส ำ ห ร ับ ก า ร ด ำ เ น ิน ง า น ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร จ ะ แ บ ่ง ก า ร อ ภ ิป ร า ย

ผ ล เ ป ็น  2  ส ่ว น  ค ือ  1 ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร ด ้า น ธ ร ร ม ะ  แ ล ะ  2  ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร ด ้า น โ ร ค เ อ ด ล ั

เ พ ื่อ ใ ห ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ด ำ เ น ิน ง า น ข อ ง โ ค ร ง ก า ร ฯ
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2.1 ข้อมูลด้านธรรมะ มีกลยุทธ์ในการดำเนินงาน คือ การปรับเปลี่ยนทัศนคติ ค่านิยมของ 
ผู้เข้ารับฯที่มีต่อการประกอบอาชีพโสเภณี โดยตั้งอยู่บนพื้นฐานความเชื่อที่ว่า ผู้เข้ารับฯส่วนใหญ่ 
นับถือศาลนาพุทธ ซึ่งเป็นการง่ายที่จะปลูกฝังความคิดจากรากฐานความเชื่อเดิม รวมทังมีความ 
เห็นว่า หลักคำสอนของพุทธศาสนามีประโยชน์และคุณค่ายิ่ง หากผู้เข้ารับฯลามารถนำไปปรับใช้ 
ในการดำเนินชีวิตประจำวัน กิจะส่งผลดีต่อผู้เข้ารับฯอย่างแน่นอน ทั้งนี้ตรงกับทฤษฎีการเลาะ
แสวงหาข่าวสาร ซึ่งผู้เข้ารับฯจะตัดสินใจเลือกข่าวสารอย่างมีเหตุผล และเห็นถึงประโยชน์และคุณ 
ค่าในการเลือกช่องทางน้ันๆ เพ่ือนำมาปฎิษัติที่ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองมากที่สุด

นอก'จากกลยุทธ์ในการนำเสนอข้อมูลแล้ว ประสบการณ์และความลามารถของวิทยากรกิ 
เป็นส่วนสำคัญที่จะทำให้การดำเนินงานประลบความสำเร็จ ซึ่งวิทยากรมีทั้งประลบการณ์และ 
ความสามารถ คือวิทยากรคนปัจจุบันได้ดำเนินงานให้การบรรยายข้อมูลข่าวสารด้านธรรมะมาเป็น 
ระยะเวลา 5 ปี โดยมีความตั้งใจมุ่งมั่นที่จะให้ข้อมูลข่าวสารเพื่อยกระตับปรับสภาพจิตใจให้ผู้เข้า 
รับฯได้ดำเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้อง เนื่องจากมีความเชื่อว่าการดำเนินงานให้ข้อมูลนี้เปรียบ 
เสมือนการชี้ทางให้ผู้เข้ารับฯพ้นทุกข์และสร้างกรรมดี เพื่อจะได้รับบุญจากการดำเนินงานด้านนี้ไป 
ด้วย จึงได้ทุ่มเทใฝ่หาความรู้และไปปีกอบรมปฏิบัติธรรมะทุกครั้งที่มีโอกาส รวมท้ังได้พูดคุย
สนทนาธรรมกับผู้ที่มีความรู้ เพื่อนำเรื่องราวประลบการณ์หรีอความรู้ที่เกี่ยวกับพุทธศาสนามาใช ้
ในการบรรยายและได้นำหลักธรรมะมาประยุกต์ เป็นการเล่าเรื่องเปรียบเทียบกับประสบการณ์ใน 
ชีวิตจริง หรือใช้นิทานสุภาษิต พุทธประวัติ ชาดก เชื่อมโยงกับเนื้อหาสาระ แนวคิดของหลักธรรมะ 
ที่มีความต้องการที่จะนำเสนอ ซ่ึงหากมีการบรรยายหลักธรรมคำลอนท่ีเป็นนามธรรม อาจทำให้ผู ้
เข้ารับฯไม่สามารถที่จะทำความเข้าใจหรือ เข้าถึงหลักธรรมะเหล่านั้นได้ โดยจากผลการวิจัยพบว่า 
ผู้เข้ารับฯส่วนใหญ่มีระตับการคืกษาตํ่า ซึ่งอยู่ในช่วงป.ร-ป.6 ถึงร้อยละ 43.7 และป.1-ป.4 ร้อยละ
31.0

แต่อย่างไรกิตามผู้เข้ารับฯไม่ไต้ปรับเปลี่ยนทัศนคติที่มีต่อตนเองและอาชีพโส๓ ณีจากการ 
ดำเนินงานการทำกลุ่มบำบัด ยังมีความต้องการที่จะกลับเข้าไปประกอบอาชีพเดิม ไม่ต้องการที่จะ 
ปรับตัวเป็นคนดีที่ลามารถรักษาศีล หรือมีจิตใจสุขสงบผ่องใสเป็นบุคคลที่อยู่ในศีลในธรรม คือไม่มี 
ความต้องการที่จะเปิดรับและสนใจในข้อมูลข่าวสารด้านธรรมะเพื่อนำไปใช้ในการปรับปรุงการ 
ดำเนินชีวิต หากแต่มีความสนใจหรือเปิดรับข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวกับเรื่องเล่าจากประสบการณ์จริง 
เรื่องปาฏิหารย์ หรือเหนือธรรมชาติ ซึ่งเปรียบเสมือนเป็นเพียงแค่เปลือกนอกของหลักธรรมคำสอน 
เท่าน้ัน

นอกจากนั้นการให้ผู้เข้ารับฯได้ปฏิบัติสมาธิ และสวดมนต์ ทำจิตใจให้สงบผ่องใสกิประลบ 
ความล้มเหลว เนื่องจากผู้เข้ารับฯปฏิบัติไปตามระเบียบที่กำหนดขึ้นเท่านั้น ท้ังนี้การปฏิบัติสมาธิ
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ไม่ได้ส่งผลต่อความสงบทางด้านจิตใจหรือมองเหินทางสว่างในการดำเนินชีวิตและมีความ  
ประสงค์ท่ีจะปรับตัวเป็นคนดี เนื่องจากไม่ลามารถเข้าใจในหลักธรรมคำสอนอย่างถ่องแท้ หาก
แต่ยังคงมีความต้องการที่จะกลับไปใช้ชีวิตแบบเดิม หรือการกลับไปประกอบอาชีพโสเภณีอีก 
เนื่องจากการปฏิบัติธรรมไม่ได้ผลตามที่คาดหวังเอาไว้

ผลการวิจัยตังกล่าวลอดคล้องยับที่ McGuire (1966) ท่ีพบว่า การกระทำของมนุษย์น้ันมี 
ความเกี่ยวพันธ์ยับ ความเชื่อ ความรู้สึก ซ่ึงบุคคลจะตัดสินใจกระทำหรือมีพฤติกรรมอย่างไร ก็จะ 
ข้ึนอยู่ยับทัศนคติ โดยมีการที่จะแสดงพฤติกรรมเหล่านั้นออกมาสอดคล้องยัน ซึ่งเราจะเหินได้ว่าผู้ 
เข้ารับฯยังไม่ลามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติ ค่านิยม ความเชื่อ และศรัทธาในหลักธรรมคำลอนอย่าง 
เพียงพอ ทำให้ผู้เข้ารับฯส่วนใหญ่มักต้องการกลับประกอบอาชีพโสเภณีอย่างเดิมอีก

จากผลการวิจัยทำให้ทราบว่าผู้เข้ารับฯ มีทัศนคติที่ดีต่อการให้ข้อมูลข่าวสารรองลงมาจาก 
การทำกลุ่มบำบัด คือ มีทัศนคติที่ดีต่อการดำเนินงานด้านนี้ ร้อยละ 70 รวมทั้งยังมีความเข้าใจใน 
การได้รับข้อมูลข่าวสารต้านธรรมะ โดยมีความสนใจและพึงพอใจในการเปิดรับข้อมูลที่เป็นเรื่อง
เล่าประลบการณ์ที่เกี่ยวยับเรื่องปาฏิหารย์ที่วิทยากรนำมาบรรยาย

แต่อย่างไรก็ตามจากผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า การให้ข้อมูลข่าวสารไม่มีความ 
สัมพันธ์ต่อทัศนคติที่มีต่อตนเองและอาชีพโสเภณี ซึ่งสอดคล้องยับความเหินจากวิทยากรที่ว่าการ 
ดำเนินงานด้านนี้ไม่ลามารถล่งผลให้เกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติและความเชื่อของผู้เข้ารับฯต่อ 
อาชีพโสเภณี โดยผู้เข้ารับฯยังคงมีความต้องการที่จะกลับไปประกอบอาชีพโสเภณี สูงถึงร้อยละ 
80-90 เนื่องจากยังไม่ได้เปิดรับหรือมีความเข้าใจในเนื้อหาของหลักธรรมะที่แท้จริง ตังน้ันจากผล 
การวิจัยลามารถสรุปได้ว่า การดำเนินงานด้านนี้ไม่ประลบความสำเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้

2.2 ข้อมูลด้านโรคเอดลั โดยที่ทางโครงการฯไต้แบ่งออกเป็น 2 ต้าน คือ 2.2.1 การให้ 
ข้อมูลข่าวสารโดยสื่อบุคคลและ 2.2.2 การให้ข้อมูลข่าวสารโดยสื่อวิดีโอ

2.2.1 ส่ือบุคคล ในการดำเนินงานต้านนี้มีกลยุทธ์โนการนำเสนอที่สำคัญ คือ การให้ผู้เข้า 
รับฯได้ทราบถึงสภาวะที่น่ากลัวของโรคเอดลัโดยการให้ข้อมูลข่าวสารถึงจำนวนผู้ติดเชื้อ ความน่า 
กลัวของอาการในขั้นต่างๆของโรคเอดลั แต่อย่างไรก็ตาม ในการนำเสนอนั้นเป็นแต่เพียงการ
บรรยายเท่านั้น ชื่งผู้เข้ารับฯไม่สามารถเหินถึงรายละเอียดที่ชัดเจน ตังเซ่น การใช้สื่อสไลด์ วิดีโอ 
หรือรูปภาพ ซ่ึงตรงยับงานวิจัยของ Zuckerman 1 Berlyne 1 Bieri 1 และ Maddi ในปี 1974 ซ่ึง 
พบว่า ความตื่นเต้นหรืออยากรู้อยากเหินของมนุษย์ทำให้สื่อเพื่อการรณรงค์และการโน้มน้าวใจเกิด 
ประสิทธิภาพ ควรมีการนำเสนอในรูปแบบของส่ือวิดีโอ แผ่นพับ จะมีประสิทธิภาพต่อการเปิดรับ 
ข้อมูลข่าวสาร แต่อย่างไรก็ตามการให้ข้อมูลข่าวสารในด้านนี้ วิทยากรได้ไข้เพียงการบรรยายเท่า 
น้ัน จึงไม่ลามารถสร้างความเร้าใจหรือความสนใจได้ดีเท่าสื่อรูปภาพในแผ่นพับ หรือโปสเตอร์
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ลามารถละท้อนให้เห็นถึงความน่ากลัว ซึ่งอันตรายร้ายแรงของโรคเอดส์ได้ตามสภาพความเป็นจริง 
และมีผลต่อการดึงดูดใจได้ดีกว่าการอธิบายเพียงอย่างเดียว

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง วิทยากรเป็นเจ้าหน้าที่พยาบาลที่ไม่ได้มีประลบการณ์ในด้านการเป็น 
วิทยากรมาก่อน จึงทำให้ขาดทักษะในการบรรยายให้ข้อมูลข่าวสาร ขาดบุคลิกภาพในการดึงดูดใจ 
และการยกประเด็นที่สำคัญที่ให้ผู้เข้าริบฯตระหนักถึงอันตราย และความน่ากลัวของโรคเอดลั จน 
กระทั่งเกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติที่มีต่ออาชีพโส๓ ณี และเกิดการตัดสินใจไม่กลับไปประกอบ 
อาชีพดังกล่าวในท้ายที่สุด ซ่ึงตรงกับผลงานวิจัยของ Petty และ Cacioppo ในปีค.ศ. 1986 ใน 
เรื่องเกี่ยวกับแหล่งข้อมูลข่าวลาร ที่พบว่าการโน้มน้าวใจในการชูประเด็นความสำคัญของข่าวลาร 
จะล่งผลให้ผู้ริบลารเกิดความเชื่อถือ และประสิทธิภาพในการปรับเปล่ียนทัศนคติของผู้ริบลารได้ดี 
ย่ิงข้ึน

ทั่งนี้จากผลการวิจัยพบว่า ผู้เข้าริบฯมีความเข้าใจในประเภทของความรูในโรคเอดส์ผาน 
ส่ือบุคคล อยู่ในเกณฑ์ที่ตํ่ากว่าการดำเนินงานในด้านอื่นๆ และจากการทดสอบสมมติฐานพบว่า 
การดำเนินงานในด้านนี้ไม่มีความลัมพันธ์กับทัศนคติที่มีต่อตนเองและอาชีพโส๓ ณี โดยสอดคล้อง 
กับการสัมภาษณ์วิทยากรที่ให้ความเห็นว่า ผู้เข้าริบฯไม่สามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติ ค่านิยม ท่ีมีต่อ 
การประกอบอาชีพโสเภณีได้ และยังคงมีความต้องการที่จะกลับไปประกอบอาชีพเดิมถึงร้อยละ 
70-90 โดยจะเห็นได้ว่าผลการวิจัยจากผู้ให้การผึเกอบรมและผู้เข้าริบฯมีความลอดคล้องกัน ซ่ึง
ลามารถสรุปได้ว่าการดำเนินงานด้านนี้ประสบความล้มเหลว

2.2.2 ส่ือวิดีโอ เนื่องจากสื่อวิดีโอที่นำมาใซในการดำเนินงานให้ข้อมูลข่าวสารได้ริบความ 
อนุเคราะห์มาจากหน่วยงานราชการ ซึ่งจากการลังเกตุการณ์ และการสัมภาษณ์วิทยากรพบว่า 
สื่อต่างๆเหล่านี้มีองค์ประกอบของภาพที่ไม่น่าสนใจ ขาดความประณีต หรือ ความสวยงามในการ 
ถ่ายทำ และยังมีคุณภาพในการผลิตที่ค่อนข้างตํ่า โดยเฉพาะอย่างยิ่งการขาดการนำเลนอภาพ 
ของความน่ากลัวในอาการขั้นต่างๆของโรคเอดลั โดยมีเหตุผลในการที่ไม่นำเสนอในลักษณะตัง 
กล่าวว่า อาจจะเกิดผลกระทบในด้านลบแก่ผู้ที่ได้ริบการติดเชื้อ โดยจะทำให้ผู้ที่ไม่ได้ริบการติดเช้ือ 
เอดลัมีความรังเกียจผู้ที่ติดเชื้อเอดลัมากขึ้น จึงทำให้ผู้เข้าริบฯไม่สามารถตระหนักถึงความร้ายแรง 
จากกัยฃองโรคเอดลั จนกระทั่งเกิดการตัดสินใจไม่หันกลับไปประกอบอาชีพโล๓ ณีอย่างเดิมอีก

จากการสัมภาษณ์วิทยากรพบว่า ผู้เข้าริบมีความประสงค์ที่จะกลับไปประกอบอาชีพ 
โสเภณี เนื่องจากต้องการหารายได้ไปเลี้ยงครอบครัว รวมทั่งมีความกลัวว่าตนเองและครอบครัวจะ 
ได้ริบความเดือดร้อนหากขาดรายได้มากกว่าความกลัวในเรื่องโรคเอดลั โดยผู้เข้าริบฯส่วนใหญ่จะ 
มีพื้นฐานครอบครัวท่ียากจน และสาเหตุที่ต้องเข้ามาประกอบอาชีพเพราะต้องเลี้ยงตัวเอง ร้อยละ
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34.5 bเละเลียงครอบครัว ร้อยละ 28.7 รวมทังผู้เข้ารับต้องรับผิดชอบต่อครอบครัว ร้อยละ 43.7 
และที่ไม่ต้องรับผิดชอบต่อครอบครัวแต่ต้องส่งเงินให้ทางบ้าน ร้อยละ 31.0

ทั้งนี้การใช้สื่อวีดีโอจะมีความสัมพันธ์อย่างยิ่งต่อการปรับเปลี่ยน หรือสร้างทัศนคติท่ีถูก 
ต้อง โดยจะเห็นได้จากผลการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคสื่อของผู้เข้ารับฯใด้พบว่า ท้ังก่อน 
และในขณะที่เข้ารับการแกอบรม หญิงเหล่าน้ีนิยมเปิดรับสื่อโทรทัศน์มากที่สุด โดยเฉพาะประ๓ ท 
รายการละคร ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 2.30 และ 2.20 ตามลำดับ รวมทังรายการประเภทละครมีความ 
สัมพันธ์กับทัศนคติต่อตนเอง ทั้งก่อนและในขณะที่เข้ารับการแกอบรม โดยตรงกับงานวิจัยของ
McGuire ในปี ค.ศ.1965 ท่ีพบว่า สื่อที่ใข้ในการดึงดูดใจและปรับเปลี่ยนทัศนคติ ค่านิยมของผู้เปิด 
รับ1ได้ดิท่ีสุด คือ ส่ืออีเล็คทรอนิค รวมท้ังงานวิจัยของ ปาริชาติ สถาปิตานนท์ ในปี พ.ศ.2534 ท่ี 
พบว่าสื่อที่ผู้เข้ารับฯนิยมเปิดรับมากท่ีสุด คือ ส่ือโทรทัศน์

ดังนั้นหากโครงการฯได้ผลิตสื่อวิดีโอในการนำเสนอข้อมูลข่าวสารด้านโรคเอดสั โดยใช้การ 
นำเสนอในรูปแบบของละคร มีการดำเนินเรื่องที่น่าสนใจประกอบกับการถ่ายภาพที่มีคุณภาพและ 
การใช้องค์ประกอบทางเลียงเพลงเข้ามาเป็นส่วนประกอบให้สื่อวิดีโอมีความดึงดูดใจมากยิ่งขึ้น 
เพื่อให้ผู้เข้ารับฯเกิดความรันทดหดหู่และละพึงกลัวต่อการเป็นโรคเอดสั ให้ตระหนักเห็นถึงภัย 
อันตรายความรุนแรงของโรคเอดสัทั้งต่อตนเองและสังคม ตลอดจนควรใช้การแสดงเป็นรายการ 
ละครที่นำเสนอถึงความเศร้าใจ ความทุกข์ของการเป็นโรคเอดสั และความสุขใจ อิ่มใจที่ได้รับจาก 
การประกอบอาชีพอื่นที่ไม่ใช่อาชีพโสเภณี โดยพยายามให้ตระหนักถึงความสำคัญของการใช้ชีวิต 
ที่มีคุณภาพและอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ห่างไกลจากการติดเชื้อเอดสั เพ่ือให้ผู้เข้ารับฯได้เห็นภาพใน 
ด้านบวกและเกิดความประทับใจ ซาบซึ้งใจรวมทั้งเกิดการคล้อยตาม โดยให้ส่งผลต่อการปรับ 
เปลี่ยนทัศนคติ ความเชื่อของผู้เข้ารับฯเข่นเดียวกับละครทั่วไปที่นำเสนอทางโทรทัศน์ที่สามารถ 
โน้มน้าวใจ ทำให้ทัศนคติของผู้เข้ารับมีความสัมพันธ์กับการเปิดรับสื่อดังกล่าว

อย่างไรก็ตามในขณะนี้พบว่ายังไม่ได้มีการดำเนินการใช้ส่ือวิดีโอในรูปแบบของละคร และ 
สารคดีหรือกลยุทธอย่างอื่นที่ให้ผู้เข้ารับฯเกิดความกลัวโรคเอดสัจนกระทั้งไม่กล้ากลับเข้าไป 
ประกอบอาชีพโสเภณี ดังนั้นจากผลการวิจัยทดสอบสมมติฐานพบว่า การดำเนินงานให้ข้อมูลข่าว 
สาร ไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติที่มีต่อตนเองและอาชีพโสเภณี ซึ่งสอดคล้องกับความเห็นของ 
วิทยากรที่เห็นว่าการดำเนินงานในด้านนี้ไม่สามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติของผู้เข้ารับฯท่ีมีต่ออาชีพ 
โส๓ ณีได้ โดยผู้เข้ารับฯมีความต้องการที่จะกลับไปประกอบอาชีพดังกล่าวสูงถึง ร้อยละ 80-90 
จึงทำให้การดำเนินงานในด้านนี้ไม่ประสบความสำเร็จดังวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้จากผลการวิจัย 
ทัศนคติความเข้าใจในประ๓ ทของความรู้ ข้อมูลด้านโรคเอดสัมีค่าเฉลี่ยที่ตํ่ามาก คือ 1.25
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3 การให้การแกอบรมอาชีพ เนื่องจากโครงการฯได้ให้ความสำคัญกับการดำเนินงานด้าน 
การให้าารแกอบรมอาชีพ โดยการจัดสรรทังงบประมาณ วัสดุ อุปกรณ์ และบุคลากร มากกว่าการ 
ดำเนินงานด้านอื่นๆ นอกจากนั้นยังมีวิธีการกลยุทธ์ในการดำเนินงานโดยการให้การแกอบรมทัง 
ด้านทฤษฎีและการปฏิบัติ ตลอดจนการสร้างลภาพแวดล้อม สถานที่ให้จูงใจในการรับการแก 
อบรมอาชีพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใด้มีการทุ่มเทให้มีการจัดแกอบรมอาชีพเป็นประจำทุกวัน ท้ังใน 
ช่วงเช้าและบ่าย ล่งผลให้การดำเนินงานการทำกลุ่มบำบัด และการให้ข้อมูลข่าวสารไม่เพียงพอต่อ 
การปรับเปลี่ยนทางทัศนคติ ที่มีต่อตนเองและต่อการประกอบอาชีพโล๓ ณี ซ่ึงผู้เข้ารับฯมีความ 
ต้องการที่จะกลับไปประกอบอาชีพดังกล่าว จึงทำให้ขาดความกระตือรือร้นและความตั้งใจอย่าง 
จริงจังในการแกอาชีพ อันเป็นเหตุให้การดำเนินงานด้านนี้ต้องประสบกับความล้มเหลวตามที่ 
ปรากฏในผลการวิจัย

ทั้งนี้ตามทฤษฎีการเสาะแสวงหาข่าวสารได้ซี้แจ้งให้เห็นว่า การคัดสินใจเลือกข่าวสารเพื่อ 
ใช้ในการคัดสินใจให้ปฏิบัติตามนั้น บุคคลมักเลือกข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองมากที่สุด หาก 
ผู้เข้ารับฯมีความต้องการที่จะออกไปประกอบอาชีพใหม่ก็ต้องตั้งใจใฝ่หาความทู้เละมีการแก 
ปฏิบัติเพื่อให้เกิดความชำนาญ จนลามารถออกไปประกอบอาชีพต่างๆที่ตนได้แกอบรมมา แต่ใน 
ความเป็นจริงผู้เข้ารับฯล่วนใหญ่ไม่ต้องการที่จะเปล่ียนอาชีพ หากแต่ยังมีความตั้งใจอย่างแน่วแน ่
ที่จะกลับไปประกอบอาชีพโสเภณี จึงเป็นเหตุให้ผู้เข้ารับฯไม่มีความสนใจในการเปิดรับความทู้น 
ด้านการให้การแกอาชีพ ประกอบกับครูผู้ให้การแกอาชีพยังมีทัศนคติในด้านลบต่อผู้เข้ารับฯ จึง 
ไม่สามารถสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้เข้ารับฯเกิดความต้องการที่จะประกอบอาชีพอื่นแทนการค้า 
ประเวณี

ผลการวิจัยดังกล่าวนับว่าสอดคล้องกับทัศนคติของผู้เข้ารับฯที่มีต่อการดำเนินงานด้านนี ้
โดยผู้เข้ารับฯเห็นว่า การ'ไห้ความรู้ในด้านการ'แกอบรม ให้ความเข้าใจได้น้อยกว่าข้อมูลจากการ 
ดำเนินงานด้านอื่นๆ รวมทั้งการมีทัศนคติที่ไม่เห็นด้วยกับการให้การแกอบรมในด้านนี้สูงถึง ร้อย 
ละ 82.8 ซ่ึงในล่วนทัศนคติของผู้ให้การแกอบรมฯ มีความเห็นว่า ผู้เข้ารับฯไม่มีความสนใจหรือ 
ตั้งใจที่จะแกอบรมด้านอาชีพเนื่องจากมีความต้องการที่จะหันกลับเข้าไปประกอบอาชีพโล๓ ณีสูง 
ถึง ร้อยละ 80-90

ดังน้ันจะเห็นได้ว่า ในการดำเนินงานทั้ง 3 ด้านของโครงการฯ จากผลการวิจัยพบว่าผู้ให ้
การแาอบรมฯและผู้เข้ารับฯ มีความคิดเห็นที่ลอดคล้องกัน คือ การดำเนินงานในด้านต่างๆนั้นไม่ 
ลามารถที่จะปรับเปลี่ยนทัศนคติของผู้เข้ารับฯที่มีต่อตนเองและอาชีพโส๓ ณี เน่ืองจากทางโครง
การฯไม่ตระหนักเห็นถึงความสำคัญในด้านการทำกลุ่มบำบัด ซึ่งเปรียบเสมือนเป็นหัวใจในการ 
ดำเนินงานของโครงการฯ ทั้งนี้หากการดำเนินงานดังกล่าวสามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติความเชื่อ
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ของผู้เข้ารับฯทีมีต่อตนเองและอาชีพโสเภณี โดยเฉพาะอย่างยิงให้ผู้เข้ารับฯเห็นคุณค่าในตัวเอง 
แล้ว ผู้เข้ารับฯก็อาจมีความต้องการทีจะเปิดรับข้อมูลความรู้ทีเป็นประโยชน์ และลามารถนำความ 
รู้ท่ีได้รับจากการปีกอบรมอาชีพไปใช้ปฏิบัติได้ในชีวิตจริง จนอาจมีผลที่ทำให้ผู้เข้ารับฯเกิดการ
ตัดสินใจเลิกประกอบอาชีพโส๓ ณีในท้ายที่สุด ลิงผลให้การดำเนินงานในทุกๆด้านประสบความ 
สํ า เริจ ล ม ตัง เจ ตนา รม ย์ท่ี ต้ังไว้

ข้อเสนอแนะท่ัวไป
1. โครงการฯควรให้ความสำคัญในด้านการปรับสภาพจิตใจ หรือ ปรับเปลี่ยนทัศนคติค่านิยมใน

การที่จะไม่กลับไปประกอบอาชีพเดิม ซึ่งการปรับสภาพจิตใจดังกล่าวจะทำให้เกิดการเชื่อมโยง 
ให้ประสบความสำเร็จในการปีกอบรมด้านอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็นในด้านการให้ความรู้ในการดำรง 
ชีวิต เพื่อการออกไปอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข หรือการให้ความรู้ในด้านการปีกอบรมวิชาชีพ 
ทั่งนี้หากผู้เข้ารับฯยังไม่สามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติในการประกอบอาชีพโส๓ ณีได้ โดยยังมี
ความต้องการที่จะกลับไปประกอบอาชีพดังกล่าว ก็จะเป็นการยากที่จะนำความรู้ในการปีก
อาชีพไปใช้ได้ในชีวิ ตจริง

2. โครงการฯควรเน้นด้านการทำกลุ่มบำบัดเป็นกิจกรรมหลักในโครงการแทนการดำเนินงานให้
การปีกอบรมอาชีพ โดยเพิ่มจำนวนนักจิตวิทยาและเจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบดูแลในกิจกรรมด้าน 
กลุ่มบำบัด โดยจัดให้มีการทำกิจกรรมในด้านนี้ได้มากขึ้น รวมทั่งให้การดูแลผู้เข้ารับอย่างใกล ้
ชิดและต่อเนื่อง ทำให้ลามารถทราบถึงปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาในแต่ละบุคคลได้
อยางตรงจุดมากที่สุด อันจะล่งผลต่อการปรับเปลี่ยนทัศนคติความเชื่อในการที่ไม่กลับไป 
ประกอบอาชีพโล๓ ณีซ่ึงเป็นวัตถุประสงค์หลักของโครงการฯ

3. การสร้างหรือการผลิตสื่อควรคำนึง หรือ ให้ความสำคัญกับการพัฒนาแรงจูงใจ หรือกลยุทธ์ใน
การให้การเร้าอารมณ์ ความรู้สึก (appeals) โดยเนื้อหาสารจะต้องมีผลกระทบต่อผู้เข้ารับฯ 
มากขึ้น มีนํ้าหนักในการสร้างให้เกิดแรงจูงใจเพื่อกระตุ้นให้เกิดการโน้มน้าวใจในการปรับ
เปลี่ยนทางทัศนคติและพฤติกรรมในที่ลุดให้เข้ามาล่กระบวนการรับรู้ โดยใช้ความน่าเชื่อถือ 
แรงจูงใจของเนื้อหาข้อความที่สำคัญเพื่อให้เกิดการยอมรับ ตลอดจนใช้ความมีเสน่ห์ดึงดูดใจ 
ในบุคลิกภาพของพรืเซนเตอร์ นอกจากนั้นควรมีการตอกยำเนือหาของสื่อนันๆ รวมทังกำหนด 
หน้าที่ของเนื้อหาข่าวสาร เพื่อการคาดการณ์การเปลี่ยนแปลงในความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม
ข อ ง ผ ู้เข ้า รับฯ
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4. โครงการฯควรมีการผลิตล่ือวิดีโอ แผ่นพับ โปสเตอร์ เป็นลิวนเสรมลือบุคคลในการดำเนินงาน 
การด้านต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางด้านการทำกลุ่มบำบัดเน ื่องจากลื่อต ่างๆเหล่าน ีม  ี
อิทธิพลอย่างยิ่งต่อการปรับเปลี่ยน ทัศนคติ ค่านิยม ความเชื่อในการไม่หันกลับไปประกอบ 
อาชีพโสเภณี

5. โครงการฯควรมีการทำวิจัยว่าสาขาวิชาใดที่ผู้เข้ารับการปีกอบรม ท่ีผู้เข้ารับฯนำไปปฏิบัติงานได ้
มากที่สุด เมื่อสำเร็จครบหลักสูตรออกไปสู่สังคมภายนอก และการนำผลการวิจัยนั้นมาเป็นข้อ 
แนะนำให้กับผู้เข้ารับฯ เพื่อให้เกิดความสนใจและความตั้งใจจริงในการปีกอบรมอันจะทำให ้
เกิดผลลัมฤทธิ้ทางวิชาชีพท่ีได้รับจากการผึเกอบรมในด้านนี้

ข้อจำกัดของการทำวิจัยครั้งนี้
1. เนื่องจากมีข้อจำกัดในด้านระยะเวลาในการสังเกตการณ์อย่างมีลิวนรวมได้ตลอดระยะเวลาปีก 

อบรมของผู้เข้ารับฯ โดยมีช่วงระยะเวลา 1 ปี อันจะสามารถทำการเปรียบเทียบการปรับเปลี่ยน 
ทัศนคติความเชื่อพฤติกรรมทั้งก่อนและหลังการเข้ารับการปีกอบรม

2. เนืองจากการทำการวิจัยเชิงปริมาณหรือการใช้แบบลอบถามนี้บังมีผู้เข้ารับฯบางกลุ่มเกรงว่าม ี
ผลกระทบต่อตนเอง ดังนั้นในการตอบคำถามในแบบสอบถามของผู้เข้ารับฯบางคนจึงเป็น 
ข้อมูลท่ีไม่ได้ตรงกับความเป็นจริง โดยให้ทัศนคติในด้านดีหรือเห็นด้วยต่อการดำเนินงานของ 
โครงการฯ และทัศนคติที่ไม่เห็นด้วยต่อการประกอบอาชีพโสเภณี

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป
1. ควรทำการวิจัยประเมินถึงทัศนคติค่านิยม ความเชื่อ ต่ออาชีพโส๓ ณีของผู้เ'ข้ารับการ'ปีกอบรม 

โดยเก็บข้อมูลในลักษณะงานวิจัยในเชิงคุณภาพ เพื่อสามารถลังเกตการณ์ และได้ข้อมูลจาก 
การสัมภาษณ์ใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากที่ลุด

2. ควรมีการประเมินการปรับเปลี่ยนทัศนคติที่มีต่ออาชีพโล๓ ณีของผู้เข้ารับฯ โดยการเปรียบ 
เทียบทัศนคติของผู้เข้ารับฯที่มีต่อการประกอบอาชีพนี้ในระยะเวลาเริ่มต้นที่เข้ามาอยู่ในสถาน 
ลงเคราะห์บ้านเกร็ดตระการ รวมถึงช่วงระยะเวลาก่อนพ้นจากสถานสงเคราะห์ เพ่ือทำให้ได้ 
ทราบถึงประสิทธิภาพของโครงการฯที่จะก่อให้เกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติความเชื่อ ค่านิยมที่ 
มีต่ออาชีพดังกล่าวของผู้เข้ารับฯ

3. ควรทำการติดตามประเมินผล หลังจากผู้เข้ารับฯออกจากสถานสงเคราะห์ไปแล้ว ว่าผู้เข้ารับฯ 
ออกไปประกอบอาชีพตามท่ีปีกอบรมในสถานปีกอบรมหรือไม่ เนื่องจากเม่ือผู้เข้ารับฯออกไปสู่ 
สังคมภายนอก อาจมีปัจจัยตัวอื่นๆที่เป็นแรงผลักดันให้ผู้เข้ารับฯต้องกลับไปประกอบอาชีพ
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เดิม เช่น ปัจจัยทางด้านการเงิน ส่ิงแวดล้อม เพื่อนที่ประกอบอาชีพเดียวกัน ฯลฯ โดยถึงแม้จะ 
มีการปรับเปลี่ยนทัศนคติความเชื่อและพฤติกรรมของหญิงเหล่านี้ในช่วงเข้ารับการปึกอบรม 
แต่เมื่อออกสู่การดำเนินชีวิตปกติก็อาจทำให้ผู้เข้ารับฯกลับไปสู่ระบบเดิม ซึ่งต้องมีการ 
พยายามหาแนวทางในการดำเนินการปรับสภาพทื้เนฟูจิตใจ และการให้ข้อมูลความรู้ในการ 
ปรับเปลี่ยนทัศนคติความเชื่อที่มีต่ออาชีพนี้ของโครงการฯในแนวทางใหม่ อันจะล่งผลให้เกิด 
การตัดสินใจไม่หับกลับไปประกอบอาชีพค้าประเวณีได้อย่างถาวร
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