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ความสำคัญและที่มาของปืญหาการวิจัย

cirrhosis เป็นโรคท่ีพบได้บ่อยโดยมีสาเหตุจากหลายอย่าง เช่น แอลกอฮอล์ การติดเช้ือไวรัสตับ 

อักเสบ, ยา เช่น metrotrexate, isoniasid โรคทางภูมิคุ้มกัน เช่น chronic active hepatitis, primary 

biliary cirrhosis, โรคทาง metabolism เช่น Wilson’s disease, hemochromatois เป็นต้น แต่วิธีการ 

รักษาน้ันนอกจากการรักษาสาเหตุแล้วการรักษาผลแทรกซ้อนท่ีเกิดข้ึน เช่น ascites, spontaneous

bacterial peritonitis อย่างถูกต้องและรวดเร็ว ก็อาจช่วยให้ผู้ป่วยสามารถมีชีวิตได้อย่างปกติสุขได้ นอกจาก 

น้ีผู้ป่วยตับแข็งส่วนใหญ่พบว่ามีภาวะทุพโภชนาการร่วมด้วย1 ดังน้ันการดูแลภาวะทางโภชนาการของผู้ป่วยจึง 

มีส่วนสำคัญ ในการท่ีจะช่วยรักษาและชลอการเกิดผลแทรกช้อนของผู้ป่วย ได้มีผู้ศึกษาพบว่าผู้ป่วย

cirrhosis จะมี amino acid บางตัวสูงขึน เช่น methionine, aromatic amino acid (AAA) ส่วน 

leucine, isoleucine, valine ซึงเป็น branched chain amino acid (BCAA) และ BCAA/AAA ratio 

ลดลง ทำให้เกิด hepatic encephalopathy ได้ง่ายข้ึน2 มีรายงานว่าการใช้ BCAA ในการรักษา hepatic 

encephalopathy จะทำให้ hepatic encephalopathy ดีขึนได้โดยพบว่าผู้ป่วยมีอาการทางคลินิกดีขึนอย่าง 

ชัด!,จนในสัปดาห์ท่ี 2 สามารถให้ผู้ป่วยกลับบ้านได้ประมาณคร่ึงหน่ึงในสัปดาห์ท่ี 63 บางรายงานศึกษาในผู้ 

ป่วย compensated cirrhosis พบว่าสามารถชลอการเกิด hepatic encephalopathy ได้เช่นกันและยังทำ 

ให้เกิด positive nitrogen balance ด้วย4 แต่การศึกษาท่ีผ่านมายังไม่ได้ศึกษาทำเก่ียวกับ liver function 

ว่าดีข้ึนมากน้อยเพียงใดจึงนำมาสู่การศึกษาน้ีว่า การให้ BCAA ในผู้ป่วย cirrhosis น้ันจะ improve liver 

funciton ได้มากน้อยเพียงใด โดยจะมีการใช้ quantitative liver function test คือ caffeine clearance 

ในการวิจัยคร้ังน้ีด้วย

คำถามของการวิจัย (Research Question)

การให้ branched - chain amino acid จะทำให้ liver function tests ต่าง ๆ ในผู้ป่วย 

ดีข้ึนหรือไม่cirrhosis
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วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย (Objective)

เพือศึกษาว่าการให้ branched - chain ammo acid จะทำให้ liver function tests ต่าง ๆ ในผู้ 

ปวย cirrhosis ดีขึนหรือไม่

สมมติฐาน (Hypothesis)

การให้ branched - chain ammo acid จะทำให้ live function tests ต่างๆ ในผู้ปวย 
&

cirrhosis ดีขึน

ขอบเขตและวิธีดำเนินการวิจัยโดยย่อ

เป็นการศึกษาวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Randomised Controlled Trial) เปรียบเทียบ 

ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับประทาน branched - chain amino acid และไม่ได้รับ ผู้ปวยซ่ึงเข้าหลักเกณฑ์ ได้แก่ผู้ 

ปวย cirrhosis ทีมีอายุ 20-70 ปี ทีไม่มีภาวะแทรกช้อนเช่น infection, variceal bleeding, hepatic 

encephalopathy หรือมีโรคร้ายแรงอืน ๆ เช่น uncontrolled diabetes , renal failure, hepatoma ผู้ 

ปวยท้ังหมดจะได้รับการซักประวัติและตรวจร่างกายเก่ียวกับสาเหตุของ cirrhosis รวมท้ังได้รับการเจาะเลือด 

เพ่ีอประเมินการทำงานของตับ

จากน้ันแบ่งผู้ปวยออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 จะได้รับการแนะนำให้รับประทานอาหารโปรตีนสูง ตาม 

เมนูอาหารท่ีจัดให้ซ่ึงจะมีโปรตีน 40 กรัม ให้พลังงานท้ังหมด 1400 กิโลแคลอร่ี และได้รับอาหารท่ีมีกรดอะมิ 

โนโซ่ก่ิง 150 กรัม ต่อวัน ซ่ึงประกอบด้วยโปรตีน 40 กรัม ให้พลังงาน 630 กิโลแคลอร่ี ดังน้ันผู้ปวยจะได้ 

พลังงานวันละประมาณ 2000 กิโลแคลอร่ี และโปรตีนวันละ 80 กรัม และให้วิตามินบีรวมวันละ 3 เม็ด ส่วน 

กลุ่มท่ี 2 จะได้รับการแนะนำให้รับ่ประทานอาหารท่ีมีโปรตีนสูง ตามรายการอาหารท่ีจัดให้ ซ่ึงจะมีส่วนประกอบ 

ของโปรตีน 80 กรัม ให้พลังงาน 2000 กิโลแคลอร่ี และได้วิตามินบีรวมวันละ 3 เม็ด ท้ัง 2 กลุ่มให้รับ 

ประทานอาหารดังกล่าว เป็นเวลา 4 สัปดาห์ ระหว่างน้ันสัปดาห์ท่ี 2 จะนัดผู้ปวยมาประเมินผลโดยการตรวจ 

ร่างกายและท่ีสัปดาห์ท่ี 4 จะได้รับการเจาะเลือดเพ่ีอประเมินภาวะการทำงานของตับด้วย



ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

1. ทราบถงผลของ BCAA ต่อ liver function tests ในผู้ปวยตับแข็ง

2. ทราบถึงประสิทธิภาพของ BCAA เพ่ือลดภาวะแทรกช้อนในผู้ป่วยตับแข็ง

3. สามารถนำผลการวิจัยไปประยุกต์ในทางปฏิบัติเพ่ือให้ผู้ป่วยตับแข็งมีภาวะ 

โภชนาการและการทำงานของตับดีข้ึน

4. ผลการวิจัยอาจนำไปสู่การวิจัยต่อไปถึงการใช้ BCAA ในระยะยาวว่ามีผลต่อ 

survival ของผู้ปวยหรือไม่
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