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การพัฒนาประเหซให้ประสํบกับความเจริญทังหางค้านเซรษฐกิจและพังคม จำเป็นค้อง 
คำนึงถึงมนษย่ซึงถือไค้ว่า เป็นหรัพยากรหสํำด้ญหสํด เมือใดหคนในประเหซสำมารถประกอบอาชีพ 
การงานไค้อย่างมืประสํหธิภาพและมีความปลอดภัยสํง จะหำให้การพัฒนาประเหซเป็นไปไค้เร็วขืน 
ในปัจจบ้นประซากรพัวนใหญ่ของประเหซย้งคงประกอบอาชีพกลิกรรมและจะเห็นว่าไค้มืการสํร้าง 
และพังชีอเครืองมือ เครืองจักรมาใค้ในงานค้านภสํกรรมต่าง ๆมากขีน รดยไม่ไค้คำนึงถึงความ 
แตกต่างทังหางค้านพัดพัวนร่างกาย ความสำมารถและสํภาพแวดค้อมในการหำงานของประซากร 
แต่ละกล่ม ชีงเป็นพลให้การหำงานของคนมืฃ้อจำกัด เซ่น บางคนอาจจะสำมารถใซ่เครืองมือ 
เครืองจ้กรและเครืองใซ้ซนึดนัน ๆไค้ แต่ขผะหมีคนหลาบคนไม่สำมารถใซไค้หรืออาจจะใซไค้แต่มื 
ความเสํยงต่อความไม่ปลอดภัยเพิมขืน หำให้ประสํหธิภาพการหำงานลดลง

การออกแบบสํร้างเครืองมือ เครืองจักรและเครืองใค้ด่าง ๆร ด ยมืจัตถุประสํงคให้ค้ 
ใซ้นำไปใซ้ไค้อย่างมืประสํหธิภาพและมืความปลอดภัยสํง ย่อมล่งผล'ให้การผลิตทางค้านกสํกรรมมี 
ประสํหธิภาพมากขืน คุณภาพสํงขืนและย้งสำมารถลดค้นหุนการผลิตไค้อีกค้วย หำให้การพัฒนา
ประเหซประสํบผลสํำเร็จตามเปาหมาย แต่พังเหล่านจะเป็นไปไม่ไค้เลยค้าไม่มืฃอมลค้านพัดสํวน 
ร่างกายและความสำมารถในการหำงานร ด ยใซแรงของคน ซึงจะซ่วยให้การออกแบบสํร้าง 
เครืองมือ เครืองจักรและเครืองใซต่าง ๆเถึคความเหมาะสํมในค้านขนาดมิติและพักษผะการใซึ
งานมากยงขน

จากแผนพัฒนา เซรษฐกิจและพังคมแห่งซาติฉบ้บห 5 พ.ซ. 2525-2529 ไค้ระบุไวว่า 
ร้ฐบาลจะพัง เ สํรืมนรยบายการกระจายความเ จริญไปพัพัวนภมิภาคโดยบุ่งพัฒนา เมืองระค้บต่าง  ๆ
ในพัวนภมิภาค กล่าวคือพัฒนาระบบเมืองหพัก เมืองรองและซุมซน่ในซนบหให้ประสำนกัน เพึอเป็น 
ฐานรองรับการเปลยนแปลงของรครงสํร้างเซรษฐกิจของประเหซในอนาคตและสํภัดกันการอพยพ 
ของประซาซนในซนบหเฃาพักรุงเหพมหานคร การพัฒนาระบบเมืองหพักก็เมือให้เป็นซนยกลาง 
ความเจริญหางเซรษฐกิจและพังคมของแต่ละภาค ซึงเมืองหพักของแต่ภาคไค้กำหนดไร้ด้งนคือ
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ภาคเหนือจังหวัดเชียงใหม่ ภาคตะวันออกเจียงเหนือจังหวัดขอนแก่นและนครราชชีมา 
ภาคตะวันออกจังหวัดชลบรืและภาคใต้จังหวัดชงขลา เนืองจากใ]ระชาชนหอย่ในภาคตะวันออก 
เจียงเหนือมีรายไต้เฉลียต่อคนต่อปีตากว่าภาคอืน ๆ ของใ]ระเหช และในแผนพัฒนาเชรษฐกิจและ 
จังคมแห่งชาติฉบับห 5 พ.ช. 2525-2529 ไต้กาหนดให้จังหวัดขอณเก,นเป็นชนยกลางการต้าและ 
บริการ ชนยกลางการบริหารราชการและการชึกษาของภาคตะวันออกเจียงหนือ ล่งเชริม 
อฅชาหกรรมการเกษตรทีใช้'วัตทดิบ'ในห้องกิน อตชาหกรรมหดแหนกาวนำเข้าจากกรุงเหพมหานคร 
และอุตชาหกรรมบริการต่าง  ๆ จัวนจังหวัดนครราชชีมานันจะเป็นเพียงชนบบริการขนจังชินต้าฃอง 
ภาค (ชาน้กงานคผะกรรมการพัฒนาการเชรษฐกิจและจังคมแห่งชาติ, 2525) และทภาควิชา 
วิชากรรมอตชาหการ คผะริชวกรรมชาชฅร์ มหาริหยาจัยขอนแก่นเพียงแห่ง เคียวในประเหชหมี 
เครืองมีอ๙าหวับใข้ในงานวิจัยต้านเออรโกโนมิกล้หรือองต้ประกอบมนุษย์ (Ergonomics หรือ 
Human F actors) หีชมบวผหีชดในฃผะน ต้วยเหตุผลจังกล่าวข้างต้นกาวชึกษาริจัยต้านจัดจัวน 
ร่างกายและความชามารถในการหางานโดยใข้แรงของคนงานชายหีห’างานกชิกรรมจึงคาเนินงาน 
เจพาะในจังหวัดขอนแก่น

หมาและความช,าคณของบัณหา

คนชามารถหางานไต้เนืองจากร่างกายประกอบต้วยเต้นใยกล้ามเนือ ซึงหาให้ชามารถ
ออกแรงไต้ มีอาหาร ออกซึเจน ระบบกาจัดของเชียและกลไกควบคมการหางาน (ระบบชมอง
และประชาหการชังงาน) ร่างกายจะออกแรงโดยเต้นใยกล้ามเนือหดจัว เพีอห''าให้เกิดการ
เคชีอน'ไหวและหำงานต่าง ๆไต้ ความชามารถในกาวออกแรงหางานนขีนอย่ก้บชนิด ขนาดและ
ต'าแหน่งของกล้ามเนือ แหล่งพจังงานของกล้ามเนอก็คือ อาหาร (ซึงมีการแตกจัวหางเคมี) และ
ออกซิเจน เมือจันดาปแล้วจะให้พจังงานออกมา กาวจันดาปจะเกิดของเชียฃีนและร่างกายต้องหา
การชลายหรือขับถ่ายออกไป ล้าร่างกายชลายหรือบับถ่ายของเชียไต้ข้าจะหาให้ของ เชียเหล่านัน
ชะชมในกล้ามเนือและเกิดความเมือยล้ายีน ซึงการล่งอาหาร ออกซิเจนและการก"'าจัคของเชียหา
ไต้โดยอาจัยการหางานร่วมจันของระบบการหางานของ บัวใจ ปอด และหลอดเลือด1  ̂ ^
(C ardiovascu lar Sub-system s) ระบบเหลานจะถกควบคมโดยระบบประชาหการชงงาน 
(Astrand & Rodahl, 1977)



3

พลังงานทีไล้ไนการหดลัว Iล่นไยกล้ามเนอไล้มาจากการลันดาปกลโคช การลันดาปจะมี 
ของเสียชีงประกอบล้วยกรดแลคติค นาและคารบอนไดออกไซล้ (Margaria e t  a l .  1933) 
ปฏิกิริยาหางเคมีเหล่านจะเกิดหเลันไยกล้ามเนีอ จึงจาเปนล้องมีออกชิเจนไต้ลับกล้ามเนอ 
และต้องมีการชลายหรือขับท่ายของ เ สียหเกิดชิน ชิงปริมาณออกชิI จนหไลันันจะลัด'ไนรปของลัดรา 
การไล้ออกชิเจน (Oxygen Consumption หรือ V02) มีหน่วยเป็น ลิตร/นาที หรือ 
ชม.3/กก.นาท ี และจานวน 5 เห่าของ V02 ก็คอค่าของพลังงานทีมีหน่วยเป็นกิ!ลแคลอรี/นาที 
(C onsolazio  e t  a l .  1963)

การหาพลังงานหไล้ในขณะหางานนันชามารถหาไล้ 2 วิธี คือการลัดการไล้พลังงาน 
ใดยตรง (D irec t C alorim etry) จะลัดพลังงานหไล้4เนรปของพลังงานความร้อนใดยไล้หลัก 
การของการถ่ายเทความร้อนผ่านต้องจนวน (Box-Like Chamber) ชิงลัดค่าไล้เหยงตรงแต่ม ี
ค่าไล้จ่ายชง ช่วนอีกวิธีหนีง เป็นการลัดการไล้พลังงานใดยอ้อม (In d ir e c t C alorim etry) 
ชิงจะลัดพลังงานหไล้ในรปของลัตราการไล้ออกชิเจนไนขณะหางาน หรือ V02 (C onsolazio  
e t  a l .  1963) ลังนันลัตราการไล้ออกชิเจน จึงเป็นชิงหบอกไต้หราบทึงความชามารถไนการ 
ชร้างพลังงานของร่างกาย เพราะอัตราการไล้ออกชิเจนมีความลัมพนล้อบ่างชงลับขนาดของ 
ร่างกาย จานวนกล้ามเนีอ ความชามารถของระบบไหลIวิยนของโลหิตและกระบวนการ 
เมตะโบลิชิม (คือกระบวนการของการเปลยนแปลงอาหาร เพึอชร้างพลังงาน) ของเซลล (The 
Committee on E x erc ise , 1972)

ความชามารถชงชดไนการหำงานโดยไล้แรง (P h y sica l Work C apacity, PWC) 
จะกาหนดโดยอัตราการไล้ออกชิเจนหชงชดของ เนีอเยือแต่ละคนไนขณะหางานเมือหายไจเล้าไป 
ณ ระลับนาทะเล (Astrand & Rodahl, 1977) ชิงเป็นค่าอัตราการไล้ออกชิเจนหชงชุด 
(V02 max หรอ Aerobic C apacity)

หลักการของการออกแบบระบบคน-เครืองจึกรจาเป็นล้องออกแบบและชร้างเครืองมีอ 
หรือเครืองจักรไต้เหมา ะชม เพือหาไต้ล้ไล้ชามารถนำไปไล้งานไล้อย่างมีประสีหธีภาพและมีความ 
ปลอดลัยชง ลังนันเครืองมีอเครืองจักรและเครืองไล้ต่าง ๆจึงควรเป็นอุปกรณ์หงายต่อการไล้งาน 
มีความปลอดลัยชงและมีล้นหุนต'‘า ไนหางปฏิบ้ติชิงเหล่านจะไม่ประชบความชาเร็จไล้เลย เพราะ 
การไล้เครืองมีอเครืองจักรและเครืองไล้เหล่านัน จะมีลัตถประชงล้หลายอย่างหเกิดความขัคแย้ง 
ลัน ชิงอาจล่งผลไต้เกิดอันตรายและลดความชามารถการห'างานของย้ไล้ จากชกิติจ’านวนย้ประชบ
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อันตรายในการหางานพบว่าอ้นตราบเนืองจากเครืองมือ เครืองจักร วัตถุกระนหกและการยก 
ของหนกมีถึง 49.6% ของอันตรายทังหมดหเกิดฃึนในขณะทางาน ซึงอันตรายหีเกิดขีนเหล่านมืกมื 
สำเหฅเนืองจากการออกแบบสถานหทางาน อักษณะการหางาน เครืองมือ เครืองจักรและเครือง 
ใช้ต่าง ๆไม่เหมาะสํมอับการหางาน (กรมแรงงาน, 2528) ความพยายามหจะลดความเครียด 
ในการหางานใดยการออกแบบสํรางเครืองมือ เครือง'จักร และเครืองใช้ให้เหมาะสํมอับการ 
หางานให้มากหสํดจะช้วยให้ประสํบความbสำเร็จตามเป้าหมายหต้องการได อย่างไรก็ตามเราก็อัง

1  J  1 1 J  J  1 g

ไม่หราบว่าความเสียงในการเกิดอันตรายคงมือย่มากห้อยเพียงใด แต่ความเสียงหเหลืออย่นืควร 
จะห้อยลง ความสำเร็จในการออกแบบสํวัางเครืองมือ เครืองจักร และเครืองใช้ต่าง ๆนัน'ป้อมล 
หางต้านอัดสํวนร่างกายและความสำมารถในการหางานใคยใช้แรงของคน จึงเป็นสํวนหมีความ 
สำอัญหจะต้องพิจารณาอย่างยิง

วัตถุประสํงด้ของการวิจัย

การซึกษาวิจัยเรืองอัดล่วนร่างกายและความสำมารถในการหางานใดยใช้แรงของ 
คนงานชายทีหางานกสิกรรมในจังหวัดขอนแก่น มีวัตถุประสํงต้ด้งต่อไปน

1. สํรางสํมการหใช้กะประมาณค่า V02 max ของคนงานชายทีหางานกสิกรรม 
ใดยใช้อายุ ห้าหนัก อัตราการเต้นของหัวใจหีสํงสํด (เห่าอับ 220-อาย ุ) และด้วแปรอืน ๆทมื 
นัยสำด้ญ 0.05

2. เปรียบเทียบค่า PWC ของคนงานชายหหางานกสิกรรมหช่วงอายุต่าง ๆ
3. เปรียบเทียบค่ากาอังสํกิฅของกล้ามเนือหอัง แขน ขา ไหล่และสํวนต่าง ๆของ 

คนงานชายทีหางานกสิกรรมทีช่วงอายต่าง ๆ
4. วัดอัดล่วนร่างกายของคนงานชายหหางานกสิกรรม แล้วนามาวิเคราะห้หาค่า 

เปอรืเช็นไตล้ห 5, 10, 50, 90, 95 และสํวนเบยงเบนมาตรฐาน
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ขอบเขตของการวิกัฆ

การกักษารืกับจาเป็นต้องกาหนดขอบเขตของการด'าเนินการ ไต้สํอดคลองกับ 
รัฅถประสํงต้หต้องการ และการห'าวิกัฆเป็นไปไต้อย่างเหมาะสํม ไนการกักษารืกัยนจะมีขอบเขต 
กังต่อไปน

1. การกักษาวกัยนดาเนินการไนกังหวดขอนแก่น
2. เลือกล่มตัวอย่างจากประชากรคนงานชายหหางานโดยไต้แรงงานไนงาน 

กสํกรรม'ไนจงหวดขอนแกน
3. จานวนกัวอย่างหเลือกล่มมาหาการหด๙อบหังหมด 100 คน
4. ช่วงอายของคนงานหนามาทดส์อบอบ่ระหว่าง 20-24, 25-29 , 30-34, 

35-39 และ 40-49 ปี และแต่ละช่วงอายไต้หาการลุ่มตัวอย่างมาหดสํอบ 20 คน

ประโยชนทคาดว่าจะไต้ร้บจากการกักษาวิกัย

1. สำมารถหาค่า V02 max เพึอไต้"เนการกาหนดงานไต้มีความหนักเบาเหมาะสํม 
กับความสำมารถไนการหางานโดยไต้แรงของคนงานชายหหางานกสํกรรมไต้ กังจะช่วยลด 
อันตรายและเพิมประสํหธิภาพการหางานของคนงาน

2. ทาไต้หราบถึงการเปลบนแปลงของความสำมารถสํงสํคไนการหางานโดยไชแรง 
และกาลังสํถึตของกลามเนิอล่วนต่าง ๆของคนงานชายหหางานกสํกรรมหมีช่วงอายุต่าง ๆกัน
กังสำมารถนาไปไต้กาหนดความหนักเบายองงานไต้สํอดคล้องกับช่วงอายุไต้อย่าง เหมาะสํมยิงกัน 
ทังยิงช่วยลดอันตรายไนการหางานอีกต้วย

3. เป็นแนวหางสำหรับกักษารืกัยเกียวกับลัดล่วนร่างกายและความสำมารถไนการ 
ทางานโดยไต้แรงของคนงานทังชายและหญิงหหางานกสํกรรมหรือประชากรกลุ่มอีนไนภาคต่าง  ๆ
ของประเหช'ไหยใต้

4. เป็นแนวหางสำหรับกักษาวิกัยไนขันต่อไป

แอสม f l ÎH ยน !  Hfjiiî' ทๅ Ï
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