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ภาคผนวก ก.

Iครึองมือนละกปกรผ์ฬี ชัไนภารหคสอบ

รปหี 1 เครืองวดส่ดส่วนร่างกายแบบมาาติน'น

รปหี 2 เครืองชังนาหนัก
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A À <3 * + ,^  3/ %รปหี 3 ชดเครืองมือวัดกาล้งสถิตยองกลามเนีอ

รปหี 4 อ ช ก ๆท น ห น ีบ ว ว ังล าต ว ใช ใน ก ารว ัด ก าล ้งส ถ ิต ย อ งก ล าม เน อ หลง



รปหี 5 คอล้มmเละอปกรณ์หีใช้วัดกาลังสถิตของกลามเนือหลัง
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!ๆ!ที 6 tครืองวดความด้น'โลหิต

A
รปห 7
•บ

จกรยานหคสํอบ
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รปหี 8 เครืองวัดอ้ฅราการเต้นของหวใจ
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รปที 10 ทีแขวนถงเก็บอากาฟแบบดกลาส
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รปห 12 เครืองวดปริมาตรอากาฬแบบแห้ง

รปหี 13 เค ร ือ งว ิเค ร าะ ห ์ป ร ิม าณ อ อ ก ซ ิเจ น



รปหี 14 เครืองวิเคราะหเลือดและอากาtf
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ภาคแนวก ช.

แบบ๙อบถาม

วัน/ เ ดือน/ปี
เวลา น.

1. ปีอ นามสํกล

2. เพศ' ----------  อาบ -------  ปี ความสํง ------------- ซม. นาหน้ก กก.

3. ความด้นโลหิตขณะหิก ------------  มม.ปรอท อ้ตราการเต้นของหิวใจ ครัง/นาที

4. ลกษณะงานทีหาในหิจจหิน

5. เคยป่วยเป็นโรคาทใจ ความด้นโลหิต ปวดหล้ง ไต้เลือนหรือไม่

6. เป็นมานานเห่าใด --------  ปี หิจจหินหิงมีอาการป่วยหรือไม่

7. อาการป่วย

8. ย้งสำมารถหางานเดืมไต้หรือไม่
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ภาคผนวก ค.

การวัดฬัดล่วนร่างกายตาแหนงค่าง ๆ

นาหนัก
ตาแหน่งหหมาย: -
เครืองมือวัค: เครืองซังนัาหนก
ตาแพ่งของต้ถกหดฬอบ: ต้ถกหดฟอบยืนบนตาแหน่งกีงกลางของเครืองซังนำหนัก
วิธีคาเนินกฺาร: อ่านค่าน้ำหนักบนส่เกลเครืองซังน้ำหนัก

ตาแหน่งหหมาย: -
ความสํง

เครืองมือวัด: แอนโหรโพมิเตอร (Anthropometer)
ตำแหน่งของผ้ถกทดสํอบ: ต้ถกทดส์อบต้องยืนตรง เต้าทัง๙องซัดกันIหึอา.หนำหนักตัวกระจายบน
เต้าหังส์อง เห่ากัน
วิธีดาเนินการ: เลือนแขนของแอนโหรโพมิเตอรมาไว้บนฬีวษะต้ถุกหดสํอบ เหึอวัคระยะฅามแนว
ตังจากหึนต้ยืนไปกังแขนของแอนโหรโพมิเตอร

ความสํงป่มหัวไหล่
ตาแหนงหหมาย: ปุ่มหัวไหล่ขวา
เครืองมือวัด: แอนโหรโพมิเตอร์
ตำแหน่งของต้ถกหด?(อบ: ต้ถกหดส์อบต้องยืน1ตรง เต้าทัง?(องซัดกันเหึอไห้น่าหนักตัวกระจายบน
เต้าทังสํอง เห่ากันและหน้ามองตรง
วิธีดาเนินการ: ใซัแอนโหรโพมิเตอร์วัดระยะตามแนวตังจากหึนหยืนไปกังปุ่มหัวไหล่ขวา
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ระยะวะหว่างกล้ามเนิอโคพเฃนของแขนล้วนบนทังสํองล้าง
ตำแหน่งทีหมาย: กล้ามเนือโคนแขนของแขนล้วนบนขวาและซ้าย
เครืองมือวัค: บีม แคลิเปอวั (Beam C aliper)
ตำแหน่งของล้ถกหดสํอบ: ก้ถกหดสํอบนังตัวตวงและมองไปล้างหน้า ขณะวัดแขนล้วนบนห้อยลง
ตามสํบาย แขนล้วนล่างและมือยืนไปล้านหน้าลำตัวในลักษณ์ะขนานลับหืน
วิธีคาเนินการ: ใล้บีม แคลิเปอร วัดระยะระหว่างกล้ามเนิอโคนแขนของแขนล้วนบนจากขวาไปซ้าย

Iล้นรอบกล้ามIนิอกลางแขนของแขนสํวนบนขณะงอนขน
ตำแหน่งหหมาย: กล้ามเนิอกลางแขนของแขนล้วนบน
เครืองมือวัด: เทปวัด
ตำแหน่งของล้ถกหดสํอบ: ล้ถกทดสอบล้องยืนตรงเห้าทัง๙องปิดลันเทือให้น้ำหน้กกระจายบนเท้า 
ทังสํอง เห่าลัน ยกแขนให้ห่างจากลำตัวพอประมาณ เทือให้สำมารถลันเทปวัดรอบแขนล้วนบนไล้ 
วิธีคำ เนินการ: ให้ล้ถกหคสํอบหายใจเล้าเบา ๆแล้วใช้เทปวัค'ลันรอบกล้ามเนอกลางแขนของ
แขนล้วนบน (วัดเฉพาะแขนขวา) เทือวัดเล้นรอบกล้ามเนิอกลางแขนของแขนล้วนบน

ระยะระหว่างกนถึงล้อลับล้านในของหัวเข่า
ตำแหน่งทีหมาย: ล้อลับล้านในของหัวเข่า และก้น
เครืองมือวัด: ยืม แคลิเปอร
ตำแหน่งของล้ถกหคสํอบ: ล้ถกหดสํอบนังตัวตรง เท้าวางบนกระดานหสำมารถปวับเอียงไล้ เข่า
งอหำมุม 90 องฬา และโคนขาขนานลับหืน
วิธีดำเนินการ: ใช้ยืม แคลิเปอร วัดระยะตามแนวนอนจากล้อลับล้านในของหัวเข่าขวาไปลังก้น
ดานขวา

ระยะหัวเข่าถึงก้น
ตำแหน่งหหมาย: ระตับของก้นล้านขวา
เครืองมือวัด: ยืม แคลัเปอร
ตำแหน่งของผ้ถกหดสํอบ: ล้ถกหดสํอบนังตัวตวง หนังสำมารถปวับระตับความสํงไล้ เทือหำให

'ฆ 'บ



95

เข่างอห’'ไมุม 90 องชา ในขณะทีโคนขาขนานกับมืน
วิธีด'าเนินการ: ถือบีม แคลิเปอร ให้ขนานกับแกนดามยาวของโคนขา การวัดจะวัดจากปลาย 
เข่าขวาไปยังก้นด้านขวา

ตาแหน่งทหมาย: น่อง
เครืองมือวัด: เทปวัด

เฟ้นรอบน่อง -

ตาแหน่งฃองด้ถกหดฟ้อบ: ด้ถกหดฟ้อบด้องบีนตรงเห้าทังฟ้องห่างกันประมาณ 10 ชม. เมือ'ให้ 
นาเท่เกกระจายบนเท้าทังฟ้อง เห่ากัน
วิธีดา เนินการ: วับเหปวัดให้อย่ในระนาบหีฅังฉากกับแนวตัง จากนันเหปวัดรอบน่องขวาเมือวัด
เฟ้นรอบน่อง

ความฟ้งคอ
ตาแหนงหหมาย: คอ
เครืองมือวัด: แอนโหรโพมิเตอร์
ตาแหน่งฃองด้ถุกหดฟ้อบ: ด้ถกหดฟ้อบด้องยึนตรง เท้าทังฟ้องชิดกันเมือให้นาหยักกระจายบนเท้า
2̂ 1 
ทังฟ้อง เห่ากัน
วิธีดาเนินการ: ใช้แอนโหรโพมิเตอร์ วัดระยะตามแนวตังจากมืนหียืนไปยังคอ

Iฟ้นรอบอกหระตับรา วนม
ตาแหนงทหมาย: ราวนม
เครืองมือวัค: เหปวัด
ตาแหน่งของด้ถกหดฟ้อบ: ด้ถกหดฟ้อบด้องยืนตรง หนามองตรง เท้าทังฟ้องชิดกันเมือให้นาหยัก
กระจายบนเท้าทังฟ้อง เห่ากันและแขนกางห่างจากลาตัว ทาให้ฟ้ามารถพนเหปวัดรอบลาตัวได 
วิธีดาเนินการ: ถือเหปวัดให้อย่ในระนาบหียนานกับมืน พันเหปวัดรอบลาตัวหระตับราวนมขณะวัด
ด้ถกหดฟ้อบต้องหาบใจเบา ๆ
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ระยะข้อฟอกถึงกลางฝ่ามือฑณ ะกามือ
ต,าแหน่งหหมาย: ปลายข้อฟอก
เครืองมือวัด: บีม แคลิเปอร
ต'าแหน่งของด้ถกหดฟอบะ ด้ถกหดฟอบนังตัวฅรงแขนน่านบนห้อยลงตาม๙บาย แขนน่านล่างและมือ 
ยืนไปดานหน้าลาตัว ในลักษณะขนานตับยืน
วิธีดาเนินการ: ใข้บีม แคลิเปอร วัคระยะตามแนวนอนขนานลับยืนจากปลายขอฟอกถึงกลาง
ฝ่ามือขณะกามือของแขนข้างขวา

ระยะระหว่างข้อฟอกทังฟองข้าง
ตาแหน่งหีหมาย: -
เครืองมือวัด: แอนโหรโพมิเตอร์
ตาแเหน่งของห้ถกหคฟอบ: ด้ถกหดส์อบนังตัวตรง แขนน่วนบนห้อยลงตามฟบาย (แขนทังฟองขาง
อย่ข้างลาตัว) แขนน่วนล่างขนานลับยืนและข้อฟอกอย่ปิดล''าตัว
วิธีดาเนินการ: ใข้แอนโหร!พมิเตอร์ วัดระยะตามแนวนอนจากข้อฟอกด้านนอก (ด้านหไม่ติดลับ 
ลาตัว) ข้างขวาไปยงข้อฟอกด้านนอกข้างข้าย

ร ะย ะข้อฟอกถึง ปลา ยนวมอ
ฅาแหน่งหีหมาย: ปลายข้อฟอกและนิวมือหปิดลัน
เครืองมือวัด: ยืม แคลเปอร์
ตำแหน่งของข้ถกหด๙อบ: ด้ถกหคฟอบนังตัวตรง แขนส่วนบนห้อยลงตามฟบาย แขนส่วนล่างและ
มือยืนไปด้านหน้าลาตัวในลักษณะขนานลับยืน
วิธีดาเนินการ: ใข้บีม แคลัเปอร์ วัคระยะตามแนวนอนจากปลายข้อฟอกไปตังปลายนวมือของ
แขนขวา

ความกวางของหนา (B izygom atic) 
ตาแหน่งทหมาย: หางคิวขวาและหางควข้าย
เครืองมือวัด: ฟเพร็ดดง แคลิเปอร (Spreading C aliper)
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ตำแหน่งของด้ถกหดชอบ: ด้ถกหดชอบอย่ในห่ายัง
วิธีดาเนินการ: ใช ้๙ เพรดคง แคลิเปอร วัดระยะตามแนวนอนจากหางควฃวาไปยังหางคาชาย

ความยาวของหนา (Sellion-M enton)
ตาแหน่งหหมาย: จุดต่ำชุดของคางและคีรษะ
เครืองมือวัด: ชไลคง แคลิเปอร (S lid in g  c a lip e r )
ตำแหน่งของด้ถกหดชอบ: ด้ถกทดชอบยังไม่อ้าปากหรือเกรงขากรรไกร
วิธีดาเนินการ: วัดระยะหางตามแนวตังจากจดต่ำชดของคางถึงคีรษะด้วย ชไลดง แคลิเปอรื

ความกวางของเหา
ตาแหน่งหีหมาย: -
เครืองมือวัค: ฟุตบล็อค (Foot Block)
ตาแหน่งฃองด้ถกหดชอบะ ด้ถกหดชอบยืนตรง เห่าขวาวางบน'ฟุฅบล็อคและเห่าช้ายด้องยืนบนพน 
หีมืระค้บความชง เห่าวับเห่าขวาเมือใหนาหยักกระจาบบนเห่าทังชองช้างเห่าวัน เห่าขวาด้องวาง
ขนานวับด้านช้างยองฟตบล็อค ด้นเห่าลัมวัชขอบด้านหลังของฟฅบลอคและตาตุ่มลัมวัชด้านช้างของ 
ฟตบล็อค
วิธีดาเนินการ: การวัดจะเลือนบล็อคให้ลัมวัชวับเห่าช่วนหกวัางหชุด จากยันอ่านค่าความกวาง
ของ เห่าตามชเกลบนฟตบลอค

ตาแหน่งหีหมาย: -
ความยาวของเหา

เครืองมือวัค: ฟฅบถ็อค
ตำแหน่งของด้ถกหดชอบ: ด้ถกหดชอบยืนตรง เห่าขวาวางบนฟตบลอคและเห่าช้าบด้องยืนบนมืน
หมีระคีบความชงเห่าวับเห่าขวาเมือให้นาหยักกระจายบนเห่าทังชองเห่าวัน เห่าขวาด้องวาง 
ขนานวับด้านช้างของฟุตบล็อค ด้นเห่าชมวัชขอบด้านหลังของฟตบลอคและตาตุ่มชมวัชด้านช้างของ 
ฟุตบล็อค
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วิธีดาเนินการ: การวิดจะเลือนบล็อด'ให้๙มพัสํกับปลายเห้าฝ่านพยาวหฬุค จากนันอ่านค่าความ
ยาวของ เท้าตาม?(เกลบนฟคบลอค

เท้นรอบโคนแขนของแขน?(วนล่างขณะงอนขน
ตาแหนงทหมายะ -  
เครืองมือวัค: เหใ]วิด
ฅาแหน่งของพัถกหดสํอบ: พัถกหด?(อบยืน พร้อมทังยกแขนขวาไห้ขนานกับระนาบแนวนอน แท้วงอ
ห้อฬอกหามุม 90 องซา
วิธีดาเนินการ: ไห้เหปวิดพันรอบโคนแขนของแขนท้วนล่างไนตาแหน่งหไหญ่ห?(ดของแขนขวา

ระยะเหยียดแขนขณะทีลาพัวตังตรง
ตาแหนงทหมาย: -
เครืองมึอวิด: เม?(ห้าวิง บล็อค (Measuring Block)
ตาแหนงของผ้ถกหด๙อบ: พัถกหด?(อบห้องยีนตรงหมมห้อง หน้ามองตรง ไหล่ทัง?(องห้างติดกับ
ผนัง ยกแขนและมือห้างขวาไห้เหยียดตรงขนานกับร ะนาบแนวนอน
วิธีคาเนินการะ วิดระยะตามแนวนอนไนระพับเคียวกันกับแขนทีเหยียดตรงจากผนังทีพิงไปบัง
ปลาบนานัวแม่มือ

ระยะเหยียดแขนขณะหเอียงไหล่ขวาไปดานหน้า
ตาแหน่งทีหมาย: -
เครืองมือวิด: เม?(ห้าวิง บล็อค
ฅาแหน่งของพักกหด?(อบ: พัถกหด?(อบยีนตรงหมมห้อง หน้ามองตวง ไหล่ห้ายติดผนังท้วนไหล่ขวา
เอียงไปห้านหน้า ยกแขนและมือห้างขวาไห้เหยียดตรงขนานกับระนาบแนวนอน โดยหน้านัวแม่มือ 
ขนานกับแขน
วิธีดา เนินการ ะ วิดร ะยะตามแนวนอนไนร ะพับ เดีบวกันกับแขนทีเหยียดตรงจากผนังหไหล่ซายพิง 
ไปบังปลายนานัวแม่มือ
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ความกว้างชองมือ
ต1าแหนงหหมาย: -
เครืองมือวัด: ส์ไลดง แคลิเปอร์
ตาแหน่งของผ้ถกหด๙อบ: ผ้ถกหดส์อบอย่ในห่านัง วางฝ่ามือขวาให้แนบก้บพืนใตะใดยหนิวเหยียด
ตรงและชิดก้น
วิธีดาเนินการ: ใช ้cflลดง แคลิเปอร วัดความกว้างของมือระหว่างช้อฅ่อกระดกฝ่ามือก้บกระดก
นิวมือห 2 และ 5

ความยาวชองมือ
ฅาแหน่งทีหมายะ ข้อมือ
เครืองมือวัด: 6ทลคง แคลิเปอร
ตาแหน่งฃองผ้ถกหดฬอบ: ล้ถกหดส์อบอย่ในห่านัง วางฝ่ามือให้แนบก้บทีนใฅะรดยหงายฝ่ามือชิน
นิวเหยียดตรงและชิดก้น
วิธีดาเนินการ: ให้แขนของ๙ใดดง แคลิเปอว้ ขนานก้บแนวแกนของมือ แล้ววัดระยะจากข้อมือ 
ไปยงปลายนวมือทยา วทีสํค

เล้นรอบฬีรษะ
ตาแหน่งทีหมาย: -
เครืองมือวัด: เหปวัด
ตาแหน่งของพัถกหดสํอบ: พัถกหคส์อบอย1ในห่านัง
วิธีดาเนินกาว: เอาเหปวัดพันเหนือก้นหห้าผากและชิรษะล้านหก้งในฅาแหน่งหเล้นรอบชิวษะยาว 
ทีฬด

ความยาวฬีรษะ
ฅาแหน่งทีหมาย: ตาแหนงระหว่างคิว (แลกหห้า)
เครืองมือวัค: ส์เพร็คดง แคลิเปอร
ฅาแหน่งของล้ถกหคสํอบ: ล้ถกหด๙อบนังตัวตรง

'ฆ «
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วิธีดาเนินการ: ใท้ส์เหร็ดดง แคลิเปอร วัดระยะทยาวหส์คจากตำแหน่งระหว่างควไปยัง
ท้ายทอยธีรษะ

Iท้นรอบส์ะโหก
ตาแหน่งหหมาย: -
เครืองมือวัด: เทปวัค
ตำแหน่งของต้ถกหดส์อบ: ต้ถกทดส์อบต้องยืนตรง หน้ามองตรง เท้าทังส์องปิดกัน เทือ'ให้'น้าหน้ก

รร Ÿj Iกระจายบนเท้าทังส์อง เท้ากัน
วิธีดำเนินการ: เอาเทปวัดหันรอบส์ะโพกในแนวท้วนทีก้นโปนออกมากทีส์ด โดยหันเทปวัดไม่แน่น
จนเกินไป ค่าหไต้จะเป็นเท้นรอบส์ะโพก

y  1 ^  V
ความกวัางของหลังวัคระหว่างหัวนมหงส์อง

ตำแหน่งหหมาย: หัวนมขวาและท้าย
เครืองมือวัด: เทปวัด
ตำแหน่งของผ้ถกหดส์อบ: ต้ถกหดส์อบต้องยืนตรง หน้ามองตรง แขนทังส์องอย่ท้างลำยัว
วิธีคำเนินการ: ถือเทปวัดให้อย,ในระนาบแนวนอนเทือวัดความกว้างของหลังจากหัวนมขวาไปยัง
หัวนมท้าย

ความส์งขผะคุกเข่า
ตำแหน่งทีหมาย: -
เครืองมือวัด: แอนโหรโหมิเตอร์
ตำแหน่งของต้ถกหดส์อบ: ต้ถกหดส์อบคกเข่าบนพน เมส์ปิวริง บอร์ด นวเท้ากางและส์มยัส์กับ
ผนังต้านหลัง ลำตัวตังตรง แขนทังส์องห้อยลงอย่ท้างลำตัวธีรษะตังตรงอย่ในระนาบแฟร็งค่ฟอร์ท
(Frankfort Plane)
วิธีคำเนินการ: ใท้แอนโหรโพมิเตอร์วัดระยะตามแนวตังจากพนถึงท้วนบนส์ดของธีรษะ
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เส์นรอบต้นคอ
ตำแหน่งหหมาย: ต้นคอ
เครืองมือวัด: เหปวัด
ตำแหน่งของผ้ถกหดส่อบ: ต้ถกหดส่อบนังต้วตรง คืรษะฅังดรง อย'ในร ะบาบแฟรงคฟอร์ห
วิธีดาเนินการ: ใต้เหปวัคฬันรอบต้นคอ ระยะรอบต้นคอทีวัคไต้คือ เส่นรอบต้นคอ

ระยะวะหว่างนขนหังส่องเมือIหยียดนขนขืนเหน่อคืรษะ
ตำแหน่งหหมาย: -
เครืองมือวัด: บีม แคลิเปอวั
ตำแหน่งยองต้ถกหดส่อบ: ต้ถกทดส่อบยีนตรงห่างจากผนัง 6 นว และเหาหังสํองอย่ห่างก้น
ประมาณ 9 น  ๆ ยกแขนทังส่องขืนเหน่อคืรษะขณะหกำมือ แขนเหยียดตรงและกระดกขอมือห่อนแรก 
( f i r s t  phalanges) ขนานกบเพดาน
วิธีดำเนินการ: ใต้บีม แคลิเปอร์ วัดระยะตามแนวนอนหกว้างหสํคจากแขนหรือไหล่ขวาไปนัง

7  7  ;แขนหรอไหลชาย

ความส่งในการเหยียดแหนขืนเหน่อคืรษะ
ตำแหนงหหมาย: -
เครืองมือวัด: เมส่นัววิง บล็อค
ตำแหน่งของต้ถกหดส่อบ: ต้ถกหดส่อบยีนตรงห่างจากผนัง 6 นว และเทัาทังส่องอย่ห่างก้น
ประมาณ 9 นว ยกแขนขวาขนเหนอชิรษะขณะหกำมอ แขนเหยยคตรงและกระดกขอมอหอนแรก
ขนานกบเพดาน
วิธีดำเนินการ: วัดระยะตามแนวตังหส่งส่ดจากพืนทียีนไปนังปลายกระดกต้อมือห่อนแรกโดยใต้
เมสํนัววิง บล็อค

ความส่งใต้ขาอ่อนห่านัง
. Aตำแหนงทหมาย: -

เครืองมือวัด: แอนโหว'โพมืเฅอร
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ตาแหน่งของด้ถกหดลอบ: ด้ถกหดลอบนังตัวตรง เท้าวางบนกระดานหลามารถปรับเอียงได เข่า
งอหามม 90 องลา และโคนขาขนานกับหืน
วิธีดาเนินการะ ใช้นอนโหรโพมิเตอร รัดระยะตามแนวตังจากหืนกระดานไปตังด้านช้างโคนขาห 
ตาแหน่งเด้นเอ็นหบึดระหว่างขาข่วนบนกับขาข่วนล่าง

เด้น'รอบไหล่
ต,าแหน่งหหมายะ กล้ามเนือโคนแขนของแขนข่วนบนทังลองช้าง 
เครืองมือรัด: เทปรัด
ต'าแหน่งของด้ถกหดลอบ: ด้ถกหดลอบต้องยืนตรง เท้าทังลองชิดกันเหือใท้น้าหน้กกระจายบน
เท้าทังลอง เห่ากัน หน้ามองตรง แขนทังลองท้อยลงช้างลาตัวในกักษ{นะปกติ (ไม่เกร็งกล้ามเนึอ) 
วิธีคาเนินการ: ถือเหปรัดใท้อย่ในระนาบแนวนอน รัดเด้นรอบร่างกายหีระตับกล้ามเนิอโคนแขน

I Ü ร/'ของแขนข่วนบนทังลองช้าง

ระยะช้อลอกถึงปุ่มหัวไหล่
ต'าแหน่งทีหมายะ ป่มหัวไหล่และปลายช้อลอกของแขนช้างขวา 
เครืองมือรัด: ยืม แคลิเปอรั
ตาแหนงของด้ถกหดลอบ: ด้ถกหดลอบนังตัวตรง แขนข่วนบนท้อยลงตาม?(บาย แขนข่วนล่างและ
มือยืนออกไปด้านหน้าลาตัวโดยใท้ขนานกับแนวนอน
วิธีด’าเนินการ: ใช้ยืม แคลิเปอรั รัดระยะตามแนวตังจากข่มหัวไหล่ไปตังปลายข้อลอกของแขน
ขางขวา

ระยะด้นคอถึงข่มหัวไหล่
ต’าแหน่งทีหมาบ: ด้นคอและปุ่มหัวไหล่ขวา 
เครืองมือรัด: เหปรัด
ฅาแหน่งของด้ถกหดลอบ: ด้ถกหดลอบต้องยืนตรง ลีรษะตังตรงอย่ในระนาบแฟร็งด้ฟอรห
วิธีดาเนินการ: รัดระยะตามยาวบนไหล่ขวาจากด้นคอช้างขวาไปตังข่มหัวไหล่ขวา โดยใช้เหปรัค
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«วามส่งนัง
I Aตาแหนงหหมายะ -

เครืองมือวัด: แอนโหรโพมิเตอร์
ตาแหนงของต้ถกหดส่อบะ ต้ถกทดส่อบนงตัวตรง ธีรษะตังฅรงอย่ในร ะนาบแฟรงตัฟอรท 
แขนส่วนบนห้อยลงตามส่บาย แขนส่วนล่างและมือยืนออกใ,ปด้านหน้าลาตัวโดยให้ขนานกบแนวนอน
วิธีคาเนินการะ เอาแขนแอนโหรโหมิเตอร์ส่มตัส่ธีรษะเมือวัดระยะตามแนวตังจากพนเด้าอหด้ถก
หดส่อบนังไปตังธีรษะ

ความกว้างโคนขาขผะนัง
ตำแหน่งทีหมาย: -
เครืองมือวัคะ ยืม แคลึเปอร์
ตำแหน่งของด้ถกหดส่อบ: ด้ถกหดส่อบนังตัวตรง โคนขาขนานกบมืนเด้าอหีด้หดส่อบนังและในขผะ 
หำการวัด ส่วนโคนขาทังหมดต้องอย่บนมืนเด้าอ
วิธีดำเนินการ: ใต้ยืม แคลึเปอรวัดระยะตามแนวนอนหกว้างหส่ดของโคนขาขวาไปต้าย

เส่นรอบโคนขาบน
ตำแหน่งหีหมาย: ร่องด้นทติดก้บโคนขาบน 
เครืองมือวัด: เหปวัด
ตำแหน่งของด้ถกหดส่อบ: ด้ถกทดส่อบต้องยืนตรง เท้าทังส่องอย่ห่างกนประมาผ 10 ซม. เมือ
ให้น้ำหนักกระจายบนเท้าทังส่องเห่าก้น
วิธีคำเนินการ: ถือเหปวดให้อย่ในระนาบตังฉากก้บแนวแกนของโลนขาวัดเส่นรอบโคนขาห 
ระตับตากว่าร่องด้นหีติดก้บโคนขาบนเล็กน้อย ด้าร'องด้นเปนรอบเว้าลึกต้องปรับตำแหน่งหจะใข' 
เ หปวัดฬัแรอบโคนขาให้เหมา ะส่ม

เส่นรอบตัวตามนนวตังในขผะยืน
ตำแหน่งทีหมายะ กลางไหล่ขวาและลำตัาต้านขวา 
เครืองมือวัด: เทปวัด
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ตำแหน่งขอ'3ต้ถกหคสอบ: ต้ถกหดสอบต้องยืนกางขา เล็กต้อย
วิธีดำเนินกาวะ เอาเทปวิดพาดวะหว่างขาทังสองข้างผ่านก้นต้านขวา หลัง กลางไหล,ขวา 
ลำต้วต้านขวา จากนันจะหำการวิด เส้นรอบตัวตามแนวตังในขผะยืนโดยใต้ต้ถกหดสอบหายใจเข้า 
เบา  ๆ .

เต้นรอบเอว
ตำแหน่งทีหมายะ ระตับเอว 
เครืองมือวิด: เทปวิด
ตำแหน่งของต้ถกทดสอบ: ต้ทกหดสอบต้องยืนตรง หน้ามองตวง เต้าทังสองธีดลันเทือใต้น้ำหนิก

3,, S' 1 ^
ตัวกระจายบนเต้าทังสอง เหาลัน
วิธีดำเนินการ: ถือเทปวิดในระนาบแนวนอนวิดเต้นรอบลำตัวหระตับเอว ชึงขผะหำการวิดผ่ถก
ทดสอบต้องหายใจเข้า เบา ๆและไม่เกร็งกต้ามเนิอ

ความยาวของเอวต้านหลัง
ตำแหน่งทหมาย: ต้นคอและเอวต้านหลัง

I

เครืองมือวิด: เทปวิด
ตำแหน่งของต้ถกทดสอบ: ต้ถกทดสอบต้องยืนตรง สีรษะตังตวงอย่ในระนาบแฟร็งคฟอร์ห
วิธีดำเนินการ: ใข้เทปวิด วิดระยะตามแนวกระดกลันหลังจากต้นคอไปตังเอวต้านหลัง

ความยาวของ เ อวต้านหน้า
ตำแหน่งทีหมาย: เหนือกระคกลันอกและเอวต้านหน้า
เครืองมือวิด: เทปวิด
ตำแหน่งของต้ถกหดสอบ: ต้ถกทดสอบต้องยืนตรงและหน้ามองตวง
วิธีคำเนินการ: ใข้เทปวิด วิดระยะจากตำแหน่งเหนือกระดกลันอกไปตังเอวต้านหน้า

ข
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ความฬงเอว
ตาแหนงหหมาย: เอวดานหนา
เครืองมือวัด: แอน'โหรโพมิเตอวั
ตาแหนงของด้ถกหด?(อบ: ด้ถกหด?(อบต้องยืนตรง หน้ามองตรง เท้าทัง?(องชิดก้นเมือใน้น้าหน้ก
กระจายบนเท้าทัง?(อง เห่าก้น
วิธีดาเนินการ: ใต้แอน!หร!พมืเตอรวัดระยะตามแนวตังจากมืนหยืนไปยังเอวด้านหน้า
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นบบฟอร่มต้อมลฬ้คฬ่วนร่างกาบ

ว ัน /เด ือน /ป -ี-------
อผหภฺมิห้องหดฬอบ -
ดือ --------------------
เพฬ------------อาบุ
ความค้น!ลหิต -------
ต'าแหน่ง’ราน --------

---------------------------------------  เวลา
—  ° c  ความค้น'บรรยากา^-------------
---------- นามส,กุล --------;----------------
ปี
มม.ปรอท อัตราการเต้นของหัวใจ —

I
------------------- จานวนชัวโมงหางาน ■

ประฬบการ๙ในการหางาน --------------------- ปี
ไต้วับบาดเจ็บและผ่าค้ดกระดกฬ่วนใด ----------------------------- ส์บบหร

-------น.
มม.ปรอท

ครัง/นาท ี
- ชม./วัน

มวน/วัน
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ค่าจากการว้ดครังห
ลาดับ ลัคล่วนว่างกาย

1 À
I l  1 o น b l  U

Jห 1 2 3 (ชม. )

10 เ ดันรอบอกทร ะดับราว1เม
11 ระบะข้อ?(อกถึงกลางข้ามือขผะกามือ
12 ระยะระหว่างข้อ?(อกหัง๙องข้าง
13 ร ะย ะข้อ?(อกถึง ปลา ยนวมือ
14 ความกว้างของหน้า
15 ความยาวของหน้า
16 ความกว้างของเท้า
17 ความยาวของ เท้า
18 เดันรอบใคนแขนของแขนดัวนล่างขผะงอแขน
19 ระยะเหยียดแขนขณะหล'าดัวตังตรง
20 ระยะเหยียดแขนขณะทีเอียงไหล่ขวาไป

ด้านหน้า -

21 ความกว้างของมือ
22 ความยาวของมือ
23 เดัน-รอบชีรษะ
24 ความยาวอีรษะ
25 เดันรอบละโพก
26 ความกว้างของหดังว้คระหว่างหัวนมทังลอง
27 ความลงขณะคกเข่า
28 เลนรอบด้นคอ
29 ร ะยะว ะหว่างแขนทังลอง เมือ เหยีบดแขนยีน

เหนืออีรษะ
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ภาคผนวก ง.

การวัดก'าดังฟ้ถิตของกล้ามเนอ

กาดังฟ้ถิฅของกล้าม เนอหดัง

ด้ถกหดฟ้อบตองยีนตรงไม่เกร็งกล้ามเนือซ่องห้องและกล้ามเนอกระดกเซิงกราน เทือ
.. y  A A t  . V _ ,2 A Zออกแรงดนหวงหนงของเคริองเหนยวรังลาตว กอนการหดฟ้อบตองปรบเครัองเหนยวรงลาตา

ให้อบ่1ใน-ระดับความฟ้งหล้ถกหดฟ้อบฟ้ามารถเกร็งกล้ามเนอซ่องห้องและกล้ามเนอกระดกเซิงกราน 
ด้พทงหนังไล้อย่างฟ้บาบ ใดยห่วงหนงจะอย,ด้านหล้งในระดับกระดกฟ้บัก ปลายของ เครืองวัค
แรงดึงหังฟ้องด้านจะมีห่วงต่อดับห่วงหนงและเฟ้าเหนยวรังลาดัวหอย,ด้านหน้า เครืองวัดแรงดึง

1 ะ v , ะ 
และห่วงทังฟ้องด้องอยในระนาบตังฉากดับล’าดัว

การหดฟ้อบก'าดังฟ้ถิตของกล้ามเนีอหดังนจะให้ด้ถกหดฟ้อบให้หดังออกแรงในแนวนอนดัน
ห่วงหนังของ เครือง เหนียวรังล'าดัวไปหางด้านหดัง ใดยหล'าดัวและเข่าทังฟ้องห้างของด้ถกหดฟ้อบ
ต้อง เหยียดตรง แขนและขาของด้ทกทดฟ้อบขนานดับล'าดัวและเห้าทังฟ้องห้างทองยีนอย่บนทืน
(ไม่ยีนเขย่งเห้า)

กาดังฟ้ถิตของกล้ามเนอแขน

ก่อนการหดฟ้อบด้องปรับความฟ้งฃองด้ามเครองมือหดฟ้อบให้อย่ในระดับหแขนสํวนล่าง 
ของด้ถกหดฟ้อบงอเป็นมม 90 องฬา ดับแขนฟ้วนบนในขณะหมือทังฟ้องห้างวับด้ามเครืองมือหดฟ้อบ 
(ด้ามเครืองมีอหดฟ้อบตังฉากดับล''าดัวยองด้ถกหดฟ้อบ แขนฟ้วนบนทังฟ้องห้างของด้ถกหดฟ้อบจะอย่ 
ในแนวตัง ขนานและตัดดับล’าดัว) การหดฟ้อบด้ถกหดฟ้อบด้องยีนตรง ขาและหลงตังตรงไม่งอและ 
เท้าทังฟ้องฟ้มดัฟ้ดับทืน (ไม่ยีนเขย่งเท้า) ปลายของ เครืองวัดแรงดึงด้านหนีงต่อดับด้ามเครืองมีอ 
หดฟ้อบ ฟ้วนปลายอีกด้านหนีงต่อดับทืนกระดานทด้หดฟ้อบยีนอย่ จากนันให้ด้หคฟ้อบให้มือทังฟ้องห้าง 
ออกแรงในแนวตังยกด้ามเครืองมีอหดฟ้อบฃึน ใคยหไหล่ทังฟ้องห้างไม่เคดึอนหี
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กาลังฟกึตของกลามเนอขา

ท้ถกหดฟอบต้องยืนบนยืนกระดานเครืองมือหคฟอบโดยงอเข่าทังฟองให้ทามุม 120
องฟา หลงและท้นลัมกัส์และอย่ในระนาบหขนานกับผนัง แขน?}วนบนทังฟองข้างอย'ใ!นเนงตังติดกับ
ลาตัว มือทังฟองจับด้ามเครืองมือหดฟอบ (ปลายของเครืองว้ดแรงดึงดานหนึงตอกับดามเครืองมือ
ทดฟอบ ฟ่วนปลายอีกต้าน,หนีงต่อกับยืนกระคานหต้ถกหดฟอบยืนอย่) ซึงดามเครืองมือหดฟอบอย'ดาน
หลังและอย่ฟงจากยืนกระดานในระตับทห’าใข้ต้ถกทดฟอบยืนงอเข่าหามม 120 องฟา จากนันให้

"  ' ะ V A « % ’ 'ข ่ ะ V ข่ ะผถกหด๙อบออกแรงในแนวตังยกดามIครองมอทดฟอบขัน โดยใชแรงดนจากฟนเหาหงฟองและขผะ
ออกแรงเท้าทังฟองข้างต้องลัมกัสํกับยืน (ไม่ยืนเขย่งเท้า) หลังและท้นอย่ในระนาบหขนานกับผนัง

กาลังฟถิตของกลามเนอไหล่

ผ้ถกหดฟอบต้องยืนตรงบนยืนกระดานเครืองมือทดฟอบ แขนฟ่วนบนทังฟองข้างฟอดเข้า 
ไปในห่วงหนังซึงต่อจากเครืองจัคแรงดึง (ปลายอีกข้างหนีงยอง เครืองจัดแรงดึงต่อกับยืนกระคาน 
หีผ้ถกหดฟอบยืนอย่) และห่วงหนังนีจะอย่ฟงจากยืนกระดานในระตับหหาให้แขนฟ่วนบนทังฟองข้าง 
ขนานกับยืนกระดาน ฟ่วนแขนฟ่วนล่างนันงอหามมฉากกับแขนฟ่วนบน เท้าทังฟองข้างส์มตัฟกับยืน 
กระดานเครืองมือทดฟอบ (ไม่ยืนเขย่งเท้า) ขาและหลังตังตรง จากนันใท้ต้ถกหดฟอบใข้ไหล่ออก 
แรงในแนวตังยกห่วงหนังขีน และขผะออกแรงต้องไม่ยืนเขย่งเท้า ขาและหลังย้งตังตรงตลอด 
เวฺลาหหดฟอบ

กาลังฟกึตของกลามเนอฟ่วนต่าง ๆ

ปรบด้ามเครืองมือหคสํอบใท้ฟงขึนจากยืนกระดานเครืองมือหดสํอบ 15 นัว (ความฟง 
จากยืนกระดานเครืองมือหดฟอบไปตังระนาบหตัาหีฟุดของด้ามเครืองมือหดฟอบ) ใท้ผ้ถกหคฟอบอย' 
ในห่ากึงนังกึงยืน (Semi-Squat P o s it io n ) โดยมีด้ามเครืองมือทดฟอบอย่ระหว่างขาทังฟอง 
ข้าง ข้อฟอกเหยียดตรง มือทังฟองข้างจับด้ามเครืองมือหดฟอบ เท้าทังฟองข้างอย่บนยืนกระดาน 
เครืองมือหดฟอบโดยไม่เขย่งเท้า ปลายของ เครืองจัดแรงดึงด้านหนีงต่อกับด้ามยอง เครืองมือ
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หดฬอบฬ่วนปถายอีกด้านหนีงต่อกบพีนกระดานเครืองมือทดฬอบ จากนันให้ตัถกหดสํอบใข้เข่า 
หังส์องข้างแถะล”าตัวออกแรงในแนวตังยกด้ามเครืองมือทดฬอบข้น
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แบบฟรรมจ้อมลกาลังฬถิตจองกล้ามเนอ

วัน/เดือน/ปี ------
อ(นหภมิจ้องหดส์อบ 
ดือ ------------------
เพฬ อาบ
ความด้น'โลหิต
ตาแหนงงาน

เวลา
°c  ความด้นบรรยากาฬ 

-----------  นามส'กล -----

มม.ปรอห อัตราการ เต้นของหิวใจ
I

จานวนชัว'โมงหางาน
ประฬบการmในการหางาน ----------------
ไต้วับบาดเจบและค่าด้ดกล้ามเนอล่วนใด

ปี
ส์บบุหร

มม.ปรอท

ครัง/นาหิ
-  ชม./วัน

- มวน/วัน

1  ̂ Ÿ, A  
คาจากการวัดครังหี

ลาด้บ กาลังสํถิฅของกล้ามเนอ ค่า เฉลย
Aห 1 2 3 (กก. )

1 กาลังฬถิฅของกล้ามเนึอหลัง
2 กาลังสํหิตของกล้ามเนอแขน
3 กาลังสํถิตของกล้ามเนอขา
4 กาลังฬถิตของกล้ามเนอไหล่
5 กาลังฬทิฅยองกล้ามเนือล่วนต่าง ๆ
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นบบฟอรมขอมลอ้ตรา การโป้ออกชิ I จน

วน/เดอน/ป -----------------
อุณหภูมิห้องทดสัอบ ----------
ปือ -----------------------------
เพ f ------------------- อายุ -
ความด้นโลหิต ---------------
ตาแหนงงาน -----------------
ประสํบการณโนการหางาน - 
๙บบหร ------------ มวน/รัแ

เวลา
°c ความด้นบรรยากาฟ 

-------- นามฬกล - —
—  ปี
มม.ปรอท ด้ฅราการเต้นของหิวโจ -------

I

------------------------ จานวนปัวโมงหางาน
---------  ปี

—  น.
มม.ปรอท

ครัง/นาท ี
- ปม./รัน

ความหน่กของงาน 
(kpm/min)

HR
(beat/m in)

F e o  

(%๐2 )
%C02 Ve

(1/m in)
T

(°C)
Ve

(l/m in )
Vo 2

( 1/min)

300
400
500



ภาคผนวก ร.

กาล้งส์ถิตฃองกล้ามเนีอ (กก.)
หมายเก'ย 
ผู้ถูกหลสอบ

อาย
(ปี)’

หล[ง แขน ขา ไหล่ ส่วนฅ่า4 ๆ

68.0 51.5 103.0 48.0 115.0
001 36 65.0 49.0 102.5 45.0 110.0

64.0 51.0 100.0 45.0 110.0

40.0 32.0 75.5 34.0 85.0
002 37 39.0 35.5 81.0 30.0 90.5

42.0 34.0 83.0 32.0 92.0

42.0 35.0 95.0 33.0 83.0
003 34 49.0 35.0 85.0 38.5 88.5

48.5 37.0 99.0 36.0 89.0

48.0 45.0 128.0 42.0 98.0
004 21 40.0 43.0 133.0 43.0 102.0

48.0 45.0 129.0 44.0 100.0

55.0 44.0 85.0 46.0 85.0
005 42 59.5 42.5 88.0 48.0 80.0

60.0 43.0 89.0 49.0 82.0

53.0 36.0 110.0 45.0 101.0
006 21 49.0 35.0 103.0 45.5 113.0

48.0 33.0 99.0 43.0 106.5

43.0 37.5 87.0 55.0 89.0
007 42 45.0 34.0 90.0 53.0 91.0

— 39.5 37.0 85.0 51.0 88.0

39.0 34.5 90.0 30.0 85.0
008 40 42.0 35.5 83.0 30.0 81.0

41.5 35.0 85.0 33.0 86.0

50.0 38.5 100.0 32.0 122.0
009 20 48.0 40.0 105.0 29.5 115.0

49.5 39.5 107.0 30.0 110.0

48.0 38.5 100.0 34.5 122.0
010 20 52.0 40.0 98.0 36.0 115.0

55.0 39.0 108.0 34.0 112.0
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ก''าล้งส์ถตของกล้าม1นอ (กก.)
ม̂'ายเลข 

ผู้ถูกทคโ(อบ
อาบ
(ปี),

หฝ็ง แขน ขา ไหส ส่วนต่าง ๆ

48.0 34.0 95.5 30.0 93.0
011 29 45.5 34.0 100.0 27.5 97.0

49.0 34.0 107.0 29.0 88.5

47.0 45.0 146.0 36.0 108.0
012 43 46.0 46.0 142.0 34.5 108.5

46.0 49.0 146.0 38.0 108.0

60.0 30.0 121.0 25.0 100.0
013 47 63.0 32.0 120.0 28.0 101.5

60.0 33.0 120.0 25.5 106.0

38.0 32.0 83.0 27.0 90.0
014 34 37.0 30.0 75.0 29.0 85.0

38.0 31.0 74.0 25.0 87.0

46.0 42.5 100.0 27.0 125.5
015 43 48.0 41.0 95.0 31.0 120.0

50.0 41.0 97.0 32.0 124.0

52.0 35.5 146.0 30.0 142.0
016 23 50.0 35.0 135.5 35.0 134.0

55.0 35.5 145.0 33.0 133.0

36.5 36.0 89.5 30.0 85.0
017 33 35.0 37.0 85.0 29.5 83.5

35.0 38.5 89.0 32.0 84.0

41.5 48.0 130.0 35.0 109.0
018 29 41.0 46.0 134.0 32.5 107.0

43.0 45.0 123.0 32.0 105.6

42.0 38.0 100.0 32.0 89.0
019 32 40.0 36.0 98.0 34.0 93.0

43.5 38.0 98.0 32.0 90.5

65.0 36.0 111.0 34.0 108.0
020 23 61.0 35.0 109.0 31.0 100.0

59.0 34.0 108.0 31.0 100.0
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กาล้งส่กิตขอร!กล้ามเนอ (กก.)
หมายเลข อาฆ 

(ปี),
หรา'a แขน ขา ไหล่ ส่วนต่าง ๆ

ผู้ถูกหดอบ

58.0 35.0 108.0 35.0 108.0
021 21 58.0 36.5 115.0 30.0 110.0

59.0 36.5 105.0 34.0 108.0

46.0 35.0 112.5 35.0 122.0
022 20 49.0 36.0 115.0 35.5 118.0

45.0 35.0 113.5 40.0 115.0

64.0 37.0 115.0 49.0 115.0
023 21 59.0 39.0 110.0 47.0 105.0

60.0 38.0 112.0 46.0 110.0

70.0 47.0 123.0 38.5 121.0
024 21 68.0 46.0 117.5 42.0 116.5

65.0 46.0 116.0 42.0 116.0

85.0 48.5 138.0 35.0 133.0
025 26 86.0 45.0 133.0 31.0 136.5

83.0 47.5 130.0 32.0 135.0

42.0 40.0 130.0 28.0 122.0
026 31 43.0 45.0 134.0 27.0 121.0

41.0 42.5 136.0 29.0 124.0

83.0 43.0 103.0 41.0 103.0
027 24 79.0 45.5 100.0 43.0 100.0

80.0 44.5 101.0 45.0 105.0

63.0 39.0 103.0 35.0 115.0
028 21 60.0 39.0 110.0 38.0 114.0

62.5 42.5 106.0 37.0 119.0

42.0 48.5 103.0 34.0 123.0
029 26 42.0 45.0 100.0 35.0 115.0

40.0 47.0 103.0 37.0 110.0

72.0 39.0 109.0 50.0 - 117.0
030 24 79.0 42.0 106.0 56.5 117.0

75.0 40.0 106.0 51.0 111.0
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กาลังสํถิตของกล้ามเ.น้ํอ (กก.)
หมายเลข 
ผู้ถูกหดร*อบ

อาย
(3)

หลัง แขน ขา ไหล่ ล่านย่า ง ๆ

78.0 45.0 131.0 45.0 132.0
031 21 74.0 46.0 131.0 49.0 136.0

73.0 45.0 125.0 46.5 136.0

55.0 45.0 125.0 46.0 139.0
032 23 57.0 46.0 130.0 43.5 150.0

61.0 46.0 128.0 42.0 136.0

49.5 30.0 102.0 26.0 97.0
033 49 52.0 31.5 107.0 24.0 110.0

49.5 31.0 98.0 26.5 98.0

65.0 38.0 110.0 36.5 118.0
034 24 66.5 39.0 117.0 37.0 119.5

66.5 38.5 111.0 35.0 116.0

71.0 34.5 100.0 44.0 106.0
035 20 71.0 37.0 113.0 48.0 106.5

69.0 34.5 100.0 45.5 103.0

70.0 38.5 119.0 41.0 113.5
036 22 72.5 38.5 119.0 45.0 121.0

73.0 38.5 116.0 40.0 119.0

86.5 46.0 109.0 53.0 117.0
037 20 86.5 45.0 105.0 53.0 110.0

83.0 43.0 105.0 51.0 110.0

73.0 39.5 108.0 44.0 113.0
038 47 -74.0 40.0 117.0 41.0 113.5

74.0 43.5 117.0 48.5 120.0

50.0 35.5 97.0 27.0 79.0
039 28 50.0 37.0 106.0 31.0 79.0

50.0 34.5 110.0 27.0 76.0

58.0 44.0 113.0 33.0 117.5O.-1,
O 33 61.0 43.5 115.0 33.0 115.0

54.0 43.5 107.0 36.0 118.0
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กาลังฬถิตของกล้ามเนืล (กก.)
หมายเลข 
ผู้ถูกทดîtอบ

อาย
(ปี)'

หลัง แขน ยา ไหล่ ส่วนต่าง ๆ

78.0 36.5 108.0 56.5 110.0
041 28 76.0 35.5 101.0 54.0 113.0

83.0 34.0 105.0 55.5 118.5

60.0 43.0 113.0 48.0 105.0
042 23 65.0 44.0 105.0 46.0 109.0

66.0 43.5 110.0 42.0 104.0

72.5 44.0 128.0 46.5 135.0
043 27 76.5 45.0 128.0 50.0 135.5

74.0 42.0 131.5 51.0 145.5

62.0 42.5 125.0 40.5 116.5
044 49 60.0 39.5 126.0 42.5 119.5

57.0 41.5 125.0 38.5 134.5

41.0 41.0 105.0 40.0 112.0
045 30 42.0 40.0 109.0 41.0 111.0

41.5 42.5 102.0 41.0 115.0

61.0 38.0 135.0 47.0 134.0
046 41 63.0 38.0 135.5 50.0 141.0

60.5 37.0 135.0 52.0 138.0

74.5 37.0 122.0 31.0 119.0
047 29 76.0 36.0 119.0 34.5 113.0

80.0 38.0 117.0 31.0 119.0

72.0 46.0 134.0 35.0 124.0
048 34 67.5 47.0 133.0 36.0 126.0

74.0 45.0 136.0 33.5 134.0

75.0 36.5 132.5 44.0 137.0
049 28 73.0 37.0 133.5 46.0 133.5

79.0 35.0 139.0 47.0 130.0

85.0 44.0 124.0 43.5 147.0
050 42 82.0 46.0 126.0 45.0 144.0

84.0 48.0 135.0 45.0 136.0
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กาล้งฬถิตของกล้ามเนอ (กก.)
หมาบเลข 
ผู้ถูกหด?(อบ

อาย
(ปี)

หด้ง แซน ซา ไหล่ ส่วนต่าง ๆ

50.0 41.0 95.0 35.0 90.0
051 39 52.0 42.0 100.0 37.0 92.0

48.0 41.0 -97.0 36.5 89.0

63.0 48.5 139.0 34.0 142.0
052 29 66.0 52.0 125.0 35.0 140.0

61.0 50.0 128.0 38.0 136.0

52.0 48.0 118.0 46.0 123.0
053 28 54.0 50.0 120.0 53.0 116.5

50.0 48.5 120.0 47.0 118.5

50.0 50.0 130.0 39.0 131.0
054 26 52.0 50.0 132.0 40.0 126.0

55.0 51.5 130.0 44.0 126.0

82.0 48.0 131.0 58.0 132.0
055 32 87.0 49.5 125.0 50.0 133.5

83.5 49.0 135.0 57.0 139.0

84.0 45.0 110.0 48.0 106.0
056 25 84.0 46.0 108.0 46.0 111.0

84.0 46.0 115.0 47.0 115.0

69.0 43.5 93.0 49.0 99.0
057 37 75.0 46.0 94.0 47.0 104.0

72.0 45.0 92.0 50.0 102.0

69.0 47.0 133.0 49.5 122.0
058 29 72.0 48.0 138.0 55.0 120.0

71.0 48.0 136.0 53.0 121.0

77.0 41.0 121.0 60.0 155.0
059 25 85.0 41.0 109.0 61.0 155.0

83.0 43.0 113.0 60.0 155.0

52.0 46.0 126.0 33.5 119.0
060 26 51.0 45.0 132.0 35.0 124.0

52.0 48.0 130.0 37.0 122.0
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กาลังสถิฅของกล้ามเนึอ (กก.)
หมาบเลข อาย หลัง แขน. ขา ไหล่ ส่วนต่าง ๆ
ผูถูกหดสอบ (ปี),

86.0 44.0 105.0 58.0 139.0
061 29 88.0 44.0 107.0 58.0 128.0

85.0 45.0 109.0 58.0 135.0

51.0 46.0 132.0 42.0 122.0
062 30 52.0 50.0 139.0 44.0 121.0

50.0 48.0 136.0 46.0 119.0

58.0 46.0 102.0 42.0 116.0
063 32 65.0 48.0 106.0 45.0 123.0

61.0 49.0 104.0 44.0 120.0

82.0 41.0 117.0 40.0 139.0
064 25 82.0 40.0 113.0 40.0 127.0

85.0 42.0 119.0 42.0 132.0

73.0 40.0 108.0 . 43.0 106.0
065 44 69.0 42.0 103.0 45.0 102.0

70.0 40.0 105.0 43.0 103.0

75.0 53.0 128.0 59.0 117.0
066 38 76.0 55.0 131.0 61.0 120.0

75.0 52.0 130.0 58.0 119.0

74.0 44.0 132.0 34.0 149.0
067 32 76.0 46.0 141.0 34.0 149.0

74.0 47.0 136.0 34.0 155.0

43.0 40.0 131.0 48.0 113.0
068 29 46.0 42.0 132.0 51.0 115.0

44.0 44.0 129.0 50.0 107.0

71.0 45.0 112.0 42.0 129.0
069 26 72.0 44.0 108.0 44.0 132.0

70.0 42.0 115.0 42.0 130.0

64.0 49.0 137.5 38.0 110.0
070 38 65.0 47.5 123.0 39.0 114.0

62.0 49.0 120.0 36.0 116.0
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กาลังฟ!ตของกล้ามเนึอ (กก.)
หมา m ถข อาย หลัง แขน ขา ไหล่ ส่วนต่าง ๆ
ผู้ถูกทด ftอบ (ปี),

84.0 45.0 127.0 40.0 116.0
071 31 82.0 45.0 130.0 42.0 121.0

83.0 46.0 129.0 44.0 116.0

65.0 41.0 117.5 39.0 100.0
072 46 66.0 42.5 119.0 40.0 113.0

65.0 42.0 117.0 39.0 102.0

69.0 41.0 124.0 52.0 122.0
073 37 73.0 43.0 130.0 56.0 117.0

71.0 43.0 129.0 54.0 120.0

70.0 47.0 153.0 57.0 142.0
074 38 74.0 47.0 157.0 62.0 148.0

73.0 48.5 155.0 61.0 145.0

71.0 54.0 110.0 55.0 130.0
075 45 74.0 54.0 115.0 59.0 119.5

78.0 54.0 112.5 57.0 116.0

65.0 46.5 117.0 40.0 114.0
076 40 67.0 47.0 117.0 40.0 117.0

67.0 46.0 119.0 39.0 121.0

71.0 40.0 123.5 45.0 130.5
077 38 74.0 42.0 130.0 50.0 123.0

75.0 44.0 127.0 48.0 128.0

68.0 42.0 127.0 41.5 118.5
078 30 67.0 43.5 128.0 37.0 ' 115.0

65.0 44.0 126.0 39.0 119.0

65.0 48.0 138.0 42.0 126.5
079 30 68.0 48.0 122.0 42.0 128.0

66.5 48.0 120.0 42.0 130.0

50.0 36.0 88.0 26.0 90.0
080 36 53.5 36.5 88.0 25.0 97.0

52.0 36.0 88.0 25.5 95.0
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กาลังสถิตของกล้ามเนึอ (กก.)
มมาบเลข 
ผู้ถูกทดสอบ

อาบ
(ปึ)

หลัง แซน ขา น น่า ส่วนต่าง ๆ

67.C 43.0 118.0 34.0 105.0
081 46 65.0 42.5 124. 5 39.0 106.0

63.0 40.0 123.0 38.0 1—k O CO O

64.0 45.0 153.0 46.0 127.0
082 47 65.0 45.0 133.0 43.0 120.0

64.0 45.0 138.0 40.0 124.0

77.0 4̂- OC O 139.0 59.0 145.0
083 34 73.0 50.0 129.0 5 7.0 139.5

75.0 47.0 134.0 57.0 142.0

57.0 40.0 105.0 40.0 133.0
084 32 56.0 38.0 100.0 35.0 130.0

5 7.0 35.0 96.0 40.0 130.0

64.0 42.0 116.0 36.0 126.0
085 47 64.0 40.0 113.0 35.0 125.0

60.0 39.0 103.0 34.0 123.0

36.0 36.5 94.0 32.5 77.0
086 49 39.0 36.0 90.0 36.0 75.0

38.0 36.0 94.0 34.0 74.0

53.5 51.0 110.0 40.0 113.5
087 31 58.0 47.5 120.0 38.0 111.0

57.0 46.0 115.0 41.0 110.0

50.0 47.5 100.0 45.0 125.0
088 38 52.0 49.5 95.0 48.5 122.0

50.0 50.0 97.0 48.0 120.0

78.0 44.0 140.0 41.0 128.0
089 35 77.0 43.0 142.0 39.0 120.0

75.0 44.0 144.5 42.0 124.0

68.0 41.0 99.0 32.0 118.0
090 38 76.0 41.0 96.0 33.0 123.0

70.0 41.0 95.0 36.0 134*0
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กาลังสํทิตของกล้ามเนึอ (กก.)
y ม า บ เ ล ข  
ผ ู้ถ ูก ท ด ส อ บ

อ า ย
( ป ี) ,

ห ภ ้ง แ ข น ข า 'เ ห ล ่ ส ่า น ต ่า ง  ๆ

7 7 . 0 4 1 . 5 1 0 2 . 0 5 1 . 0 1 1 2 . 0
0 9 1 3 6 7 3 . 0 4 3 . 0 1 0 3 . 0 5 1 . 5 1 1 7 . 0

7 4 . 0 4 2 . 0 1 1 0 . 0 5 0 . 5 1 1 6 . 0

6 4 . 0 4 8 . 5 1 0 4 . 0 4 0 . 0 1 3 7 . 0
0 9 2 3 5 5 9 . 0 5 2 . 0 1 0 2 . 0 4 0 . 0 1 3 3 . 0

5 7 . 0 5 2 . 0 1 0 6 . 0 4 0 . 0 1 3 5 . 0

7 6 . 0 4 2 . 0 1 2 2 . 0 4 8 . 0 1 3 3 . 5
0 9 3 3 1 8 3 . 0 4 3 . 0 1 1 6 . 0 4 8 . 5 1 3 0 . 0

7 8 . 0 4 2 . 0 1 1 7 . ช 4 8 . 0 1 3 0 . 0

6 2 . 0 3 7 , 5 1 2 2 . 0 3 9 . 0 1 0 1 . 0
0 9 4 4 4 6 6 . 0 3 9 . 0 1 1 2 . 0 4 1 . 0 1 0 5 . 0

5 8 . 0 3 8 . 0 1 1 5 . 0 3 8 . 0 1 0 3 . 0

6 4 . 0 4 3 . 0 1 2 3 . 0 3 5 . 5 1 3 6 . 0
0 9 5 3 8 6 1 . 0 4 7 . 0 1 2 0 . 0 3 0 . 0 1 2 9 . 0

6 7 . 0 4 5 . 0 1 1 8 . 0 3 2 . 0 1 3 1 . 0

8 8 . 0 4 8 . 0 1 6 2 . 0 5 2 . 0 1 6 3 . 0
0 9 6 3 1 8 4 . 0 4 7 . 0 1 7 9 . 0 5 0 . 0 1 5 7 . 0OCO 

๐ว 4 7 . 0 1 6 0 . 0 5 2 . 0 1 6 0 . 0

6 3 . 0 5 0 . 0 1 0 5 . 0 4 0 . 0 1 5 0 . 0
0 9 7 3 9 6 0 . 0 5 0 . 0 1 0 2 . 0 3 6 . 0 1 4 7 . 0

5 9 . 0 4 9 . 0 1 0 0 .  Ü 3 6 . 0 1 4 5 . 0

8 5 . 0 K n  ü  \j • บ 1 2 9 . 0 5 5 . 0 1 4 5 . 0
0 9 8 3 8 8 0 . 0 5 5 . 0 1 2 5 . 0 5 4 . 0 1 4 0 . 0

8 0 . 0 5  3 .  ข 1 2 5 . 0 5 4 . 0 1 3 8 . 0

6 9 . 0 5 1 . 5 1 4 6 . 5 4 5 . 0 1 6 5 . 0
0 9 9 3 5 7 5 . 0 4 9 . 0 1 3 8 . 0 4 4 . 0 . 1 8 2  ! 0

7  3 . 0 5 0 . 0 1 4 2 . 0 4 2 . 0 1 7 5 . 0

7 6 . 0 ไ *} \ 1 0 6 . 0 5 1 . 0 1 4 0 . 0
1 0 0 3 6 8 2 . 0 5 1 . 0 1 0 0 . 0 5 1 . 0 1 2 6 . 0

7 9 . 0 5 1 . 0 1 0 0 . 0 5 1 . 0 1 2 8 . 0
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ภาคผนวก ฉ.

ผลล้หโ]หไดจากการ เ ปรียบ Iหีบบก'าล้เงส์ทิตขอ'!กลามเนอหล'!ขอจกสิกรชายนต่ละช่วจอาย
SPSS/Pc:data l i s t  Matrix free  /back age.
SPSS/PC:var labels back ’back s tre n g th ’

ะ age ’age range*.
SP3S/PC: value labels age 1 ’ag e l’ 2 ’age2’ 3 *age3* 4 ’age4’ ธ ’ages’ . 
SPSS/PC:begin data.20. 20. 20. 20. 20.62.S750 65.5750 60.6500 66.3250 59.700011.1921 15.7611 16.0213 10.8082 11.8133end data .
Matrix input has been w ritten  to the active  f i l e
This procedure was completed at 20:30:36 SPSS/PC : oneway back by a g e d ,ร)

:/ranges=scheffe 
: /options=8,7 
.• /s ta t is t ic s  = 1 ,2 ,3 .

MORE

O N E WA Y
Variable BACK back strength

By Variable AGE age range

Analysis of Variance
SUB of Mean F FSource D. F. Squares Squares Ratio Prob.

Between Groups 4 685.4650 171.3883 . 9663 .4298
Within Groups 95 16847.8448 177.3457
Total 99 17533.3098
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Group Count Mean

- - O N E

StandardDeviation

W A Y - - -

StandardError 95 Pet Conf In t fo r Mean
agel 20 62.6700 11.1921 2.0026 57.3369 To 67.8131age2 20 60.0700 15.7611 3.5243 58.1986 To 72.9014age3 20 60.6500 16.0213 3.6820 63.1618 To 68.1482age4 20 66.3200 10.8082 2.4168 61.2666 To 71.3834ageo 20 59.7000 11.8133 2.6415 04.1712 To 66.2288
Total 100 62.9600 13.3080 1.3308 60.3244 To 65.6056

Fixed 1Effects Model 13.3171 1.3317 60.3212 To 60.6088
Random E ffects Model 1.3317 09.2676 To 66.6624

WARNING -  Between coapooent variance is  negativei t  was replaced by 0.0 in computing above random e ffe c ts  Measures
Raodoa E ffec ts  Model -  Estimate of Between Component Variance -.2990

O N E WA Y
MORE

Tests fo r Homogeneity of Variances
Cochrans c = Max. Variance/Sum(Variances) =Bartlett-Box F =Maximum Variance /  Minimum Variance

.2890, p 1.387 , p 2.197
.351 (Approx.) . 236
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MORE

V ariable BACK By V ariable AGE back strength  age range

- - - - O N E W A Y

M ultiple Range Test

Scheffe ProcedureRanges for the .000 lev e l -
4.44 4.44 4.44 4.44

The ranges above are tab le  ranges.The value ac tu a lly  cospared with Mean(J )-Mean( I ) i s . .  9.4166 * Range * Sqrt(l/N (I>  + 1/N<J))

No two groups are s ig n if ic a n tly  d iffe re n t a t the .000 level

MORE

Hoaogeneous Subsets (Subsets of groups, whose highest and lowest Beansdo not d if fe r  by Bore than the sh o rtes t s ig n if ic a n t range for a subset of th a t s ize )

SUBSET 1
Group ageOMean 09~7000 Bge3eoTeooo agel62.0700 age26sTo700 age468.3200
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ผลสัพซหีไล้จากการ เปรียบ Iหียบกาลัง สํกิตของกล้ามIนอนขนของกฟิกรฬายนต่ละช่วงอาย

SPSS/PC:data l i s t  a a tr ix  free  /  s rs  a ïe .
SP3S/PC:var labe ls  s n  ' a n  strength*

: age ’ age range’ .
3PSS/PC: value labe ls  age 1 ’agel* 2 *age2* 3 *age3* 4 *age4* 8 ’ages’ .
SPSS/PC:begin data.20. 20. 20. 20. 20.39.0917 43.1917 43.2000 48.8833 40.76673.9800 end data. ธ. 0418 4.9848 8.4248 8.3410

Matrix input has been w ritten  to the active  f i l e
This procedure was completed at 20:40:31 SPSS/PC:oneway a r i  by a g e d ,ร)

: /ranges=scheffe 
ะ/options=8,7 
: / s t a t i s t i c s =1,2,3.

MORE

O N E W A Y
Variable ARM am strength

By Variable AGE age range

Analysis of Variance
Sua of Mean F FSource D. F. Squares Squares Ratio Prob.

Between Groups 4 434.3099 108.8778 4.3760 . 0027
Within Groups 98 2387.1813 24.8122
Total 99 2791.4712



O N E WA Y
Standard StandardGroup Count Mean Deviation Error 95 Pet Conf Xnt

agel 20 39.9917 3.9800 . 8900 38.1290 Toage2 20 43.1917 5.0418 1.1274 40.8321 Toage3 20 43.2500 4.9846 1.1146 40.9171 Toage4 20 45.8833 5.4248 1.2130 43.3444 Toage5 20 40.7687 5.3410 1.1943 38.2670 To
Total 100 42.6187 5.3101 .5310 41.5630 To

Fixed E ffec ts Model 4.9812 .4981 41.6278 TO
Random B ffects Model 1.0420 39.7237 TO

Random E ffects Model -  Estim ate of Between Component Variance i

O N E WA Y

Teats for Homogeneity of Variances
Cochrans c = Max. Variance/Sum(Variances) =Bartlett-Box F =MaxiBUB Variance /  Minimum Variance

fo r Mean
41.8544 45.5513 45.5829 48.4222 43.2664
43.6703
43.6056
45.5097

. 1883

.2372, p .526 , p 1.858
1.000 (Approx.) .717
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MORE

Variable ARM a n  streng thBy Variable AQE age range

- - - - - - - - - - O N E W A Y

M ultiple Range Test

Scheffe ProcedureRanges for the .050 lev e l -
4.44 4.44 4.44 4.44

The ranges above are ta b le  ranges.The value ac tu a lly  compared with Mean<J )-Mean( I ) i s . .  3.0222 * Range * S q rt( l/N (I)  + 1/N(J))

(A) Denotes p a irs  of groups s ig n if ic a n tly  d iffe re n t a t the .050 level

MORE
- - - - - - - - - - O N E W A Y

Variable ARM a n  streng th(Continued)

a a a a a 
t  t  t  i  6 e e e e e 1 5 2 3 4

Mean Group
39.9917 agel40.7667 age543.1917 age243.2500 age340.6833 age4



1 3 0

MORE

Homogeneous Subsets (Subsets of groups, whose highest ond lowest meansdo not d i f f e r  by more than the shor tes t  s ign i f i can t  range for a subset of that size)

SUBSET 1
Group agelMean 39โ9917 ageB age2 ages40.7607 43.1917 43โ2ธ00

SUBSET 2
GroupMean age2 4 3 71917 age343โ2600 age443 7 8833
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ผลลพธท’ใค้จากการ เปรียบIหียบกาล'3ส์ทิฅขอ'3กล้ามเนึอขาขอ'Jกสิกรtfายนต่ละtfวง อาย

spss /pc:da ta  l i s t  Matrix free  /  leg age. 
SPSS/PC:var labels leg ’ leg s t reng th’

: age ’age range' .
SPSS/PCะ value 
SPSS/PC ะ begin

labels  age 1 ’agel’ 2 
data.

•age2’ 3" ’age3* 4 ’age4’ 6 ’ageB’ .

20. 20. 20. 20. 20.113.3833 118.7333 118.2417 113.2167 113.300010.7874 end data. 11.8048 20.6236 18.8484 16.8360

Matrix input has been wri t ten  to the act ive  f i l e
This procedure was completed at 2 1 : 03:03 SPSS/PC:oneway leg by age(l ,B)

ะ /ranges = scheffe
ะ/options=6,7
ะ/ร ta t  i s t i c s  = l 12,3.

MORE

O N E W A Y
Variable LEG leg Strength

By Variable AGE age range

Analysis of Variance

Source D . F. Sub of Squares MeanSquares FRatio FProb.
Between Groups 4 788.8700 188.7173 . 7307 .8732
Within Groups 85 25863.0442 273.3163
Total 88 26763.8142



13 2

O N E WA Y

Group Count Mean StandardDeviation StandardError 95 Pet Conf Int for Mean
agel 20 113.3833 10.7874 2.4121 108.3346 To 118.4320age2 20 119.7333 11.8048 2.6396 114.2085 To 125.2581age3 20 118.2417 20.6256 4.6120 108.5886 To 127.8948age4 20 113.2167 19.9484 4.4606 103.8806 To 122.5528ages 20 113.3000 16.9560 3.7915 105.3843 To 121.2357
Total 100 115.5750 16.4421 1.6442 112.3125 To 118.8375

Fixed Effects Model 16.5323 1.6532 112.2929 To 118.8571
Randoa Effects Model 1.6532 110.9850 To 120.1650

WARNING - Between component variance ia negativei t  was replaced by 0.0 in computing above randoa e f fec t s  Beasures
Randoa Effects Model -  Estimate of Between Coaponent Variance -3.6799

- - - - - - - - - - O N E W A Y

Tests for Hoaogeneity of Variances
Cochrans c = Max. Variance/Sua(Variances) = .3113, p =Bartlett-Box F = 3.067 , p =Maxiaua Variance /  Miniaua Variance 3.656

.185 (Approx.) .016
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Variable LEG By Variable AGE leg strength age range

- - - - O N E W A Y
MORE

Multiple Range Test

Scheffe ProcedureRanges for the .000 level -
4.44 4.44 4.44 4.44

The ranges above are tab le  ranges.The value actual ly  compared with Mean(J )-Mean( I ) i s . .  11.8901 * Range * Sqrt( l /N(I)  + 1/N(J)>

No two groups are s i g n i f i c a n t ly  d i ffe rent  at the .000 level

MORE

Homogeneous Subsets (Subsets of groups, whose highest and lowest meansdo not d i f fe r  by more than the sh o r te s t  s ign i f ican t  range for a subset of tha t  size)

SUBSET
age4113.2167GroupMean

1
agel113.3833 age3118.2417 age2119.7333



134

ผลลัพธ์ทีได้จากการเปรียบเทียบกาลังสํกิตของกล้ามเนอไหล,ของกลักร?(ายแต่ละ?('วงอาย

SPSS/PC:data l i s t  Matrix free /  shoulder age.
SPSS/PC:var labels shoulder ’shoulder s t reng th ’

: age ’age range’ .
SPSS/PC: value labels  age 1 ’age l ’ 2 ’age2’ 3 ’age3’ 4 ’age4’ 5 ’ages’ . 
SPSS/PC:begin data.20 . 20. 20. 20. 20.41.0000 42.6000 39.9250 43.9167 39.84176.4362 9.5437 8.2058 9.3365 8.1831end data.
Matrix input has been writ ten to the active f i l e
This procedure was coapleted at 21:18:39 SPSS/PC: oneway shoulder by age(l ,S)

:/ ranges=scheffe 
: /options=6,7 
. ' / s t a t i s t i c s  = 1,2 ,3.

MORE

- - - - - - - - - - O N E W A Y
Variable SHOULDER shoulder strength

By Variable AGE age range

Analysis of Variance
Sua of Mean F FSource D.F. Squares Squares Ratio Prob.

Between Groups 4 250.4328 62.6082 . 8843 .4765
Within Groups 93 6726.2378 70.8027
Total 99 6976.6906



O N E WA Y

Group Count Mean StandardDeviation StandardError 93 Pet Conf Int for Mean
agel 20 41.0000 6.4382 1.4392 37.9878 To 44.0122age2 20 42.8000 9.3437 2.1343 38.1323 To 47.0675age3 20 39.9230 8.2038 1.8349 36.0846 To 43.7634age4 20 43.9187 9.3363 2.0877 39.3471 To 48.2883ages 20 39.8417 8.1831 1.8298 36.0119 To 43.6713
Total 100 41.4367 8.3947 .8393 39.7910 To 43.1224

Fixed Effects  Model 8.4144 . 8414 39.7882 To 43.1272
Random Effects  Model . 8414 39.1203 To 43.7929

WARNING - Between component variance is  negativei t  was replaced by 0.0 in computing above random effects  measures
Random Effects Model -  Estimate of Between Component Variance -.4097

O N E W A Y

Tests for Homogeneity of Variances
Cochrans c  = Max. Variance/Sum(Variances) =Bartlett-Box F =Maximum Variance /  Minimum Variance

.2374, p .843 , p 2.200
798 (Approx.) 498
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MORE
O N E WA Y

Variable By Variable SHOULDERAGE shoulder strength age range

Multiple Range Test

Scheffe ProcedureRanges for the .030 level -
4.44 4.44 4.44 4.44

The ranges above are tab le  ranges.The value actual ly  cospared with Mean(J)-Meant I ) i s . .  3.9480 * Range * Sqr t ( l /N(I )  + 1/N(J>)

No two groups are s i g n i f i c a n t l y  d if fe ren t  at the .030 level

MORE

Homogeneous Subsets (Subsets of groups, whose highest and lowest weansdo not d i f f e r  by sore than the shor tes t  s ign i f i can t  range for a subset of that size)

SUBSET 1
Group ageB age3Mean 39 .8417 39.9230



13 7

ผลล้พล้ทีไล้จากการเปรียบเทียบก'าล้'เส์ถิตขอ'๓ ล้ามเนึอล้วนต่าง ๆของกล้กรปายแต่ละช่วงอาข
ร

SPSS/PC:data l i â t  Matrix free  /  coapo age.
SPSS/PC:var labe ls  coapo ’coaposite s t reng th’

ะ age ’age range*.
SPSS/PC: value labels  age 1 ’age l ’ 2 ’age2’ 3 ’age3* 4 ’age4* ร ’ageO*.
SPSS/PC ะ begin 20. d a ta . 20. 20. 20. 20.110.0917 121.7000 119.7187 122.8833 109.466711.0388 18.8890 20.1281 20.1764 17.0003end data.
Matrix input has been wri t ten  to the active f i l e
This procedure was coapleted at 21:47:00 SPSS/PC: oneway coapo by age( l ,0 )

:/ ranges=scheffe
: /optiona = s, 7
ะ/รt a t  i s t i c s  = l ,2 ,3 .

MORE

O N E WA Y
Variable COMPO coaposite strength

By Variable AGE age range

Analysis of Variance

Source D. F. SUB ofSquares MeanSquares FRatio FProb.
Between Groups 4 2437.8600 609.4664 1.9972 . 1012
Within Groups 90 28989.6940 300.1047
Total 99 31427.0096



13 8

O N E WA Y
Standard StandardGroup Count Mean Deviation Error 95 Pet Conf Int for Mean

agel 20 113.0917 11.0388 2.4684 109.9234 To 120.2080age2 20 121.7500 16.8890 3.7766 113.8453 To 129.6040age3 20 119.7167 20.1281 4.3008 110.2963 To 129.1369age4 20 122.8833 20.1764 4.3116 113.4405 To 132.3261age5 20 109.4667 17.5033 3.9143 101.2740 To 117.6094
Total 100 117.7817 17.8171 1.7817 114.2464 To 121.3170

Fixed Effects Model 17.4687 1.7469 114.3137 To 121.2497
Random Effects Model 2.4687 110.9273 To 124.6359

Random Effec ts  Model - Estimate of Between Component Variance 13 .2156

O N E WA Y

Tests for Homogeneity of Variances
Cochrans c = MaxBartlett-Box F =Maximum Variance

Variance/Sum(Variances) 
/  Minimum Variance

= .2868, 1.908 , 3.341
p = p = .637 (Approx.) . 107
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MORE
_ _ _ _ _ _ _  -  - -  01 , e w a y

Variable COMPO composite strengthBy Variable AQE age range

Multiple Range Test

Scheffe ProcedureRanges for the -000 level -
4.44 4.44 4.44 4.44

The ranges above are table  ranges.The value actually cospared with Mean(J)-Mean( I ) i s . .  12.3022 * Range * Sqr t ( l /N(I )  + 1/N(J))

No two groups are s ign i f i ca n t ly  d i f fe ren t  at the .000 level

MORE

Homogeneous Subsets (Subsets of groups, whose highest and lowest meansdo not d i f f e r  by more than the shor tes t  s ig n i f i ca n t  range for a subset of tha t  size)

SUBSET 1
Group ageOMean 109~4867 1lo f0917 ' 1, : ? ; พ , พ ; , ; ; 00 33
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ภาคผนวก Tf.
ธอมลจากการทคส ํอบความสำนารถ^ส ํคในภาวห1แ า น โ ^ ย ไ ^ ว 4

หมายนาบ อาย นาหนัก ความหนัก Fe 0 2 C02 Ve Ve V02 HR
ผ้ถกหคสํอบ ( ปึ), (กก. ) ของงาน (X) น ) ( 1/min) ( 1/min) ( 1/min) (b/min)

(kpm/rain)
300 16.5 3.3 26.3 21.94 1.03 85

001.1 36 60.0 400 16.4 3.1 29.6 24.63 1.20 98
500 16.7 3.6 33.3 27.64 1.21 104
600 16.1 3.7 37.0 30.63 1.56 115
300 16.8 3.4 20.6 17.13 0.74 83

002 37 55.0 400 16.7 3.6 30.8 25.61 1.12 100
500 16.4 3.9 32.7 27.12 1.27 110
600 16.2 4.3 35.7 29.52 1.43 124
300 16.6 3.8 26.6 22.22 0.99 115

003 34 54.0 400 16.5 4.0 29.2 24.31 1.10 126
500 16.5 4.1 37.5 31.11 1.41 150
600 16.5 3.6 41.9 34.65 1.60 166
300 17.5 3.5 26.3 21.94 0.75 108

004 21 54.0 400 17.1 3.7 28.7 23.94 0.93 120
500 17.1 3.6 35.7 29.69 1.16 130
600 17.0 3.7 39.8 33.09 1.32 140
300 17.6 2.6 20.8 15.88 0.49 94

005.1 42 64.0 400 16.9 3.4 24.8 20.45 0.86 115
500 17.0 3.3 30.1 24.82 1.01 126
600 16.8 4.2 32.6 26.79 1.11 132
300 17.1 3.4 26.2 21.85 0.86 100

006 21 49.0 400 16.8 3.5 29.3 24.36 1.04 104
500 16.8 3.5 36.2 30.10 1.29 115
600 16.8 3.7 40.4 33.47 1.42 126
300 17.5 3.4 23.2 19.37 0.67 94

007 42 58.5 400 17.1 3.6 29.9 24.90 0.97 108
500 17.1 3.7 36.1 30.07 1.17 115
600 17.0 3.8 45.3 37.47 1.49 126
300 16.8 3.4 23.0 19.13 0.82 88

008.1 40 50.0 400 16.8 3.8 28.9 23.96 1.01 115
500 16.7 3.9 31.4 26.04 1.12 126
600 16.5 4.3 36.2 29.90 1.34 150
300 17.3 3.4 26.4 21.97 0.81 136

009 20 56.5 400 17.0 3.4 30.8 25.63 1.04 142
500 16.9 3.5 37.7 31.25 1.30 150
600 16.9 3.7 45.9 38.05 1.57 166
300 16.5 3.6 26.0 21.58 1.00 94

010.1 20 53.0 400 16.7 3.6 30.2 25.02 1.10 100
500 17.0 3.7 38.7 32.13 1.28 115
600 16.4 3.7 43.1 35.70 1.69 136
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หมายเลข 
ผู้ถูกทคสํอบ

อาบ
{ปี),

นาหนัก 
(กก. )

ความหนัก 
ของงาน 
(kpm/min)

Fe 0 2 
(%)

C02
(%) ( 1/min) ( 1/min)

VO2
( 1/min)

HR
(b/min)

300 16.7 3.1 24.0 20.00 0.90 85
011 29 51.5 400 16.4 4.2 25.1 20.99 0.97 108

500 16.1 4.3 29.6 24.77 1.23 115
600 15.9 4.4 30.7 25.68 1.33 125
300 17.5 3.1 22.9 19.14 0.67 120

012.1 43 63.0 400 17.2 3.2 28.4 23.64 0.91 130
500 16.8 3.4 31.5 25.88 1.11 136
600 16.7 3.8 37.6 30.76 1.34 150
300 17.1 3.5 22.2 18.84 0.74 108

013.1 47 48.0 400 17.0 3.4 20.2 21.13 0.86 115
500 17.2 3.6 34.7 29.28 1.11 136
600 16.9 3.8 38.7 32.45 1.33 158
300 16.9 3.1 25.3 21.19 0.90 83

014.1 34 48.0 400 16.8 3.3 26.4 22.08 0.96 88
500 16.7 3.4 34.4 28.71 1.27 115
600 16.6 3.5 37.2 31.03 1.41 130
300 17.2 3.2 28.1 23.65 0.91 100

015 43 69.5 400 16.9 3.3 29.6 24.91 1.05 108
500 16.9 3.6 34.2 28.72 1.19 115
600 16.6 3.6 37.8 31.69 1.43 126
300 16.3 3.5 22.8 19.13 0.94 94

016 23 57.5 400 16.5 3.8 30.6 25.59 1.17 115
500 15.9 3.9 30.2 25.26 1.34 126
600 16.0 4.1 34.1 28.39 1.46 136
300 16.5 3.3 25.6 21.59 1.01 88

017 33 50.0 400 16.1 3.6 27.5 23.11 1.18 94
500 16.3 3.8 38.8 32.61 1.57 115
600 16.4 3.9 46.3 38.88 1.82 126
300 16.4 4.0 31.6 26.31 1.23 100

018 29 55.5 400 15.8 4.0 32.7 27.22 1.47 108
500 16.0 3.8 40.1 33.43 1.74 115
600 16.3 4.0 48.9 40.79 1.95 130
300 16.4 3.7 23.3 19.50 0.92 88

019 32. 56.5 400 15.9 4.2 ' 25.8 21.55 1.13 98
500 16.2 4.0 31.1 25.94 1.27 104
600 15.8 4.3 38.5 32.12 1.71 122
300 16.9 3.5 28.4 23.81 0.99 108

020.1 23 55.5 400 16.8 3.5 33.7 28.28 1.21 120
500 16.4 3.7 37.7 31.59 1.49 136
600 16.2 3.5 43.8 36.55 1.84 158



14 2

หมาบเลข 
ผู้ถูกหด?(อบ

อาย
(ปี?

นา หนัก 
(กก. )

ความหนัก 
ของงาน 
(kpm/min)

F e  0  2 
(%)

C02
(%) ( 1/min) (1/min)

V02
( 1/min)

HR
(b/min)

300 16.3 3.5 24.8 20.74 1.02 100
021 21 54.0 400 15.9 3.9 28.2 23.59 1.25 108

500 15.8 3.9 35.5 29.68 1.61 126
600 15.8 3.9 38.7 32.30 1.75 136
300 16.1 3.7 23.3 19.30 0.98 100

022 20 53.0 400 16.0 3.8 28.9 23.92 1.24 115
500 15.9 3.8 34.8 28.77 1.53 130
600 15.6 4.0 36.9 30.51 1.72 138
300 16.1 3.5 26.1 21.54 1.11 94

023 21 63.5 400 15.5 3.8 26.7 22.01 1.28 104
500 15.9 3.7 31.9 26.22 1.40 112
600 15.7 3.8 35.8 29.39 1.64 122
300 16.3 3. 9 25.4 20.72 1.00 95

024 2 1 60.5 400 15.3 4.1 26.5 21.64 1.30 100
500 15.8 4.2 36.7 29.97 1.60 115
600 15.6 4.2 39.2 31.93 1.79 122
300 16.0 3.4 24.5 20.38 1.08 84

025.1 26 63.0 400 16.1 3.6 28.9 23.96 1.23 92
500 15.8 3.8 34.0 28.15 1.53 108
600 15.9 3.8 42.8 35.46 1.89 126
300 17.2 3.5 37.4 31.13 1.18 100

026 31 58.0 400 16.7 3.5 40.5 33.57 1.48 108
500 16.6 3.9 47.1 38.89 1.73 116
700 16.3 3.9 57.9 47.72 2.29 132
300 17.3 3.9 27.3 22.44 0.81 100

027.1 24 46.0 400 16.1 3.9 32.7 26.80 1.35 110
500 15.7 4.3 36.3 29.68 1.62 136
600 16.1 4.3 45.7 37.40 1.86 150
300 17.3 3.5 33.0 27.42 1.01 88

028 21 54.5 400 16.3 3.8 35.6 29.56 1.43 96
600 16.5 4.2 40.7 33.71 1.52 124
700 16.1 4.3 42.0 34.72 1.72 134
300 16.0 4.2 29.9 24.68 1.26 100

029 26 54.5 400 15.6 4.3 33.1 27.35 1.52 106
600 15.7 4.9 40.8 33.68 1.79 126
700 15.6 4.9 46.5 34.46 2.09 150
300 16.8 3.1 37.7 31.37 1.37 94

030 24 61.0 400 16.7 3.6 40.7 33.87 1.49 110
600 16.2 4.0 43.1 35.61 1.75 126
700 16.2 4.1 48.7 40.18 1.96 148
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หมายเลข 
ผู้ถูกหดสํอบ

อาย
(ปี),

นาหนัก 
(กก. )

ความหนัก 
ของงาน 
(kpm/min)

Fe 0 2 
(%)

C02
(%) ( 1/min) (1/min)

V02
( 1/min)

HR
(b/min)

300 17.1 3.2 36.8 30.93 1.23 84
031 21 58.0 500 16.1 4.1 40.7 34.17 1.71 115

600 15.7 4.7 41.7 34.93 1.87 136
700 15.5 5.0 42.0 35.18 1.95 150
300 16.7 3.9 32.7 27.21 1.18 112

032 23 53.5 400 16.3 4.0 36.7 30.49 1.46 120
600 16.5 4.2 45.8 38.05 1.71 126
700 16.4 4.3 54.7 45.41 2.09 144
300 17.1 3.3 33.4 27.79 1.10 102

033 49 55.5 400 16.4 3.9 34.0 28.26 1.32 110
600 16.5 4.2 48.0 39.68 1.78 136
650 16.4 4.1 49.7 41.04 1.90 150
300 16.0 4.3 37.3 30.75 1.56 100

034 24 55.0 500 15.7 4.7 39.8 32.71 1.75 108
600 15.7 5.0 44.2 36.41 1.93 115
800 15.6 5.1 53.7 44.04 2.38 138

. 300 16.3 3.9 33.6 27.44 1.32 100
035 20 54.0 500 16.3 4.4 40.5 33.07 1.55 120

600 16.0 4.7 41.3 33.79 1.69 128
700 15.6 4.7 42.5 34.79 1.91 138
300 16.6 3.2 31.7 26.33 1.21 114

036 22 54.5 400 16.7 3.7 38.0 31.52 1.38 126
600 16.1 4.0 46.8 38.72 1.95 150
700 15.5 4.1 50.9 42.09 2.42 166
300 16.6 4.3 31.3 25.42 1.11 136

037 20 60.0 400 15.0 4.6 31.1 25.25 1.58 150
500 15.2 4.9 38.1 31.10 1.84 158
600 14.9 4.8 42.2 34.60 2.19 166
300 16.9 3.1 39.4 33.02 1.40 115

038 47 60.0 400 16.9 3.5 44.5 37.29 1.55 120
500 16.8 3.5 47.7 39.97 1.71 126
650 16.4 3.6 56.2 47.01 2.23 144
400 16.2 3.3 31.5 26.37 1.34 98

039 28 54.5 500 16.1 3.4 39.0 32.83 1.70 112
650 16.1 3.6 48.8 41.06 2.10 130
700 16.3 3.6 55.7 46.80 2.28 140
400 16.8 3.4 32.8 27.52 1.19 83

040 33 52.0 500 16.8 3.5 44.2 36.98 1.58 118
600 16.5 3.5 47.7 39.73 1.85 138
700 16.8 3.4 61.3 51.00 2.20 166
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หมายเลข 
ผู้ถูกทดฬอบ

อาบ
(ปี),

นาหนัก 
(กก. )

ความหนัก 
ของงาน 
(kpm/min)

Fe 0 2 
(%)

C02
(%) (1/min) (1/min)

V02
(1/min)

HR
(b/min)

400 16.1 3.8 33.3 27.55 1.40 86
041 28 47.0 500 16.0 4.0 38.1 31.50 1.62 98

600 16.0 4.1 40.0 33.11 1.70 102
800 16.1 4.4 54.6 45.36 2.24 130
400 16.2 4.1 35.8 29.66 1.45 112

042 23 56.5 500 15.9 4.0 40.1 33.20 1.75 122
600 15.8 4.3 44.4 36.78 1.96 130
700 15.6 4.3 47.5 39.35 2.19 138
400 15.8 3.9 33.4 27.65 1.50 122

043 27 53.0 50.0 15.5 4.3 36.0 29.81 1.70 136
600 15.5 4.4 40.5 33.53 1.90 150
650 15.5 4.8 43.5 36.06 2.01 160
300 16.3 3.7 33.0 27.36 1.33 92

044 49 56.5 400 15.9 4.4 38.0 31.57 1.64 108
600 16.4 4.1 45.8 37.93 1.76 115
750 16.1 4.7 52.4 43.43 2.12 136
300 16.6 3.8 31.8 26.74 1.19 108

045 30 48.0 400 16.5 4.0 39.7 33.38 1.52 124
500 16.2 3.9 46.6 39.14 1.93 142
600 16.1 3.9 50.4 42.31 2.14 150
300 16.5 4.2 27.3 23.18 1.04 108

046 41 47.0 500 16.0 4.5 33.4 28.24 1.42 132
600 16.0 4.6 40.0 33.88 1.70 150
650 16.0 4.7 43.6 36.93 1.85 160
300 16.5 3.8 33.8 28.32 1.39 126

047 29 55.0 400 16.2 4.1 36.5 30.64 1.30 134
500 16.3 4.2 42.3 35.40 1.68 142
600 15.9 4.5 47.4 39.86 2.06 158
400 16.3 3.6 30.5 25.73 1.25 83

048 34 59.5 500 15.9 4.2 36.6 30.84 1.61 112
600 16.1 4.2 40.6 34.15 1.70 120
750 15.4 4.6 43.4 36.42 2.09 150
400 16.7 3.7 37.3 31.16 1.36 108

049 28 59.0 500 16.2 4.1 41.7 34.78 1.70 120
600 16.2 4.1 47.5 39.49 1.93 128
800 16.1 4.3 57.8 48.06 2.38 146
400 16.9 4.3 32.4 27.04 1.08 94

050 42 60.0 500 16.5 4.7 36.1 30.01 1.32 104
600 16.2 4.6 38.6 32.06 1.53 112
800 16.0 4.8 48.3 40.04 1.99 132
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หมายเลข 
ผู้ถูกหดสํอบ

อาย
โ ร ่)'

นาหนัก 
(กก. )

ความหนัก 
ของ'ทน 
(kpm/min)

F e  0  2 
(%)

C02
(%) ( 1/min) (1/min)

V02
( 1/min)

HR
(b/min)

300 17.6 3.0 28.5 23.85 0.82 104
051 39 54.5 400 17.2 3.2 34.2 28.56 1.10 120

500 17.3 3.4 44.3 36.95 1.37 136
600 17.1 3.7 49.6 41.29 1.60 150
400 17.3 3.4 31.9 26.86 0.99 100

052 29 50.0 500 17.3 3.8 40.7 34.27 1.24 110
600 17.1 3.9 50.4 41.84 1.60 142
700 17.2 3.8 57.3 47.74 1.78 166
300 16.6 3.6 28.0 23.71 1.07 78

053 28 55.5 500 16.4 4.0 38.9 32.98 1.54 96
600 16.2 4.1 43.4 36.52 1.78 110
750 15.8 4.0 45.0 38.01 2.05 126
400 17.0 4.3 34.8 29.43 1.14 83

054 26 62.0 500 16.7 4.3 35.9 30.32 1.28 88
700 16.8 4.4 45.4 38.16 1.56 104
850 16.8 4.6 52.9 44.41 1.80 115
400 17.5 3.7 36.3 30.65 1.04 126

055 32 53.5 500 17.3 4.0 39.7 33.48 1.20 136
600 17.2 3.9 44.7 37.63 1.40 144
650 17.1 4.1 46.8 39.48 1.50 150
300 17.3 3.8 39.5 33.25 1.20 102

056 25 55.5 400 17.4 4.2 45.3 38.16 1.30 116
500 17.1 4.3 48.8 41.07 1.54 136
600 17.2 4.3 53.9 45.23 1.64 150
300 17.6 3.5 33.4 28.13 0.93 104

057 37 48.0 400 17.5 3.8 36.5 30.89 1.04 116
600 16.9 4.2 40.3 33.90 1.36 132
650 16.9 4.4 50.5 42.43 1.69 150
400 17.2 3.7 43.8 36.62 1.38 100

058 29 60.0 500 17.1 3.9 47.1 39.36 1.51 110
600 17.6 3.8 59.7 49.89 1.62 124
700 17.5 3.6 69.6 58.16 1.99 142
300 16.1 4.1 28.9 24.18 1.21 100

059 25 48.5 400 16.0 4.1 31.7 26.53 1.36 108
500 15.7 4.7 38.3 32.02 1.72 134
600 15.8 4.8 44.2 36.87 1.92 148
300 17.0 3.2 34.8 29.26 1.20 100

060 26 48.0 400 16.9 3.3 38.2 32.16 1.35 108
500 16.8 3.9 43.0 36.15 1.52 130
600 16.8 4.0 48.7 40.94 1.71 142
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วJมายเลข 
ผู้ถูกหดสํอบ

อาย
(ปี),

น้ำหนัก 
(กก. )

ความหนัก 
ของ'ทน 
(kpm/min)

Fe 0 2 
(%)

C02
(%) (1/fflin) (1/min)

V02
( l /min)

HR
(b/min)

300 17.1 3.3 35.3 29.70 1.18 108
061 29 53.0 400 16.8 3.7 39.4 33.14 1.41 115

500 16.8 4.0 46.3 38.94 1.63 122
600 17.0 3.8 59.9 50.36 2.00 136
300 16.8 3.4 34.8 29.19 1.26 88

062 30 49.0 400 16.5 3.9 41.3 34.64 1.58 104
500 17.0 3.6 53.7 45.06 1.81 115
700 17.0 3.7 64.5 54.07 2.16 130
300 16.8 3.7 30.5 25.68 1.09 100

063 32 54.5 400 16.5 3.9 36.2 30.47 1.39 115
500 16.5 4.3 43.8 36.85 1.65 130
600 15.8 4.1 44.1 37.22 2.00 150
300 16.5 4.1 34.6 28.99 1.31 102

064 25 54.5 400 15.8 4.4 37.4 31.33 1.66 120
500 16.1 3.9 45.0 37.66 1.90 130
600 15.9 3.9 49.0 41.00 2.17 138
300 16.4 3.4 34.4 29.11 1.40 86

065.1 44 52.5 400 16.3 3.7 36.0 30.36 1.47 94
600 16.9 4.0 48.0 40.28 1.63 115
700 16.8 4.3 51.1 42.96 1.77 130
400 17.3 4.3 33.3 27.97 0.98 90

066 38 52.0 600 17.2 4.4 41.3 34.67 1.25 108
700 17.1 4.6 46.8 39.23 1.45 120
800 16.9 4.8 52.1 43.57 1.70 136
300 17.5 3.5 28.9 24.41 0.84 100

067.1 32 68.0 400 17.3 3.7 36.6 31.03 1.13 120
500 17.3 3.9 43.0 36.36 1.31 132
600 16.8 4.1 43.2 36.44 1.51 142
400 17.3 3.6 41.0 34.62 1.27 104

068 29 57.0 500 17.3 3.7 45.8 38.49 1.40 n o
600 17.2 3.8 48.6 40.71 1.52 116
750 17.2 3.9 58.2 48.70 1.81 130
300 17.2 3.9 26.4 22.14 0.82 94

069 26 49.5 400 16.7 4.0 32.2 27.10 1.16 120
500 16.5 4.1 34.9 29.35 1.33 130
700 16.6 4.2 39.5 33.09 1.45 136
300 17.6 3.1 39.1 32.62 1.11 104

070 38 61.0 400 17.4 3.2 43.0 35.87 1.30 115
500 17.4 3.4 53.7 44.77 1.60 130
600 17.3 3.6 64.8 54.06 1.98 150
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หมาบเลข 
ผู้ถูกทดฬอบ

อาย
(ปี?

นาหนัก 
(กก. )

ความหนัก 
ของ'ทน 
(kpm/min)

Fe 0 2 
(%)

C02
(%) ( 1/min) (1/min)

V02
( 1/min)

HR
(b/min)

400 17.1 3.1 40.6 34.12 1.37 120
071 31 55.5 500 16.9 3.2 45.2 37.95 1.61 130

600 17.0 3.4 50.8 42.29 1.72 136
700 17.0 3.4 54.7 45.55 1.85 142
300 18.3 3.1 37.5 31.49 0.80 112

072 46 47.0 400 18.2 3.2 39.0 32.75 0.87 116
500 18.1 3.2 48.4 40.49 1.12 126
600 17.8 3.4 56.6 47.34 1.46 142
400 17.4 3.7 34.2 28.62 1.01 98

073 37 62.0 500 17.5 3.9 37.1 31.13 1.04 102
650 17.2 4.1 41.9 35.16 1.29 110
800 16.9 4.4 47.3 39.43 1.57 128
400 1 7 . ร 3.2 38.2 31.93 1.00 90

074 38 73.0 5 00 17.4 3.4 43.6 36.16 1.29 112
600 17.6 3.3 52.4 43.75 1.47 130
700 17.8 3.4 57.9 48.29 1.49 136
400 18.0 3.3 41.7 35.29 1.01 94

075.1 45 59.5 500 17.8 3.3 51.9 43.66 1.36 120
600 17.6 3.4 55.0 46.41 1.55 136
700 17.5 3.6 59.0 49.61 1.69 150
300 17.6 4.3 40.8 34.35 1.08 120

076 40 55.5 400 17.4 4.4 44.7 37.64 1.27 130
500 17.4 4.6 53.9 45.34 1.51 142
600 17.2 4.7 59.3 49.69 1.77 162
300 17.6 3.9 33.5 28.15 0.91 115

077.1 38 53.0 400 17.3 4.3 36.7 30.72 1.08 126
500 17.3 4.4 41.1 34.27 1.20 132
600 17.2 4.4 47.2 39.41 1.42 140
300 17.2 3.8 30.2 25.40 0.95 114

078 30 55.0 400 17.2 4.0 36.9 31.05 1.15 126
500 17.1 4.2 38.1 32.02 1.21 132
600 17.0 4.2 55.0 46.17 1.80 158
300 16.2 4.1 23.1 19.17 0.94 110

079 30 54.0 400 16.0 4.3 29.7 24.71 1.26 130
500 16.0 4.3 33.5 27.69 1.41 140
600 15.8 4.3 39.9 33.00 1.76 164
300 17.4 3.0 35.5 29.96 1.10 126

080 36 44.0 400 17.2 2.9 37.8 31.86 1.25 136
500 17.0 3.1 42.2 35.56 1.47 142
600 16.5 3.4 55.4 46.69 2.18 174
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หมายเลข 
ผู้ถูกหดส์อบ

อาย
(ปี),

นาหนัก 
(กก. )

ความหนัก 
ของงาน 
(kpm/min)

Fe 0 2 
(%)

C02
(%) (1/min) (1/min)

V02
(1/min)

HR
(b/min)

300 17.1 3.8 34.6 28.98 1.12 98
081.1 46 56.5 400 16.7 4.0 35.4 29.61 1.27 108

500 17.0 4.3 42.0 35.06 1.36 118
600 16.7 4.6 45.0 37.55 1.57 136
300 17.6 3.9 32.8 27.59 0.89 96

082 47 54.5 400 17.1 4.4 34.0 28.58 1.07 106
500 17.1 4.5 39.2 33.27 1.24 112
650 17.0 5.0 46.6 39.27 1.47 126
300 17.6 3.9 39.8 33.47 1.08 115

083 34 54.5 400 17.5 4.2 44.5 37.31 1.23 126
500 17.4 4.4 48.3 40.42 1.36 136
600 17.3 4.4 51.6 43.20 1.51 146
300 17.9 3.1 34.5 29.14 0.88 104

084 32 51.0 400 17.7 3.3 36.2 30.57 0.99 110
500 17.7 3.6 41.8 35.30 1.12 122
600 17.7 3.6 50.0 42.13 1.34 136
300 18.0 3.6 32.3 27.10 0.76 82

085 47 57.0 500 17.6 3.8 39.5 33.12 1.08 96
600 17.6 3.9 45.0 37.64 1.22 110
750 17.6 4.0 55.7 46.53 1.50 130
400 16.9 4.0 32.2 27.44 1.11 80

086.1 49 52.0 600 16.6 3.9 35.8 30.38 1.35 100
700 16.5 4.0 40.3 34.12 1.55 118
750 16.3 4.1 44.5 37.64 1.79 146
300 16.9 4.5 31.2 26.36 1.04 108

087.1 31 51.0 400 16.8 4.4 32.4 27.41 1.12 115
500 16.7 4.4 43.1 36.41 1.53 140
600 16.7 4.6 45.5 38.33 1.60 154
300 17.6 3.3 33.5 28.27 0.95 112

088 38 52.5 400 17.5 3.6 35.6 30.01 1.02 115
500 17.6 3.8 45.8 38.54 1.25 122
600 17.5 4.0 56.3 47.35 1.58 146
400 17.6 3.9 40.3 33.55 1.08 100

089 35 54.5 500 17.5 4.1 47.8 39.84 1.32 120
600 17.5 4.2 56.0 46.64 1.54 136
700 17.4 4.4 63.1 52.59 1.77 158
300 17.7 3.7 37.6 31.47 0.99 115

090 38 60.5 400 17.4 3.8 39.9 33.43 1.17 122
500 17.8 3.9 47.6 39.86 1.19 124
650 17.6 3.9 62.6 52.29 1.69 144
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หมายเลข 
ผู้ถูกหดส์อบ

อาย
(ปี),

นาหนัก 
(กก. )

ความหนัก 
ของงาน 
(kpm/min)

Fe 0 2 
(%)

C02
(%) (1/min) (1/min)

V02
( 1/min)

HR
(b/min)

300 18.0 4.0 31.6 26.60 0.73 108
091 36 51.0 400 17.7 4.3 34.7 29.18 0.89 115

500 17.5 4.7 41.3 34.62 1.11 126
600 17.3 5.1 47.8 40.01 1.35 136
400 16.2 4.4 31.2 26.63 1.28 106

092.1 35 55.5 600 16.1 4.7 36.0 30.63 1.49 116
700 15.9 4.9 40.2 34.16 1.73 130
800 15.6 5.1 46.4 39.34 2.12 152
400 16.6 3.8 36.2 30.55 1.36 106

093.1 31 75.5 500 16.1 4.0 38.1 32.15 1.62 115
600 16.0 4.2 45.6 38.34 1.96 130
700 15.9 4.1 50.0 42.06 2.21 144
300 17.5 3.4 36.6 30.58 1.06 100

094.1 44 63.5 400 17.3 3.5 41.3 34.48 1.27 108
600 17.0 3.8 51.0 42.58 1.69 120
700 16.8 3.9 67.3 56.13 2.36 142
300 17.2 4.5 34.1 29.03 1.04 96

095 38 55.5 400 17.2 4.5 36.3 30.90 1.11 100
600 17.1 4.4 48.6 41.24 1.54 122
700 16.8 4.7 51.9 43.92 1.77 132
400 17.0 4.2 35.4 29.99 1.17 90

096 31 56.0 600 16.9 4.2 46.4 39.21 1.57 114
700 16.9 4.3 51.0 43.07 1.72 120
800 16.8 4.4 58.8 49.56 2.03 140
400 16.9 4.2 31.5 26.88 1.08 94

097 39 61.5 600 16.7 4.6 38.2 32.52 1.36 108
700 16.7 4.7 40.2 34.20 1.42 112
800 16.4 4.8 45.3 38.41 1.73 130
300 16.7 4.4 25.3 21.45 0.90 108

098 38 58.5 400 16.6 4.7 31.7 26.86 1.15 120
500 16.6 5.1 37.8 32.10 1.35 128
600 16.3 5.2 41.9 35.50 1.61 140
300 17.2 4.0 31.0 26.43 0.98 115

099 35 61.5 400 16.8 4.4 33.9 28.90 1.18 126
500 16.7 4.8 36.0 30.59 1.26 130
600 16.5 4.9 42.0 35.67 1.55 136
400 17.6 4.2 40.0 33.85 1.08 72

100 36 59.0 600 17.4 4.3 51.2 43.16 1.46 92
700 17.2 4.6 59.0 49.76 1.78 112
800 16.9 4.9 63.9 53.87 2.09 130
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หมาบเลข 
คู้ถูกหดฬอบ

อาย
(ปี)1

นาหนัก 
(กก. )

ความหนัก 
ของงาน 
(kpm/min)

Fe 0 2 
(%)

C02
(%) ( 1/min) (1/min)

VO2
( 1/min)

HR
(b/min)

400 16.4 3.8 34.2 28.43 1.34 104
001.2 36 60.0 500 16.3 4.2 40.0 33.25 1.58 118

600 16.5 4.3 47.0 39.08 1.75 130
700 16.3 4.4 52.4 43.53 2.04 144
400 17.0 3.8 28.5 23.90 0.95 115

005.2 42 64.5 500 16.8 4.0 33.7 28.19 1.18 132
600 16.8 4.1 39.4 32.92 1.37 144
650 16.7 4.2 41.0 34.22 1.46 150
300 17.6 4.4 29.0 24.01 0.75 90

008.2 40 50.0 400 17.3 4.5 34.8 28.79 1.00 115
500 17.2 4.5 37.5 30.97 1.11 126
600 17.1 4.6 42.8 35.26 1.30 144
300 17.0 3.6 38.4 31.95 1.28 115

010.2 20 53.0 400 16.7 3.8 44.2 36.69 1.59 132
500 16.9 3.6 49.7 41.06 1.70 138
650 16.7 3.8 59.3 48.99 2.13 164
300 17.4 3.6 28.2 24.00 0.85 108

012.2 43 63.5 400 17.2 3.6 32.2 27.34 1.03 115
500 17.1 3.9 36.6 30.97 1.19 130
600 17.0 4.0 45.5 38.32 1.51 150
300 17.3 3.8 27.6 23.35 0.84 110

013.2 47 48.0 400 17.3 4.1 33.7 28.19 1.00 120
500 17.1 4.1 37.0 30.92 1.17 136
600 16.7 4.2 41.4 34.56 1.47 160
300 17.0 3.3 25.2 21.30 0.87 76

014.2 34 48.0 400 17.0 3.4 28.3 23.92 0.97 86
500 16.9 3.5 35.6 30.09 1.25 112
600 16.9 3.6 41.5 34.97 1.45 132
400 18.0 3.3 42.1 35.18 1.01 112

020.2 23 55.5 500 17.9 3.4 46.2 38.57 1.15 120
600 17.8 3.5 49.8 41.82 1.28 128
700 17.4 3.7 57.1 47.62 1.67 152
400 16.7 3.8 40.1 33.67 1.46 102

025.2 26 63.0 500 16.5 3.9 43.2 36.21 1.65 112
600 16.6 4.0 48.4 40.37 1.78 120
700 16.5 4.1 55.5 46.26 2.09 136
300 16.7 3.6 33.9 28.79 1.26 108

027.2 24 46.0 400 16.2 3.8 35.4 30.19 1.50 122
500 16.3 4.3 42.1 35.86 1.69 136
600 16.3 4.3 45.2 38.20 1.80 142



15 1

หมายเลข 
ผู้ถูกทคฬอบ

อาย
(ปี)’

นาหนัก 
(กก. )

ความหนัก 
ของงาน 
(kpm/min)

Fe 0 2 
(%)

๐ ร' ( 1/min) (1/min)
V02

( 1/min)
HR

(b/min)

300 16.4 3.3 32.5 27.64 1.33 98
065.2 44 52.5 400 16.2 3.6 34.6 29.40 1.47 110

500 16.2 3.8 37.8 32.09 1.59 116
650 16.1 3.9 43.5 36.91 1.86 136
300 17.8 3.5 33.9 28.48 0.88 108

067.2 32 68.0 400 17.9 3.9 39.1 32.90 0.95 112
500 17.7 4.0 47.4 39.85 1.23 132
600 17.7 4.0 55.3 46.35 1.43 146
400 17.5 3.5 31.5 26.78 0.92 104

075.2 45 59.5 500 17.2 3.6 34.0 28.85 1.09 115
600 17.4 3.5 48.0 40.61 1.44 136
700 17.3 3.5 60.4 51.10 1.88 160
300 16.5 3.5 30.5 26.00 1.21 126

077.2 38 53.0 400 16.5 3.5 33.2 28.32 1.32 132
500 16.8 3.8 37.4 31.85 1.34 136
600 16.6 4.0 43.6 36.97 1.63 150
300 17.1 4.1 32.0 26.89 1.02 94

081.2 46 56.5 500 16.9 4.2 34.0 28.65 1.15 102
600 16.6 4.5 43.6 36.77 1.59 136
650 16.2 4.6 44.4 37.45 1.79 146
300 17.6 3.4 34.1 28.75 0.96 82

086.2 49 52.0 400 17.6 3.7 38.3 32.27 1.06 92
600 17.5 4.2 46.6 39.17 1.29 122
700 17.5 4.5 53.5 44.94 1.45 136
300 17.7 3.6 38.9 32.58 1.03 120

087.2 31 51.0 400 17.6 4.1 44.8 37.45 1.20 134
500 17.6 4.2 51.2 42.78 1.36 146
600 17.5 4.5 57.7 48.21 1.56 166
400 17.8 4.5 32.0 26.73 0.77 94

092.2 35 55.5 600 17.6 4.9 45.6 38.02 1.16 112
700 17.6 4.9 50.3 41.85 1.28 120
750 17.4 4.8 55.2 45.90 1.51 136
300 17.9 3.7 33.5 28.33 0.83 116

093.2 31 75.5 400 17.8 3.6 42.1 35.49 1.08 124
500 17.3 3.7 43.6 36.70 1.33 130
600 17.2 3.9 53.8 45.26 1.68 144
400 16.6 3.5 39.4 33.43 1.51 98

094.2 44 63.5 500 16.5 3.7 43.9 37.21 1.71 106
600 16.3 3.9 48.4 40.85 1.96 120
700 16.2 4.0 56.0 47.24 2.32 134
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ภาคผนวก ซ .

ผลล้หหหีได้จากกาว?ท'วจฟ้อบวิธีดา Iนินภารหาค่าอ้ฅราการใฬ้ออกซิIจนหสํ’a ส์ด

SPSS/PC The S t a t i s t i c a l  Package for IBM PC SPSS/PC:data l i s t  f i l e = *b : rep2’ 11/27/87
ะ/pwc21 1-6 pwc22 8-13.

SPSS/PC: variable  labels  pwc21 ’rep l ica t ion  no.l  of pwc for R = RQ.’ /
ะ pwc22 ’rep l ica t ion  no.2 of pwc for R = RQ.’/ .

SPSS/PC: t - t e s t  pairs=pwc21 pwc22.

MORE

Paired saaples t - t e s t : PWC21 PWC 2 2 rep l ica t ionrep l ica t ion no. l  of no.2 of pwcpwc forfor R = RQ. R = RQ.
Variable Nuaber of Cases Mean Standard St Deviation andardError
PWC21 20 PWC22 20 2.3602 2.3005 . 545 . 495 . 122 • 111 -
(■ Difference ) Standard Standard ท 2-Tail a t Degrees of 2-TaiMean Deviation Error a Corr. Prob. ท Value FreedoB Proba ท. 0597 . 163 . 036 น .955 .000 a 1.64 19 . 119
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ผล๓+ธหไดจากการ I ปรียบ I หียบอดราการใtfออกtfl า น ห ีด บ อ qกîfrrîîftyuÀa-tfqqfny

SPSS/PC:data l i s t  Matr ix free / pwc2 age.

SPSS/PC:var labe ls  pwc2 *pwc for R = RQ.* 

ะ age * age range’ .

SPSS/PCะ value labe ls  age 1 * agel* 2 ’ age2’ 3 ' ’ age3’ 4 ’ age4*

SPSS/PC ะ begin data.
20. 20 . 20. 20. 20.
3.0437 2.0432 2.6401 2.3147 2.2907
0.6354 0.3214 0.3034 0.2843 0.4880

end data.

Matrix input has been written to the act ive f i l e

This procedure was completed at 22.*36:4S 
SPSS/PC: oneway pwc2 by age( l t8)

ะ/ranges=scheffe

ะ/opt ionees,7

ะ/ร tat i s t i c s  = l ,2,3.
MORE

O N E W A Y
Variable PWC2 pwc for R = RQ.

By Variable AGE age range

Analysis of Variance

Source D.F.
Sum of 

Squares
Mean

Squares
F

Ratio
F

Prob.

Between Groups 4 7.4931 1.8738 6.8143 .0001

Within Groups 03 26.1227 . 2750

Total 00 33.6178
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MORE

Group Count Mean

- - O N E พ

Standard
Deviation

A Y - - -

Standard
Error 90 Pet Conf Int for  Mean

agel 20 3.0437 .6004 . I486 2.7370 To 3.3004
age2 20 2.9432 .0214 . 1188 2.8992 To 3.1872
age3 20 2.6401 .0904 . 1331 2.3814 To 2.9188
age4 20 2.0147 .2843 . 0836 2.3818 To 2.6478
ageo 20 2.2997 . 4880 . 1091 2.0713 To 2.0281

Total 100 2.6883 .0827 .0083 2.0727 To 2.8039

Fixed Effects  Model .0244 . 0024 2.0842 To 2.7924

Random

Random Effects  Model 

E f fec ts  Model -  Estimate of Between

. 1389 

Component

2.3082

Variance

To 3.0683 

. 0799

O N E W A Y

Tests for  Homogeneity of Variances

Cochrans c = Max. Variance/Sum(Variances) = 
Bart le t t -Box F =
Maximum Variance / Minimum Variance

.3124, p 
3.103 , p 
0.314

178 (Approx.) 
013
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MORE
_ _ _ _ _ _ _ ----- O N E W A Y

Variable PWC2 pwc for R = HQ.
By Variable AGE age range

Mult ip le  Range Teat

Scheffe Procedure
Rangea for  the .000 leve l -

4.44 4.44 4.44 4.44

The rangea above are table ranges.
The value actua l ly  coapared with Mean(J )-Mean(I ) i s . .  

.3708 * Range * Sqrt( l/N(I) + 1/N(J))

(*) Denotes pairs  of groups s ign i f i c an t ly  d i f fe ren t  at the .000 leve l

MORE

Variable PWC2 
(Continued)

Mean Group

2.2997 ageo
2.0147 age4
2.6401 age3
2.9432 age2
3.0437 agel

- - - - O N E W A Y  

pwc f or  R = RQ.

a a a a a
t  i  i  i  i
e e e e e
0 4 3 2 1

** *
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MORE

Homogeneous Subsets (Subsets of groups, whose highest and lowest means
do not d i f f e r  by more than the shortest 
s ign i f i can t  range for a subset of that s ize)

SUBSET 1

Group ageO age4 age3
Mean

SUBSET 2

2-2897 2 7 0147 2.6401

Group age4 age3 age2
Mean 2.0147 2.6401 2 79432

SUBSET 3

Group age3 age2 agel
Mean 2.64 01 2.9432 3.0437
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«, S S 9s ระ* *■ À  S'ผลลหธหไดจากการฬรา']สํมการถดถอยเใ]']ฬอน Iหอไใ]กะใ]ระมาผคา V02 max

SPSS/PC The S t a t i s t i c a l  Package for IBM PC 
SPSS/PC:data l i s t  f i l e = ’ ๖:xxxx’

ะ/ A 1-2 V02 12-17 HR 19-21 P 27-32 พ 34-37.

SPSS/PC:var labe ls  A ’ age1/

ะ V02 ’ oxygen consuaption at STPD’ /

ะ HR ’ heart r a te ’ /

ะ P ’ V02max’ /

ะ พ ’ weight’ .

SPSS/PC:compute LNV02=LN(V02).

SPSS/PC:compute LNHR=LN(HR).

SPSS/PC:compute LNP=LN(P).

SPSS/PC: compute LNW=LN(W).

MORE

SPSS/PC:regression variables=A,LNV02,LNHR,LNP,LNW/

The raw data or transformation pass i s  proceeding 
SPSS/PC has wr itten 100 cases to the active f i l e

:s t a t i s t i c s = r , co e f f , outs , f , c i /

: dependent=LNP/

ะ method = s tepwise.

ะ » * * *  M U L T I P L E  R E G R E S S I O N  * * * *

Lis tw ise Delet ion of Missing Data

Equation Number 1 Dependent Variab le..  LNP

Beginning Block Number 1. Method: Stepwise

Variable(s) Entered on step Number
1.. LNV02

Mu lt ip le  R .63255 
R Square .40012 
Adjusted R Square .39400 
Standard Error .16726

F = 6 5 . 3 6 5 8 3 S i g n i f  F = . 0 0 0 0

1/31/88
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* * * * M U L T I P L E  R E G R E S S I O N  * * *

Equation Nuaber 1 Dependent Variable.. LNP

--------------------------------- Variables in the Equation ----------------------

Variable B SE B BOX Confdnce In t rv l  B

LNV02 .80008 .09908 .60747 1.00269
(Constant) .00692 .00917 .38901 .62433

---------------- i n -------------------

Variable F s ig  F

LNV02 60.368 .0000
(Constant) 73.406 .0000

* * * * M U L T I P L E  R E G R E S S I O N  * * *

Equation Nuaber 1 Dependent Variable.. LNP

Variables not in the Equation

Variable Beta In Pa r t ia l Min Toler F Sig F
A -.32183 -.40219 .93683 18.718 .0000
LNHR -.09007 -.74129 . 94010 118.323 .0000
LNW .19630 .20338 .99904 6.600 .0114

Equat ion

* * * * M

Nuaber 1

U L T I p 

Dependent

L E  R E G  

Var iab le . .

R E ร ร 

LNP

I O N

Variable(s) Entered on step Nuaber
2.. LNHR

Mult ip le  R 
R Square
Adjusted R Square 
Standard Error

.80426 

.72976 

.72419 

.11284

F = 130.97148 s ig n i f  F ะ 0.0

MORE

*

Beta 

.63200

MORE

*

MORE

*
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MORE

* * * * M U L T I P L E  R E G R E S S I O N  * * * * 

Equation Number 1 Dependent Variable.. LNP

Variables in the Equation

Variable B SE B 95X Confdnce In t rv l  B Beta

LNV02 .98112 .06910 .84397 1.11826 .77086
LNHR -1.41367 .12996 -1.67160 -1.13373 -.39037
(Constant) 7.40474 .63338 6.14368 8.66380

in

Variable F s ig  F

LNV02 201.393 . 0000
LNHR 118.323 . 0000
(Constant) 133.815 . 0000

MORE

* * * * M U L T I P L E  R E G R E S S I O N  * * t  t  

Equation Number 1 Dependent Variable.. LNP

Variables not in the Equation

Variable Beta In Par t ia l Min Toler F s ig  F
A -.30219 -.36232 .88309 44.393 .0000
LNW .04473 .08287 .87647 . 664 .4172

MORE

* * * * M U L T I P L E  R E G R E S S I O N  * * * * 

Equation Number 1 Dependent Variable.. LNP

Variable(s) Entered 
3. . A

on Step Number 
age

Mu lt ip le  R 
R Square
Adjusted R Square 
Standard Error

.90289 

.81321 

.80944 

.09379

s i g n i f  F =F 1 4 1 . 1 7 2 6 4 0000
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MORE

* * * * M U L T I P L E  R E G R E S S I O N  * * * * 

Equation Number 1 Dependent Var iab le . . LNP

Variable B

Variables in 

SE B

the Equation --------------------

95% Confdnce In t rv l  B Beta

LNV02 .88143 .05935 .76361 .99925 .69254
LNHR -1.38940 . 10809 -1.60395 -1.17485 -.58043
A -7 . 95628E-03 1.19412E-03 -.01033 —5.58594E—03 -. 30219
(Constant) 7.60015 .52895 6.55019 8.65012

in

Vari ab 1 e F Sis  F

LNV02 220.534 .0000
LNHR 165.238 . 0000
A 44.393 . 0000
(Constant) 206.448 . 0000

MORE

* * * * M U L T I P L E  R E G R E S S I O N  

Equation Number 1 Dependent Variable.. LNP

*  *  *  *

---  Variables not in the Equation

Variable Beta In Pa r t ia l Min Toler F S is  F

LNW .08040 .17890 . 87294 3.141 .0796

End Block Number 1 PIN 050 Limits reached
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ผลล้หธทืได้จากการสํร้างฬมการถคถอยเซิงชอน เทือ'ใช้nrประมาณค่า V02

SPSS/PC :

spss/ p c :

SPSS/PC ะ

spss/ p c :

SPSS/PC:

spss/ p c : 

spss/ p c : 

The raw

SPSS 
data l i

/ A 2-3

var lab

compute 

compute 

compute 

compute 

regress 

data or

/PC The S ta t i s t i c a l  Package for IBM PC 
st f i l e = ’ b:V02a.prn’

HR 26-28 VE 31-37 V02 00-05.

e ls  A * age’ /

HR ’ heart ra te ’ /

VE ’ volume of expire a i r  at STPD’ / 

V02 ’ oxygen consumption at STPD*. 

LOGA=LG10(A).

LOGHR=LG10(HR).

LOGVE=LG10(VE).

LOGVO2=LG10(V02).

ion veriables=LOGA,LOGHR 1 LOG VE, L0GV02/ 

transformation pass i s  proceeding

spss/PC has wr i t  

s t a t i s t i  

dependen 

aethod=s

ten 400 cases

cs=r,coef f ,outs , f  

t=L0GV02/ 

tepwise.

to the active f i l e  

c i /

* * * * M U L T I P L E  R E G R E S S I O N  * * * *

L is tw ise Delet ion of Missing Data

Equation Number 1 Dependent Variable..  L0GV02

Beginning Block Number 1. Method: Stepwise

Variable(s) Entered on step Number 
! . .  LOGVE

Mult ip le  
R Square 
Adjusted 
Standard

R

R Square 
Error

. 87691 

.76896 

.76838 

.04804

F = 1 3 2 4 . 6 6 9 4 9  ร i g n i f  F ะ . 0 0 0 0

MORE
12/10/87

MORE
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MORE

* * * *
Equation Number 1

M บ L T I p

Dependent

L E  R E G R E S S I  

Variable..  L0GV02

O N * * t  t

Variables in the Equation

Variable B SE B 95% Confdnce In t rv l  B

LOGVE .87285 . 02398 .82551 .91978
(Constant) -1.15834 .03625 -1.22761 -1.08507

Beta 

.87891

in

Variable F s ig  F

LOGVE 1324.669 .0000
(Constant) 1017.466 .0000

MORE

* * * * M U L T I P L E  R E G R E S S I O N * * * *
Equation Nujober 1 Dependent Va r iab le . . L0GV02

Variables not in the Equation

Variable Beta In Pa r t ia l Min Toler F S i g  F

LOGA -.33745 -.69585 .98186 372.280 . 0000
LOGHR .27618 .45832 .83624 105.567 . 0000

MORE

* * * * M U L T I P L E  R E G R E S S I O N  * * * * 

Equation Nuaber 1 Dependent Variab le..  L0GV02

Variable(s) Entered on step Nuaber
2.. LOGA

Mult ip le  R 
R Square
Adjusted R Square 
Standard Error

Sign i f  F =

ะ ร ะ "
.88017 
.03491

F 1468.34310 0.0
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MORE

* * * *
Equation Kuiber 1

M U L T I P I E  R E G  

Dependent Variable..

R E ร ร I O N 

LOGV02

* * * *

Variables in the Equation

Variable B SE B 93X Confdnce In t rv l  B Beta

LOGVE .91788 .01740 .88386 .93209 .92236
LOGA -.30738 .01393 -.33868 -.27804 -.33745
(Constant > -.78408 . 03308 -.82907 -.69908

in

Variable F s ig  F
LOGVE 2781.324 . 0000
LOGA 372.280 .0000
(Constant) 333.986 . 0000

MORE

* * * * M U L T I P L E  R E G R E S S I O N  * * * * 

Equation Nuaber 1 Dependent Variable.. L0GV02

Variables Dot in the Equation ----------

Variable Beta In P a r t ia l Min Toler F s ig  F
LOGHR .21083 .47938 60819 118.154 . 0000

MORE

* * * * M U L T I P L E  R E G  R E  S S I O N  * * * * 

Equation Nuaber 1 Dependent Variable.. L0GV02

Variable(s) Entered on step Nuaber
3.. LOGHR

Mult ip le  
R Square 
Adjusted 
Standard

R

R Square 
Error

.93298 

.90817 

.90747 

.03068

s i g n i f  F =F 1 3 0 3 . 4 2 2 3 3 0.0
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MORE

* * * * M U L T I P L E  R E G R E S S I O N  * * * * 

Equation Number 1 Dependent Variable..  L0GV02

Variables in the Equation

Variable B SE B 90X Confdnce In t rv l  B Beta

LOGVE .78707 .01943 .74937 .82078 .79142
LOGA -.28094 .01421 -.30887 -.20301 -.30844
LOGHR .29700 .02732 - .24328 .30071 .21063
(Constant) -1.22301 .00129 -1.32434 -1.12287

in

Variable F s ig  F
LOGVE 1642.688 . 0000
LOGA 391.016 . 0000
LOGHR 118.104 .0000
(Constant) 069.033 . 0000

MORE

* * * * m u l t i p l e ’ R E G R E S S I O N  * * * * 

Equation Number I Dependent Variable..  L0GV02

End Block Number 1 POUT = .100 Limits reached.



1 6 5
ภาคตนวก Cl.

ค่าอัตรากาวใร้ออกทีเจนหี่ STPD นละอัตราฎารูใทีออกทีเจนห^งส์ต 
จากการหตส์อบนละจากส์มการทีสํร้าง ÎTU

ลาคับท่ี
อายุ
(ปี)

HR
(คร ั้ง/
นาที)

จากการหดอบใน!โองปฏิบัติการ จา กกา รใบั ît มกา ร ห่ี?(ร้า ง ย้ํน
.  V02 (ลิตร/นาที)

V02 max 
(ลิตร/นาที) => v°2 (ลิตร/นาที)

V0 2  max 
(ลิตร/นาที)

92 1.09 1.15
1 21 112 1.38 2 .6 2 - 1.49 2.97

126 1.58 1.63
136 1.72 1.77

84 1.22 1.00
2 30 108 1.58 2.79 1.31 3.09

120 1.76 1.52
140 2.05 1.79
120 1.07 1.21

3 24 136 1.30 2.23 1.39 2.26
150 1.51 1.63
166 1.78 1.77
82 1.07 1.02

4 26 98 1.31. 2.73 1.26 3.02
115 1.56 1.48
140 1.93 1.76
100 1.08 1.03

5 26 108 1.24 2.88 1.15 2.92
126 1.58 1.45 -
138 1.81 1.62

70 1.14 0.95
6 47 120 1.49 1.87 1.33 2.07

136 1.60 1.47
152 1.73 1.58
100 0 .96 1.17

7 23 118 1.17 2.11 1.41 2.27
136 1.38 1.69
160 1.67 1.97
88 1.00 1.08

8 33 96 1.15 2.81 1.16 2 .86
126 1.72 1.59
142 1.98 1.82

94 1.29 1.21
9 21 100 1.44 3.97 1.39 3.95

108 1.62 1.58.
120 1.95 1.78
78 1.05 0 .93

10 24 94 1.27 2.63 1.15 3.06
120 1.61 1.46
136 1.83 1.69
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ลาดับท่ี
อาบ
(ปี)

HR
(คร ั้ง/
นาที)

จากการทคสอบ1ในห้องปฏิบัติการ จากกาวใช้สมการที่สร้างขน
0 V02 

(ลิตร/นาที)
V02 max 

(ลิตร/นาที)  ̂ V02 (ลิตร/นาที)
V0 2  max 

(ลิตร/นาที)
112 1.23 1.23

11 20 116 1.30 3.42 1.29 3.18
126 1.68 1.63
150 2.16 1.99

88 0.91 ' 0 .96
12 33 110 1.32 2.90 1.27 2.94

120 1.53 1.40
126 1.69 1.52
115 1.13 1.32

13 22 124 1.37 3.32 1.40 2.92
132 1.58 1.67
140 1.79 1.92

94 0.93 0.94
14 28 112 1.24 2.71 1.21 2.77

120 1.40 1.37
132 1.62 1.62
100 1.05 1.10

15 33 106 1.23 3.80 1.18 3.22
115 1.52 1.45
126 1.87 1.72

94 0 .79 1.09
16 22 110 1.04 2.58 1.34 2.64

130 1.39 1.66
138 1.56 2.02
115 1.06 1.14

17 21 122 1.24 2.97 1.40 2.72
130 1.43 1.56
142 1.67 1.80

90 0.90 1.09
18 22 104 1.20 3.49 1.26 3.32

112 1.57 1.65
136 1.98 2.03
108 1.07 1.24

19 28 115 1.33 3.54 1.28 3.06
126 1.63 1.66
136 1.90 1.87
100 1.21 1.21

20 31 110 1.40 2.67 1.28 2 .86
118 1.55 1.36
132 1.72 1.47
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ผลสัพธ'จากการเปรียบ เหียบค่าอัตราการใช้ออกซึเ จนหีéfatfคซึงไค้จากการพ๔อบในค้องปฏิบัติการ
V A  ̂ Aจากการใปสํมการห 4 .1  นละจากการใปฬมการหิ 2 .3

SPSS/PC:data l i s t  matr ix free / V02max Math.

SPSS/PC:var labe ls  V02max *PWC for  R = RQ.’

ะ Math ’ Equations for estimated PWC’ .

SPSS/PCะ value labe ls  Math 1 ’ mathl ’ 2 ’ math2’ 3 ’ math3*.

SPSS/PCะbegine data.20. 20. 20.
2.90 2.90 3.10
0.53 0.40 0.50

end data.

Matr ix  input has been wr it ten to the act ive  f i l e

This procedure was completed at 16:24:53 
SPSS/PC : oneway V02max by Math(l ,3)

ะ/ranges=scheffe

ะ/options=6,7

ะ / ร t a t i s t i c s =1,2,3.
MORE

O N E W A Y
Var iab le V02MAX PWC for  R = RQ.

By Var iab le MATH Equations for estimated PWC

Analys is of Variance

Sum of Mean
Source D.F. Squares ร quares

Between Groups 2 .8333 .4167

Within Groups 57 13.1271 . 2303

Total 59' 13.9604

F F
Rat io  Prob.

1.8092 .1731

13.9604
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- -  0 N E พ A Y - - -

Standard Standard
Group Count Mean Deviation Error 95 Pet Conf

mathl 20 2.9000 .5300 .1185 2.6520 To
math2 20 2.9000 .4000 . 0894 2.7128 To
math3 20 3.1500 .5000 .1118 2.9160 To

Total 60 2.9833 .4864 . 0628 2.8577 To

Fixed Ef fects  Model .4799 . 0620 2.8593 To

Random Ef fects  Model . 0833 2.6248 To

Random E f fec ts  Model - Estimate of Between Component Variance

O N E W A Y

Tests fo r  Homogeneity of Variances

Cochrans c = Max. Variance/Sum(Variances) = .4066, p = .600 
Bar t le t t -Box  F = .775 , p = .461
Maximum Variance / Minimum Variance 1.758

Var iab le  V02MAX 
By Var iab le  MATH

- - - - O N E W A Y - - - -

PWC for R = RQ.
Equations for estimated PWC

Mu lt ip le  Range Test

Scheffe Procedure
Ranges fo r  the .050 leve l  -

3.55 3.55

The ranges above are tab le ranges.
The value a c tua l ly  compared with Mean(J )-Mean ( I ) i s . .  

.3393 * Range * Sqrt( l/N(I)  + 1/N(J))

MORE

Int for  Mean 

3.1480Q fSO'J o

3.1090 

3.1074 

3.3419 

.0093

(Approx.) 

MORE

No two groups are s i g n i f i c a n t l y  d if ferent at the 050 leve l
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MORE

Homogeneous Subsets ( Subsets of groups, who 
do not d i f f e r  by more 
s ig n i f i c an t  range for

ร e hi 
than 
a sub

ghest and lowest 
the shortest 
set of that s ize)

means

SUBSET 1

Group
Mean

mathl 
2.9000

■ ath2 
2.9000

math3 
3.1000
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ผลลัพซจากการเปรียบเทียบค่าอัตราการใค้ออกซิเจนที STPD ซิงไค้จากการทคสํอบในค้อร 
ปฏิบัติการ จากการใค้ส์มการที 4 .2  และจากการใค้สํมการท 2 .2

SPSS/PC:var labe ls  V02 ’ Oxygen Consumption at STPD’

ะ Equa ’ Equations for estimated V02’ .

SPSS/PC: value labe ls  Equa 1 ’ equa l ’ 2 ’ equa2’ 3 ’ equa3’ .

SPSS/PC:begine data.
80. 80. 80.
1.44 1.43 1.3S
0.31 0.28 0.24

end data.

Matr ix input has been wr i t ten  to the act ive f i l e

This procedure was completed at 16:41:09 
SPSS/PC: oneway V02 by Equa(l,3)

: /ranges=scheffe 

: /opt ions = 6,7 

: / s t a t i s t i c s = l ,2,3.

MORE

O N E W A Y
Variab le V02 Oxygen Consumption at STPD

By Variab le EQUA Equations for estimated V02

Analysis of Variance

Sum' of Mean F F
Source D.F. Squares Squares Ratio Prob.

Between Groups 2 .3893 . 1947 2.5182 . 0829
Within Groups 237 18.3359 . 0774

Total 239 • 18.7252
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-  -  0 N E พ A Y -------

Standard Standard
Group Count Mean Deviation Error 95 Pet Conf Int fo r  Mean

equal 80 1.4400 .3100 . .0347 1.3710 To 1.5090
equa2 80 1.4300 .2800 . 0313 1.3677 To 1.4923
equa3 80 1.3500 . 2400 . 0268 1.2966 To 1.4034

Total 240 1.4087 .2799 .0181 1.3711 To 1.4423

Fixed E f fec ts  Model .2781 .0180 1.3713 To 1.4420

Random E f fec ts  Model . 0285 1.2841 To 1.5292

Random Ef fe c t s  Model -  Est imate of Between Component Variance .0015

O N E W A Y

Tests fo r  Homogeneity of Variances

.4140, p ะ .102 (Approx.) 
2.651 , p ะ .078 1.668

MORE

- - - - - - - - - - O N E W A Y - - - - - - - - - -

Va r iab le  V02 Oxygen Consumption at STPD
By Va r iab le  EQUA Equations for estimated V02

M u l t ip le  Range Test

Scheffe Procedure
Ranges fo r  the .050 le ve l  -

3.48 3.48

The ranges above are tab le  ranges.
The value a c tu a l l y  compared with Mean(J )-Mean(I ) i s . .  

.1867 * Range * Sq r t ( l /N (I )  + 1/N(J))

No two groups are s i g n i f i c a n t l y  d i f ferent at the .050 leve l

Cochrans c = Max. Variance/Sum(Variances) = 
Ba r t le t t -Box  F =
Maximum Variance / Minimum Variance
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MORE

Homogeneous Subsets (Subsets of groups, whose highest and lowest means

SUBSET 1

do not d i f f e r  by more 
s ig n i f i c a n t  range for

than the shortest 
a subset of that s ize)

Group equa3 equa2 equal
Mean 1.3300 1.4300 1.4400
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ประวัติข้เขียน

วังหวัดขอนแก่น สำเร็จการติกษาวิ?(วกรรม?(าส่ฅรข้ผทิฅ ปาขาวิ?(วกรรมอฅฬาหการ จาก 
คผะวิ?(วกรรม?(าปตร์ มหาวิทยาลัยขอนนก่น เมือปีการติกษา 2524 เข้าติกษาฅ่อในภาควิปา 
วิ?(วกรรมอุตสำหการ บั(นทิตวิทยาลัย จุฬาลงกรผมหาวิทยาลัย เมือปีการติกษา 2528 ปีจจุข้น 
หางานเป็นข้าราปการพลเรือน ต''าแหน่งอาจ'ารย-ระลับ 3 ลังลัดคผะวิ?(วกรรม?(าสํตร 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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