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หัวฟ้อวิทยาบิหนฆ 

ทีอบิสิต

อาจารย่ท่ีปรึกษา 

ภาควิฟ้า 

บิการสีกษา

บทคัดย่อ

การวิจัยครงทั้ มีวัตถุประสงคบัพ่ือสีกษาคัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์กับผลยอง การปฏิบัติงาน 
ยามวิกาลคัานร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านครอบครัว ด้านบิวิตสังคม และคัานการปฏิบัติงาน โดย 
แยกสีกษาแต่ละด้านและรวมคันทุกด้าน ตามการรับรัของพยาบาลวิฟ้าบิพ'ในโรงพยาบาลของรัฐ 
กรุงเทพมหานคร

คัวอย่างประฟ้ากรทีใฟ้สีกษาวิจัย เบินพยาบาลวิฟ้าบิพจานวน 329 คน ทีปฏิบัติงานใน 
โรงพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร จานวน 6 โรงพยาบาล โดยใฟ้วิธีการส่มแบบหลายขั้น 
ตอน ( M u l t i - s ta g e  Random S am pling) เครื่องมือที่ใฟ้ในการวิจัยคือแบบสอบถามที่กัวิจัย 
สรัางข้ันมีท้ังหมด 6 ส่วน ฟ้วงเวลาที่ใฟ้ในการเก็บรวบรวมฟ้อมูลคือระหว่างวันพื่ 2 -1 3  กุมภาพันธ 
2530 วิเคราะหัผลจากการปฏิบัติงานยามวิกาลแต่ละด้านโคยใฟ้เทคบิคการวิเคราะหัการถดถอย 
พหุคูณแบบข้ันตอน และวิเคราะท',ผลจากการปฏิบัติงานยามวิกาลรวมกันทุกด้านโดยใฟ้เทคบิคการ 
วิเคราะหัสหสัมพันธคาโนบิคอล กาหนดนัยสาคัญทางสถติท่ีระดับ .05

ผลการวิจัยสรุปได้ดังท้ั

1. คัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับผลด้านร่างกายได้แก่ เจตคติต่อวิฟ้าบิพ สภาพแวดด้อม
ในการปฏิบัติงานยามวิกาลและประเภทหอกัป,วย (หออภิบาลกัป,วยทวไป) (R2 = .0639)

2. คัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์กับผลด้านจิตใจได้แก่ อายุ ความสัมพันธ์กับครอบครัว 
เจตคติต่อวิฟ้าบิพและภาระหน้าท่ีรับผิดฟ้อบต่อครอบครัว (R2 =

นางสาว บุญใจ ครีสภิฅย่นรากูร

กัฟ้วยคาสตราจารย ดร.ประนอม โอทกานนท

พยาบาลสีกษา

2529

คว•ไมสัมพันธ์ระหว, 1งตัวแปรคัดสรรกับผลฃองการปฏิบัติงวนยามวิกาล
ตามการรับรัของพยาบาลวิฟ้าบิพในโรงพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร

.0815)
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3. ตัวแปรทีมความสัมพันธ์กับผลfilนครอบครัวไตัแก, สถานภาพสมรส (คู่) ภาระ 
หน้าทีรับผิดชอบต่อครอบครัว รูปแบบดารางปฏิบดงาน (ตารางปฏิบัติงานหมุนเวียนจากผลัดเฟ้า 
คู่ผลัดบ่าย คู่ผลัดยามวิกาล) แผนกหอสู'ป่วย (แผนกสติ-นรีเวชกรรม) ประสบการฝ’การทางาน 
และสภาพแวดสือมในการปฏิบัติงานยามวิกาล (R2 = .2576)

4 .  ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์กับผลคัานทีวิตสังคมไตัแก' แผนก'หอผิ'ป่วย (แผนกอายุรกรรม 
และแผนกตัลยกรรม) รูปแบบตารางปฏิบัติงาน (ตารางปฏิบัติงานหมุบเวียนจากผลัดเฟ้า คู่ผลัดบ่าย 
คู่ผลัดยามวิกาล) และสภาพแวดลัอมในการปฏิบัติงานยามวิกาล (R2 = .0675)

5. ตัวแปรทีมีความสัมพันธ์กับผลตัานการปฏิบัติงาน ไ fiแก, เจตคติต่อวิชาทีพ ภาระหน้าที 
รับผิดชอบต่อครอบครัว รูปแบบตารางปฏิบัติงาน (ตารางปฏิบัติงานหมุนเวียนจากผลัดยามวิกาล
คู่ผลัดบ่าย คู่ผลัดเฟ้า) และความสัมพันธ์กับครอบครัว (R2 = .1062)

6. จากการวิเคราะหสหสัมพันธ์คาโนนิคอล การผันแปรคาโนนิคอลในชุดแรกแสดง
ใน้เห็นความลัมพันธ์ระหว่างสถานภาพสมรส (โสด) ภาระหน้าทีรับผิดชอบต่อครอบครัว ประเภท 

หอผู้ป่วย (หออภิบาลผู้ป่วยท่ัวไปและทออภิบาลผู้ป่วยหนัก) ท่ังเห็นตัวแปรในชุดตัวแปรคัดสรรกับ 
ผลคัานครอบครัว ทีงเห็นตัวแปรในชุดผลจากการปฏิบัติงานยามวิกาล (ค่าสหลัมพันธ์คาโนนิคอล 
เท่ากับ .5531 ) การผันแปรคาโนนิคอลในชุดทีสอง แสดง1ใน้เห็นความสัมพันธ์'ระหว่างอายุ 
สถานภาพสมรส (โสดและคู่) ประสบการฝการทางาน ประเภทหอผู้ป่วย (หออภิบาลผู้ป่วยท่ัวไป 
และทออภิบาลผู้ป่วยหนัก) แผนกหอผู้ป่วย (แผนกอายุรกรรมและแผนกคัลยกรรม) เจตคติต่อ
วิชาฟ้พและความสัมพันธ์กับครอบครัว ท่ัง เห็นตัวแปรในชุดตัวแปรคัดสรร กับผลคัานร่างกาย ผล 
ตัานจิตใจและผลตัานการปฏิบัติงาน ท่ังเห็นตัวแปรในชุดผลจากการปฏิบัติงานยามวิกาล (ค่าสห 
ลัมพันธ์คาโนนิคอลเท่ากับ .4585)
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T h e s is  T i t l e  R e la t io n s h ip s  b e tw een  s e l e c t e d  v a r i a b l e s  and th e
e f f e c t s  o f  w o rk in g  on n ig h t  d u ty  s h i f t  a s  p e rc e iv e d  
by p r o f e s s io n a l  n u rs e s  in  governm ent h o s p i t a l s  1 
Bangkok M e tro p o lis
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A s s i s t a n t  P r o f e s s o r  Pranom O th a g a n o n t, Ed.D.
N u rs in g  E d u c a tio n

1986

ABSTRACT

The p u rp o se  o f  t h i s  s tu d y  was to  i n v e s t i g a t e  t h a t  w hich v a r i a b l e s  
w ere r e l a t e d  to  th e  e f f e c t s  o f  w ork ing  on n ig h t  d u ty  s h i f t  upon p h y s ic a l  
c o n d i t io n ,  m e n ta l s t a t e , fa m ily  l i f e ,  s o c i a l  l i f e  and w ork ing  e f f i c i e n c y  
as  p e rc e iv e d  by p r o f e s s io n a l  n u rs e s  in  governm ent h o s p i t a l s ,  Bangkok 
M e tr o p o l is .

The sam ple o f  329 p r o f e s s io n a l  n u rs e s  u sed  in  th e  a n a ly s e s  w ere 
drawn by th e  m u l t i - s t a g e  random sa m p lin g  m ethod from  s i x  governm en t 
h o s p i t a l s  in  Bangkok. The r e s e a r c h  in s tru m e n ts  d e v e lo p e d  by th e  
r e s e a r c h e r  w ere composed o f  s i x  p a r t s  o f  th e  g u e s t io n s .  The d a ta  w ere 
c o l l e c t e d  d u r in g  F e b ru a ry  2 -1 3 , 1987. The s te p w is e  m u l t ip le  r e g r e s s io n  
te c h n iq u e  was u sed  to  a n a ly z e  th e  e f f e c t s  o f  w ork ing  on n ig h t  d u ty  s h i f t  
one a t  a tim e and th e  c a n o n ic a l  c o r r e l a t i o n  te c h n iq u e  was u sed  to  a n a ly z e  
a l l  o f  th e  e f f e c t s  s im u lta n e o u s ly .  The s i g n i f i c a n c e  l e v e l ,  a ,  was s e t
a t  .0 5 .



T h e  r e s e a r c h  f i n d i n g s  w e r e  a s  f o l l o w s  ะ

1. The v a r i a b l e s  r e l a t e d  to  th e  e f f e c t  upon p h y s ic a l  c o n d i t io n  
w ere a t t i t u d e  to w ard s  n u rs in g  p r o f e s s i o n ,  w ork ing  e n v iro n m en t and ty p e  
o f  p a t i e n t s ' u n i t s  ( g e n e ra l  c a re  u n i t )  (R2 = .0 6 3 9 ) .

2. The v a r i a b l e s  r e l a t e d  to  th e  e f f e c t  upon m e n ta l s t a t e  w ere 
a g e , r e l a t i o n s  to  f a m i ly ,  a t t i t u d e  to w a rd s  n u r s in g  p r o f e s s io n  and fa m ily  
r e s p o n s i b i l i t y  (R2 = .0 8 1 5 ) .

3 . The v a r i a b l e s  r e l a t e d  to  th e  e f f e c t  upon fa m ily  l i f e  w ere 
m a r i t a l  s t a t u s  (b e in g  m a r r i e d ) ,  f a m ily  r e s p o n s i b i l i t y ,  p a t t e r n  o f  w o rk in g  
sc h e d u le  (m o rn in g -e v e n in g -n ig h t  s h i f t ) ,  d e p a r tm e n t o f  p a t i e n t s '  w ards 
(O b s te t r ic s -g y n e c o lo g y  d e p a r tm e n t) ,  w o rk in g  e x p e r ie n c e  and w ork ing  
en v iro n m en t (R2 = .2 5 7 6 ) .

4 . The v a r i a b l e s  r e l a t e d  to  th e  e f f e c t  upon s o c i a l  l i f e  w ere 
d e p a r tm e n t o f  p a t i e n t s '  w ards (m e d ic a l d e p a r tm e n t and s u r g i c a l  d e p a r t 
m e n t) ,  p a t t e r n  o f  w o rk in g  s c h e d u le  (m o rn in g -e v e n in g -n ig h t  s h i f t )  and 
w ork ing  e n v iro n m e n t (R2 = .0 6 7 5 ) .

5 . The v a r i a b l e s  r e l a t e d  to  th e  e f f e c t  upon w ork ing  e f f i c i e n c y  
w ere a t t i t u d e  to w ard s  n u r s in g  p r o f e s s i o n ,  fa m ily  r e s p o n s i b i l i t y ,  p a t t e r n  
o f  w ork ing  s c h e d u le  (n ig h t-e v e n in g -m o rn in g  s h i f t )  and r e l a t i o n s  to  f a m ily  
(R2 = .1 0 6 2 ) .

6 . A c c o rd in g  to  c a n o n ic a l  c o r r e l a t i o n  a n a l y s i s ,  th e  f i r s t  
c a n o n ic a l  v a r i a t e  r e f l e c t e d  th e  r e l a t i o n s  betw een  th e  s e l e c t e d  v a r i a b l e s :  
m a r i t a l  s t a t u s  (b e in g  s i n g l e ) ,  fa m ily  r e s p o n s i b i l i t y ,  ty p e  o f p a t i e n t s '  
u n i t s  (g e n e ra l  c a re  u n i t  and in t e n s i v e  c a r e  u n i t )  and th e  e f f e c t  upon 
fa m ily  l i f e  (Rc,1 = .5531 ) ,  th e  seco n d  c a n o n ic a l  v a r i a t e  r e f l e c t e d  th e  
r e l a t i o n s  betw een  th e  s e l e c t e d  v a r i a b l e s :  a g e , m a r i t a l  s t a t u s  (b e in g  
s in g le  and b e in g  m a r r i e d ) ,  w ork in g  e x p e r ie n c e ,  ty p e  o f  p a t i e n t s '  u n i t s



ซ

(g e n e ra l  c a re  u n i t  and in te n s iv e  c a r e  u n i t ) ,  d e p a r tm e n t o f  p a t i e n t s '  
w ards (m ed ica l d e p a r tm e n t and s u r g i c a l  d e p a r tm e n t) ,  a t t i t u d e  to w ard s 
n u rs in g  p r o f e s s io n  a s  w e ll  as  r e l a t i o n s  to  fa m ily  and th e  e f f e c t  
v a r i a b l e s :  p h y s ic a l  c o n d i t io n ,  m e n ta l s t a t e  and w ork in g  e f f i c i e n c y

( R c 2 = - 4 5 8 5 ) -
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กตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธฉบับนสาเรีจลงไข้ ข้วยความกรุผาจากผู้ช ่วยศาสตราจารบ คร.ประนอม 
โอทกานบท อาจารยผู้ควบคุมการวิจัย ทีไข้กรุผาให้คาแนะนาและเสนอแนะข้อลิดเห็นที่เป็น 
ประโยชน์ต่อการสืกษาวิจัย ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร,องต่าง  ๆ ข้วยความเอาใจใส่ที่คียิ่งตลอดมา 
ผู้วิจัยรัส่กซาบทั้งในความกรุผา จังซอกราบขอบหระคุผไข้ พ โอกาสนํ้

ขอกราบขอบพระคุผ อาจารย ดร.หวีวัฒน์ นิตยานนท ที่ไข้กรุณาให้คาแบะนาเกี่ยวกับ 
การใข้สถิตในการวิเคราะห์ข้อมูลและการแปรผลการวิเคราะห์ข้อมูล ให์ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ 
ตลอดจนแกัไขปรับปรุงข้อบกพร,องต่าง  ๆ ข้วยคีตลอดมา

ขอกราบขอบพระคุผ อาจารย ดร.ก ีรต ิ ศรีว ิเช ่ยร ทีไข้กรุผาให้คาแนะนาและข้อ 
เสนอแนะต่าง  ๆ ทีมีคุณค่ายิงข้วยความสมาเสมอตลอดการลิกษาวิจัย รวมทั้งอาจารย์’ผู้ทรงคุผวุฒิ 
ท้ัง 8 ท่าน จากสถาบันต่าง  ๆ ทีไข้ช่วยกรุผาแนะนาและแก้ไธปรับปรุงแบบสอบถาม

ขอขอบพระคุผ พยาบาลวิชาช่พทีให้ความร,วมมือในการตอบแบบสอบถามข้วยดี

นอกจากนํ้ขอกราบขอบพระคุผ คุผพ่อ คุผแม่ ทีไข้สนับสนุนและให้กาลังใจในการลิกษา 
ข้วยคีตลอดมา และขอขอบพระคุผ คุณที่ลดาวัลย์ กุศลรักษา ทีไข้กรุผาจัดส่งเอกสารทีเป็น 
ประโยชน์ต่อการลิกษาวิจัยจากต่างประเทศ

บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร
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