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คฯย่อฑ่ืใช้ในการวิจัย

BD. = ความหนาแน่นร่างกาย (Body density) ซ่ึงไดืจากสมการ 
F = เบอริเชนตัไขมัน (Percent fri;) ซ'»'ไลั-จากสมการ
TRI = ไขมัน'ใสัfเองแขน (Triceps)
AM = ไขมันบริเวณน้องผ่านสะดือ (Abdomen)
SUB = ไขมันใดืสะบักหลัง (Subscapular)
ILIAC = ไขมันเหนือลันสะรพก (Suprailiac)
THI - ไขมันหน้าขา (Thigh)
CALF = ไขมันบริเวณน่อง (Calf)
FORE = ส่วนรอบแขนท่อนบน (Forearm circumference)
WRIST = ส่วนรอบขอมอ (Wrist circumference)
WAI = ส่วนรอบเอว (Waist circumference)
BUT = ส่วนรอบสะรพก (Buttock circumference)
TH = ส่วนรอบหน้าขา (Thigh circumference)
CA = สวนรอบน่อง (Calf circumference)
BDW = ความหนาแน่นร่างกายซ่ึงไตัจากการช่ังน้ฯหนักใตัน้ฯ
Fw = เบอริเชนตัไขมันซ่ึงไดืจากการช่ังน้ฯหนักใตัน้ฯ
RUN ะ: วิ่ง-เดิน 1.5 ไมล์
TR1SUB = ผลรวมของความหนาของผิวหนัง 2 แห่ง
SÏTUP = ลุก-น่ัง 1 นาที
REACH = น้มงอตัวไบข้างหน้า
TRUN = คะแนนมาตรฐานว่ิง-เดิน 1.5 ไมล์
TIRISUB = คะแนนมาตรฐานของผลรวมของความหนาของผิวหนัง 2 แห่ง



TSITUP
TREACH

X

xa

= คะแนนมาตรฐานของ ลุก-นง 1 นาที 
= คะแนนมาตรฐานของ?)มงอตัวไปข้างหน้า 
= ค่าเฉลย
_ ค่าเฉล่ียทีาตัรับการปรับแ?ท
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