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บัผฑิต1วิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวทยาลัย 
ถนนพญาไท กรุง เ ทพฯ 10330

ท ทม 0309/5953

2S กรกฎาคม 2537

เรื่อง ขอความร่วมมือไนการวิจัย 
เรียน อธิการวิทยาลัยครูนครศรีธรรมราช

เนองด้วย นางสาวนัยนา จันทร่ฉลอง นิสิตข้ันบรีญญาดุษฎีบัณฑิต ภาควิชาพลสิกชา 
กฯลังดฯเนินการวิจัยเฟ้อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เร่ือง "การสิกชไความสัมพันธ์ระหว่างเบอร์เชนต 
ไขมันร่างกายกับความสมyรณทางสุขภาพของนักเรียนมัธยมสิกษาตอนสัน” โดยมีรองศาสตราจารย 
ดร.อนันสั อัตชู เป็นอาจารย์ทบรีกษา ในการน้ืนิสิตจฯเป็นสัองขอใช้สถานทของวิทยาลัยฯ 
เพ่ือนฯอุบกรณ์ และเคร่ืองช่ังนั๚ณกใสัน์ฯ (Underwater weighing Device) ไบตดตง เพ่ือ 
เ ป็บช้อมูลกับนัก เ รียน'ช่ัง เ ป็นกล่มบระชากร

จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านได้รบรดพิจารณาอนุญาตใน นางสาวนัยนา 
จันทร์ฉลอง ได้ใช้สถานท่ืของวิทยาลัยฯ ด้งกล่าว เพ่ือบระโยชน์ทางวิชาการ และขอขอบคุณ 
เป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนด้วย

ขอแสดงความนับถือ

(รองศาสตราจารย์ ดร.สันติ ถุงสุวรรณ) 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

งานมาตรฐานทางการสิกษา
โทร. 2183530



ท ทม 0309/5954 บัณฑิตวิทยาลัย จฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

2S กรกฎาคม 2537

เรอง ขอความร่วมมือในการวิจัย 
เรียน อธิการวิทยาลัยครู!?ยงใหม่

เน่ืองต้วย นางสาวน้ยนา จันทร์ฉลอง นิสิต1ข้ันปริญญาดุบฎีบัณฑิต ภาควิชาพลสิกษา 
กฯลังดฯเนินการวิจัย เพ่ือ เสนอ เนินวิทยานิพนธ์ เรื่อง "การสืกษาความสัมพันธ์ระหว่างเบอร์ เชนต้ 
ไขมันร่างกายลับความสมบูรณ์ทางสุขภาพของนักเรียนมัธยมสิกบาตอนต้น" โดยมืรองศาสตราจารย 
ดร.อนันต้ ลัตเ เนินอาจารย์ทบรีกษา ในการน้ืนิสิตจฯเนินต้องขอใ?สถานทของวิทยาลัยฯ 
เพ่ือนฯอุปกรณ์ และเคร่ืองช่ังน้ฯหนักใต้นัฯ (Underwater weighing Device) ใบติดต้ังเพ่ือ 
เ สิบ?อมูลกับนัก เรียนช่ืง เ นินกลุ่มบระชากร

จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านไต้โบรดพิจารณาอนุญาตให้ นางสาวนัยนา 
จันทร์ฉลอง ไต้ใ?สถานทของวิทยาลัยฯ ดังกล่าว เพ่ือบระโยชนัทางวิชาการ และขอขอบคุณ 
เนินอย่างสูงมา ณ โอกาสน่ืต้วย

ขอแสดงความนับถิอ

(รองศาสตราจารย์ ดร.สันติ ลุงสุวรรณ)
ลณบดบณฑตรทยาล่ย

งานมาตรฐานทางการสิกษา
โทร. 21S3530



ท้ทม 0309/6710 บัณฑิตวิทยาลัย จฬาลงกรฒ์.เหาวิทยาลัย
ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

31 สิงหาคม 253"

เรื่อง ขอความร่วมมือในการวิจัย 
เรียน อธการวิทยาลัยครูนครราชสีมา

เนองด้วย นางสาวนัยนา จันทร่ฉลอง ใ!สิต'ข้ันปริญญาดุษฎีบัณฑิต ภาควิชาพลสิกษา 
กฯล้งดำเนินการวิจัยIพอ เสนอเป็นวิทยานิพนธ์ !ร่ือง "การสิกษาคว ามสัมพันธ์ระหว่างเบอร์ เซนต์ 
ไขบันร่างกายกับความสมบรณ์ทางสุขภาพของนักเรียนมธยมสิกษาตอนพัน" รดยมืรองสาสตราจารย์ 
ดร.อนันต์ อ้ตเ เชนอาจารย์ทบรีกษา ในการน้ืนิสิต'จำเนินตองขอ'ใช้ส,นาม'ของวิทยาลัยครู 
นครราชสีมา เพ่ือทำการเก็บข้อมูล ในระหว่างจันท 2-25 กันยายน 2537

จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากท่านได้รบรดพิจารณาอนุญาตให นางสาวนัยนา 
จันทร์ฉลอง ได้ใช้สนามของวิทยาลัยฯ เพ่ือบระโยชนัทางวิชาการ และขอขอบคุณเป็นอย่างสูง 
ณ รอกาสนด้วย

ขอแสดงความนับถือ

(รองสาสตราจารย์ ดร.สันติ ถุงสุวรรณ) 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

งานมาตรฐานทางการสิกษา
รทร. 21S3530



ท ทม 0309/2951 บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

2S กรกฎาคม 253'7

!รอง ขอความร่วมมือในการวิจัย
เรียน ผู้อฯนวยการวิทยาลัยพลสืกษา มหาสารคาม

เนองต้วย นางสาวนัยนา จันทร์ฉลอง นิสืตขนบร่ญญาดุษฎีบัณฑิต กฯลังดฯเนินการ 
วิจัยเพอเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ เรื่อง ''การดีกษาความลัมพันธ์ระหว่างเบอร์เชนฅไขมนร่างกาย 
กบความสมนุรณ์ทางสุขภาพของนักเรียนมธยมดีกษาตอนต้น'' รดยมื รองศาสตราจารย ดร.อนันต์ 
อตชู เป็นอาจารย์ท่ืมรีกษา ในการนนิดีตจฯเป็นต้องขอใช้สถานทของวิทยาลัยฯ เพ่ือนฯอุบกรณ๋ั 
และ เคร่ืองช่ังนั0ไหนักใต้น้ฯ (Underwater weighing Device) ไบต์ดต้ังเฟือ เก็บ’ข้อมูลกบ 
นัก เรียนซ่ึง เ ป็นกสุ่มบระชากร

จังเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านไต้รบรดพิจารณาอนุญาตให้ นางสาวนัยนา 
จันทร์ฉลอง ไต้ใช้สถานทของวิทยาลัยฯ ดงกล่าว เพ่ือประไยชนทางวิชาการ และขอขอบคุณ 
เป็นอย่างสูงมา ณ รอกาสนต้วย

ขอแสดงความนับถ๊อ

(รองศาสตราจารยดร.สืนติ ถุงสุวรรณ)
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

งานมาตรฐานทางการดีกษา
รทร. 21S3530



รายช่ือโรงเรียนมัธยมสิกบา
! 9 ร

เขตกรฺงเทพมหานคร
โรงเรียนพุทธจักรวิทยา 
โรงเรียนวิบุตยารามพิทยากร 
โรง เ รียนรี'ตนโ กสินทรีสมโภชบางชุน 

เฃตการสิกษา 1
โรงเรียนกระชุ่มแบนวิทยา 

เขตการสิกบา 2
โรงเรียนกฯแพงวิทยา 

เขตการสิทยา 3
โรงเรียนเกาะสมย 

เขตการสิกษา 4
โรงเรียนเมืองถลาง 

เขตการสิกษา 5
โรงเรียนบางสะพานวิทยา 

เขตการสิกบา 6
โรงเรียนโคกกระเทียมวิทยา 

เขตการสิกษา 7

โรงเรียนคลองลานวิทยา 
เขตการสิกษา ร

โรงเรียนสินทรายวิทยา 
เขตการสิกบา 9

โรงเรียนชุมแพสิกบา 
เขตการสิกบา 10

โรงเรียนมหาวิชานุราล 
เขตการสิกบา 11

โรง เ รียน'ราม1วิทยา-รัชมังคล 
เขตการสิกบา 12

โรงเรียนไทยรัฐวิทยา

จังหวัดสบุทรสาคร

จังหวัดสตูล

จังหวัดสุราบฎรีธานี

จังหวัดฎเก็ต

จังหวัดบระจวบคีรีขนธ์

จังหวัดลพบุรี

จังหวัดกๆแพง!พชร

จังหวัดเชียงใหม่

จังหวัดขอนแก่น

จังหวัดมหาสารคาม

จังหวัดสุรีนทรี

จังหวัดบราจีนบุรี
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ภาคผนวก 'ข. แนบบันปีกข้อมูลสวนตัว และตารางความหนาแน่นชองน้ฯปีอุณหภูมิแตกต่างกัน

น ฆ ฆ ฆ ฆ พ ท ‘ข ้ อ ' ว ' น , ต ' ว

^รง!รียน................... !ฃตการกักบา.............จังหวัด............. อฯ!.ภอ......................................
ชื่อ........................... นามสกุล...................เพส.............. อ า ย ุ. . .ป _ี__ เดือน.........................
วัน เดือน ปี !ก ัด . . / . . / . . .ช น เร ีย น ........... น้ฯหนัก......... filลกรัม สวนสูง..เซนติเมตร
ความตันรลหิต___mra/hg ชีพจรขณะพก____(ลเง/นาปี)โรคบระจฯตัว.................................
บระวัตการ!ปีนนักกีฬา ปัจจุบัน!.ปีนนักกีฬา............. ตัวแทนระตับโรงเรียน [ ]

ตัวแทนเขตการกักบา [ ] ตัวแทนจังหวัด [ ] ตัวแทนเขต [ ]
ตัวแทนเยาวชนแห่งชาติ [ ] ตัวแทนปีมชาติ [ ] อดืตเคย!ปีนนักกีฬา... 

ฅอนท 1 ข้อมูลสวนตัว จงเติบคฯานช่องว่างทตรงกับตัวนักเรียน
1. นอกจากอาหารหลก 3 ม้ือ แสัวนักเรียนรับประทานอาหารจุบจิบหรือไม่.............

อาหารว่างปีนักเรียนชอบรับบระทานบ่อย............................................................
2. นัก!รียน-ไบกลบโรงเรียนตัวยวิธี'ใด...................................................................

สฯหรับเจ้า
หน้าปี

I [5-111 !
! [1 2 -1 6 ]I
I [1 7 -2 5 ]j 
I [2 6 -3 2 ]I 

[33-3S ]!

; [39-40]

: [41]
3. ระยะทางจากบ้านถงโรงเรียนประมาณ...................กีโลเมตร...................เมตรI [42-45];
4. !วลาว่างนัก!รียนชอบทฯอะไรมากปีสุด!รียงตาบลฯตับ

4 . 1  ........... 4 . 2 .....................4 . 3 ............................................................... I
5. โดย!ฉล่ืยนักเรียนออกกฯลังกายสัปดาห์ละ..วัน วันละประมาณ..ชั่วโมง..นาปี
6. การเรียนพลกักบามการทดสอบสมรรถภาพทางกายเทอมละ..........................ค!ง j

'การทดสอบสมรรถภาพทางกายแตัละเทอมทดสอบอะไรบ้าง (โปรดระบุ)
6.1 ...........6.2 ............6.3 ............6 . 4 ............6.5 ............................... ร

". กัานัก!รีขนไม่ไตัออกกฯลังกายเปีนประจฯเพราะ............................................... j
ร. กีฬาหนัก!รียนชอบเล่น!ฝ็นบระจฯมากปีสุด เรียงตามลฯตับ

ร . 1 ...........ร . 2 ............ร . 3 ............ร . 4 ..............................................  ;1 , ะ ไ ,  ไ  ไ  1 ไ9. การออกกฯลังกายแต่ละครังไคาพาอวัยวะสวนใดของนัก ! รียนมาก'ปีสุด

[4 6 -5 1 ]I 
[5 2 -5 5 ]I 
[56]

[5 7 -6 1 ]I 
[62-63];

II
[6 4 -6 7 ]I

!
I

เรียงตามลฯตับ 9.1 . . . 9 . 2  . . . 9 . 3  . . . 9 . 4  . . . 9 . 5 ............................ I [68-72]
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จงกาเครองหมาย /  ลงในช่องท่ีตรงกบตวนักเรียนมากท่ีสุด

CDa®5 ราฆการ มากท่ีสด มาก น้อย 1 1, , 4 1 . , iน้อยทีสด เจ้าหน้าที ;น !i I1
! 1 Iนักเรียนชอบกินอาหารท่ีฝ็ไขมันเพียงใด........... โ

[73]
-r 1 À! ? ;นักเรียนมความคด!หนว่าเรองการออกกๆลัง..

!;กายมีความจฯเป็นเพียงใด.............................. 1[741
'ไ [75]

}4
jนักเรียนออกกๆลังกายเป็นชระจๆเพียงใด___
ผู้บกครองนัก1รียนให้การสนับสนนการออก ......................

กๆลังเพียงใด..................... ........................... [76]
ร สถานสืกษา ฃองนัก!รียนให้การสนับสนน...........

การออกกๆลังกายและเล่นกีฬาเพียงใด........... [77] j
i
]6 สถานท่ีออกกๆลังกายในโรงเรียนมีเพียง

พอเพียงใด...................................................... _____ [7S] 1
I7 นักเรียนรับบระทานฃนมหวานเป็นบระจๆ

1
1

เพียงใด.......................................................... !1 [79]
iร เม่ือนักเรียนออกกๆลังกายเฉลยแต่ละครัง

111
จะออกกๆลังหนักเพียงใด................................

!1 โ51
9 ในแต่ละลับดาหนักเรียนออกกๆลังกายเพียงใด.

! 1 
............. ! [6]

10 นักเรียนออกกๆลังกายแต่ละคร้ังไดฬัณท 1 1

อว้ยวะร่างกายต่อไบนื้เพียงใด........................ [7-13] 1
ไการหายใจ.........ระบบไหลเ วียน ................

......................

กลัามเนอแขน.รา.........................................
! ! i 1

กลัามเนื้ออก.ท้อง.หลัง................................ !

กลัามเน้ืออก.................................................
......................

i::

อ่ืน  ๆ โบรดระบ........................................... !
11 !
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แบบบันทึกการทดสอบ

รายการ jวัดครงท่ิ 1|วัตครั้งทื่ 2 " t . i , iวัดครงท 3 , เฉลย

ความหนาของไขบันาตัผิวหนัง (มม.) !
11. แขนท่อนบนทึานหลง ( t r i c e p s ) .........j .................

1 Ii i

! 2. ทอง ( abdomen ) .............................. ! .................
................. 1.......... 1i i

1 “  12.1 าตัชาย'1ค'รง................................ ! .................
i i 1 1

^ !9 .2 ผ่านสะดือ.....................................}.................
i I ii 1 •

า าตส;-;แกหลง f suhsrfirni 1 a r 1 . . . . . .  ............... i i i ! ' '
7 “d 1 หแอสบสร-;รพก 1 siinra i i i a r  ) .............! .................* 1................... ! ..........

i5 . หนัาขา ( th i oh ) ................................ ! ................. ■ ................. ! :
1

6. น่อง ( c a l f ) .......................................! .................
“ i
วัดสํวนรอบของร่างกาย (ช .ม.)
1 รอบตันแขน (fo rearm )......................1.................

i i i
i ร i ! 1 1

j
9  รอบ]]อมือ ( w r i s t ) ............................ ; .................

i i 1i i '

13. รอบเอว (w aist ) .............................. ' ................. ! !
i4 รอบสะโพก (b u tto c k ) ......................1.................

i! ะ
i

5 รอมหนาขา ( th ig h ) .......................... ' .................
iผ รอแน่คง 1 1 f ) ...... ............................................. i i 1 -1 ' '

I l l  i l

แบบทดสอบความสมุบรญท างสุขภาพ
1 .  ว ํ ่ ง - เดน 1 . 5  ไมส์ ( 2 . 4 0 0  เมตร)...................  นาท.................  วนาทึ
2. ผลรวมของความหนา'ของผิวหนัง 2 แห่ง ..........................มลล เมตร
3. ลุก-น่ัง 1 นาที ......................... ทึมงอตัว (ซ .ม .) ...........................

อุณหฎมินัฯ. . . . (องสาเซล!ซ๊ยส) วัดความจุบอด........... (มลลิ!.มตร)
นัฯหนักแฮผ้า บนบก___ (กรม) นัฯหนักแอผ้า านนัฯ-------- (กรม)
นัฯหนักร่างกายานนัฯ........................(กรม)

เวัาหนัาท่ํ ;

[14-16]:
[17 -19 ]I

::I
I

[ 20- 22]!
I

[ 23-25 ]
i

[26-2S ]I 
[29-31] ;

[32-34];
[3 5 -3 7 ]I 
[3S -40]: 
[41-43]; 
[4 4 -4 6 ]I 
[47-49]:

[50-52]: 
[53-55]!I
[56-61];
[62-64]! 

!

[65-67];



.ใ(ไ 1 คPnJ-นว ก «F1 _ I. ฅ รอ ง3Jé1ท๋ึ .ๆ ‘ป ีๆ.-นกทรโรขัย

น.ล^กท'รั เ ก ็บรวบรวมฃ้ลม ูล



ตารางเ1%บความหนาเฝนฃองระดับน้ฯ&MHภูรดัางๆ
203

Temp
C

Density Volume Temp
C

D ensity Volume

-10 0.99815 1.00185 13 940 060
-9 843 157 14 927 073
-8 869 131 15 0.99913 1.00037
-7 892 108 16 897 103
-6 912 088 17 880 120
-5 0.99930 1.00070 18 882 138
-4 945 055 19 843 157
-3 958 042 20 0.99823 1.00177
-2 970 031 21 802 198
-1 979 021 22 780 221
+0 0.99937 1.00013 23 756 214

1 993 007 24 732 268
2 997 003 25 0.99707 1.00294
3 999 001 26 631 320
4 1.00000 1.00000 27 654 347
5 0.99999 1.00001 28 626 375
6 997 003 29 597 405
7 993 007 30 0.99567 1.00435
8 983 012 31 537 166
9 981 019 32 505 497

10 0.99973 1.00027 33 473 530
11 963 037 34 440 563
12 952 048 +35 0.99400 1.00598
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Temp
c

D ensity Volume Temp
c

D ensity Volume

36 371 833 70 0.97781 1.02270
37 336 669 75 489 576
38 299 706 80 0.97183 1.02899
39 262 743 85 0.96865 1.03237
40 0.99224 1.00782 90 534 590
41 186 821 95 192 959
42 147 861 100 0.95838 1.04343
43 107 901 110 0.9510 1.0515
44 066 943 120 0.9434 1.0601
45 0.99025 1.00985 130 0.9352 1.0693
46 0.98982 1.01028 140 0.9264 1.0794
47 940 072 150 0.9173 1.0902
48 896 116 160 0.9075 1.1019
49 852 162 170 0.8973 1.1145
50 0.98807 1.01207 180 0.8868 1.1279
51 762 254 190 0.8750 1.1429
52 ' 715 301 200 0.8628 1.1590
53 669 349 210 0.850 1.177
54 621 398 220 0.837 1.195
55 0.98573 1.01448 230 0.823 1.215
60 324 705 240 0.809 1.236
65 059 979 250 0.794 1.259



แสดงความหนาแน่น (D ensity) และบเมาตร (Volume) ชองน้0'าหนักา!ลุณหฎมิฟ้าง  ๆ
1ปรดสังเกตทื่ 4 °c  น้ฯชงฝ็ปรัมาตร 1 C.C. หนัก 1 กรัม f งปีความหนาแน่น 
(D ensity) เน่าก้บ 1 g m ./c .c .

205
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t ครเ,อ '3ÎJอ ท ๆ เ ๚โอิจ ัย

! ลรอง')ดค ) ไ))ด้นรลหต { Sphygmomanometer )



ตรวจสอบความตรงของเครองช่ัง lb หนกไสันๆ
(Re 1ia b i1i t y )

ค4องชงนๆ ใ)นกไส์นๆ  (H ydrostatic  weighing machine)



20S

ตรวจสอบคว ามตรงของเลรองช่ังฟ้ฯหนกใตนัฯ 
(Re 1ia b i1i t y )

ตรวจสอบลวามฅรงของเครืองช๋ังนอพ่อบนบก

ท
ร

เ
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?. f l  ใ J }ๆ ร) 1 1  ร โ ว  :u Ij ç) Xj ล

จบเพจรขณะพก 1 นาท

วดความดนรลftต
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วัดความจุบอดสัวยเครองฝ็อวัดควาบจุบอดชนิดเปียก 
(Wet sp irom eter)
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ว ัด ล ว า ม แ ข ง แ ร ง แ ล ะ ท น - ท า น 'ข อ ง ก $ ไ ม เน อ $ 0 ฬ ่ว ย ก า ร ) 'ท ล ุ fา - น ง

(Modified 1 minute sit-up test)



2 1 2

วัดความทนทานระบบไหลเไ)ยนดิวยการร่ง-เดิน 1.5 ไมส์ 
(Run-walk 1.5 m iles)



2 13

การวัด'ใ''นาru ฯ ,ต้ผิวห'น'ง 

(รubskinfold)

ไขมนบริ เ วณเ หนีอ??นสะโพก 
(Suprai 1ia c )

ไ ข ม น บ '!  เ วณ ,ท อ ง ผ ่า น ส  a  ด ือ  

(Abdomen !

(1*V?



21 4
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ไขมันแขนท่อนบนสัานห ล ั ง  

( T r i c e p s )

ไ ข ม น ห น ้า ข า  ( T h i g h )



2 16



(Calf)



21S

สํวน'รอบเอว 
(Wa1st)

ช ง น ้0า ห น ัก บ ,น บ ก



2 19

ลุ1ชก'รณการช่ังน๚!นกใส์นฯ

สาธิตการชงน m m l^ ïr
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ดฯน้ฯน่ังบน เคร่ือ ง ช ง นัฯหน้กใ ตัา!เฯ

เป่าอากาสออก'ใหหมด กลนลบหายใจ ตัวน่ัง



ภ "»ร1ผ น ว ก  <1 1?1ทร? » 'ง ,'บ้ c3 ม ล  I  XI(ว<1

■ ri' ไ  T —  S C O  r  O

PA £า s; ef r1I t.x XI ร? ร? ฉ น ร ;

ซ อ  <i

•น T » ». ร? O u Â Î ' U J A ' ï l  Î J XIH  ก  TH 'า ฅ  ç) XI.ฟ้'น



ต ๆ ร า ง ท  5 6

เ จ ) ต ก า ร ส ื ก ใ - ท

ร ว ม ท ง ส ิ น  

ก ร ุ ง  เ ท พ ฯ  

ร ว ม เ ข ต า 1 - 1

เ จ เ ต ก า ร ■ ส ื ก บ า  

เ จ เ ต ก า ร ส ื ก บ า  

เ ท เ ต ก า ร ส ื ก บ า  

เ ข ต ก า ร ส ิ ก บ า  

เ จ เ ต ก า ร ส ิ ก บ า  

! จ เ ต ก า ร ส ื ก บ า  

เ ข ต ก า ร ส ิ ก บ า  

เ ข ต ก า ร ส ิ ก บ า  

! ข ต ก า ร ศ ก บ า  

เ ข ต ก า ร ศ ก บ า  

เ ข ต ก า ร ศ ก บ า  

เ ข ต ก า ร ศ ก บ า

2 2 2

ก ล ุ ่ ม ป ร ะ ช า ก ร เ ป ็ น น ก ! ร ข น ร ะ ด บ ม ธ ย ม ศ ก บ า ต อ น ต ั น  1 2  เ ข ต ก า ร ศ ก บ า  แ ล ะ  

! ข ต ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ย ก ด ง น ื ้

ม . . ต ั น ร ว ม
ม . 1 ม , ■ๆ ม . J ม . ต ั น

ช . ญ . ช . ญ . ช . ญ .

2 9 1 1 1 2 2 S 0 9 7 4 2 6 2 5 1 1 2 5 0 7 2 0 2 3 8 4 5 6 2 2 6 0 3 " 1 5 4 9 8 1 0
3 4 7 2 9 3 1 7 1 2 3 4 3 2 4 3 1 3 S 6 3 2 3 4 7 3 0 2 3 4 1 9 4 7 3 2

า 2 5 6 3 S 3 2 4 9 2 6 2 2 2 S 1 S 7 2 1 9 3 3 4 2 0 6 1 0 9 1 9 5 S 0 3 1 3 5 5 0 7 S

1 1 9 3 4 0 1 S 9 0 S 1 6 8 9 5 1 6 5 1 6 1 6 1 1 3 1 6 0 6 4 1 0 3 S 3 6
2 5 1 5 6 4 3 7 6 4 6 0 S 3 8 3 0 3 9 1 5 3 6 2 1 2 5 5 0 6
•รJ 2 6 1 6 0 2 4 S 9 5 2 3 5 4 3 2 2 2 4 0 2 1 5 9 1 2 0 5 7 3 1 3 9 0 0 2
4 S 1 S 0 S 0 1 0 " 2 0 4 6 9 8 0 6 6 7 0 6 2 7 5 4 3 3 1 9
5 1 5 6 4 S 1 4 9 0 5 1 4 2 " 2 1 3 7 7 8 1 2 S S 2 1 2 4 9 4 S 3 9 7 9
6 1 5 6 1 1 1 4 8 8 5 1 4 S 7 2 1 4 5 8 4 1 3 S 4 2 1 3 4 5 1 ร " 2 4 5
7 2 6 3 0 S 2 5 2 0 0 2 3 2 3 2 2 2 0 " 0 2 0 9 5 8 1 9 0 9 1 1 3 6 8 5 9
ร 2 2 1 3 0 2 3 5 9 9 1 9 7 0 3 2 0 1 1 0 1 S 7 1 S 1 S S 6 3 1 2 3 1 2 3
9 2 9 4 1 5 2 S 7 9 5 2 6 0 4 5 2 4 " 2 4 2 3 3 9 5 2 0 7 9 ร 1 5 2 1 7 2
1 0 3 2 5 2 5 3 1 2 5 S 2 S 3 S S 2 6 4 4 9 2 4 4 3 6 2 2 1 " 4 1 6 5 2 3 0
1 1 3 6 1 4 S 3 5 0 3 S 3 1 3 4 2 2 9 9 9 6 2 7 3 7 3 2 5 2 S 6 1 8 5 1 S 3
1 2 1 9 7 6 2 1 9 3 9 3 1 ร 0 ร 3 1 S 0 5 7 1 7 2 1 6 1 7 1 1 3 1 0 9 6 2 4



2 2 3

ต า ร า ง ท  5 7  f i l  เ ฉ ล ' ย ! เ ท ะ ส ์ ว น ! ป ี ย ง ! . บ น ม า ต ร ฐ า น 1ข อ ง  ค ว า ม ค น ร . ก า ไ ต บ น  แ ล ะ ล ว า ม ด ้ น ร ล ไ ต ถ ่ า ง  

ข อ ง น ก ! ร ย น ม ั ธ ย ม ส ื ก บ า ต อ น ต ้ น .  จ ฯ แ น ก ต า ม เ พ ส  แ ล ะ ร ะ ด ้ น ช น

ร า ย ก า ร  ก ว  า ม ด ้ น ร ล า ไ ฅ ข ถ เ ะ ห ว ๆ  จ ป ี บ ต ้ ว  ค ว า ม ด ้ น ร ถ า ไ ต ข ณ ะ ห ว า  จ ค ล า ย ุ ต า
( ม ม . ป ร อ ท )  ( ม ม . ป ร อ ท )

X ร อ . X ร อ .

ซ น ม ั ธ ย ม ไ ก น า ป ิ ท ื ่  1 1 0 6 1 4 . 7 6 S 1 5 . 0
ซ น ม ั ธ ย ม ไ ก น  า ป ี ท  2 1 1 7 1 3 . 9 6 7 1 4 . 9

า ณ ม ั ธ ย ม ไ ก น า ป ี ท  3 1 1 5 1 0 . 0 6 6 1 0 . 5
1
ช น ม ั ธ ย ม ไ ก น า ป ี ท  1 1 1 5 1 2 . 0 6 5 1 2 . 3
ซ น ม ั ธ ย ม ไ ก น า ป ี ท  2 i l l 1 2 . 0 6 3 1 4 . 0
ช น ม ั ธ ย ม ไ ก น า ป ี ท  3 i l " 1 1 . 9 6 S 1 3 . 5

!
น ก เ ร ๊ ย น ข า ย ม ั ธ ย ม ไ ก น า ต อ น ต ้ น 1 1 5 1 3 . 9 6 7 1 3 . 6
น ก เ ร ข น ห ญ ๊ ง ม ั ธ ย ม ไ ก น ๆ ต ล น ต ้ น 1 1 4 1 2 . 1 6 5 1 2 . 7

จ า ก ต า ร า ง ท  5 7  จ ะ ! ห น ว ่ า  ค ่ า ค ว า ม ด ้ น ร ก ไ ต » ะ ท ห ั ว ใ จ ป ี น ต ั ว ข อ ง น ก เ ร ย น ช า ย  

ม ั ธ ย ม ส ื ก น ไ ต อ น ต ้ น ป ี ค ่ า เ ฉ ล ย ! ท ่ า ก บ  1 1 5  ม ล ล เ ม ต ร ป ร อ ท  ค ว า ม ด ้ น ' ไ ก ห ต ฃ ฌ ะ ห ว า จ ล ก า ย ต ั ว ป ี ค ่ า  

เ ฉ ล ย ! ท ่ า ก บ  6 7  ม ล ล ิ เ ม ต ร ป ร อ ท  ค ่ า ค ว า ม ด ้ น ร ล ไ ต ข ณ ะ ป ี ห ั ว ใ จ ป ี น ต ั ว ข อ ง น ้ ก เ ร ย น ห ญ ง ม ั ธ ย ม ไ ก น า  

ต อ น ด ้ น ม ค ่ า เ ฉ ล ย ! ท ่ า ก บ  1 1 4  ม ก ล ิ บ ) ต ร ป ร อ ท  ค ว า ม ด ้ น ร ก ไ ต ข ณ ะ ห ั ว ใ จ ค ล า ย ต ั ว ม ค ่ า ! ฉ ก ย ! ท ่ า ก ั บ  

6 5  ม ล ล ิ เ ม ต ร ป ร อ ท



2 2 4

ต า ร า ง ท  5 8  ล ่ า  เ ฉ ก ย ' จ ร บ ก ต ิ ข อ ง น ั ก  ! ร ย น ม ั ธ ย ฟ ! ก ใ ท ต อ ฟ า น  จ ฯ แ น ก ต า ม  เ พ ศ แ ล ะ ร ะ ด ม ช น

ร า ย ก า ร ช ( พ จ ร บ ก ต ิ ( ค ร ง / น า ใ ไ )
X ร อ .

1
เ น ม ั ธ ย ม ส ื ก ษ า ป ็ ท ื ่  1 " 9 9 . 5
ช น ม ั ธ ย ม ส ื ก ษ า ป ี ท  2 ร ^ 1 1 . 6
เ น ม ั ธ ย ม ส ื ก ษ า ป ี ท  3 ร 5 1 0 .2

!
ช น ม ั ธ ย ม ส ื ก ษ า ม ั ท ิ ่  ! ร : 9 . 5
เ น ม ั ธ ย ม ส ื ก ษ า ป ี ท  2 9 0 7 . 4
ซ น ม ั ธ ฆ ) Jï1 ก ษ า ป ี ,ท  3 ร 6 1 1 . 3

I
นัก1ร:ขน'ชายมัธยมสืกม'าตอนต้น ร 2 11.0
นัก เ เ ย นาทเงมัธยมสืกบาตอนต้น 8 8 9.6

จ า ก ต า ร า ง ท  5S แ ส ด ง า ห ! ห น ว ่ ' ไ ช ี พ จ ร บ ก ต ิ เ ฉ ล ย เ ข อ ง น ั ก  ! เ ย น ช า ย ช น : ม ั ธ ย ม ส ื ท บ
ต อ น ส ั น บ ี ล ่ า  เ ฉ ถ ื ่ ย  I ท ่ า ก น  ร 2  ค ร ง ต ่ อ น า ท ี  ช พ จ ร บ ก ต ิ  ! ฉ ( ใ ย ข อ ง น ั ก  ! เ ย น ห ญ ๊ ง เ น ม ั ธ ย ม • โ เ ก บ า  

ต อ น ต ิ น ม ล ่ า ! ฉ ก ย ! ท ่ า ก บ  8 8  ค ร ั ้ ง ต ่ อ น า ท ่
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ตารางท 59 รีอยละของนักเรียนชายชั้นปัจยฟ!กบาตอนตัน จฯแนกตามเอมลส์วนตัวและ ทาย 
ระตับชน

ร า ย ก า ร ช ั ้ น รีเ ข ข บ ป ั ก บ า  

ปีห  1
ช ั ้ น ม ธ ย ม ด ี ก บ า  

ปี ใา 2
ช ั ้ น ม ั ธ ย ม ก ี ก บ า  

ปิ ทํ ่  3
ร ว ม

ร ี อ ย ล ะ ร ี ป ิ ย ล ะ รีปิยละ ร ี ป ิ ย ท :

บระวัต ิการเฟ้นนักกฬา
ปัจจุบันเฟ้นนักกีฬา 1 . 4 9 . 0 1 5 . ร ร . 2

พ ุ ) บ อ ถ - - 5 . 0 1 . 5
ใ อ ก เ ล ย บ อ ล - 1 . 5 ■>ช . ช 1 . 5
บ า ส เ ก ต บ อ ล - 2 . 3 3 . 3 1 . S
ต ะ ก ร ี อ - 0 . S - 0 . 2
1 ท  เ บ ั ล เ ท น บ ั ส 1 . 4 - - 0 . 5
ก ร ี ท า - 1 ! 4.4 3 . 3 2 . 5
แ บ ด บ ั น ต ั น - - 0 . 9 0 . 3

ปัจจุบันไม่เฟ้นนักกีฬา 9 S . 6 9 1 . 0 S 4 . 2 9 1 . 7
อดีตเฟ้นนักกีฬา - 9 . 0 1 5 . ร *7 O/ . O

ว อ ล  เ ลÛบ อ ล - - 0 . S 0 . 3
บ า ส เ ก ต บ อ ล - 9 . 0 1 3 . 3 7 . 0
ว่าผน้ฯ - - 1 . 7 0 . 5

อดีตไม่เฟ้นนักกีฬา 1 0 0 9 1 . 0 S 4 . 2 9 2 . 2
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ต า ร า ง ท ึ ๋ 1 5 9  ( ต ่ อ )

ร า ย ก า ร ช ั ้ น น ั จ ข ม ส ิ ก ษ า ช ั ้ น ม ? ) ย ม ส ิ ก ษ า ช ั ้ น ม ั ธ ย ม ส ื ก ษ า ร ว ม
ปืทํ่  1 กี ทิ ่  2 ปิท่ื 3

ร ้ อ ย ล ะ ร ้ อ ย ก ะ ร ้ อ ย ละ ร ้ อ ย ล ะ

โรคบระจฯตัว
มรรคบระจฯตัว นั'' . 4 ไ» CJ) . G 9 .2 6 .3

ก บ แ พ ้ - - 2 .5 0 .S
ห อ บ - - ! ว 1.3
เ  ว ี ย น ก ี ร ษ ะ 1 . 4 - 1.7 1.0
ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร 2 .6 - 0 . S 1 . 3
ท อ ล ช ิ น - 1.4 - 0 .5
น ั ว ใ จ - 0 .4 - 0 .3
ไ ม  ! ก ร น - 0 .S - 0 .3
■ กบพบ - 0 .S - 0 . 3
ตั บ■ อก เ ส บ 1 .4 - - 0 . 5

ไม่มรรคบระจฯตัว 9 4 . 6 9 6 . 2 9 0 . ร 9 3 . ~

จ า ก ต า ร า ท  5 9  จ ะ  ! ห น ว ่ า  น ก  I ร ี ย น ช า ย ม ั ธ ย ม ส ื ก บ า ต อ น ต ้ น บ จ จ ุ ' บ น ไ ม ่ ! ป ็ น น ั ก ก ี ฬ า ร ้ อ ย ล ะ
9 1 . 7  น ล ะ เ ป ็ น น ั ก ก ี ฬ า ร ะ ด บ ร ร ง  I ร ี ข น ส ิ ต เ ใ ] น ร อ ฆ ก ะ  ร .  2  ไ ด ย แ ย ก I ป ี น น ั ก ก ร ี ฑ า ร ้ อ ย ล ะ 2 . 5  น ั ก ก ี ฬ า  

บ า ส เ ก ต บ อ ก ร อ ย ล ะ  1 . S  น ั ก ก ี ฬ า ฬ ุ ต บ อ ล แ ล ะ ว อ ล เ ล ย ์ บ อ ล ร ้ อ ย ล ะ  1 . 5  น ก ก ี ฬ า เ m f i n เ ท น { เ ส ' } อ ย ล ะ
0 . 5  แ ล ะ น ั ก ก ี ฬ า แ บ ด ม น ต ้ น ร อ ย ล ะ  0 . 3  อ ด ี ต ไ ม ่ เ ป ็ น น ั ก ก ี ฬ า ร ้ อ ย ล ะ 9 2 . 2  แ ล ะ อ ด ี ต เ ช น น ั ก ก ี ฬ า ร ้ อ ย ล ะ
7 . ร  โ ด ย แ ย ก เ ป ็ น น ั ก ก ี ฬ า บ า ส เ ก ต บ อ ล ร ้ อ ย ก ะ  7 . 0  น ั ก ก ี ฬ า ว ่ า ย น ั ฯ ,ร ้ อ ย ล ะ  0 . 5  แ ก ะ น ั ก ก ี ฬ า ว อ ล เ ก ย  

บ อ ล ร ้ อ ย ล ะ  0 . 3  เ อ ม ู ล ใ น ต ้ า น โ ร ล บ ร ะ จ ฯ ต ้ ว  น ั ก ! ร ี ย น ช า ย ช ั ้ น ม ั ธ ย ม ส ื ก บ า ต อ น ต ้ น  ไ ม ่ f i n ค บ ร ะ จ ฯ ต ั ว  

ร ้ อ ย ถ ะ  9 3 . ไ7 ฝ ็ โ ร ล บ ร ะ จ ' ฯ ต ั ว ร ้ อ ย ล ะ  6 . 3



ต า ร า ง ท ื่ 60 ร ้อ ย ก ะ ข อ ง น ก ! ร ้ยน ห ญ ิงน ัธ ย ม ก ีก บ าต อ น ต น  จ ฯ แ น ก ต าม ข อ ม ล ส ัว น ต ัว แ ล ะ ร ะ ต ับ ช ั้น

ร า ย ก า ร ช ั ้ า เ น ั จ ข ม ก ี ก บ ไ ช ั ้ น น ั จ ย ม ก ี ก บ า ช ั ้ น น ั จ ย ม ก ี ก บ า ร ว ม
ปี ที ๋  1 ป ี ท  2 ป ี ท  3

ร อ ย ล . ; ร อ ย ท ะ ร ้ อ ย ล ะ ร 0 ย ล ะ

ประวัตการเป็นนักกีฬา
นัจจุบนเป็นนักกีฬา 6 . 2 3 . 0 0 . S 'I CJ  . - !

ว อ ล  1 ( า ย บ อ ล 4 . 1 - - 1 . 5
บ า ส เ ก ฅ บ อ ล 0 . - - 0 . S 0 . 5
! ท  ! บ ิ ล ! ท น น ั ส 1 . 4 3 . 0 - 1 . 5

นัจจุบ'นไ ม ่  เ ป็นนักกีฬา 9 3 . ร 9 7 . 0 o q   ̂ ว 9 6 . 5
อดตเป็นนักกีฬา 1 C .  1 1 6 . 7 1 0 . ร 1 2 . 6

ว อ ก เ  ก ย บ อ ล ”  •ฯ 1 2 . ร 4.2 ร . 1
บ า ส เ ก ต บ อ ล - - ■ า 1 — . T 0 . S
เ ท เ บ ิ ล เ ท น น ั ส 0 . 7 2 . 3 00Ô 1 ■รi . _
ว ่ า ย น ฯ 1 . 4 - - 0 . 4
ก ร ท า 1 . 4 0 . S 1 . 7 1 . 3
แ บ ด ม น ต ั น - 0 . S 1 . 7 0 . 3

อดตไม่เป็นนักกีฬา ร 9 . 2 S 3 . 3 S 9 . 2 ร ' ’ . 4
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ต า ร า ง ห  6 0  ( ต ่ อ )

ๆ

ร า ย ก า ร ซ น ม ้ ธ ช ม ส ื ก บ า ช น ม ่ ธ ย ม ส ื ก บ า ซ ั ้ น ม ั ข ย ม ส ื ก บ า ร ว ม
O i l  1 ห็ ทํ ่  2 { เ ท  3

ร ้ อ ย ล ะ ร ้ อ ย ท ะ ร ้ อ ย ล ะ ร ้ อ ย ล

โ ร ค บ ร ะ จ 0า ต ั ว
ม ร ร ค บ ร ะ จ ฯ ต ั ว 6 . 1 J  . J 1 . 7 4 . 5

ห อ บ -  • 1 C1 . ว 1 . . 2 . 0
ก ร ะ เ  พ า ะ อ า ห า ร - 1 . 5 - 0 . 5
ห ็ า ' ใ จ 1 . 4 1 . 5 - 1 . 0
ไ ม  1 ก ร น 2 . 0 0 .  ร - 1 . 0

ไ ม ่ ม โ ร ค ป ร ะ จ ฯ ต ั ว 9 3 . 9 9 4 . " 9 S . 3 9 5 . 5

จ า ก ต า ร า ง ห  6 0  จ ะ เ ห ็ น ว ่ า  น ่ ก ! . ร ย น ห ญ ิ ง ม ่ ข ย ม ส ื ก บ า ต อ น ต ั น บ จ จ ุ ป ั น ไ ม ่ เ ห ็ น ! โ ก ก ี ฬ า  

ร ้ อ ย ล ะ  9 6 . 5  เ ห ็ น ! โ ก ป ั ฬ า ร ้ อ ย ล ะ  3 . 5  อ ค ต ไ ม ่ เ ห ็ น น ก ก ฬ า ร ้ อ ย ล ะ  ร ' ' . 4  ป ี ส ื ต เ ห ็ น น ก ป ั ฬ า ร ้ อ ย ล ะ  

! 2 . ( )  ข ้ อ ม ู ล ต ั น ! ' โ ร ค น ร ะ จ า ต ั ว  น ก ! ร ้ ย น V (ญ ิ ง ป ั น ย ม ก [ ก ม ไ ต อ น ต ั น  ไ ม ่ ม ร ร ค ป ร ะ จ ' ’า ต ั 3 7 อ บ ก ะ  9 5 .5  

แ ล ะ ม ' ไ ร ค บ ร ะ จ ฯ ต ั ว ร ้ อ ย ล ะ  4 . 5
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ตารางท 61 ร้อยละของน้กเร้ยนชายชนม้ธมสืก!ทตอนตัน จำแนกตาม'ข่อyaสวนตัวและระคบช้ํน

รายการ ซน.ม้ธยมสืกบา 
าไท 1

ซ้ํนม้โ)ยมสืกษา 
0ท 2

ชนม้ธยมสืกษา 
ฟ  3

รวม

ร้อยกะ ร้อยกะ ร้อยก:: ร้อยก

อาหารจุบจิบ
นjชอบรับบระทาน ไ. 1 ร 34.6 ไ 1 ~ ำำ ไ
ซอบรับบระทาน sQ ร J O . >-• 65.4 75.0 65.7

ขนมขบ เ คยวาไสวน
ประกอบพวกแม้ง 37.4 69.2 65.7 56.5

ผลไม้  ๆๆ  O 15.9 9.3 16.3
ของหวาน 22.อ 4.7 15.7 14.5
ไอสกรัม น้ำแขงไส 9 .ร 0.9 า . ร 4. /
นม “> ■ฯJ . J 5.6 3. / ■1 1 4.1
น้ำอดลม -1 -1J . j - 0.9 1 .5
ลูกชน. ไข่ 1.6 -I ■—>j . 1. ร 2.4

ไม่ตอบ - - •ฯ •ฯJ . J 1.0
ว๊ธ๊การไป-ณโบจากรรงเรัขน

นงรถรดยสาร 70.7 72.9 74.2 72.5
เดนไป 20.4 12.ร 11.7 15.3
ข่ํจิกรยาน 4 .ร ว 4 3 - 1 Ç
นงรถสวนตัว 4.1 1.5 5 .ร  ๆ —!
ขจิ'กรยานยนส์ - 9.0 O "Vสุ) . J % 5.5
ไม่ตอบ _ 1.5 - 0.5



จ า ก ต า ร า ง ท  6 1  จ น เ บ น ร ้ า น ก ! ร ย น ซ า ย ม ธ ย ม ส ื ก ษ า ต อ ใ เ ต ้ น  ส ์ ว น ใ ห ท ุ ่ fช อ บ ร ้ บ บ ร น ท า น  

อ า ห า ร จ ุ บ จ บ ล ง ร ้ อ ย ล ะ  6 5 . "  แ ล ะ บ ร ะ 1 ภ ท ข อ ง อ า ใ ! า ร จ ุ บ จ ’บ ท ร ้ บ บ ร น ท า น ส ำ น ใ ห ญ ่ ! บ ั น ข น ม ’จ บ  

เ ท ย า ' ท } ไ ร ้ ว น บ ' ร น ก อ บ ' จ ฯ พ - ว ก แ ป ้ ง ถ ึ ง ' ร อ ย ถ ะ  5 6 . 5  ร อ ง ล ง ม า ค ื อ ผ ล ไ ! ท อ ย ล ะ  1 6 . 3  แ ล น อ ั น ด ั บ  

3  ค ื อ ' ข อ ง เ ท า น ล ด เ ป ็ น ' ร ้ อ ย ล น  1 4 . 5  เ ร ้ า น ว ' ร ก า ร เ ด น ท า ง ไ บ - ก ล ั บ  จ า ก ร ร ง แ ย น  ร ้ า น ' ใ ' ห ( จ ุ ่ น ง  

ร ถ ร ด ย ร ้ า ร บ ร ะ จ ฯ ท า ง อ ั ง ร ้ อ ย ล น  7 2 . 5  ร อ ง ล ง ม า ค ื อ เ ด น ไ บ ร ้ อ ย ถ ะ  1 5 . 3  แ ก ะ อ ั น ด ั บ  3  ค ื อ
ๆ)จ ก ร ย  า น ย น ต ์ ค ด  เ  บ น ร ้ อ ย ล น  5 . 5



2 3 1

ต า ร า ง ท  6 2  ร อ ย ล ะ ข อ ง น ั ก เ ร ั ย น ฟ ไ ! 3 m » . น ธ ม ส ื ก บ า ต อ น ต ั น  จ ฯ แ น ก ถ า ม ร อ ม ล ส ว น ต า แ ล ะ ร ะ ด ิ ย เ น

ร า ย ก า ร ช น ม ้ ธ ย ม ส ื ท บ า ช ั ้ น ม ้ ธ ย ม ส ื ก ษ า ช ั ้ น ม ้ ธ ย ม ส ื ก บ า ร ว ม
ป ื ท  1 { เ ท  2 ป ีท ื่ 3

ร อ ย ล ะ ร ั อ ย ท : ; ร อ ย ก ะ ร ั ง ย ก ะ

อาหารจุบจบ
ชอบรับประทาน 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0

ข ไ ฒ ข บ ! ค ย ว } ไ ส ว น
ป ร ะ ก อ บ ท ว ก แ ' ช ง ร 2 . 3 •’ 0 . ร " ô .  1 7 6 . ร

ผ ล ไ ม ้ C) Ç 2 6 . 9 1 7 . 7 1 7 . 6
ร อ ง ห ว า น 4 .  1 1 . 5 - 2 . 0

ล ู ก ! น  ไ ร ่ 4 . 1 0 . S - 1 Q

ไ อ ส ก ร ั ม  ไ ท แ ร ง ไ ส - - 3 . 3 1 . 0
น ม - - ■  ๆ ~ 0 . 8

ว๊ธีกา?ไป-กลิ'บจากโรง เรัยน
น ั ่ ง ร ถ โ ด ย ส า ร ร 9 . ร ร 5 . 6 “ 8 . 3 O s ท C).’ . KJ

เ  ด ิ น ๆ  บ ร -1 ร  . J 1 0 . 8 8 . 0
ฃ จ ' ก ร ย า น ย น ต ์  3 . 4  อ . ร  5 . 7

5 . 3น ั ง ร ถ ส ว น ต ์ ว 1 . 4 4 . 2
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จากตารางท 62 จะ:เฟ้นว่า นกเร็,ยใเหรุ!งมธยมสืกชาตอนส์น ชอบรบประทานอาหาร 
จุบจบสีง'รอยถะ 100 และบระIภทฃองอาหารจุบ■ จบาาชอบรับบระทานli[วนาหญ่เฟ้นซนมขบเค้ืยวไนใ 
สํวนบระกอบจ๚Nวกแม้งถงร้อยละ 7 6 .ร รองลงมาคอผลไม้ร้อยละ 1 7 .6  และอันคบ 3 ล1อฃฮง- 
บวานร้อยละ 2 .0  iifวนว่'®การเสืนทางๆบกลับรรงเร้ยแลัวน•ไหโyนงรถโดยสารประจฯทางลิงร้อยละ
S 5 .0  รองลงปๆลิอเดนไปร้อยละ ร . 0 และปืนดบ 3 สือนั่ง•รถสํวนตัวและดู่จกรฆาาเยนส์ร้อยละ 3 .



ตารางท 63 รอยลนฃองนกIรขน'ชายม'ธยมfirmาตฮXเต้น จฯแนกตามการาชเวลาว่าง

ร  ใ ย ก า ร ซ อ บ อ น ด ิ บ  1 ช อ บ อ ้ น ค ั บ  2 ช อ บ อ ้ น ค ั บ  3 ร ว ] !
ร อ ย ล : ร อ ย  fl  ใ; f อ ย ล น จ ั ป ี ย ล ะ

1 .  อ อ ก ก า ล ่ ง ก า ย ท ว ไ บ 2 3 . 0 1 4 . 2 9 . 4 1 5 . 5
2  . ค ู ท า !  ส ู ภ า พ ข น ต ' J 1 9 . 0 1 6 . 9 1 2 . 1 1 6 . 0
3 .  เ ล ่ น พ ุ ต บ อ ล 9 .  - 5 . 0 3 . 5 6 .  !
4 .  ห ง เ พ ล ง  ห ง ว ่ ท ย ุ /า, # Q ร . 9 .1. . 4 7 . 7
5  . 0  ไ น ก  า i ต'น 1( น ง ส ื ป ี ป ี  า น  เ ล ่ น " 1 1 0 . 4 6 .  ร 7 . 5
6 .  น ง เ ฉ ย .  น อ น .  ห ก ผ ่ อ น 5 . 2 5 . 6 1 1 . 5 7 . 4
7 .  เ ล ่ น เ ก ม ส ั ก ด C •ๆ 5 . 3 " . 4 6 . 0
ร .  เ ล ่ น โ ] ง บ อ ง 3 . 5 ว -J 2 . 4 2 . ร
9 .  ! ล ่ น ฅ น ฅ ร ๊ 2 . 9 1 1 ว 7 2 . 6
1 0 .  1 ล ่ น ต - - ; ก ร . ' . *) 'ๆ O 1 — . 1 2 . ไ
1 1 . ว า ค ร ู ! ! 2 . 0 3 . 0 2 . 4 2 . 5
1 2 .  ๙ น า ฟ ้ อ ง ส ม ุ ด 2 . 0 0 . 6 0 . 6 . 1 . 1
1 3 . เ ล ่ น บ า ส เ ก ต บ อ ล 1 -7 1 . 2 2 . 1 1 . 6
1 4 .  ท า ก า ร บ า น ] 7 ~) 1  ๆ Ç 2 . 4
1 5 .  ข จ ั ก ร ข า น  ฃ ร ถ เ ล ่ น 1 . 5 1 . 5 3 . 5 1 . 5
1 6 .  ว ง 1 . 5 1 . 5 1 . 2 1 . 4
1 7 .  ! ล ่ น แ บ ด ! ไ น ต ้ น 1 . 2 0 . 9 2 . 1 1 . 4
1 S .  ก ิ น อ า ห า ร จ ุ บ จ ั บ 0 . 9 า  1 -1 . 1 0 . 6 1 . 2
1 9 .  ร ่ า ย ท า ง า น บ า น  จ ั ด บ า น 0 . 6 2 . 3 2 . 1 1 . 6
2 0 .  ล น  ๆ
ไ ! ' ! ต อ บ 2 . 0 า O «า . O 7 . 4 4 . 4
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จาทตารางท 63 จะ!ห็นว่าใเกเรขนชายชํ้นฆธยมสืกบาตอนตน ชอบทฯกิจกรรมมาก 
ท่ัสุคอนดบ 1 คือ ดูทว ดภาพยนต์ ร้อยละ 1 6 .0  รองลงมาคือ ออกกฯลังกายทั่งไม ร้อยละ 15 .5  
และอับดม 3 คือ พงเพลง พงวิทยุ ร้อยละ 7 ."
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ต า ร า ง ท  6 4  ร อ ย ล - ' : ข อ ง น ก ! ร ย น บ ญ ๊ ง ม ่ ธ ข ม f i ก ษ ไ ต ป ื น ต น  ใ น ก า ร ไ ช I ว ล า ว ่ า ง  15

ร า ย ก า ร  ช อ บ อ น ุ ค บ  1 ช อ บ อ ั น ค บ  2 ช อ บ ด ั น ด ั บ  3 ร ว ม
ร อ ย ล : : ร อ ย ล น ร อ ย ล น f  อ ย ล :

1 . ด ู ท า  ส ู ภ า พ ย น ต ร ์ 3 3 . 0 2 1 . 9 1 2 . - 2 2 . 5
า พ ง เ พ ล ง  ฟ ้ ง ว ่ ท ย ุ 2 1 . 1 3 5 . 2 1 8 . 1 1.0 4- CO

3 . น ง เ ฉ ย .  น อ น .  พ ก ผ ่ อ น 9 . 4 5 . 2 8 . 7 ' ' . ร
4 . อ ่ า น ก า ร ์ ต ู น  ห น ั ง ส ื อ อ ่  ไ น  เ ล ่ น C 1CO 3 . 4 4 . 5 5 . 4
5 . อ อ ก ก ฯ ด ั ง ก า ย ท ั ่ ว ไ น ~  1 1 5 . 7 1 5 . 7 1 2 . 9
6 . ก ุ บ ก ั น 8  7 1 . ร - 2 . 5
- ท า ก า ร น า น 5 . 0 4 . 6 5 . 1 4 . 9
ร . ช ่ ว ย ท ฯ ง า น บ ้ า น  ว ั ด บ ้ า น ว  7 ๆ ว 6 . 9 3 . ร
9 . เ ข ่ ท ห ป ื ง ส ม ุ ด 1 . 9 'ไ Q — . O - 1 . 6
1 0 . ว า ด ร ู ! ) 1 . 9 0 . 6 ■~) "7 1 . ไ7
1.1 . บ ร « ต ษ ; เ ข ป ี ง เ ล ่ น  ร อ ง ช ฯ ร ่ ว ย 1 . 6 0 . 6 1 . 5 1 . 2
1 ว . ก ๊ น อ า ห า ร จ ุ บ จ บ 1 . 3 ] 4 ^ 5 . 4 1 ~

1 3 . ก า ส บ แ ส ่ ต บ บ ้ 0 . 6 0 . 6 0 . 6 0 . 6
1 4 . น ั น ท น า ก า ร _ 1 1 ~) ' 1 . 1
1 5 .  ป ื น  ๆ

0 . 9  1 . 8  9 . 0  . ไ . 9ไ ม ่ ต อ บ



2 3 6

จ า ก ต า ร า ง ri 6 4  จ ะ ! ใ ! น ว ่ า น ก I ร ‘ย น ห ญ ง ' ช ' !  n ï ธ ย ม ส ื ก ษ า ต ป ี ใ!ต น  ! ว ล า ว ่ า ง ก จ ก ร ร ม  

ท ช . า บ ห ฯ ] . ท ก ท (1ค ท น ฅ บ  1 ส ื อ  พ ง เ พ ล ง .  พ ' ' ง ร ท ย ุ  ร อ ย ล ; . :  2 4 . ร  ร อ ง ล ง ม า ก อ  ค ท า .
ค ภ า พ ( . เ น ต ว ่  ร อ ย ก ะ  2 2 . ร อ น ค บ  3  ค อ  อ อ ก ก า ก ง ก า ย ห า ' ' น บ  ร อ ย ล า  1 2 . 9



ท า ร า ง ท  6 6  ค ่ า ! ฉ ก ย แ ล ะ ค ่ ว น !  ป ี ย ง ! บ น ม า ต ร ฐ า น  ข อ ง ร ะ ย , ; ท า ง จ า ก บ า น ไ บ ร ร ง ! ร ย น
!■ !ถ ะ บ f  ม า ™ ก า ร อ อ ก ก ๆ ล ง ก า ย ข อ ง น ก ! ว ั ย น ช า เ ม ้ จ ข บ ส ื ก ม า ต อ น # น

1 . ร ะ ย ะ ท า ง จ า ก ฟ ้ า น ก ง ไ ร ง ! ร ย น
( ก ร ก เ ม ต ร )

2  . น ก  ! ว ั ย น . อ อ ก ก ๆ ก ง ก  า ย ส บ ด า ห ก : ;
( ว ั น  )

. ไ . น ก เ  ว ั ย น อ ป ี ก ก ๆ ล ง ก า ย า น ล ะ  

( น  า ป ี  )

1ทย ใ เ ผ ง
ร อ . X  ร อ .

ร . 9 4  1 . 2 5

4 . C 0  2 . 1 0

9 9 . 0 0  S 3 . 9 1

- . 3 0  1 . 0 4

2 . 0 0  1 . 4 9

7 7 . 0 0  4 2 . 3 3

จ า ก ต า ร า ง ท  6 5  จ : : : เ ฟ ้ น ว ่ า  ร - ะ : ย - : ; ท า ง จ า ก ฟ ้ า น ๆ บ ร ฺ ร ง : ร ย น ข อ ง น ' ก . ! ร ย น า ท ข  ช น
ม ข ย ม ส ื ก บ า ต อ น ส ั น เ ฉ ล ย ! ท ่ า ก บ  ร . 9 4  ก ร - ก : : บ ต ร  น ก ! ว ั ย น อ ฮ ท ก ฯ ก ง ก า ข ! น ล ย ส บ ค า ห ล ะ  4  ว ั น  

ว ั น  อ อ ก โ ! ๆ ล ง ก า ย เ ฉ ล ย ว ั น ล ะ  9 9  น า ท  ร . : ย ะ ท า ง จ า ก บ ้ า น ไ บ ไ ร ง ! ว ั ย น ข อ ง ใ โ ก ! ร ข น ห ญ ง  ช น  

ปี ' !']ย]Jf t ก ช า ต อ น ต น ! ฉ ล ื ่ ย เ ท ่ า ก บ  7 . 3 0  ก ร ล เ ม ต ร  น ก ! ว ั ย น อ ก ก ก ' ๆ ก ง ก า ย เ ฉ ล ย ส บ ค า ห ล ะ  2  ว ั น  

ว ั น  อ อ ก ก ๆ ก ง ก  า ย เ  ฉ ล ย ว ั น ก ะ  7 7  น า ท
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ต า ร า ง ท ํ ่  6 6  ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ : ข อ ง น ก  เ ร้1ย น ช า ย i r a ย า ) f l ก น  า ต อ น ต น  ส า ! ห ต ุ ท ไ ม ่ ' • ใ ด ้ อ อ ก ก ฯ ส ง ก า ย I , ป ี น
ป ร ะ จ า

ร า ย ก า ร  ใ Jจ ย ม ศ ก ไ ท ( 1 ห  1 ม ั ? เ ย ย ม ป ี ก นาปีปี  2  ม ั ธ ย ม ป ี ก น า ป ี ท  3   ร ว ม
ร ้ อ ย ล : :  ร ้ อ ย ล น  ร ้ อ ย ล น  ร ้ อ ย ล ? ;

ส า เ ห ต ุ f m m  ร ผ น ไ ม ่ ไ ด ้  
อ อ ก ก ฯ ล ง ก า [ I ! ม ั น ป ร น จ ฯ

ไ ม ่ ม ี เ ว ล า ว ่ า ง 4 1 . 6 5 3 . 5 6 5 . 2 5 3 . 4
ช ่ ว ย ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง ท า ง า น 1 9 .  1 1 4 . 0 5 . 6 1 2 . 9
ซ ! ก ี ฆ จ  ไ ม ่ ช อ บ 1 S . 0 1 2 .  ร 9 . 0 1 3 . 3
ก า ร บ า น ม า ก 1 0 . 1 ร .  1 7 . 9 ร . "
ไ ม ่ ส บ า ย 5 . 6 3 . 5 า . "> 3 .  ร
ไ ม ่ ม ี เ ห อ น า _ ว 1 . 2 1 . 1 I 1 Ç

ไ ม ่ ร ้ จ ร ุ ; เ ล ่ น อ ' : . : ไ ร - 1 . 2 1 .  1 0 . S
เ ร ้ ย น พ เ ส น - - 4 . 5 1 .
ไ  ม ่ ต ฝ ็ บ 3 . 4 5 . ร 3 . 4 4 . 2

จ า ก ต า ร า ง ท 6 6  จ . ร ุ : เ ห น ว ่ า น ก I ร ้ ย น ช า ย ม ั ธ ย ม ป ี ก น า ต อ น ต น  ส า เ ห ต ุ ท ไ ม ่ ไ ด ้ อ อ ก
ก ฯ ล ง ก า ย เ ฟ ้ น ป ร น จ า ม า ก ท ป ี ด ค อ  ไ ม ่ ม ี !  ว ล า ว ่ า ง  ล ด I ป ี น - ร ้ อ ย ล ะ  5 3 . 4  ร อ ง ล ง ม า ค อ ซ ! ก ย จ  

ไ ! ! เ ช อ ป  ค ด ! ป ี น ร ้ อ ย ล : :  1 3 . 3  ล น ด ้ น  3  ค อ ช ่ ว ย ย ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง ท า ง า น  ค ด ! ป ี น ร ้ อ ย ล . :  1 2 . 9
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ต า ร  า ง ท  6 7  ค ่ า ร อ ย ก : : ' ไ เ อ ง น ก เ ร ้ ฆ น ง ม ั ธ ย ม ส ื ก น า ต อ น ต น  ส า I  ห ต ท ไ ม ่ ไ ด ้ อ อ ก ก ฯ ล ง ก า ย
เ  ป ี น ป ี ,ร ะ  จ า

ร า ย ก า ร ม ั ธ ย ม ส ื ก ช า ป ิ ท  1 ม ั ธ ย ย ม ส ื ก บ า ป ิ พ ื ่  2 ม ั ธ ย ม ส ื ก ช า ป ี ท  3 ' ร ว น
ร ้ อย■ ละ ร ้ อ ย ก : : ร ้ อ ย ล ะ ร ้ อ ย ล : : ;

ส า เ  ห ต ฺ ท ื ่ น ั ก ! ร ้ ย น ไ ม ่ ไ ด ้
อ อ ก ก ำ ล , ง ก า ย  ! ป น ป ร ะ จ ,']

ไ ม ่ ) ไ !  ว ล า ว ่ า ง 7 9 . 1 8 5 .  ร 9 0 . 6 8 4 . 6
ก า ร ม ่ า น ม า ก 2 . 3 1 . 9 - 1 . 5
ฃ เ ก ย จ  ไ ม ่ ช อ บ 1 6 . 3 ] ^  ไ 2 . 1 1 0 . 9
ช ่ ว ย [ ว ู ้ บ ก ค ร อ ง ท ฯ ง า น ว ' 3 - 2 . 1 1 . 5
ไ ม ่ ม ี เ พ ื ่ อ น - - 2 .  1 0 . 6
ไ ม ่ ต อ บ — _ _ 3 . 1 0 . 9

จ า ก ต า ร า ง ท  6 7  จ ะ เ ห ็ น ว ่ า น ก ! . ร ้ ไ ! น ห ญ ง ม ั ธ ย ม ส ื ก ป า ต อ น ต น  ส า ! ห ต ุ ท ไ ม ่ ไ ด ้ อ อ ก
ก ฯ ล ง ก า ย ! . ป ี น . ป ร น จ ฯ ม า ก พ ื ่ ส ุ ด ค อ  ไ ม ่ ม ! ว ล า ว ่ า ง  ค ่ ด เ ป ี น ร ้ อ ย ส ะ  S 4 . 6  ร อ ง ล ง ม า ค อ ฃ เ ก ย จ  

ไ ม ่ ช อ บ  ■ ค ด ! ป ี น ร ้ อ ย ล ะ  1 0 . 9  ป ี น ด ' ป  3  ค อ  ก า ร ม ่ า น ม า ก แ ก ะ ช ่ ว ย ผ ู ้ ป ี ก ค ร อ ง ท ฯ ง า น  ล ด ! ป น  

ร ้ อ ย ล ะ  1 . 3
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ท า ร า ง ท  6 8  ร ้ อ ย ก น ช อ ง น ก ! ร ้ ย น ช า ย ม ้ ช ่ ย ม ส ื ก บ า ต อ น ต ้ น  จ ฯ แ น ก ต า ม า น ก า ร ท ด ส อ บ ส ม ร ร ถ ภ า พ
ท า ง ก า ย

ร า ย ก า ร ร ้ อ ย ล ะ

1 .  ช ่ ว ง ! ว ก า ท น ก ! ร ้ ย น ’ใ ส ื ร ้ บ ก า ร ท ด ส อ บ ส ม ' ร ' ร ก . ก า พ ห า ง ก า ย  

จ า ก ส ก า น  f t  ก ,บ า
ท ด ส อ บ ม ่ อ น !  ร ม 1 ร ้ ย น แ ต ่ ล - . : ;  ท า อ ม Ç ว 1

ท ด ส อ บ ร ะ บ ว ่ า ง ห ม ก า ร ! ร ้ ย น ก ไ ร ส อ น ! . ! ต ก ' : . : ท า อ ม 1 9 . 5
ท ด ส อ บ ห ล ง ห ม ก า ร I ร ้ ย น ก า ร ส อ น แ ต ่ ล . ; เ ท อ ม 1 7 . 1
ท ด ส อ บ ! ม อ ,โ!ห!!  ก  า 4 . 4
ไ ม ่ ม ี ก า ร ท ด ส อ บ

2 .  ก จ ก ร ร ม ท ท ด ส อ บ ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย
6 . 3

ว ิ ่ ง ร อ บ ส น า ม 4 S . S
ก ร ; : ; โ ด ด ไ ก ล 2 7 . ร
ล ุ ก น ั ่ ง 2 3 . ร
ด น ,พื ้ น 2 3 . 0
ว ิ ่ ง ! เ า บ ข อ ง 1 0 . 8

ป ี ■ เ ก ต า ร า ง ท  6 8  ข น เ ห น ว ่ า ช ่ ว ง เ  ว ก า ท น ั ก เ ร ้ ข น ไ ด ร ้ น ก า ร ท ด ส อ บ ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย
ม า ก ท ส ุ ด ก อ  ท ด ส อ บ ม ่ อ น เ ร ม เ ร ้ m ณ ต ่ ล ะ เ ท อ ม ค ื ด เ ป ็ น ร ้ อ ย ล น  .5 2 . ร  ร อ ง ล ง ม า ค อ  ท ด ส อ บ
ร ะ ใ ท ่ า ง ท ม ี ก า ร เ ร ้ ข น ก า ร ส อ น แ ต ่ ล น  ! ท ล ม  ก ด  เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  1 9 . 5  อ ้ น ค บ  3  ค ื อ ท ด ส อ บ ,ห ล ง ท ม ี
ก า ร เ ร ้ ย น ก า ร ส อ น แ ต ่ ถ ะ เ ท อ ม  ร ้ อ ย ถ ; ;  1 7 . 1  ก ■ ป ี ก ร ร ม ท ม ี ก า ' ร ท ด ส อ บ ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ม า ก
ท ส ุ ด ค อ  ว ง ร อ บ ส น า ม  ร ้ อ ย ก น  4 S . ร  ร อ ง ล ง ม า ค อ  ก ร น โ ด ด า ก ก  ร ้ อ ย ล ะ  2 ” . ร  อ ้ น ค น  3  

ค อ  ล ุ ก น ั ่ ง  ร ้ อ ย ล ะ  2 3 . ร
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ตารางโใ 69 ร้อยละของนกเรียนหนุ!งมธยมสืกชาตอนคัน จฯแนกตามในการทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกาย

รายการ ร้อยถะ

1 . ช ่วงเ วสาทน'ก!รียนทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ทดสอบก่อน!ริ่มเรียนแต่ละ เทอม 5 3 .7
ทดสอบระหว่ างทื่มการเรียนการสอนแต่ละ!ทอม 3 4 .4
ทดสอบหสงท!เการเรียนการสปีนแต่กะเทอม 
ทดสอบเมอปิทแส่ว

ร . 3

ไก่มการทดสอบ
2. ก่จกรรมห็ฝ็การทดสอบสมรรถภาพทางกาย

3 .6

วงรอบสนาม S 2 .3
กระโดดไกล 6 2 .5
สกนง 5 2 .3
ตนพน 1S.3
วงทาบใ)อง 10. 1

จากตารางท 69 จะเห็นว่าช่วง!วสาทนกเร้ยาเไช่เร้นการทดสอนสมรรถภาพทางกาย 
มากทสุฅคอ ทดสอบก่อนเริ่มเรียนแต่สะเทอม ร้อยสะ 5 3 .7  รองมาคอ ทดสอบระหว่างทบ 
การ!.รียนการสอนแต่ละเหอม ร้อยสะ 3 4 .4  อันคับ 3 คอ การทดสอบสมรรถภาพทางกาโ!
หส่งานใการเรียนการสอนแต่ละ!ทฌเ ร้อยสะ ร . 3 สวนก่งกร รมหมการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายมากทสุดคอ วิ่งรอบสนาม ร้อยส:; S 2 .3  รองสงมาคอ 
ปีนคบ 3 ก่อ สุกนง ร้อยละ 5 2 .3

ย,นกระโดดไกล ร้อยส:; 62 . 5



ร อ ย ล ะ ร อ ง น ก  เ ร ้ ข น ช า ย ม ่ ธ ย ม ส ื ก บ า ต อ น ก ้ น ช อ บ  เ ล ่ น ก ี ฬ า  เ ป ี น แ ร ะ  จ ฯ  เ f  ย ง  

ต า ม ล ฯ ด ม
ต า ร า ง ห  7 0

■ ร า ย ก า ร อ น ุ ค บ  1 อ น ุ ค บ  2 อ น ุ ค บ  3 ร ว ม
ร์อ ย ล ะ ร ์ อ ย ล ะ ร ้ อ ย ล ะ ร ้ อ ย ล ะ

1 .  ฬ ุ ต บ อ ล 4 2 . 0 1 9 . 4 1 2 . 9 2 4 . ร
2 .  บ า ส เ ก ต บ อ ล 1 5 . 5 9 . ร 1 3 . 7 1 3 . 0
3 .  ป ็ ง บ อ ง 1 0 . 3 2 0 . 9 1 5 . 0 1 5 . 4
4 .  แ บ ด ม น ต น ๆ 7 9 . 6 ร . 6 ร . 6
5 .  ต ะ ก ร อ ! . 3 1 4 . 9 1 0 . 7 1 1 . 0
6. ว ่ า ย ใ เ ฯ 5 . 0 4 . 5 ■ฯ ^ 4 . 2
7 .  ร อ ล เ ล ย ์ บ อ ล 4 . 5 ๆ ว 7 . 9 6 . 4
ร .  ก ร ' ไ ท 4 . 5 *7 1เ . 1 1 1 . 2 7 . 6
9 .  แ ช ร ์ บ อ ล 0 . 3 1 . 0 2 . ร 1 . 4
1 0 .  ม ใ ย 0 . 3 0 . S - 0 . 4
1 1 . แ ก น ้ า ห น ' ก 0 . 3 - 0 . 3 0 . 2
1 2 .  เ ก ม เ ป ้ ด เ ต ส ั ค - 0 . 3 0 . 3 0 . 2
1 3 .  ห ม า ก ร ุ ก .  ห ม า ก อ อ ส - 0 . 3 - 0 . 1
1 4 .  เ ท น น ส - - 2 . 5 0 . S
1 5 .  ส เ ก ี ' ต - - 0 . 3 0 .  1
1 6 .  ก า ย บ ร ์ ห า ร - - 1 . 0 0 . 3

ไ ม ่ ต อ บ 2 . 4 4 . 5 9 . 6 5 . 5

ร ด ย ล ่ ว น ร ว ม แ ก ้ ว ก ี ฬ า ท น ก  เ ร ์ ย น ช า ย ม ่ ธ ย ม ก ี ก บ า ต อ น ก ้ น ช อ บ  เ ล ่ น  เ ป ี น บ ' ร ะ จ ฯ  ค อ
1 . ฬ ุ ต บ อ ล ร อ ย ล ะ  2 4 ร
2 .  อ ง บ อ ง ร อ ย ล ; :  1 5 .1
3 .  บ า ส เ ก ต บ อ ล ร อ ย ล ะ  1 3 0



ต า ร า ง ท  71 ร ้ อ ย ล ะ ฃ อ ง น ก เ ร ย น ห ญ ิ ง ! ใ ร เ ย ม • ส ื ก บ า ต อ โ เ ๓ ๓ ช อ บ เ ล ่ น ด ้ ฬ า เ ป ็ น บ ร ะ จ ฯ  ! ร ้ ย ง ต า ม
ล ฯ ด ้ บ

ร า ย ก า ร อ ้ น ด ้ บ  1 ป ี น ต บ 2  อ ้ น ด ้ น  3 ร ว บ
ร ้ อ ย ล ะ ร ้ อ ย ล ะ ร ้ อ ย ล ะ ร ้ อ ย ล ะ

1 .  ว อ ล เ ล ย ์ บ อ ล 3 ช . / ว-ฯ 'ว 9 . 0 วฺ 2 . 3
2 .  « บ ด ! ไ น ต ้ น 2 0 . 0 1 6 . 5 9 . 0 1 5 . 2
3 .  ก ร ้ ฑ า 1 3 . 2 1 9 . ร 1 0 . 6 1 4 . 5
4 .  ไ ไ ง บ อ ง 9 . 0 1 8 . 3 1 2 . 3 1 3 . 2
5 .  ว ่ า ย น ’ '! b . 3 1 J ï J 4 . 8 4 . 4
6 .  บ า ส เ ก ต บ อ ล 4 . 5 2 . 0 เ/';CO 5 . 0
7 .  ม ุ ต บ อ ล 4 . 4 3  . 8 — “* . J 5 . 1
ร .  ต ะ ก ร ้ อ 2 . 0 '1 -% J  . J 6 . 3 3 . 9
9 .  ท า ย ม ร ้ห า ร 1 . 3 2 . ร 3 . 3 2 . 5
1 0 .  เ ท ใ น ใ ส 0 . 8 1 . 5 1 . 8 1 . 4
1 1 .  ย ม น า ส ต ิ ก 0 . S - 3 . 0 1 . 3
1 2 .  ต ก บ ล า - - 0 . S 0 . 3
1 3 .  ส เ ก ต - - 0 . S 0 . 2

ไ ! ! เ ต อ บ 2 . 0 7 . 6 2 2 . 5 1 0 . ■ โ

จ า ก ต า ร า ง ท  7 1 จ ะ ! ห น ว ่ า ก ฬ า ท น ก ! ร ้ ย น ห ญ ิ ง ม ธ ย ม ส ื ก บ า ต อ น ต ้ น ช อ บ ! เ  ล ่ น  1 ช ิ น
อ ้ น ด ้ น ท  1 ค อ  ว อ ล เ ล ่ ย ์ บ อ ล  ร ้ อ ย ล ะ  2 2 . 3  ร อ ง ล ง ม า ค อ แ บ ด } ใ น ต ้ น  ร ้ อ ย ล ะ  1 5 . 2  อ ้ น ด ม  3  

ค อ  ก ร ้ า ฑ  ร ้ อ ย ล ะ  1 4 . 5



2 4 4

c m  ไ ง ห  7 2  ร ี ป ี ย ก ะ ข อ ง น ั ก เ พ น ' ช า ย ม ธ ย ม ส ื ก น า ต อ น ต น ท ค ฅ I ห ็ น เ ก ํ ่ ย ว ก ั บ ก า ร อ อ ก ก ' ฯ ล ง ก า ย
ต ่ อ ก า ร พ ั ฒ แ า อ ว ย ว : : : ร ่ ๆ ง ก า ย

ร า ย ก า ร อ ั น ค บ  1 อ ้ น ด ุ บ  2 อ ้ น ด ุ บ  3 ร า ม
ร ่ อ ย  ล ะ ร อ ย ล ะ f  ปี ย ล ะ f ป ี ย ท ะ

J . เ ท า . เ ช ่ า แ ล น ข า 5 5 . 9 3 0 . 7 1 5 . 3 3 4 . 0
2 .  f l o u ล น แ ข น 3 2 . 4 5 0 . 6 1 S . 9 3 3 . 9
3 . ก เ น ม ! . น อ ท ว ร ่ า ง ก า ย 1 น ๐ 0 . 3 J . 3 1 ๆ

4 .  ป อ ค . ห ้ า ใ . ' ง 1 . S 3 .  1 6 . 7 3 . 9
5 . ไ ห ล ่ . ค อ แ ก ะ ส ื ร ษ ะ 1 . ร 2 . 0 1 3 . 0 5 . 6
6 .  ก า ต า  ( ท ้ อ ง , เ อ า 1 . 3 6 . 4 2 4 . 1 1 0 . 6

ส ะ ' โ พ ก  . ห ล ่ ง  )

7 .  ต า 1 . 3 0 . ร 4 . 7 ว . 1

ร .  ห น า อ ก 0 . 3 2 . อ 4 . 4 ว ว

ไ  ม ่ ต อ บ 3 . 3 4 . 1 1 1 . 7 6 . 4

จ า ก ต า ร า ง ท  7 2 จ ะ เ ห ็ น ' h  น ั ก  เ ร ี ย น ช า ย ช น ม ธ ย ม ส ื ก บ า ต อ น ต ั น ! ] ค า ไ ม ค ด  ! ห ็ น ว ่ า
ท า ร ฉ อ ก ก ฯ ล ง ท า ย  พ ร ณ ๅ อ ว ั ย ใ ช ม า ก ห อ ุ ด  กป ี

1 .  เ ท ้ า .  เ ช ่ า  แ ล ะ ข า เ อ ย ล ะ 3 4 . 0
2 .  ม อ  แ ล ะ  แ ข น ร อ ย ล . : 3 3 . 9
3 .  ล ฯ ต า  ( ท ้ อ ง . เ อ า . ส ะ ร ผ ก . ห ล ง ) ร อ ย ล ะ 1 0 . 6
4 .  ไ ห ล ่ .  ค อ  แ ก ะ ส ื ร ษ ะ ร อ ย ล ะ 5 . 6
5 .  ป อ ด  แ ล ะ ห ั ว ใ จ เ ป ี ย ล ะ 3 . 9
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ต า ร า ง vî 7 3  เ อ ย ( า ร ฃ ท ง น ก ! ร ย น Ifญ ง ม ั ' ธ ย ม ส ื ก น า ต อ ฟ ! น ^ ค ิ ด l i h u ก ย ว ก บ ก า ร อ อ ก ก ำ อ ั ง ก า ย
ต ่ อ ก า ร m m า อ า ย ว  ช ร ่ า ง ก า ย

ร า ย ก า ร อ ้ น ค ' ม  1 อ ั น ด ั บ เ _ 2 อ ั น ด ั บ  3 _ร ุว ุม ฺ_

เ อ ย ลน เ อ ย ล - : : เ อ ย ล ช เ อ ย ล : ;

1 .  11อ แ ก : : แ ข น 5 0 . 9 3 7 . 6 1 1 . 5 -* “1 ->

2 .  ๗ า . ๗ ไ แ ล น ข า 3 0 . 2 4 3 . 9 2 1 . 5 3 1 . 9
3 .  ฯ ไ น - . ก อ แ ก : ; : { ร า ; . ; 7 . 5 5 . 2 2 0 . 4 1 1 . 0
4 .  ณ ท ม เ น อ ท ั ่ ว ร ่ า ง ก า ย 3 . 6 2 . 3 1 — -T . ว . “>

5 .  ล ฯ ต ั ว  ( ห อ ง . ! อ า ว J1 ๅ 6 . 8 2 5 . 9 1 1 OJ. 1 . O

ส ช ร ‘ก ก .  แ ก ง )
6 .  • น อ ด . ห ั า า  Î 1 . 0 0 . S I —4  . -> ■>

ต า 0 . S - 0 . 5 0 . 4
ร .  ห น า อ ก 0 . 5 - - 0 . 2
ไ ม ่ ต อ บ 3 . 1 3 . 4 1 0 . "

ร า ก ต า ร า ง i l  7 3 จ ช ! . ห น ว ่ า น ก เ ร ย น ] ท า ! ง ช น ม ' ธ ย ม ส ื ก ษ ไ ต อ น ด ั น ม ค ว า ม ค ด ! น ี น ว ่ า
ก า ร อ อ ก ก ฯ ส ั ง ก า ข  พ ั ฒ น า อ ใ ย 1 3 ) 1 า ก ห ส ด  ก อ

1 บ อ  แ ล ช แ ฃ น ร อ ย ล  : 3 3 . 3
ว : ท า  . เ ข ่ า  แ ล : ; ข า เ ป ี ย ล : 3 1 . 9
3 . ล ฯ ต ั ว ( ท อ ง .  เ อ ว . ส ช ร พ ก . ห ล ง ) เ อ ย ล ช 1 1 .  ร
4 . ไ ห ล ่  , ค อ  น ถ ช ค ํ ( ร บ ช เ อ ย ล . ; 1 1 . 0
5 . ก ล า ม  ! น อ ท ั ่ ว ร ่ า ง ก า ย เ อ ย ก : : 3 . 5
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ต า ร า ง ท '  7 4  ล ่ า เ ฉ ล ย ล ว า ม ค ด  เ ห น เ  ก ย ว ก บ ก ไ ร อ อ ก ก ๆ ถ ั ง ก า ย แ อ ง น ั ก เ ร ี ย น ช า ย เ น ม ธ ย ม ส ื ก บ า ต อ น ต ั น

ร า ย ก า ร ค ่ า  เ ฉ ส ื ย ถ ั ว น เ ป ี ย ง  เ บ น
ม า ต ร ฐ า น

1 .  น ก เ ร ี ข น ม ค ว า ม ค ด เ ฟ ้ น ว ่ า ! ร อ ง ก า ร อ อ ก โ ท ล ง ก า ย 3 . 4 9 0 . 5 6
ม ี ล ว า ม จ ๆ เ ช ิ น

2 .  ห ว น น า ส ก า น ส ื ก บ า ๆ ) อ ง น ก  เ ร ี ย น ,ใ ห ้ ก  ไ ร ส น บ ส น น 3 . 2 6 0 . 5 “
ก  ไ ร อ อ ก ก  า ล ง ก  ไ ย แ ล น ก า ร ! ล ่ น ณ ' ท

ไ . น ั ก เ  ร ี ย น อ อ ก ก ๆ ถ ั ง ก า ย ไ ด ้ พ ั ณ ท ท ด ้  ไ ม ! น อ ' ข  ไ 3 . 1 “ 0 . 6 5
4 .  ผ ู ้ บ ก ค ร อ ง น ั ก เ  ร ี ย น ใ น ั ก  ไ ร ส น ั บ ส น น ก า ร อ อ ก ก ๆ ล ง ก า ย 3 . 1 1 0 . 6 "
5  . น ั ก  ! ร ี ย น อ อ ก ก ฯ ส ง ก  ไ ข ๆ . ด ้ พ ี ฒ น  ไ จ ต า  ป ี แ  จ ่ Jภ . ส 3 .  1 1 0 . 6 2
6 .  น ั ก  1 ร ี ย น อ อ ก ก ' ’ไ ส ' ง ก  า ย ไ ด ้ พ ้ ณ ท ก ถ ั ไ น เ น อ แ บ น 3 . 0 9 0 . 6 7
7 .  น ั ก ! ร ี ย น อ อ ก ก ๆ ถ ั ง ก า ย ไ ด ้ พ ั ฒ น า ส ม อ ง ! ] ร อ ด ร บ ร ่ ง 3 . 0 1 0 . 6 S
ร . น ั ก เ  ร ี ย น อ อ ก ก ๆ ถ ั ง ก า ย ไ ด ้ พ ั ฒ น  ไ ก  ไ ร ท  ไ ย ไ  จ 2 . 9 9 0 . 6 5
9 .  น ั ก เ ร ี ย น อ อ ก ก ๆ ถ ั ง ก ไ ย ไ ด ้ พ ั ฒ น า ร ะ บ บ า  ห ล เ  ไ เ ข น 2 . 9 4 0 . 6 6
1 0 .  ส ก  ไ น ' ท อ อ ก ก ๆ ถ ั ง ก า ย ' ใ น ' โ ร ง  ! ร ี ย น ม ี  1 พ ี ย ง ท อ 2 . S 4 0 . " 3
1 1 . น ั ก  เ ร ี ย น อ อ ก ก ๆ ล ง ก า ย เ ฟ ้ น บ ร ะ จ ๆ 2 .  S 3 0 . 6 "
1 2 . 1 น แ ฅ ่ ล ะ ส ื บ ค ไ น ั น ั ก เ  ร ี ย น อ อ ก ก ๆ ล ง ก ไ ฆ 2 ณ ิ ร 0 . 6 9
1 3 .  เ ม อ น ั ก เ  ร ี ย น อ อ ก ก ๆ ก ง ก  า ย ! น ก ย ! . ! ต ก . : ล ร ง ว ~ ^ 0 . 6 0

จ ะ อ อ ก ก ๆ ล ง ห น ั ก
1 4 .  น ั ก  เ ร ี ย น อ อ ก ก ๆ ถ ั ง ก ไ ข า ด ้ พ ั ฒ น  ไ ก ล ไ ม เ น อ ใ - ณ ไ ท อ ง 2 . 6 5 0 . 7 7
1 5  . น ั ก  เ ร ี ย น อ อ ก ก ๆ ถ ั ง ก า ย ' ไ ด ้ ' พ ั ฒ น า ก ด ้ า ม  เ น อ อ ก 2 . 4 6 อ . " ร
1 6 .  น า ท ร ี ย น ร บ บ ร ะ ท า น ข น ม ห ว า น เ ฟ ้ น บ ร ะ จ ๆ  . 2 . 4 0 0 . 7 5
1 " .  น ั ก เ ร ี ย น อ อ ก ก ๆ ถ ั ง ก า ย ไ ด ้ พ ั ฒ น า ก ด ้ ไ ม เ น อ ห ล ' ง 2 . 3 S 0 . 7 2
] ร . น ั ก  ! ร ี ย น ช อ บ ร ี บ บ ร ะ ท า น อ า ! ! ' ไ ร ท ม า  แ ม น 2 . 1 1 0 . 6 4



จากตารางท 74 จา1หนว่า นกแขนชายชนบธยมสืกบาตอนกัน ชอบรบบระทาน 
ปีไหไรหมาขมนเฉลยน้อย น้กแขใ!)ไความคดว่าการออกกๆกังกายมกวามจ เๆบ น มากเฉ(พ 
1ฟ้ากับ 3.49 แกเรืยนออกกฯลงกายเฝ็นบระจฯ!ฉลย!.ท่ากับ 2 .S3 ทูบกลรองาหการสนบ 
สา]นกาๆ โอปีกกากังกไย!ฉกย!ท่ากับ 3.11 ห'วหนาสถ'ไนสืกยาชองใเก!เขน ในการสใเบสนน 
ไ «การออกกฯกังกายและ เล่นกีฬา ! ฉลย !ท่ากับ 3.26 สกานYเออกกฯกังกายไนโรง !เยน)ไ 
เ กยงพปีเฉส์ยเท่ากับ 2. S4 นก! เยาเชยบรับบระท ไนช'นม'หวานเปีนบ'ระจฯเ ฉสืยIฟ้ากับ 2.40 
I มอนก แยนออกกๆลงกาย จะออกกๆ กังห'นก I ฉลข ! ท่ากับ 2.77 ในแต่ละกับฅท!นก เ เ ข น ไค 
ออกกๆกังกายIฉกขเท่ากับ 2 .7ร นกIเขนออกกๆ กังกไยแท่ลนท'รงไฅ้ท;ขนาระบบ‘หายใจเน(ไย 
เท่ากับ 2.99 ระบบไหล!วยนเฉลยเท่ากับ 2.94 กลา.)!!นอแฃน!ฉกยเห่ากับ 3.09 
แกัาน!นอฃา!ฉกข!.ท่ากับ 3.17 กกัามเนอหน้าท่องเฉลยเท่ากับ 2.65 กกัามเน้ือหกังเฉล่ํข 
เท่ากับ 2.3S กลามเนอหน้าอก!ฉกย!ท่ากัน 2.46 ทๆ 'ใหสมองหลอค■ ใบรัง!ฉกย!ท่ากับ
3.01 มจตใจแจ่มใสเฉลยเท่ากับ 3.11



ล่1เจลยลว'เมลด!หนI.ภยมาบการออกทฯกํ'งกายทเองนกIเขนหญิง!]ขยมสืกบาตอนล่น 
ทตรงกบตานก!. เ ย นม ไกหกต

ตารางท 75

ราขการ ค่า!ฉกย ล่าน!บยง!บน
มาตรฐาน

1 . หวนนาสถานสืกฃาขปีงนก!เยน;ไหกไรสนับสนุน 3.53 0.56
กไรออกกฯกงก ายแลนการเก่นกาท

2. นก1■ ไทนบ'กาไมคดเฟ้นว่า!.เ อ ง การออกกาก่งกไย 3.50 0.56
ฝ็ควาบจ า!ฝืน

3 . สกไนทออกก’ไล่'งก ไยไแรรง แยนม 1ทืยง]•เอ 3.14 0.61
4. นก 1ร๊ฃนออกก"ไล่งกาขไล่ฟ้!ฒ ไกล่าม ! นอขา 3.13 0.61
5 . นก ! เยแออกกฯล่งกไยไล่า'Ml.ไกไร•หายา ง 3. ! 0 0.67
6. โ3บกกรองนก แขน'ใหการส'นบสนุนกไรออกก''ไล่งกไย 3. อร 0 .6ร
” . นก1เยนออกกฯล่งกายไ๓Ml, ไกกาบ!,นอ1!ขน 3. อร 0.64
ร . นก1 เยนออกกาล่งกายไล่-)M ท-จตา.•ง!1จ่มใส 3.01 0.56
9. นก แยา!ออกกากงกายไล่พฝ็ท!,ไร;;;บนๆ ,หก เ วีขน า QO 0.71
! 0. นก ! เยใเออก กำล่ง ก ายไ ล่าism า สมองบลอตร. บร่ง -) (ไ 1 0 .“1
11. นก!เยนออกกาล่งกาขไล่ใm ไกล่าม!นอหนาทอง rt-1ri 0. ~6
! 2 . นก! •เขนรบบ-ร.นท านขนม-หวไ น1.ฝืนบร J จา 2.59 0. ไ, 3
13. ใ'เก!เขนออกกาล่งทาย'ไล่-าฒ่นากล่าม!นอ-หล่ง 2.53 0.75
14 . นก1 รขนออกกาล่งก ไยๆ ล่าIfmiไกล่ามเ นออก 2.45 0.7S
15. เมอนก !เขนออกกำล่งกาย !ฉกยแต่ก;;กรง -> _1__1 0.62

จ::ออกกำล่งหนก
16. นก!.■ เขนออกกำล่งกาย1 ฝืนบร::จา 2.24 0.65
]“ . ในแต่ลมล่บดาหนท!.เยนออกกำล่งกาย 2.11 0.56
1ร . นัก1เยนชอบรบแร::ทานอาหารทมไขมน 1. อร 0.53



ล ่ า เ ฉ ล ย 3 . 5 - 4
ค ่ 1 เ ฉ ล ย 2 . 5 - 3 . 5

_J ะ!),2
-

เ  . 5 - 2 . 5
ล ่ า ! ฉ ก ย . 5 - 1 . 5

f j ค ว ไ ! ] !  ส ั น ส ั ว ฆ ม า ท ห ( า ค  

ม ค ว า ม ! ใ ณ ด ั ว ข ม า ก  

ม ก ว า ม ! . ห น ค ว ย น อ ย  

ม ค ว  า ม น ั ! เ ฟ เ ว ข น ป ี ย ท ส ุ ค



ตารางท 76 วิเคราะห์ความแบรบรวนร่วมแบบทางเดียว ของการทดสอบสุขสมรรถนะ
ต้าน วิ่ง-เดิน 1.5 ไมล ของนักเรียนชายมัธยมสืกษาตอนต้น 'ราฯแนก

250

ต า ม ก ล ุ ่ ม เ บ อ ร ่  เ ช น ต ้ า ข ม ั น

S o u r c e  o f  V a r i a t i o n
S u r a  o f  

S q u a r e s D E
M e a n

S q u a r e F
S i g i u f  

o f  F

C o v a r i a t e s 1 1 3 3 0 7 9 . 5 5 3 1 1 1 3 3 0 7 9 . 5 5 3 3 9 . 6 0 0 . 0 0 0 *
X 1 1 3 3 0 7 9 . 5 5 3 1 1 1 3 3 0 7 9 . 5 5 3 3 9 . 6 0 0 . 0 0 0 *

M a i n  E f f e c t s 5 6 8 7 4 5 . 7 7 5 4 1 4 2 1 8 6 . 4 4 4 4 . 9 6 9 . 0 0 1 *
F 5 6 8 7 4 5 . 7 7 5 4 1 4 2 1 8 6 . 4 4 4 4 . 9 6 9 . 0 ;J  i *

E x p l a i n e d 1 7 0 1 8 2 5 . 3 2 8 5 3 4 0 3 6 5 . 0 6 6 1 1 . 8 9 6 . 0 0 0 *

R e s i d u a l 1 1 2 7 3 4 5 8 . 3 7 7 3 9 4 2 8 6 1 2 . 8 3 9

T o t a l 1 2 9 7 5 2 8 3 . 7 0 5 3 9 9 3 2 5 1 9 . 5 0 8

*  p < - 0 5  F . 0 5  ( 4 , 3 9 4 )  =  2 - 3 7

จ า ก ต า ร า ง ท ํ ่  7 6  จ ะ เ ห ็ น ว ่ า  ค ว า ม ห น ั ก ใ น ก า ร อ อ ก ก ฯ ล ั ง ก า ย  เ ห ็ น ต ั ว แ บ ร ร ่ ว ม ม ี  
ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ ก ั บ ส ุ ข ส ม ร ร ถ น ะ ต ้ า น ก า ร ว ิ ่ ง - เ ด ิ น  1 . 5  ไ ม ล  ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น ช า ย ม ั ธ ย ม  

ส ื ก ษ า ต อ น ต ้ น  แ ล ะ ส า ม า ร ถ พ ย า ก ร ณ ์ ผ ล ร ว ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ไ น ก า ร ล ุ ก - น ง  ไ ต ้ อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส 0าค ั ญท ํ ่  
ร ะ ด ั บ  . 0 5  แ ล ะ ก ล ุ ่ ม เ บ อ ร ่ เ ช น ต ่ ไ ข ม ั น ท ื ่ แ ต ก ต ่ า ง ก ั น ท ฯ ใ ห ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ว ิ ่ ง - เ ด ิ น  1 . 5  ไ ม ล  

แ ต ก ต ่ า ง ก ั น อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ฯ ค ั ญ ท ร ะ ด ั บ  . 0 5



ตารางท 77 วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมแบบทางเดยว ของการทดสอบสุขสมรรถนะ
ดัาน สก-น่ัง 1 นาที ของนักเรียน'ชายมัธยมสืกบาตอนต้น จฯแนกตาม
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ก ล ุ ่ ม เ บ อ ร ์ เ ช น ต ั ไ ข ม ั น

S u m  o f M e a n S i g n i  f
Scarce o f  V a r i a t i o n S q u a r e s D F S q u a r e F o f  F

C o v a r i a t e s 2 3 1 . 5 3 5 1 2 3 1 . 5 3 5 2 . 8 5 8 . 0 9 2
X 2 3 1 . 5 3 5 1

X 2 3 1 . 5 3 5 2 . 8 5 8 . 0 9 2

M a i n  E f f e c t s 8 5 6 . 9 3 3 4 2 1 4 . 2 3 3 2 . 6 4 4 . 0 3 3 *

F 8 5 6 . 9 3 3 4 2 1 4 . 2 3 3 2 . 6 4 4 . 0 3 3 *

E x p l a i n e d 1 0 8 8 . 4 6 7 5 2 1 7 . 6 9 3 2 . 6 8 7 . 0 2 1 *

R e s i d u a l 3 1 9 1 8 . 7 2 3 3 9 4 8 1 . 0 1 2

T o t a l 3 3 0 0 7 . 1 9 0 3 9 9 8 2 . 7 2 5

*  p < - 0 5  f . 0 5  ( 4 , 3 9 4 )  =  2 , 3 7

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  7 7  จ ะ เ ห ็ น ว ่ า  ค ว า ม ห น ั ก ไ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย  เ ห ็ น ต ั ว แ บ ร ร ่ ว ม ไ ม ่ ม ี
ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ ก ั บ ส ุ ข ส ม ร ร ถ น ะ ต ั า น ก า ร ล ุ ก - น ั ่ ง  1 น า ท ี  ข อ ง น ั ก แ ย น ช า ย ม ั ธ ย ม ส ื ก ษ า  

ต อ น ต ั น  แ ต ่ ก ล ุ ่ ม เ บ อ ร ์ เ ช น ต ั า ข ม ั น ท ี ่ แ ต ก ต ่ า ง ก ั น ท ำ ไ น ั ค ว า ม ส า ม า ร ถ ไ น ก า ร ล ุ ก - น ั ่ ง  1  น า ท ี  แ ต ก ต ่ า ง  

ก ั น อ ย ่ า ง ม ื น ั ย ส ำ ค ั ญ ท ี ่ ร ะ ด ั บ  . 0 5



ตารางท 78 วิเคราะห์ความแปรใ]รวนร่วมแบบทางเดยว ของการทดสอบสุขสมรรถนะ
สัานผลรวมความหนาของผิวหนังนักเรียนชายมัธยมสืกษาตอนสัน จฯแนก
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ต า ม ก ล ุ ่ ม เ บ อ ร เ ช น ต ไ ข ม ั น

S o u r c e  o f  V a r i a t i o n
S u m  o f  

S q u a r e s D F
M e a n

S q u a r e F
S i g m  f  

o f  F

C o v a r i a t e s 4 6 4 6 . 2 9 4 1 4 6 4 6 . 2 9 4 2 9 . 8 5 1 . 0 0 0 *
X 4 6 4 6 . 2 9 4 1 4 6 4 3 . 2 9 4 2 9 . 8 5 1 . 0 0 0 *

M a i n  E f f e c t s 1 0 0 3 5 . 2 7 9 4 2 5 0 8 . 8 2 0 1 6 . 1 1 9 . 0 0 0 *
F 1 0 0 3 5 . 2 7 9 4 2 5 0 8 . 8 2 0 1 6 . 1 1 9 . 0 0 0 *

E x p l a i n e d 1 4 6 8 1 . 5 7 3 5 2 9 3 6 . 3 1 5 1 8 . 8 6 5 . 0 0 0 *

R e s i d u a l 6 1 3 2 5 . 1 8 5 3 9 4 1 5 5 . 6 4 8

T o t a l 7 6 0 0 6 . 7 5 8 3 9 9 1 9 0 . 4 9 3

*  p > . 0 5  0 5  ( 4 , 3 9 4 )  =  2 3 7

จ า ก ต า ร า ง ท  7 8  จ ะ เ ห ์ น ว ่ า  ค ว า ม ห น ั ก ใ น ก า ร อ อ ก ก ฯ ล ั ง ก า ย  เ ม ั น ต ั ว แ ป ร ร ่ ว ม ท ี ่ ม ี  
ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ ก ั บ ส ุ ข ส ม ร ร ถ น ะ ส ั า น ผ ล ร ว ม ค ว า ม ห น า ข อ ง ผ ิ ว ห น ั ง ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น ช า ย ม ั ธ ย ม  

ส ื ก ษ า ต อ น ส ั น  แ ล ะ ส า ม า ร ถ พ ย า ก ร พ ์ ผ ล ร ว ม ค ว า ม ห น า ข อ ง ผ ิ ว ห น ั ง ไ ส ั อ ย ่ า ง ม น ั ย ส ฯ ค ั ญ ท ร ะ ด ั บ  . 0 5  

แ ล ะ ก ล ุ ่ ม เ บ อ ร ์ เ ช ใ เ ต ไ ข ม ั น ท ื ่ แ ต ก ต ่ า ง ก ั น ก ็ ท ฯ ใ ห ้ ผ ล ร ว ม ค ว า ม ห น า ข อ ง ผ ิ ว ห น ั ง แ ต ก ต ่ า ง ก ั น  อ ย ่ า ง ม ี  
น ั ย ส ำ ค ั ญ ท ี ่ ร ะ ด ั บ  . 0 5  ด ั ว ย
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ตารางท่ื 79 วเคราะหความแบรบรวนร่วมแบบทาง เดยว ของการทดสอบสุขสมรรถนะ
ตัานกัมงอตัวทบข้างหน้า ของนักเรียนชายมัธยมสืกษาตอนตัน จฯแนก
ตามกสุม เบอรีเซนตัไขมัน

S o u r c e  o f  V a r i a t i o n
S u m  o f  

S q u a r e s D F
M e a n

S q u a r e F
S i g n i f  

o f  F

C o v a r i a t e s 5 1 8 . 3 9 9 1 5 1 8 . 3 9 9 7 . 5 8 9 . 0 0 6 *
X 5 1 8 . 3 9 9 1 5 1 8 . 3 9 9 7 . 5 8 9 . 0 0 6 *

M a i n  E f f e c t s 1 8 7 . 3 3 5 4 4 6 . 8 3 4 . 6 8 6 . 6 0 2
F 1 8 7 . 3 3 5 4 4 6 . 8 3 4 . 6 8 6 . 6 0 2

E x p l a i n e d 7 0 5 . 7 3 3 5 1 4 1 . 1 4 7 2 . 0 6 6 . 0 6 9

R e s i d u a l 2 6 9 1 4 . 8 3 8 3 9 4 6 8 . 3 1 2

T o t a l 2 7 6 2 0 . 5 7 2 3 9 9 6 9 . 2 2 4

*  p > . 0 5

จ า ก ต า ร า ง ท  7 9  จ ะ เ ห ็ น ว ่ า  ค ว า ม ห น ั ก ใ น ก า ร อ อ ก ก ฯ ล ั ง ก า ย  เ ห ็ น ต ั ว แ บ ร ร ่ ว ม ท ม ี
ค ว า ม ล ั ม พ ั น ธ ก ั บ ส ุ ข ส ม ร ร ถ น ะ ต ั า น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ก ั ม ง อ ต ั ว ทบข ้ า ง ห น ้ า  แ ล ะ  

ส า ม า ร ถ พ ย า ก ร ณ ์ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ก ั ม ง อ ต ั ว ' ใ บ ข ้ า ง ห น ้ า  ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น ห ญ ิ ง ม ั ธ ย ม ส ื ก ษ า ต อ น ต ้ น  

ไ ต ั อ ย ่ า ง ม ั น ั ย ส ฯ ค ั ญ ท ร ะ ด ั บ  . 0 5  ส ํ ว น ก ส ุ ม เ บ อ ร ี เ ช น ต ์ ท ข ม ั น ท ํ ่ แ ต ก ต ่ า ง ก ั น  ไ ม ่ ท ฯ ใ น ั ด ว า ม ส า ม า ร ถ  

ใ น ก า ร ก ั ม ง อ ต ั ว ทบข ้ า ง ห น ้ า แ ต ก ต ่ า ง ก ั น



ตารางท 80 วเคราะห์ความแบรปรวนร่วมแบบทางเดยว ของการทดสอบสุ'ขสมรรถนะ
สัวยคะแนนมาตรฐาน ของนักเรียนชายมัธยมสืกษาตอนสัน จฯแนกตาม
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ก ท ุ ม ' ' . บ อ ' ร ี I V น ส ์ ไ ฃ ม ้ น

ร น ’/ .  o f M e a n ร . '  ü n i  £
S o u r c e  o f  V a r i a t i o n S q u a r e s D F S q u a r e F o f  F

C o v a r i a t e s 2 1 3 6 4 . 1 7 7 1 2 1 3 6 4 . 1 7 7 4 2 . 4 7 9 . 0 0 0 *
X 2 1 3 6 4 . 1 7 7 1 2 1 3 6 4 . 1 7 7 4 2 . 4 7 9 . c o o t

M a i n  E f f e c t s 2 3 0 5 0 . 2 0 4 4 5 7 6 2 . 5 5 1 1 1 . 4 5 8 , 0 0 0 *
F 2 3 0 5 0  2 0 4 4 5 7 6 2 . 5 5 L 1 1 . 4 5 8 , 0 0 0 *

E x p l a i n e d 4 4 4 1 4 . 3 8 1 5 8 8 8 2 . 8 7 6 1 7 . 6 6 2 . 0 0 0 *

R e s i d u a l 1 9 8 1 5 8 . 0 3 7 3 9 4 5 0 2 . 9 3 9

T o t a J 2 4 2 5 7 2 . 4 1 8 3 9 9 6 0 7 . 9 5 1

*  p < . 0 5  F # 0 5  ( 4 , 3 9 4 )  =  2 - 3 7

จ า ก ต า ร า ง ท  8 0  จ ะ เ ห ็ น ร ่ า  ค ว า ม ห น ั ก ใ น ก า ร อ อ ก ก ๆ ล ั ง ก า ย  เ ห ็ น ต ั ว แ บ ร ร ่ ว ม ท ํ ่ ม ี  
ค ว า ม ล ั ม พ ั น โ ) ก ั บ ส ุ ข ส ม ร ร ถ น ะ โ ด ย ส ์ ว น ร ว ม ข อ ง น ั ก  เ ร ี ย น ช า ย ม ั ธ ย ม ส ื ก ษ า ต อ น ส ั น  แ ล ะ  

ส า ม า ร ถ พ ย า ก ร พ ์ ส ุ ข ส ม ร ร ถ น ะ ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น ช า ย ม ั ธ ย ม ส ื ก ษ า ต อ น ต ้ น ไ ค ้  อ ย ่ า ง ฝ ็ น ั ย ส ฯ ค ั ญ  

ท ี ๋ ร ะ ด ั บ  . 0 5  แ ล ะ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ข อ ง ก ส ุ ม เ บ อ ร ่ เ ช น ต ่ ไ ข ม ั น ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น ช า ย  ท ฯ ใ ห ้ ค ว า ม ส ; . ญ ร พ
ท า ง ส ุ ข ภ า พ โ ด ย ส ํ ว น ร ว ม แ ล ั ว แ ต ก ต ่ า ง ก ั น  อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ๆ ค ้ อ ุ ( ท ร ะ ด ั บ  . 0 5
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ตารางท๋ึ 81 การว๊เคราะห์ความแชรบรวนร่วมแบบทางเดียว ของการทดสอบสุขสมรรถนะ
ต้านว่ิง-เดิน 1.5 ไมส์ ของนักเร่ยนหญิงมัธยมสืกบาตอนต้น
จำแนกตามกสุมเ บอร่ เ ชนต้ไ ขมัน

S u m  o f M e a n S i g n i f
S o u r c e  o f  V a r i a t i o n S q u a r e s D F S q u a r e F o f  F

C o v a r i a t e s 1 1 1 9 0 0 . 2 6 7 1 1 1 1 9 0 0 . 2 6 7 2 . 5 2 5 . 1 1 3
X 1 1 1 9 0 0 . 2 6 7 1 1 1 1 9 0 0 . 2 6 7 2 . 5 2 5 , 1 1 3

8
M a i n  E f f e c t s 7 1 8 2 7 7 . 0 5 0 4 1 7 9 5 6 9 . 2 6 3 4 . 0 5 2 . 0 0 3 *

F 7 1 8 2 7 7 . 0 5 0 4 1 7 9 5 6 9 . 2 6 3 4 . 0 5 2 . 0 0 3 *
8
E x p l a i n e d 8 3 0 1 7 7 . 3 1 7 5 1 6 6 0 3 5 . 4 6 3 3 . 7 4 7 . 0 0 3 *

R e s i d u a l 1 7 4 5 8 5 9 8 . 4 5 7 3 9 4 4 4 3 1 1 . 1 6 4

T o t a l 1 8 2 8 8 7 7 5 . 7 7 4 3 9 9 4 5 8 3 6 . 5 3 1

*F<.05 .0 5 F (4  394) = 2 .3 7
2 = ความหนักในการออกกฯลังกาย 
F = เบอร่เชนต้ไขมัน

จากตารางท ํ่ 81 จะเฟ้นว่า ความหนักในการออกกำลังกายชํ่งเฟ้นตัวแบรร่วมาม่มี 
ความสัมพันธ์กับสุขสมรรถนะต้านวิ่ง-เดิน 1 .5  ไมล และไม่สามารถพยากรณ์ความ 
สามารถในการวิ่ง-เด ิน 1 .5  ไมล ได้อย่างมีนัยสำคัอุ/ทระดับ .05 แต่ระตับเบอร่เชนตัไขมัน 
ทื่แตทต่างกัน ทำให้คามสามารถในการ ว ิ่ง -เด ิน  1 .5  ไมส์ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทื่ 
ระดับ .05
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ตารางท่ี 82 วิเคราะห็ความแบรบรวนร่วมแบบทางเดียว ของการทดสอบสุขสมรรถนะ
ตัานสุก-น่ัง 1 นาที ของนักเร์ยนหญิงมัธยมสืกษาตฮนตัน จฯแนกตาม
ก^มเบอร์เชนตไขมัน

S o u r c e  o f  V a r i a t i o n
S u m  o f  

S q u a r e s D F
M e a n

S q u a r e F
S i g n i f  

o f  F

C o v a r i a t 2 6 3 . 4 1 7 1 2 6 3 . 4 1 7 5 . 8 9 0 . 0 1 6 *
X 2 6 3 . 4 1 7 1 2 6 3 . 4 1 7 5 . 8 9 0 . 0 1 6 *

M a i n  E f f e c t s 1 1 0 3 . 4 7 0 4 2 7 5 . 8 6 8 6 . 1 6 8 . 0 0 0 *
F 1 1 0 3 . 4 7 0 4 2 7 5 . 8 6 3 6 . 1 6 8 . 0 0 0 *

E x p l a i n e d 1 3 6 6 . 8 8 7 5 2 7 3 . 3 7 7 6 . 1 1 3 . 0 0 0 *

R e s i d u a l 1 7 6 2 0 . 5 5 3 3 9 4 4 4 . 7 2 2

T o t a l 1 8 9 8 7 . 4 4 0 3 9 9 4 7 . 5 8 8

*  p < - 0 5  F . 0 5  ( 4 , 3 9 4 )  =  2 . 3 7

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  8 2  จ ะ เ ห ็ น ว ่ า  ค ว า ม ห น ั ก ไ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย  เ ป ็ น ต ั ว แ บ ร ร ่ ว ม ม ี
ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ ก ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ท ำ  ล ุ ก - น ั ่ ง  แ ล ะ ส า ม า ร ถ พ ย า ก ร อ ่ ร ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร  

ล ุ ก - น ั ่ ง  1 น า ท ี  ใ ด ั อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ำ ค ั ญ ท ี ่ ร ะ ด ั บ  . 0 5  แ ล ะ ก ส ่ ม เ บ อ ร ์ เ ช น ด ี ไ ข ม ั น ท ี ่ แ ต ก ด ี า ง ก ั น  ท ำ ๆ ห ็  
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร  ล ุ ก - น ั ่ ง ท ี ่ แ ต ก ด ี า ง ก ั น อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ำ ค ั ญ ท ี ่ ร ะ ด ั บ  . 0 5  ด ั ว ย

{
I



ต า ร า ง ท  8 3  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ค ว า ม แ บ ร บ ร ว น ร ่ ว ม แ บ บ ท า ง เ ด ี ย ว  ข อ ง ก า ร ท ด ส อ บ ส ุ ข ส ม ร ร ถ น ะ
ด ้ า น ผ ล ร ว ม ข อ ง ค ว า ม ห น า ข อ ง ผ ิ ว ห น ั ง ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น ห ญ ิ ง ม ั ธ ย ม ส ื ก ษ า ต อ น ต ้ น
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จ ฯ แ น ก ต า ม ก ล ุ ่ ม  เ บ อ ร ี  เ  ช น ต ้ ไ ข ม ั น

S o u r c e  o f  V a r i a t i o n
S u m  o f  

S q u a r e s D F
M e a n

S q u a r e E
ร  i  g n i  r  

o f  F

C o v a r i a t e s 3 1 6 . 8 0 4 1 3 1 6 . 8 0 4 2 . 7 8 6 . 0 9 6
X 3 1 6 . 8 0 4 1 occCOT-H 2 . 7 8 6 . 0 9 6

M a i n  E f f e c t s 7 0 7 2 . 6 4 0 4 1 7 6 8 . 1 6 0 1 5 . 5 4 9 . 0 0 0 *
F 7 0 7 2 . 6 4 0 4 1 7 6 8 . 1 6 0 1 5 . 5 4 9 . C C G *

E x p l a i n e d 7 3 8 9 . 4 4 3 5 1 4 7 7 . 8 8 9 1 2 . 9 9 6 . 0 0 0 *

R e s i d u a l 4 4 8 0 4 . 2 4 1 3 9 4 1 1 3 . 7 1 . 6

T o t a l 5 2 1 9 3 . 6 8 4 3 9 9 1 3 0 . 8 1 1

*  P C . 0 5  F . 0 5  ( 4 , 3 9 4 )  =  2 - 3 7

จ า ก ต า ร า ง ท ํ ่  8 3  จ ะ เ ห ็ น ว ่ า  ค ว า ม ห น ั ก ไ น ก า ร อ อ ก ก ฯ ล ั ง ก า ย  เ ห ็ น ต ั ว แ บ ร ร ่ ว ม ท  

ไ ม ่ ม ี ค ว า ม ล ั ม พ ั น ธ ํ ่ ก ั บ ส ุ ข ส ม ร ร ถ น ะ ด ้ า น ผ ล ร ว ม ข อ ง ค ว า ม ห น า ข อ ง ผ ิ ว ห น ั ง ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น ห ญ ิ ง  

ม ั ธ ย ม ส ื ก ษ า ต อ น ต ้ น  แ ต ่ เ บ อ ร ี เ ช น ต ่ ไ ข ม ั น ท แ ต ก ต ่ า ง ณ ั เ ท ฯ ใ ห ้ ผ ล ร ว ม ข อ ง ค ว า ม ห น า ใ ต ้ ผ ิ ว ห น ั ง  

น ั ก เ ร ี ย น ห ญ ิ ง ม ั ธ ย ม ส ื ก ษ า  แ ต ก ต ่ า ง ก ั น ' ใ ต ้ อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ฯ ล ั ญ ท ํ ่ ' ร ะ ด ั บ  . 0 5
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ตารางท่ื 84 วิเคราะน้ความแบรบรวนร่วมแบบทางเดียว ของการทดสอบสุฃสมรรถนะ
ดัานกัมงอตัวไบข้างหน้า ของนักแยนหญิงมัธยมสืกษาตอนตัน จฯแนก
ตามกลุ่ม เ บอรี เ ชนตัไขมัน

S o u r c e  o f  V a r i a t i o n
S u r a  o f  

S q u a r e s D F
M e a n  

S q u a  r e F
S i  d n i f  

o f  F

C o v a r i a t e s 1 9 8 . 9 9 2 1 1 9 8 . 9 9 2 5 . 5 8 3 . 0 1 9 *
X 1 9 8 . 9 9 2 1 1 9 8 . 9 9 3 5 . 5 8 3 . 0 1 9 *

M a i n  E f f e c t s 1 6 7 . 6 4 2 4 4 1 . 9 1 1 1 . 1 7 6 . 3 2 1
p 1 6 7 . 6 4 2 4 4 1 . 9 1 1 1 . 1 7 6 . 3 2 1

E x p l a i n e d 3 3 6 . 6 3 5 5 7 3 . 3 2 7 2 . 0 5 7 . 0 7 0

R e s i d u a l 1 4 0 4 2 . 3 2 1 3 9 4 3 5 . 6 4 0

T o t a l 1 4 4 0 8 . 9 5 6 3 9 9 3 6 . 1 1 3

*  p > . 0 5

จ า ก ต า ร า ง ท  8 4  จ ะ เ น ้ น ว ่ า  ค ว า ม ห น ั ก ไ น ก า ร อ อ ก ก ฯ ล ั ง ก า ย  เ น ้ น ต ั ว แ ป ร ' ร ่ ว ม ท ป ี  
ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ ก ั บ ส ุ ข ส ม ร ร ถ น ะ ด ั า น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ไ น ก า ร ก ั ม ง อ ต ั ว ไ บ ข ้ า ง ห น ้ า แ ล ะ ส า ม า ร ถ  

พ ย า ก ร ณ ์ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ไ น ก า ร ต ้ ม ง อ ต ั ว ไ บ ข ้ า ง ห น ้ า ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น ห ญ ิ ง ม ั ธ ย ม ส ื ก ษ า ต อ น ต ้ น ไ ต ้  อ ย ่ า ง ม  

น ั ย ส ฯ ค ั ญ น ้ ร ะ ด ั บ  . 0 5  ส ั ว น ก ล ุ ่ ม เ บ อ ร ี เ ช น ต ั ไ ข ม ั น ท แ ต ก ต ั า ง ก ั น ไ ม ่ ท 0า ไ น ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ไ น ก า ร  

ก ั ม ง อ ต ั ว ไ บ ข ้ า ง ห น ้ า แ ต ก ต ั า ง ก ั น
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ตารางท่ื 85 วิเคราะห์ความแบรบรวนร่วมแบบทางเดียว ชองการทดสอบสุขสมรรถนะ
สัวยคะแนนมาตรฐาน ของนัก!รียนหญิงมัธยมกักษาตอนสัน จฯแนกตาม
กส่มเบอร์เชนต่ไขมัน

S o u r c e  o f  V a r i a t i o n
S u m  o f  

S q u a r e s D F
M e a n

S q u a r e F
ร i  g n  i  f  

o f  F

C o v a r i a t e s 2 2 0 2 . 1 5 8 1 2 2 0 2 . 1 5 8 5 . 1 2 3 . 0 2 4
X 2 2 0 2 . 1 5 8 ฯ 2 2 0 2 . 1 5 8 5 . 1 2 3 . 0 2 4

M a i n  E f f e c t s 6 1 9 2 . 7 5 9 4 1 5 4 8 . 1 9 0 3 . 6 0 1 . 0 0 7 *
L , 6 1 9 2 . 7 5 9 4 1 5 4 8 . 1 9 0 3 . 6 0 1 . 0 0 7 *

E x p l a i n e d 8 3 9 4 . 9 1 7 5 1 6 7 8 . 9 8 3 3 . 9 0 6 . 0 0 2 *

R e s i d u a l 1 3 9 3 7 9 . 4 4 2 3 9 4 4 2 9 . 8 9 7

T o t a l 1 7 7 7 7 4 . 3 5 9 3 9 9 4 4 5 . 5 5 0

*  P < - 0 5  F < 0 5  ( 4 , 3 9 4 )  ■  2 - 3 7

จ า ก ต า ร า ง ท 8 5  จ ะ เ ห ์ น ว ่ า  ค ว า ม ห น ั ก ใ น ก า ร อ อ ก ก ฯ ล ั ง ก า ย  I ม ี น ต ั ว แ ป ร ร ่ ว ม ท ม ี
ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ ก ั บ ส ุ ข ส ม ร ร ถ น ะ ร ด ย ส ํ ว น ร ว ม ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น ห ญ ิ ง ม ั ธ ย ม ก ั ก ษ า ต อ น ต ้ น  แ ล ะ  

ส า ม า ร ถ พ ย า ก ร ณ ์ ส ุ ข ส ม ร ร ถ น ะ ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น ห ญ ิ ง ม ั ธ ย ม ก ั ก ษ า ต อ น ต ้ น ไ ด ้  อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ฯ ค ญั  

ม ี ร ะ ด ั บ  . 0 5  แ ล ะ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ข อ ง ก ส ์ ม เ บ อ ร ์ เ ช น ต ้ ไ ฃ ม ั น ช อ ง น ั ก เ ร ี ย น ห ญ ิ ง  ท ฯ ใ ห ้ ค ว า ม ส ม y ร ณ ์  
ท า ง ส ุ ข ภ า พ ร ด ย ส ์ ว น ร ว ม แ ส ั ว แ ต ก ต ่ า ง ก ั น  อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ฯค ัญ ท ร ะ ด ั บ  . 0 5
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ๆ ! ท  L •ท XVf I miTi T ry I ๆ ' ly-TTThf ท  «Fl iu u e r n j .

RUN TRUN SITUP TSITUP TRISUE TTRISUB REACH TREACH TT

78 4 , ,40 58 . ,70 36 50. 61 14,,0 55 .9 1 27, 4 50 , 38 2 1 5 ,
78 8 , .42 58 , .50 36 50. .61 22, ,0 50 .1 1 27, 3 50 , 26 2 0 9 .
69 1 , ,27 63 , .2 4 34 48,.40 14,.6 55 .4 7 9.3 2 57 , . 36 2 2 4 .
74 2 . .58 60 , .74 40 55, .01 16.,5 54 ,0 9 24. 9 47 . . 38 2 1 7 .
75 7 , ,41 60 , .01 40 55, ,01 17,, 5 53 . 37 28. 8 52 . .07 2 2 0 ,
76 7 . .04 59 . .54 35 49,.50 15,.6 54 . 7 5 41. .5 67 . . 33 2 3 1 .
7 7 9 . 35 58 , .94 34 48..40 15,, 5 54 , 8 2 20,.9 42 , ,57 2 0 4 ,
7 8 3 , . 29 58 , . 75 39 53. ,91 24, . 7 48 , 15 29,.5 52 , .91 2 1 3 .
83 3 , .00 56 , 33 49 64, .91 30, .7 43 . 8 0 43..4 69 , .62 2 3 4 .
83 9 , .24 56 , .02 32 46. ,20 15,. 7 54 , 6 7 43,,4 69 . .62 2 2 6 ,
88 6 , 98 53 , .69 49 64, ,91 32, , 5 42 . 5 0 32..2 56 , , 15 2 1 7 ,
93 6 , .49 51 , .28 34 48,,40 30, ,5 43 . 9 5 32., 5 56 , .51 2 0 0 ,
96 6 , .71 49..81 34 48,, 40 32, .7 42 . 3 6 32,.5 56 , .51 197,
75 1 , .80 60 , ,29 23 36,, 30 12, 3 57 . 14 O'J6 0 ,,0 45,110 198,
800, ,02 57,,9 4 40 55,,01 15,,0 55 , 1 8 09 t,7 57 . , 96 2 2 6 ,

1146, ,15 41, ,05 22 35,,20 47, ,5 31 , 6 3 34,,8 59 , ,28 16 7 .
966, ,7 4 49, ,80 29 42, ,90 14,,0 55 ,9 1 30, ,5 54 , ,11 20 2 .

1022, ,35 47, ,09 23 36,,3 0 22,,7 49 .6 0 19,.2 40,,53 17 3 .
1146, . 15 41,,05 22 35.,20 47, , 5 31 ,6 3 34,.8 59 , , 28 16 7 ,

928, ,5 4 51,,67 31 45,, 10 18,.2 52 ,8 6 26, ,6 49,,4 2 199.
1240, , 77 36,, 4 4 25 38,,5 0 15,,5 54 . 8 2 29, ,3 52, ,6 7 18 2 .

751, ,07 60, ,3 2 3 5 49,,5 0 21,,0 50 , 8 3 18..0 39,,0 9 19 9 .
779, , 4 6 58, , 9 4 50 66, ,0 1 17,.0 5 3 . 7 3 35.,7 60, . 3 6 2 3 9 ,
782, . 10 58.,8 1 45 6 0 . 151 17..5 53 , 3 7 16 ,2 36,, 9 2 2 0 9 .

59
4 8

4 7

22
4 6

1 3

7 4

7 2

65
52
2 5

1 5

0 8

8 3

0 8

1 7

7 3

53
1 7

0 6

4 3

7 5

0 4

6 1



2 6 1

RUN TP..UN SI TUP TSITUP TRISUB TTRISUB REACH TREACH TT

1 1 1 8 .5 9 4 2 .4 0 34 4 8 .4 0 4 0 .5 3 6 ,7 0 1 6 ,4 3 7 .1 6 1 6 4 .6 7
9 2 6 .9 5 5 1 ,7 5 27 4 0 .7 0 1 9 ,8 5 1 ,7 0 3 1 .9 5 5 .7 9 19 9 .9 5
8 9 0 .5 8 5 3 .5 2 37 5 1 .7 1 2 8 .7 4 5 .2 5 2 6 .2 4 8 ,9 4 19 9 .4 2
8 8 7 .9 4 5 3 ,6 5 32 4 6 ,2 0 1 4 .2 5 5 ,7 6 2 7 .9 5 0 ,9 9 2 0 6 .6 0
6 5 8 .4 5 6 4 ,8 4 39 5 3 .9 1 1 2 .0 5 7 ,3 6 3 7 ,4 6 2 .4 0 2 3 8 .5 1
6 7 9 .9 0 6 3 .7 9 39 53 .9 1 1 8 ,7 5 2 .5 0 3 3 .4 5 7 .6 0 2 2 7 ,8 0
7 1 8 .6 6 6 1 ,9 0 38 5 2 .8 1 1 6 .2 5 4 ,3 1 2 6 .8 4 9 .6 6 2 1 8 ,6 8
8 3 3 .2 5 5 6 ,3 2 40 5 5 .0 1 1 9 ,2 5 2 ,1 4 3 1 .3 5 5 .0 7 2 1 8 .5 3

1189 .46 3 8 .9 4 21 3 4 .1 0 6 4 ,0 1 9 ,6 7 2 9 ,8 5 3 ,2 7 14 5 .9 9
7 3 4 ,7 7 6 1 ,1 2 40 5 5 .0 1 1 4 .0 5 5 .9 1 3 2 .0 5 5 .9 1 2 2 7 .9 4
8 3 8 .0 7 5 6 .0 8 30 4 4 .0 0 2 0 .0 5 1 ,5 6 3 1 .5 5 5 ,3 1 2 0 6 .9 5
8 4 1 ,5 3 5 5 .9 1 39 5 3 .9 1 3 1 .0 4 3 ,5 9 3 2 .0 5 5 .9 1 2 0 9 .3 2
8 4 5 .2 9 5 5 ,7 3 31 4 5 .1 0 2 5 .0 4 7 .9 3 3 2 ,0 5 5 .9 1 2 0 4 .6 8
8 7 4 .2 5 5 4 .3 2 35 4 9 .5 0 1 4 .5 5 5 ,5 4 2 1 .8 4 3 .6 5 2 0 3 .0 2
8 5 4 ,7 9 5 5 ,2 6 40 5 5 ,0 1 1 1 ,2 5 7 .9 3 3 5 .5 6 0 .1 2 2 2 8 .3 3
7 0 7 .9 0 6 2 .4 3 42 5 7 ,2 1 1 2 ,5 5 6 .9 9 2 5 .0 4 7 .5 0 2 2 4 .1 3
8 3 8 ,6 5 5 6 .0 5 38 5 2 .8 1 1 7 .7 5 3 ,2 2 3 2 ,0 5 5 .9 1 2 1 8 .0 0
8 4 3 ,3 0 5 5 .8 3 43 5 8 ,3 1 1 3 .5 5 6 .2 7 3 4 .3 5 8 .6 8 2 2 9 .0 8
8 4 6 ,1 8 5 5 ,6 8 31 4 5 .1 0 2 1 .2 5 0 .6 9 34, 3 5 8 .6 8 2 1 0 .1 6

1 1 42 ,27 4 1 ,2 4 30 4 4 .0 0 1 3 ,0 5 6 ,6 3 2 3 ,2 4 5 .3 4 18 7 ,2 1
7 0 9 .0 2 6 2 .3 7 40 5 5 .0 1 3 6 ,2 3 9 ,8 2 2 7 .5 5 0 .5 0 2 0 7 .7 0
8 5 9 .4 3 5 5 ,0 4 •55 7 1 .5 1 2 1 ,0 5 0 .8 3 2 5 .5 4 8 .1 0 2 2 5 .4 8
8 3 0 .1 9 5 6 .4 6 41 56. 11 1 4 .2 5 5 ,7 6 2 4 .9 4 7 .3 8 2 1 5 ,7 1
7 9 6 .1 9 5 8 ,1 2 42 5 7 .2 1 1 8 ,7 5 2 ,5 0 3 7 .5 6 2 .5 2 2 3 0 .3 5



262

RUN TRUN SITUP TSITUP TRISUB TTRISUB REACH TREACH TT

793.,41 58,26 45 60..51 42. 7 35. 11 16. 5 37. 28 191. 16
782,,71 58.78 33 47, 30 20. 0 51,.56 25, 1 47. 62 205..26
777,. 99 59.01 42 57..21 24. 5 48, 30 26. 1 48. 82 213..34

1141,.02 41.30 40 55. 01 13, 5 56,.27 39. 2 64, 57 217,.15
861..43 54.94 48 63..81 23. 0 49..38 26, 0 48. 70 216. 83
665.,97 64.47 28 41,.80 15, 7 54,.67 27. 9 50. 99 211,,94
645,,71 65.46 43 58.,31 11, 2 57..93 29. 7 53. 15 234. 35
913,.94 52 .38 40 55.,01 32. 5 42..50 25..0 47..50 197.1 39
926,,64 51,76 38 52,.81 12. 2 57..21 27. 0 49. 90 211,.68
913,,94 52.38 40 55..01 32, 42..50 25.,0 47..50 197..39
907,. 17 52.71 36 50,,61 14. 2 55..76 30..7 54.,35 213.,43
898,,94 53,11 35 49,,50 21, 5 50,.47 33,.0 57. 12 210,.20
886,,96 53.70 29 42..90 24,.8 48.,08 19.,4 40..77 185,.45
884,,05 53.84 37 51,,71 15,,4 54,,89 17,,0 37..88 198,,32

1163,,48 40,21 29 42,,90 11,.0 58,,08 23..0 45,, 10 186,,29
1187,,71 39,03 27 40,,70 17,,0 53,,73 17..0 37,1 88 171,,35
709,,53 62,35 48 63,,81 45,,5 33,.08 31,,5 55,.31 214,,55
704,,20 62,61 55 71,,51 51,,7 28,,59 34.,4 58.,80 221.,50
701,,89 62.72 34 48,.40 15,, 3 54,,96 16., 1 36.,80 202,,89
686,,06 63.49 43 58,.31 13,,2 56,,49 23,,2 45,, 34 223,,62
699..75 62.83 50 66,,01 17.,5 53,, 37 17,,5 38,.49 220,,69
833,.48 56.30 26 39,,60 18,,7 52,,50 17,,2 38,, 13 186 .53
750 .43 60.35 42 57,,21 14,,2 55..76 35,,2 59,,76 233,.08
706 . 12 62.52 44 59.,41 18,,2 52,.86 37,,8 62,,88 237,,67



2 6 3

RUM TRUN SITUP TSITUP TRISUB TTRISUB REACH TREACH TT

6 4 0 .3 4 6 5 .7 2 44 5 9 ,4 1 2 0 .5 5 1 .2 0 2 4 .2 4 6 .5 4 2 2 2 ,8 6
8 6 5 ,0 2 5 4 .7 7 40 5 5 .0 1 2 2 .0 5 0 .1 1 3 0 .0 5 3 .5 1 2 1 3 .3 9
9 6 8 .2 7 4 9 .7 3 35 4 9 .5 0 1 8 ,0 5 3 ,0 1 3 3 ,5 5 7 .7 2 2 0 9 .9 6
7 5 0 .6 8 6 0 .3 4 41 5 6 .1 1 2 4 .5 4 8 ,3 0 3 1 .0 5 4 .7 1 2 1 9 .4 6
9 7 2 .5 0 4 9 ,5 2 40 5 5 .0 1 1 4 .5 5 5 ,5 4 3 9 .0 6 4 .3 3 2 2 4 .4 0

1020 .77 4 7 ,1 7 40 5 5 .0 1 1 8 ,5 5 2 .6 4 3 0 ,5 5 4 .1 1 2 0 8 .9 3
10 8 2 .3 4 4 4 .1 7 48 6 3 ,8 1 2 4 ,0 4 8 .6 6 2 1 .6 4 3 .4 1 2 0 0 .0 5

8 6 5 ,0 2 5 4 .7 7 40 5 5 .0 1 2 2 .0 5 0 .1 1 3 0 ,0 5 3 .5 1 2 1 3 .3 9
1 054 ,02 4 5 .5 5 29 4 2 .9 0 1 5 ,0 5 5 .1 8 1 8 .8 4 0 ,0 5 1 8 3 ,6 8
1 060 .42 4 5 .2 4 32 4 6 .2 0 5 1 .0 2 9 .0 9 3 0 .5 5 4 .1 1 1 7 4 .6 4

8 8 6 .4 5 5 3 .7 2 15 2 7 .5 0 1 7 .0 5 3 .7 3 7 ,5 2 6 ,4 7 1 6 1 .4 2
9 3 1 .7 0 5 1 .5 1 39 5 3 .9 1 2 8 ,0 4 5 ,7 6 1 8 ,1 3 9 .2 1 1 9 0 ,3 9
8 2 7 .9 2 5 6 .5 8 46 6 1 .6 1 2 1 ,0 5 0 .8 3 3 5 .0 5 9 ,5 2 2 2 8 ,5 3

1 060 ,42 4 5 ,2 4 32 4 6 .2 0 5 1 ,0 2 9 ,0 9 3 0 ,5 5 4 .1 1 1 7 4 ,6 4
8 8 6 .4 5 5 3 .7 2 15 2 7 ,5 0 1 7 .0 5 3 ,7 3 7 ,5 2 6 .4 7 1 6 1 .4 2
9 3 1 .7 0 5 1 .5 1 39 5 3 .9 1 2 8 ,0 4 5 .7 6 1 8 .1 3 9 ,2 1 1 9 0 .3 9
8 2 7 .9 2 5 6 ,5 8 46 6 1 .6 1 2 1 .0 5 0 ,8 3 3 5 ,0 5 9 .5 2 2 2 8 .5 3
8 0 0 .0 2 5 7 .9 4 40 5 5 .0 1 1 5 ,0 5 5 ,1 8 3 3 ,7 5 7 .9 6 2 2 6 .0 8
7 2 6 ,4 3 6 1 .5 3 48 6 3 .8 1 1 1 ,5 5 7 .7 2 2 6 .4 4 9 .1 8 2 3 2 .2 3
7 5 3 ,3 0 6 0 .2 1 45 6 0 .5 1 1 7 .0 5 3 ,7 3 3 6 .4 6 1 .2 0 2 3 5 .6 5

1079 ,01 4 4 .3 3 40 5 5 .0 1 2 2 .0 5 0 ,1 1 3 3 5 5 7 .7 2 2 0 7 .1 6
1 0 82 .10 4 4 .1 8 46 6 1 .6 1 2 8 ,5 4 5 .4 0 2 5 .0 4 7 .5 0 198 .68

9 3 8 .2 5 5 1 .1 9 35 4 9 .5 0 3 8 ,0 3 8 ,5 1 2 6 .5 4 9 .3 0 1 8 8 .5 2
9 6 7 .7 5 4 9 .7 6 30 4 4 ,0 0 2 0 .0 5 1 .5 6 1 1 .0 3 0 .6 7 1 7 5 .9 9



26 4

RUN TP..UN SITUP TSITUF TRISUB TTRISUB REACH TREACH TT

1262,,13 35,,40 32 46,,20 36.,0 39,.96 19,,7 41,, 13 162,,70
938.,25 51,, 19 35 49,,50 38,,0 38,,51 26,,5 49,,30 188.,52
967,, 75 49,,76 30 44,,00 20,,0 51,,56 11.,0 30,,67 175,.99

1262,, 13 35,,40 32 46,,20 36..0 39,,96 19,1 7 41,113 162,.70
828,,83 56,,53 41 56,. 11 14,,0 55,,91 41,,0 66,,73 235,,27
877,,67 54,, 15 33 47,, 30 35,,0 40,,69 24,,8 47,,26 189,,40
899,,46 53,,09 30 44,,00 13,,5 56,,27 20,,0 41,,49 194,.85

1051,,96 45, 65 27 40,,70 11,.0 58,,08 35,.4 60,.00 204,,43
10-52,,06 45,,64 50 66..01 23,.0 49,,38 38,,5 63,,73 224,,76
1035,,68 46,.44 40 55,,01 16,,5 54,,09 30,.5 54,.11 209,.65
1054,,66 45,,52 40 55,,01 15.,5 54,,82 37,,0 61,,92 217..26
1055,,02 45,,50 43 58,.31 14,,5 55,,54 32,.0 55,.91 215,.26
1056,,59 45..42 58 74,,81 11,.0 58,, 08 23,,2 45.. 34 223,.65
1058,, 10 45,.35 28 41,.80 14.,0 55,,91 41,.5 67..33 210, 39

912,,24 52,.46 43 58,,31 18,.0 53,,01 36, 3 61..08 224, 86
912,,24 52,.46 43 58,,31 18,.0 53,,01 36,, 3 61..08 224. 86
922,,73 51..95 42 57,.21 14. 5 55,,54 39,.5 64, 93 229. 63
774,.53 59. 18 28 41..80 15, 0 55,, 18 36..8 61. 68 217. 85
740,,54 60, 84 26 39. 60 15. 0 55.,18 32, 2 56. 15 211, 78
730,,24 61, 34 41 56..11 20, 5 51..20 34, 0 58. 32 226..96
690,,64 63, 27 47 62..71 20, 7 51,,05 37, 5 62 , 52 239. 55
778,,23 59, 00 40 55..01 17, 0 53..73 18,.0 39, 09 206. 82

1079,.01 44, 33 40 55..01 22..0 50,.11 33..5 57,.72 207, 16
1082,, 10 44,.18 46 61,.61 28, 5 45,.40 25,.0 47. 50 198, 68



265

RUN TRUN SITUP TSITUP TRISUB TTRISI.IB REACH TREACH TT

751. 80 60. 29 23 36, 30 12, 2 57 , 14 23, 0 45. 10 198. 83
541, 03 70. 57 30 44. 00 12. 5 56 . 99 12. 1 32. 00 203. 56
584, 50 68. 45 43 58, 31 15. 5 54 . 82 28. 0 51 . 11 232. 68
745. 94 60. 57 29 42. 90 12. 0 57 . 36 37. 3 62 . 28 223. 12

1412. 23 28. 03 0 11, 00 63 . 5 20, 04 27. 6 50 , 63 109, 69
1165. 91 40, 09 23 36, 30 37. 0 39. 24 15. 9 36. 56 152. 20

996. 71 48. 34 28 41. 80 36. 5 39, 60 25. 6 48, 22 177. 97
1145. 95 41. 06 60 77. 01 70. 2 15, 18 18, 9 40 . 17 173. 42

892..96 53,. 40 20 33..00 14, 7 55. 40 15. 1 35. 60 177. 41
789,.63 58,,44 31 45,.10 15. o 54, 96 17. 3 38. 25 196,.76
755. 91 60,,09 35 49..50 14. 5 55,.54 30. 7 54 . 35 219,.49
752..22 60,,27 35 49,,50 15. 7 54,.67 10,,4 29..95 194..40
896,1 35 53,.24 20 33 ,00 21. 8 50,.25 16,.0 36..68 173,,18
889,,05 53,,59 43 58,,31 23, 0 49,, 38 37,,6 62,,64 223,,93
860,,95 54,,96 22 35,,20 26. 0 47,,21 23.,4 45,,58 182,,95
989,. 36 48,,70 37 51,,71 12. 0 57,,36 25,,0 47,,50 205,,26

1006,, 36 47,,87 40 55,,01 10, 2 58,,66 34,,5 58..92 220,, 46
1310,,50 33 ,04 41 56,, 11 21. 2 50,,69 30,,4 53..99 193,.82
1342,, 39 31,,48 43 58,.31 11, 0 58,,08 28,, 7 51,,95 199,,82

931,,29 51,,53 42 57,,21 17. 0 53,,73 26,,4 49,, 18 211,,65
937,,55 51,.23 45 60,.51 21, 0 50..83 29, 2 52,,67 215..24

1017,.50 47. o o 45 60,.51 22, 5 49.,75 38,.4 63,,61 221,. 19
1054..92 45.,50 40 55 .01 24, 5 48 ,30 21,,2 42,, 93 191 .7 4

889 .05 53 .59 43 58 .31 23. 0 49 , 38 37 .6 62,.64 223,.93



266

RUN TRUN S I TUP TSITUP TRISUB TTRISUB REACH TR.EACH TT

1117 ,59 4 2 .4 5 41 5 6 ,1 1 5 2 .5 2 8 ,0 1 3 .0 2 1 ,0 6 1 4 7 ,6 2
9 3 8 .7 5 5 1 .1 7 29 4 2 .9 0 1 6 .0 5 4 .4 6 3 4 .0 5 8 .3 2 2 0 6 .8 5

1 3 31 ,12 3 2 .0 3 37 5 1 .7 1 1 9 .5 5 1 .9 2 1 7 .9 3 8 .9 7 1 7 4 ,6 2
1230 .52 3 6 .9 4 40 5 5 .0 1 1 8 .0 5 8 .2 2 2 6 .1 4 8 .8 2 19 8 .9 9
7 3 1 .9 1 6 1 .2 6 30 4 4 .0 0 3 0 .5 4 3 .9 5 2 6 .8 4 9 .6 6 19 8 .8 8

7 8 0 .2 8 5 8 .9 0 43 5 8 .3 1 1 1 .7 5 7 .5 7 4 0 .0 6 5 .5 3 2 4 0 .3 1
1 0 37 .37 4 6 .3 6 41 5 6 .1 1 1 5 .5 5 4 ,8 2 3 7 .9 6 3 .0 0 2 2 0 .2 9

7 7 9 .8 7 5 8 .9 2 46 6 1 .6 1 1 8 .7 5 2 ,5 0 3 4 ,0 5 8 .3 2 2 3 1 ,3 4
7 0 0 .6 0 6 2 .7 8 40 5 5 .0 1 9 .9 5 8 .8 8 3 2 .0 5 5 .9 1 2 3 2 .5 8

1 2 1 3 .5 8 3 7 ,7 7 50 6 6 .0 1 1 6 .7 5 3 .9 5 2 9 .6 5 3 .0 3 2 1 0 .7 5
1 2 00 .10 3 8 ,4 2 31 4 5 .1 0 1 7 .7 5 3 ,2 2 3 0 .3 5 3 .8 7 1 9 0 .6 2
1 3 02 .53 3 2 ,4 2 43 5 8 .3 1 9 .7 5 9 ,0 2 3 4 .5 5 8 .9 2 2 0 9 .6 7

7 8 4 .9 2 5 8 .6 7 54 7 0 .4 1 2 6 .5 4 6 .8 5 3 5 .0 5 9 .5 2 2 3 5 .4 5
7 8 9 .4 1 5 8 .4 5 43 5 8 .3 1 1 3 .5 5 6 .2 7 3 1 .5 5 5 .3 1 2 2 8 .3 4
9 3 8 .7 5 5 1 ,1 7 29 4 2 ,9 0 1 6 .0 5 4 ,4 6 3 4 .0 5 8 .3 2 2 0 6 .8 5
6 8 1 .9 7 6 3 .6 9 54 7 0 .4 1 1 4 .0 5 5 .9 1 3 5 .0 5 9 .5 2 2 4 9 .5 3
6 8 7 ,1 6 6 3 .4 4 46 6 1 .6 1 1 6 .5 5 4 .0 9 3 3 .0 5 7 .1 2 2 3 6 .2 6
7 0 0 .5 1 6 2 .7 9 44 5 9 .4 1 1 1 .5 5 7 .7 2 2 9 .0 5 2 ,3 1 2 3 2 .2 2
7 5 0 .2 8 6 0 .3 6 40 5 5 ,0 1 1 2 ,0 5 7 .3 6 3 0 ,0 5 3 .5 1 2 2 6 .2 3
7 5 6 ,8 0 6 0 .0 4 40 5 5 .0 1 1 1 .5 5 7 .7 2 3 9 ,0 6 4 .3 3 2 3 7 .0 9
7 6 1 .0 9 5 9 .8 3 46 6 1 .6 1 1 4 .0 5 5 .9 1 3 3 ,0 5 7 .1 2 2 3 4 .4 6
7 8 4 .9 2 5 8 .6 7 54 7 0 .4 1 2 6 .5 4 6 ,8 5 3 5 .0 5 9 .5 2 2 3 5 .4 5
7 8 9 .4 1 5 8 .4 5 43 5 8 .3 1 1 3 .5 5 6 .2 7 3 1 .5 5 5 .3 1 2 2 8 .3 4
8 2 3 .7 2 5 6 .7 8 38 5 2 .8 1 1 9 .0 5 2 .2 8 8 .5 2 7 .6 7 1 8 9 .5 4



2 6 7

RUN TR.UN S I TUP TSITUP TRISUB TTRISUE REACH TREACH TT

1298., 75 o 'ไ’ .61 29 42, 90 16, 0 54,. 46 34. 0 58. 32 189. 29
1122..95 42,,19 34 48..40 30, 0 44,.31 22. 0 43. 89 178..80
1141..32 41,,29 34 48,.40 42 . 5 35,,25 18, 0 39.,09 164..03

950,, 14 50,.61 46 61,.61 19, 5 51,,92 30. 0 53.,51 217..65
952,1 58 50,,50 40 55,,01 11. 5 57,,72 29. 5 52,,91 216,, 13
958,,53 50,,20 41 56,. 11 23. 5 49,.02 7 . 5 26,,47 181,,80
984,,65 48,,93 41 56,, 11 16. 0 54,,46 4. 5 22. 86 182., 35
989,,74 48,,68 36 50,,61 19, 5 51,,92 2 0 21..06 172,,27
960,,20 50,, 12 28 41,,80 16. 5 46,,85 33. 5 57.,72 196,,49

1019.■ 08 47,,25 32 46,,20 25. 5 47,,57 21. 0 42.,69 183,,72
1117,.59 42,.45 41 56,, 11 52 . 5 28,,01 2. 0 21. 06 147,,62

678,,68 63,,85 46 61,.61 14. 1 55,,83 24. 7 47.. 14 228,,43
1078,,55 44,1 35 53 69,.31 28. 0 45,,76 35. 0 59..52 218,,94

845,,88 55,,70 35 49,,50 12. 8 56,,78 25. 0 47,,50 209,,48
792,,03 58,, 33 45 60,,51 14. 5 55,,54 25. O 47..86 222,,24
752,,75 60,,24 43 58,,31 15. 0 55,,18 24. 5 46,,90 220,,63
822,,29 56,,85 48 63,,81 19. 0 52,,28 23. 5 45.,70 218,,64
757,, 77 60,,00 44 59,,41 19, 0 52,,28 23. 5 45,,70 217,, 38

1027,,62 46,,84 37 51,,71 25. 5 47,,57 28. 4 51,. 59 197,,70
1071,1 86 44,,68 40 55,.ก ! 19. 2 52,. 14 20. 2 41.,73 193,,55

709,,02 62,.37 48 63,,81 33, 2 41,,99 34. 0 58.,32 226,,49
797,, 30 58,.07 47 62,,71 13, 0 56.,63 37. 0 61,,92 239,, 33

1077,, 14 44,,42 36 50,,61 26, 2 47,,07 34, 9 59,,40 201.,49
1179,.82 39,,41 47 62,,71 21, 7 50,, 33 29. 8 53,,27 205,,71



268

RUN TRUN SITUP TSITUP TRISUB TTRISUB REACH TREACH IT

1162,.59 40,.25 47 62,,71 23, 0 49,,38 34, 0 58,,32 210, 66
1147..28 41.,00 40 55,.01 15. 7 54,.67 30..5 54,. 11 204,.79
1107,,36 42,,95 50 66,.01 14,,5 55.,54 27..6 50,,63 215,,12
1095,.40 43,,53 49 64,,91 18. 2 52,,86 30.,8 54,.47 215,,77

912,,72 52,.44 51 67,,11 14,.5 55..54 32,.7 56,,75 231..84
828..49 56,.55 40 55,.01 13..0 56.,63 32..9 57,,00 225,. 18
795,.02 58,. 18 52 68,,21 13. 7 56,,12 36..2 60,.96 243..47
841,,64 55,,91 49 64,,91 13..0 56.,63 35,.2 59,,76 237,,20
870,,15 54,,52 45 60,,51 13..2 56,,49 33..9 58,,20 229,,70
964,,93 49,,89 33 47,, 30 18..0 53..01 2,1 5 20,,46 170,.66

1001,,85 48,,09 39 53,.91 23..5 49,.02 5, 23,,82 174,,84
1004,.66 47,.95 34 48,.40 11,,0 58,.08 10,.0 29,.47 183,,91
1012,.83 47,,56 34 48,,40 12,.0 57.,36 28,.0 51,,11 204,.42
1019,,08 47,,25 32 46,,20 25..5 47,,57 21,,0 42,,69 183,,72
1117,,59 42,,45 41 56,,11 52.■ 5 28,,01 3 ,0 21,,06 147.,62
1122,,95 42,,19 34 48,,40 30,,0 44,.31 9 0

C l C l <.0 43,,89 178,,80
1141,.32 41,,29 34 48,,40 42,, 5 35,,25 18,,0 39,,09 164,,03
1222..94 37,.31 38 52,,81 34,.0 41,,41 13,,0 33,,08 164,,60
1241,.81 36,, 39 32 46,, 20 80,,0 8,,08 25,,0 47,,50 138,,17

660,,09 64,,76 46 61,,61 21,1 5 50,.47 33..0 57,, 12 233,,95
845,.51 55,,72 35 49,,50 24,,0 48,.66 22,,0 43,,89 197,.78

1089,,37 43,,82 37 51,,71 74,,0 12,,43 21,,5 43,.29 151,,25
1241,,81 36.,39 32 46,,20 80,, 0 8 ,,08 25,, 0 47,,50 138,, 17

660,,09 64,,76 46 61,,61 2 1 ,,5 50,,47 33,, 0 57,, 12 233,,95



269

RUN TRUN SITUP TSITUP TRISUB TTRISUB REACH TR.EACH TT

6 8 5 .8 4 6 3 ,5 0 21 3 4 ,1 0 1 1 .5 5 7 .7 2 2 6 ,0 4 8 .7 0 2 0 4 .0 3
7 6 3 .0 7 5 9 .7 4 41 5 6 ,1 1 1 6 ,5 5 4 .0 9 4 ,0 2 2 .2 6 19 2 .2 0
7 7 5 ,7 5 59. 12 42 5 7 .2 1 4 5 .0 3 3 .4 4 3 1 ,0 5 4 .7 1 2 0 4 .4 8
7 8 3 ,7 3 5 8 ,7 3 40 5 5 .0 1 1 1 .5 5 7 .7 2 3 1 .0 5 4 .7 1 2 2 6 ,1 6
8 3 1 .5 2 5 6 ,4 0 29 4 2 .9 0 1 7 .5 5 3 ,3 7 2 3 .0 4 5 .1 0 19 7 .7 7
8 4 5 .5 1 5 5 .7 2 35 4 9 .5 0 2 4 .0 4 8 .6 6 2 2 .0 4 3 ,8 9 1 9 7 .7 8
8 5 2 ,2 5 5 5 .3 9 41 5 6 .1 1 1 6 .0 5 4 .4 6 3 .5 2 1 .6 6 18 7 .6 1
8 5 8 .8 2 5 5 .0 7 33 4 7 .3 0 2 8 .5 4 5 .4 0 3 3 .5 5 7 .7 2 2 0 5 .4 9
9 5 6 .6 8 5 0 .3 0 28 4 1 .8 0 2 7 .0 4 6 .4 9 3 5 .0 5 9 .5 2 1 9 8 .1 0
9 8 2 ,7 5 4 9 .0 2 40 5 5 .0 1 2 1 ,0 5 0 .8 3 2 2 ,0 4 3 ,8 9 1 9 8 .7 6

1051 .61 4 5 ,6 7 35 4 9 .5 0 4 9 ,5 3 0 .1 8 3 0 ,0 5 3 .5 1 1 7 8 .8 6
7 7 1 ,8 7 5 9 .3 1 44 5 9 ,4 1 2 4 ,2 4 8 ,5 1 3 7 ,5 6 2 .5 2 2 2 9 .7 5
8 8 9 ,0 7 5 3 .5 9 37 5 1 .7 1 1 5 .0 5 5 .1 8 2 7 ,5 5 0 .5 0 2 1 0 .9 8
9 4 1 .8 7 5 1 .0 2 40 5 5 .0 1 1 3 .0 5 6 .6 3 2 8 .0 51 . 11 2 1 3 .7 6
9 5 5 .3 4 5 0 ,3 6 34 4 8 .4 0 1 8 .0 5 3 ,0 1 3 3 ,0 5 7 .1 2 2 0 8 .8 9
9 5 6 .6 8 5 0 .3 0 28 4 1 .8 0 2 7 .0 4 6 ,4 9 3 5 .0 5 9 .5 2 1 9 8 .1 0

9 6 6 .2 8 4 9 .8 3 44 5 9 .4 1 3 9 ,0 3 7 .7 9 6 ,0 2 4 .6 6 1 7 1 .6 9
9 8 2 .7 5 4 9 .0 2 40 5 5 .0 1 2 1 .0 5 0 .8 3 2 2 ,0 4 3 .8 9 1 9 8 ,7 6
1051 ,61 4 5 .6 7 35 4 9 ,5 0 4 9 ,5 3 0 ,1 8 3 0 ,0 5 3 ,5 1 1 7 8 ,8 6
1 081 .52 4 4 ,2 1 38 5 2 .8 1 1 4 .0 5 5 .9 1 2 2 .0 4 3 ,8 9 1 9 6 ,8 1
1087 .33 4 3 .9 2 30 4 4 ,0 0 2 1 ,0 5 0 .8 3 1 7 .0 3 7 ,8 8 1 7 6 ,6 5
1089 .37 4 3 .8 2 37 5 1 .7 1 7 4 .0 1 2 .4 3 2 1 .5 4 3 .2 9 1 5 1 .2 5
1 1 25 .62 4 2 ,0 6 38 5 2 .8 1 2 1 .0 5 0 .8 3 4 ,0 2 2 .2 6 1 6 7 .9 5
1227 .61 3 7 .0 8 33 4 7 .3 0 1 2 .5 5 6 ,9 9 2 4 .0 4 6 .3 0 1 8 7 .6 8



270

RUN TRUN SITUP TSITUP TRISUB TTRISUB REACH TREACH TT

1130 . 28 41 . 83 29 42 , 90 25 . 5 47 . 57 8 . 0 2 7 . 07 159. 37
1130 , 29 41, 83 31 45 , 10 14. 0 55 . 91 11. 4 31 . 15 173. 99
1093 . 24 43 . 63 40 55 . 01 28 . 0 45 . 76 17. 3 38 . 25 182. 65

7 6 7 , 79 59 . 51 43 58 , 31 35. 2 40 . .54 39 . 5 6 4 . 93 22 3 . 29
7 7 1 . 87 59 . 31 44 59 . 41 24. oเน 48 . .51 37 . .5 6 2 . 52 22 9 . 75
0 9 9 , 59 48 . 20 45 60 , 51 15..5 54 . ,82 35..5 60 , . 12 22 3 . ,65

1093 . .24 43 , 63 40 55 . .01 28, .0 45. ,76 17, 3 38 . 25 182. .65
76 7 ,179 59, .51 43 58 . . 31 35, .2 40, 54 39..5 64 . ,93 223. .29
908. ,96 52. ,62 42 57 . .21 10,,0 58. .80 26, 0 48 . ,70 217, , 33

1125, ,62 42,,06 38 52 , .81 21, . 0 50, ,83 4..0 22. .26 167,,95
1227. .61 37. . 08 90 47. .30 12.. 5 56, ,99 24..0 46 , ,30 187. 68
1130, ,28 41, ,83 29 42, ,90 25, , 5 47.157 8. .0 27. ,07 159. or-r. o 1

1130, .29 41, . 83 31 45, , 10 14,,0 55, ,91 11,.4 31. . 15 173,,99
972, ,43 49, .53 32 46, ,20 18,17 52, ,50 36,,5 61 , ,32 209, ,55
78 9 , ,02 58,,47 42 57, ,21 14,,5 55, , 5 4 31, .4 55 , . 19 226,,41

1053, .63 45,.57 29 42. ,90 16,,0 54, ,46 33,.0 57 , , 12 200, ,0 4
941, , 17 51,,05 37 51, .71 13,, 5 56, ,2 7 31, ,0 54 , ,71 213,,7 4
933 .69 51,,42 42 57, ,21 12,.0 57, ,3 6 27,, 5 50, ,50 216, ,4 8

1076, ,4 4 44,,45 30 44, ,00 17,,0 53, ,7 3 36, .0 60 , ,72 202, ,91
1217, , 16 37, .59 30 44, .00 25,,0 47,,9 3 35, ,0 59, ,52 189, ,05
1015, , 38 47, ,4 3 37 51, ,71 29,,0 45,. 0 4 29, ,0 52, .31 196, ,48

962, ,43 50, ,01 29 42,,9 0 12,.0 57,. 3 6 27,, 0 49, ,9 0 200, , 18
945, , 75 50, ,8 3 23 36.,3 0 10,. 7 58 , 30 31,.7 55., 5 5 200. .9 8
828, , 17 56,.5 6 36 50,,6 1 19,.0 52 .2 8 26,.0 48,, 7 0 208,, 15



271

RUN TRUN SITUP TSITUP TRISUB TTRISUB REACH TREACH TT

91 5 . 33 5 2 , 31 40 55, .01 14. 0 55 . .91 20 . 5 42 . 09 2 0 5 . 31
97 4 . 91 4 9 . 41 37 51,,71 13. 0 56 . 63 28 . 0 51 . 11 20 8 . 85
905, ,34 52 . 80 37 51..71 15. 0 55 . 18 37 , 0 61 , .92 22 1 . 61
85 6 . ,77 5 5 . 17 34 48. ,40 22 . 5 49 . .75 36 . 5 61 , .32 21 4 , 64
79 6 , ,56 5 8 . 10 36 50.,61 12. 0 57 . .36 41 . 0 66 . ,73 23 2 . .80
69 2 . 47 6 3 . 18 44 59,,41 15. 5 54 , 82 33 , 3 57 . .48 23 4 . 88
9 2 5 . 09 5 1 . 84 37 51,,71 15. 0 55 , . 18 32 . 6 56 . 63 21 5 . 36

1071 , .57 4 4 . 69 30 44,,00 2 2 . 0 50 , .11 38 . 0 63 , , 13 20 1 . .93
7 0 4 . 24 6 2 . 61 38 52,,81 10. 0 58 . .80 30 , 0 53 , .51 227. ,73
83 4 . 15 5 6 . 27 39 53,.91 20 . 0 51 . .56 35 , 0 59 . ,52 221. ,25
7 9 8 , , 14 5 8 . 03 44 59,,41 15. 5 54 , .82 35 , .6 60 , ,2 4 23 2 . .49
94 0 , , 30 5 1 , 09 40 55,,01 13. 0 56 , .63 25, 6 48, .22 21 0 , ,95

1027, 86 4 6 . 82 38 52,,81 11. 7 57 , . 57 19..5 40, ,89 198,.09
909. ,37 5 2 . 60 30 44,,0 0 33 5 41. ,78 28, .5 51 , ,71 190, ,09

1120, ,47 4 2 . 31 28 41,,8 0 5 7 , 7 24, .38 25, ,5 48, , 10 156, ,60
909, . 37 5 2 . 60 30 44,,0 0 33 , 5 41, ,78 28, ,5 51, ,71 190, ,09

1120. . 47 4 2 . 31 28 41,.8 0 5 7 , 5 24, ,38 25, ,5 48, ,10 156,,60
1144. .00 41 . 16 17 29,,7 0 17, 7 53,,22 32. ,4 56, ,39 180, ,48

936, , 14 5 1 . 30 18 30,,8 0 13, 7 56, .12 38, ,4 63 , ,61 201, , 83
992, ,72 48 . 54 18 30,.8 0 12, 7 56,,85 27. .8 50. ,87 187, ,0 5

1152, ,00 40 . 77 20 33,,0 0 15 , 7 54,,67 30, .2 53, ,7 5 182, ,2 0
1155, ,0 0 4 0 . 62 23 36,.3 0 14, 7 55,, 40 18.,5 39., 6 9 172,,01

837, .3 1 5 6 . 12 29 42.,9 0 10. 2 58, ,6 6 23,.5 45. . 7 0 203,, 38
825, .5 0 5 6 , 69 33 47,. 30 13. 0 56, ,6 3 27,, 8 50. .8 7 211,,4 9



2 7 2

RUN TRUN SITUP TSITUP TRISUB TTRISUB REACH TREACH TT

649.,7 2 65,,27 34 48, ,40 14. 2 55,,76 19,, 3 40, ,65 210. ,08
1086, ,97 43, ,9 4 20 33 ,00 14. 0 55 . ,91 18,,5 39.169 172. 54

858.,8 0 55, ,07 23 36,, 30 9 . 2 59,, 38 28, ,5 51 , ,71 202. ,46
935.,2 9 51,,3 4 23 36, , 30 14. 9 55 , .25 23, , 7 45, .94 188,183
792, ,72 58,,29 24 37, ,40 10. 8 58,,22 20, ,2 41. ,73 195. ,65

1080, ,5 0 44, ,26 13 25, . 30 10. 7 58 ,1 30 25, .5 48 , . 10 175.1 96
868, .02 54,,62 o o 47., 30 22 . 8 49,,53 18, *~Ir o 39. .45 190. ,90

1319, ,90 32.,58 7 18,.70 5 1 . 8 28, .51 26, 2 49 , .06 128, ,86
1241, .00 36,1 43 24 37, . 40 5 2 . 5 28,.01 24, 46 , .66 148, ,50

941, ,8 4 51,.02 23 36, . 30 25 . 5 47 , .57 27, .2 50 . . 14 185. ,0 4
1 1 6 9 ,,00 39.,94 23 36, . 30 5 0 , 6 29,,38 22,,3 44 . .25 149, 88

860, 39 54 , ,99 17 29. ,70 11. 9 57 , ,43 21, . 7 43 , .53 185, .66
852, . 18 55 , ,39 40 55 , ,01 14. 5 55 , ,54 27, ,2 50 , . 14 216, .09
837, ,79 56,,09 36 50,,61 22 , 0 50 , ,11 23, ,0 45, . 10 201, .90

1130, ,47 41,.82 18 30, ,80 25 . 5 47,157 20, ,7 42 , . 33 162, ,53
942, ,0 8 51,,01 18 30, ,80 10. 5 58 , .44 24. ,0 46 . .30 186, ,55
931, ,2 5 51,,5 4 19 31, ,90 15. 7 54 , ,67 26, ,0 48 . .70 186, ,81
877, ,8 5 54,,14 30 44,,00 21 . 7 50 . , 33 17,,8 38 . 85 187, .32

1302, ,00 33. ,45 26 39, ,60 18. 5 52 . ,64 23, .0 45 . 10 170, ,80
1302, , 00 33 ,45 26 39, .60 18, 5 52 . .64 23..0 45 . 10 170. ,80

910, ,00 52, .57 20 3 3 .00 4 6 . 0 32, .72 3 3 , ,0 57 . 12 175. .41
886, ,02 53.,74 38 52.,81 11. 5 57,,72 20, ,0 41, ,49 205, ,75
703, ,0 4 62,,67 54 70,,41 15. 5 54,,82 Q o .9 58 , ,20 246, ,0 9
935, ,6 4 51,,32 23 36, ,30 13. 5 56,,27 31, ,0 54, ,71 198, ,60



273

RUN TR.UN SI TUP TSITUP TRISUB TTRISUB REACH TREACH TT

1131 .85 4 0 .7 8 35 4 9 .5 0 2 8 ,0 4 5 .7 6 4 3 .5 6 9 .7 4 2 0 5 .7 8
1119 .75 4 2 .3 4 29 4 2 .9 0 1 3 .0 5 6 .6 3 3 8 .0 6 3 .1 3 2 0 5 .0 0
1 0 50 ,69 4 5 .7 1 35 4 9 -50 1 1 ,0 5 8 ,0 8 2 5 .0 4 7 .5 0 2 0 0 ,7 9

9 0 8 ,7 5 5 2 .6 3 37 5 1 ,7 1 1 4 ,0 5 5 .9 1 4 7 .0 7 3 .9 4 2 3 4 .1 9
9 1 2 .6 5 5 2 ,4 4 45 6 0 .5 1 1 9 .0 5 2 .2 8 2 6 .2 4 8 .9 4 2 1 4 .1 7

1 1 08 .62 4 2 .8 8 15 2 7 .5 0 7 4 ,0 1 2 ,4 3 1 8 .0 3 9 .0 9 2 1 2 .9 0
8 9 3 ,1 2 5 3 ,4 0 34 4 8 .4 0 2 6 ,5 4 6 ,8 5 4 5 .5 7 2 .1 4 2 2 0 .7 9
8 2 5 ,3 3 5 6 .7 0 32 4 6 ,2 0 1 0 .0 5 8 .8 0 3 0 .4 5 3 .9 9 2 1 5 .7 0
8 1 8 .7 5 5 7 .0 2 34 4 8 .4 0 8 ,5 5 9 .8 9 2 9 ,0 5 2 .3 1 2 1 7 .6 3

1 0 18 .99 4 7 .2 6 35 4 9 .5 0 1 7 ,5 5 3 .3 7 2 5 ,0 4 7 ,5 0 1 9 7 ,6 3
1 1 84 ,50 3 9 .1 8 43 5 8 .3 1 1 6 ,5 5 4 .0 9 3 1 .0 5 4 .7 1 2 0 6 .3 0

8 6 8 .3 8 5 4 .6 0 33 4 7 ,3 0 1 2 .0 5 7 ,3 6 3 2 .0 5 5 .9 1 2 1 5 .1 8
9 6 6 .1 8 4 9 .8 3 39 5 3 .9 1 1 8 ,0 5 3 .0 1 3 4 .4 5 8 .8 0 2 1 5 .5 4
8 3 6 .4 3 5 6 .1 6 32 4 6 .2 0 1 5 ,0 5 5 .1 8 2 7 .5 5 0 .5 0 2 0 8 ,0 5
9 7 9 .1 4 4 9 .2 0 3-5 4 9 ,5 0 1 7 .5 5 2  2 7 3 1 .0 5 4 .7 1 2 0 6 .7 9
9 9 1 ,6 7 4 8 .5 9 25 3 8 .5 0 1 1 .5 5 7 .7 2 2 7 .5 5 0 .5 0 19 5 .3 1
9 9 5 .6 8 4 8 ,3 9 34 4 8 .4 0 1 5 .0 5 5 .1 8 2 3 .5 4 5 .7 0 1 9 7 .6 8

1 0 0 7 .5 4 4 7 .8 1 9 0 4 7 ,3 0 1 3 ,5 5 6 ,2 7 3 0 ,5 5 4 .1 1 2 0 5 150
1196 .43 3 8 ,6 0 48 6 3 ,8 1 2 6 .5 4 6 .8 5 2 5 .1 4 7 .6 2 19 6 .8 8
1 2 30 .41 3 6 ,9 4 39 5 3 .9 1 1 3 .5 5 6 ,2 7 2 6 .3 4 9 .0 6 1 9 6 .1 8
1 2 37 .43 3 6 .6 0 34 4 8 ,4 0 2 3 ,0 4 9 .3 8 2 3 .5 4 5 .7 0 1 8 0 .0 9
1 0 3 5 ,4 2 4 6 ,4 5 48 6 3 .8 1 1 5 .2 5 5 ,0 4 2 4 .1 4 6 ,4 2 2 1 1 ,7 2
1 1 34 .80 4 1 .6 1 43 5 8 .3 1 1 8 ,0 5 3 .0 1 3 2 .5 5 6 .5 1 2 0 9 ,4 4
1 1 85 .35 3 9 ,1 4 39 5 3 ,9 1 1 7 .7 5 3 .2 2 2 6 .4 4 9 .1 8 1 9 5 .4 5



2 7  4

RUN TR-UN SITUP TSITUP TRISUB TTRISUB REACH TREACH TT

1398,,81 28. 73 28 41, 80 78 . 5 9,, 17 26. 5 49, 30 129. 00
1157,,48 40.,50 46 61,.61 13. 2 56,.49 23. 8 46..06 204, 65
1304,,00 99 . 36 35 49..50 10. 8 58,,22 22, 0 43,.89 184..98
1370,,35 30,, 12 38 52,.81 12, 7 56..85 28. 3 51..47 191..24
1367,,49 30,. 26 34 48..40 23, 2 49,,24 18, 4 39,,57 167,,47
1056,,74 45,.41 34 48,.40 14, 5 55,,54 28. 0 51,, 11 200,.47
1095,,50 43, 52 18 30..80 79 . 5 8,,44 24. 5 46.,90 129.,67
1142,,71 41,.22 30 44,.00 17. 5 53,,37 41, 5 67,, 33 205,,93

649,.72 65,.27 34 48,.40 14. 2 55,.76 19. 40,,65 210,,08
1086.,97 43,.94 20 o o .00 14. 0 55,,91 18, 5 39,,69 172,.54

858,,80 55,.07 23 36,.30 9 . 2 59,,38 28, 5 51.,71 202..46
935,,29 51,,34 23 36,, 30 14. 9 55,,25 23..7 45,,94 188,, 83
792,,72 58,,29 24 37,,40 10. 8 58,,22 20,,2 41,,73 195,,65

1080,.50 44,.26 13 25,.30 10. 7 58,.30 25,15 48.. 10 175,,96
868,.02 54,,62 9 9 47,, 30 22, 8 49,,53 18, 2 39,,45 190,,90

1319,.90 32,,58 7 18,,70 51 , 8 28,,51 26, 2 49,,06 128,,86
1241,.00 36,.43 24 37,,40 52 . 5 28,.01 24, o, o 46,,66 148,.50

941,.84 51,,02 23 36,, 30 25. 5 47,,57 27..2 50,, 14 185,,04
1169,,00 39,,94 23 36,,30 50 , 6 29,. 38 22, o 44,,25 149,,88

860,.39 54,,99 17 29,,70 11. 9 57,.43 21. 7 43,.53 185,,66
852,, 18 55,1 39 40 55,,01 14. 5 55,.54 27,.2 50,, 14 216,,09
837,,79 56,.09 36 50,,61 22. 0 50., 11 23,,0 45,, 10 201,,90

1130,,47 41,,82 18 30,,80 25, 5 47,,57 20,, 7 42.. 33 162,,53
942,.08 51..01 18 30,,80 10. 5 58..44 24,,0 46,.30 186,,55



275

RUN TRUN SITUP TSITUP TRISUB TTRISUB REACH BREACH TT

931,,25 51. 54 19 31. 90 15,. T 54.,07 20..0 48. 70 480. 81
877,,85 54..14 30 44. 00 21, 7 50. 33 17,.8 38, 85 187. 32

1302,,00 33. 45 20 39, 00 18. 5 52..04 23..0 45, 10 170. 80
1302..00 33. 45 20 39. 00 18, 5 52..04 23.,0 45, 10 170. 80

910,.00 52. 57 20 33. 00 40. 0 32,.72 33 ,0 57. 12 175. 41
880, 02 53. 74 38 52. 81 11. 5 57..72 20,,0 41. 49 205. 75
703..04 02. 07 54 70 . 41 15. 5 54. 82 33,,9 58, 20 240. 09
935,,04 51. 32 23 30. 30 13. 5 50. 27 31,.0 54, 71 198. 00

1151.,85 40, 78 35 49. 50 28, 0 45. 70 43,,5 09. 47 205. 78
1119..75 42, 34 29 42. 90 13, 0 50. 03 38,.0 03. 13 205, 00
1050,.09 45. 71 35 49. 50 11. 0 58. 08 25..0 47. 50 200. 79

908,,75 52..03 37 51. 71 14. 0 55.,91 47,,0 73.,94 234..19
912,,05 52..44 45 00. 51 19..0 52,.28 20,,2 48,,94 214..17

1108,,02 42,. 88 15 27. 50 74,.0 12,,43 18,,0 39,,09 121.,90
893,, 12 53,,40 34 48. 40 20,,5 40,,85 45,,5 72., 14 220..79
825,, 33 50,,70 32 40, 20 10,.0 58,,80 30,,4 53,,99 215,,70
818.,75 57,,02 34 48. 40 8,,5 59,,89 29,,0 52,,31 217,,03

1018,,99 47,,20 35 49, 50 17,,5 53..37 25,,0 47..50 197,,03
1184.,50 39,118 43 58. 31 10..5 54,,09 31.,0 54,.71 200,,30

808,1 38 54,,00 33 47, 30 12,,0 57..30 32,.0 55,.91 215,, 18
900 ,18 49,,83 39 53 , 91 18,,0 53,.01 34..4 58.,80 215,,5 4
830 .43 50,. 10 32 40. 20 15,,0 55 . 18 27 .5 50.. 50 208 .05
979 . 14 49,.20 35 49. 50 17,, 5 53 . 37 31 .0 54..71 200..79
991 .07 48..59 25 38. 50 11,15 57 .72 27 .5 50 ,50 195,. 31



276

R U N  T R U N  S I T U P  T S I T U P  T R I S U B  T T R I S U B  R E A C H  T R E A C H  T T

995,,68 48,, 39 34 48..40 15. 0 55,,18 23, 5 45,.70 197. 68
1007,,54 47,,81 33 47,.30 13,.5 56,.27 30. 5 54.,11 205, 50
1196.. 43 38,.60 48 63. 81 26,.5 46,. 85 25. 1 47..62 196,,83
1230..41 36,,94 39 53,,91 13..5 56,,27 26. 3 49.,06 196,, 18
1237.,43 36,,60 34 48,.40 23..0 49,, 38 23,.5 45.,70 180,.09
1035,,42 46,.45 48 63,.81 15..2 55,,04 24.. 1 46,.42 211.,72
1134,, RO 41,.61 43 58,.31 18..0 53,,01 32..5 56,.51 209..44
1185,. 35 39,, 14 39 53,.91 17,. 7 53,,22 26,.4 49,, 18 195,,45
1398,,81 28,,73 28 41, 30 78, 5 9,, 17 26. 5 49,1 30 129,,00
1157,.48 40,, 50 46 61..61 13.,2 56,.49 23, 8 46,.06 204,,65
1304,.00 33:,36 35 49,,50 10, 8 58,,22 22,.0 43..89 184,,98
1370,1 35 30,.12 38 52.,81 12,.7 56,,85 28.. 3 51,,47 191,,24
1367,,49 30,,26 34 48,.40 23, 2 49,,24 18..4 39,,57 167,,47
1056,,74 45,,41 34 48,,40 14, 5 55,,54 28,.0 51,, 11 200,,47
1095,,50 43.,52 18 30,.80 79.,5 8,,44 24,, 5 46,,90 129,,67
1142,,71 41,,22 30 44.,00 17,, ij 53,,37 41,,5 67,,33 205,,93
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RUN TRUN SITUP TSITUP TRISUB TTRISUB REACH TREACH TT

1 380 .46 4 3 .9 6 23 5 7 ,8 6 1 8 ,0 3 8 ,5 0 2 6 .5 4 4 .5 8 1 8 4 .8 9
1440 .10 4 1 .1 7 30 4 7 .7 1 4 1 ,0 5 8 .6 0 1 9 ,2 3 2 ,4 3 1 7 9 .9 1
1080 ,20 5 7 ,9 8 27 5 2 .0 6 2 4 ,5 4 4 .1 8 2 5 ,2 4 2 ,4 1 1 9 6 .6 3
1080 ,16 5 7 ,9 9 22 5 9 ,3 0 2 5 ,5 4 5 .0 5 1 5 .5 2 6 .2 7 1 8 8 ,6 2
10 8 0 .1 4 5 7 .9 9 26 5 3 .5 1 3 2 ,5 5 1 ,1 7 3 1 .5 5 2 .9 0 2 1 5 .5 6

9 6 0 ,5 7 6 3 ,5 7 oo 4 3 .3 6 2 3 ,0 4 2 .8 7 2 2 ,2 3 7 .4 2 1 8 7 .2 2
1080 .06 5 7 .9 9 20 6 2 .2 0 1 7 ,0 3 7 .6 2 2 5 .5 4 2 ,9 1 2 0 0 .7 3
1 020 .38 6 0 ,7 8 25 5 4 ,9 6 4 4 ,0 6 1 .2 2 2 2 .3 3 7 ,5 9 2 1 4 .5 5
1020 ,45 6 0 ,7 8 26 5 3 ,5 1 1 7 .5 3 8 .0 6 2 0 .0 3 3 ,7 6 18 6 .1 0
9 6 0 .5 7 6 3 .5 7 33 4 3 .3 6 2 3 .0 4 2 .8 7 2 2 .2 3 7 ,4 2 1 8 7 .2 2
9 6 0 ,5 4 6 3 .5 7 23 5 7 .8 6 1 9 ,0 3 9 ,3 7 2 5 ,3 4 2 .5 8 2 0 3 .3 8
9 6 0 .4 8 6 3 .5 8 25 5 4 .9 6 1 9 ,5 3 9 .8 1 2 1 ,2 3 5 .7 6 1 9 4 .1 0

11 4 0 .1 9 5 5 ,1 8 Q *2* 4 3 .3 6 3 8 ,0 5 5 .9 8 1 2 ,0 2 0 ,4 5 1 7 4 .9 7
1 1 77 ,56 5 3 ,4 4 26 5 3 ,5 1 3 8 ,0 5 5 ,9 8 3 9 .2 6 5 .7 1 2 2 8 .6 3
1 1 40 ,53 5 5 ,1 7 23 5 7 ,8 6 3 0 ,0 4 8 .9 9 3 0 ,5 5 1 ,2 3 2 1 3 .2 4

9 3 6 .7 9 6 4 ,6 8 17 6 6 .5 5 4 5 ,0 6 2 .1 0 2 9 .3 4 9 ,2 3 2 4 2 .5 7
9 9 8 ,0 4 6 1 .8 2 32 4 4 .8 1 2 5 ,0 4 4 .6 2 2 5 .5 4 2 .9 1 1 9 4 .1 6

1 1 4 9 .4 3 4 0 .7 4 21 6 0 .7 5 8 2 ,7 9 5 .0 5 3 2 .4 54 , 39 2 5 0 ,9 4
9 9 2 ,1 6 62 . 10 32 4 4 .8 1 3 6 ,0 5 4 .2 3 37. 1 6 2 .2 1 2 2 3 .3 5

1 4 4 9 .4 3 4 0 .7 4 21 6 0 .7 5 8 2 ,7 9 5 .0 5 3 2 .4 5 4 ,3 9 2 5 0 .9 4
1 4 4 6 ,7 7 4 0 .8 6 21 60 * 75 4 8 ,0 6 4 1 72 3 0 ,0 5 0 ,4 0 2 1 6 .7 4
1 0 5 7 ,4 7 5 9 .0 5 30 4 7 .7 1 2 2 ,7 4 2 .6 0 3 7 .0 6 2 .0 5 2 1 1 .4 1
1 0 78 ,01 5 8 ,0 9 35 4 0 .4 6 5 5 .7 7 1 .4 5 3 8 ,4 6 4 .3 8 2 3 4 .3 8
10 3 1 ,9 2 6 0 .2 4 41 3 1 .7 7 4 7 ,0 6 3 .8 5 3 4 .5 5 7 .8 9 2 1 3 .7 4



2 7 9

RUN TRUN s i n j p  TSITUP TRISUB TTRISUB REACH TREACH TT

935,,09 64,,76 23 57,,86 40, 7 58,,34 34..5 57.,89 238, 84
1 094..60 57,,31 28 50,,61 31,.2 50,,03 29, 2 49.,23 207. 19
1151..99 54,,63 29 49,, 16 43,. 7 60,,96 22,,0 37.,09 201. 84

900,,46 66,, 38 33 43,,36 20,.2 40,,42 28..4 47,.74 197..90
1147,.43 54,,84 6 82,,49 46,,7 63,,58 28,,5 47.,90 248,.82
1027,,95 60,,43 30 47,.71 30,,0 48,,99 28, 2 47,,57 204,,69
1145,,46 54,,94 23 43,, 36 44,,2 61,,40 29.,6 49,,73 209.,43

949,.37 64,, 10 26 53,.51 21, 41,, 38 27. 1 45,,57 204,,56
1366,,01 44,,63 32 44,,81 30,,2 49,, 16 231,0 55..39 194..00
1388,,32 43,,59 27 52,,06 29,.2 48,,29 33,, 7 56..56 200..49
1166,.75 53.,94 38 36,.12 22,.5 42,.43 15..0 25,,44 157,.93
1144,.80 54,,97 35 40,,46 30,.9 49,, 77 32, 3 54,.23 199.. 43
1280,,78 48,,62 28 50,,61 64,.5 79,, 14 29,,0 48,.74 227,, 10
1175,.94 53,,51 30 47,.71 35,,9 54,,14 29..6 49,.73 205,,10
1059,.85 58,.94 oo 43,, 36 36,.2 54,,41 43,,2 72.,36 229,.07
1140,.89 55.,15 20 62,,20 30,.0 48,.99 34,,4 57,,72 224,,06
1221,.87 51,,37 24 56,,41 22,,5 42,.43 38.. 4 64,, 38 214,,58
1240,.57 50,.49 32 44,,81 3217 52,.22 26,.8 45,,07 192..60
1193..94 52..67 31 46,.26 20,.0 40,,24 2 2 1.4 56,,06 195,,23
1145,,40 54,,94 31 46,,26 37,. 9 55,, 89 40,,5 67,,87 224,,96
1171,.63 53,,71 24 56,,41 35,,5 53,,79 20,, 5 34,, 59 198,,51
1279,,95 48,,65 27 52,,06 34,,7 53,,09 31,,6 53,,06 206,,87
1387,,71 43,,62 26 53,,51 25..5 45 !,05 30,,8 51,,73 193,,91
1061,,51 58,,86 35 40,,46 39,,5 5 7 1,29 36,,5 61,,21 217,.83



280

RUN TRUN SITUP TSITUP TRISUB TTRISUB REACH TREACH TT

1386,,74 43,,67 20 62,. 20 24,.5 44. 18 11, 0 18,.79 168, 83
1417,, 19 42,.24 30 47,.71 39,.0 56. 85 21, 35,.92 182, 73
1129,,98 •55,.66 34 41,,91 19,,5 39,.81 32,.0 53,,73 191, 11
952,.53 63..95 22 59,. 30 32, 5 51..17 40. 5 67.,87 242. 29

1296,.61 47,,88 25 54,.96 25..0 44,.62 21. 5 36,,26 183..70
1180,.52 53,.30 21 60,, 75 30,. 5 49,.42 31. 5 52.,90 216..37
1245,,54 50,.26 23 57,.86 27,.0 46,, 36 26..5 44,,58 199,.06
1176,,09 53,.51 24 56, 41 49,, 0 65,.59 39..5 66,,21 241,.71
1247,,99 50,, 15 15 69,,45 31,.0 49,.86 40,.5 67,.87 237,, 33
1182.. 31 53,.22 16 68,.00 46,,0 62,,97 35,.0 58,,72 242,.91
1153,.96 54,.54 34 41,.91 48,15 65,, 16 29,.4 49,,40 211,,01
1243,.24 50,,37 ox 54,. 96 21..5 41,, 56 31,. 2 52, 199,,28
1027,,63 60,,44 30 47,.71 31,f 5 50,.30 30, 50,. 90 209,,35
985,.07 62,,43 34 41,,91 33,.0 51,,61 35,,7 59,,88 215,,83

1105,,57 56,,80 27 52,,06 31,,0 49,,86 31,,2 52,.40 211,. 11
1156,,58 54,,42 23 57,, 86 22,,0 41,,99 35,,3 59,,22 213,,48
1181,, 19 53,,27 27 52,,06 oo 52,,05 28,,5 47,,90 205,,27
1165,,41 54,,00 27 52,, 06 39,,0 56,,85 32,. 0 53,,73 216,,64
1301,,68 47.,64 18 65,.10 48,,0 64,,72 32,,0 53,,73 231,,19
1109,. .55 56,,61 25 54,, 96 37.,5 55 1,54 34,, 5 57,, 89 225,,00
1289.. 39 48,,21 17 66,r 55 26.,0 45,,49 29,,5 49,,57 209,,82
1285,, 43 48,, 40 14 70.,90 66,, 5 80.,89 36,,0 60.. 38 260,.57
1290,,53 48,, 16 16 68,, 00 19,, 0 39,. 37 29.,6 49.,73 205.,26
1301 .42 47,.65 32 44,.81 29.,5 48,► 55 29,, 5 49 .57 190.,58



2 8 1

RUN TP.UN S I T U P T S I T U P T R I S U B T T R IS U B REACH PRE AC H I T

1 1 8 5 . 1 9 5 3 , 0 8 3 1 4 6 , 2 6 2 6 , 5 4 5 . 9 3 3 5 . 4 5 9 , 3 8 2 0 4 . 0 5

1 3 9 4 . 5 0 4 3 , 3 0 2 0 6 2 . 2 0 2 7 , 5 4 6 , 8 0 2 9 , 0 4 8 . 7 4 2 0 1 . 0 4

1 1 1 4 . 8 4 5 0 . 3 7 8 7 9 . 5 9 2 8 . 5 4 7 . 6 7 3 1 . 4 5 2 , 7 3 2 3 6 . 3 6

1 1 4 6 , 5 7 5 4 . 8 8 2 3 5 7 . 8 6 2 4 . 5 4 4 , 1 8 3 7 . 5 6 2 , 8 8 2 1 9 . 8 0

1 1 0 8 . 6 8 5 3 , 8 5 9 0 4 3 , 3 6 4 2 , 0 5 9 . 4 8 3 3 . 0 5 5 . 3 9 2 1 2 . 0 8

1 1 8 2 . 0 3 5 3 , 2 0 2 8 5 0 . 6 1 3 2 . 0 5 0 , 7 3 2 2 . 8 3 8 , 4 2 1 9 2 . 9 6

1 4 0 4 , 9 9 4 2 , 8 1 3 1 4 6 . 2 6 3 4 , 0 5 2 . 4 8 3 8 . 5 6 4 . 5 4 2 0 6 . 1 0

1 0 7 0 , 6 9 5 8 . 4 3 2 1 6 0 . 7 5 3 4 . 0 5 2 . 4 8 3 3 . 0 5 5 . 3 9 2 2 7 . 0 6

1 4 0 8 , 5 0 4 2 , 0 5 3 2 4 4 , 8 1 2 9 , 5 4 8 , 5 5 2 8 , 2 4 7 , 4 0 1 8 3 , 4 1

1 4 0 0 , 8 4 4 3 . 0 1 2 5 5 4 , 9 6 3 2 , 0 5 0 . 7 3 2 8 , 4 4 7 , 7 4 1 9 6 , 4 4

1 3 0 3 , 0 3 4 7 . 5 8 2 5 5 4 . 9 6 3 2 . 5 5 1 , 1 7 2 8 , 5 4 7 , 9 0 2 0 1 . 6 1

1190,49 52.83 28 50,01 40.5 58.16 25,5 42,91 204.52
1396,75 43,20 30 47.71 31,5 50,30 32.0 5  2  7  2 194.93

968,59 63,20 25 54,96 24.0 43.74 29.5 49.57 211,46
1398,44 43.12 19 63 ,65 40,0 57.73 30.9 51 .90 216,40
1067.17 58,59 22 59,30 18.5 38,93 34.5 57 .89 214,72
1239,60 50,54 29 49,16 24,0 43 .74 29.6 49.73 193.17
1396,75 43.20 30 47.71 31.5 50.30 32,0 F)?,, 72 194.93
1067,17 58.59 22 59,30 18,5 38.93 34,5 57.89 214.72
1182,63 53.20 28 50.61 32,0 50,73 22,8 38,42 192.96
1396,75 43.20 30 47.71 3 1 ,5 50,30 32,0 53 ,73 194.93
1398,44 43.12 19 63.05 40.0 57.73 30.9 51.90 216.40
1067.17 58.59 22 59.30 18,5 38,93 34,5 57 .89 214.72
1303,03 47.58 25 54 ,96 32,5 51.17 28.5 47.90 201.61



2 8 2

RUN TRUN SITUP TSITT.IP TRISUB TTRISUB REACH TREACH TT

9 6 8 , 5 9 6 3 . 20 25 5 4 , 9 6 2 4 , 0 4 3 . 7 4 2 9 , 5 4 9 . 5 7 2 1 1 . 46
1 0 6 7 , 17 5 8 , 5 9 22 5 9 . 30 1 8 , 5 3 8 . 9 3 3 4 , 5 5 7 . 8 9 2 1 4 . 7 2
1 3 9 6 , 7 5 4 3 , 20 30 4 7 . 7 1 3 1 , 5 5 0 . 30 3 2 . 0 5 3 , 7 3 1 9 4 . 9 3
1 3 0 3 , 0 3 4 7 . 5 8 25 5 4 , 9 6 3 2 , 5 5 1 , 17 2 8 , 5 4 7 . 9 0 2 0 1 . 6 1

9 6 8 , 5 9 6 3 , 20 25 5 4 , 9 6 2 4 , 0 4 3 . . 7 4 2 9 . 5 4 9 , ,5 7 2 1 1 . 46
9 6 8 . 5 9 6 3 , 20 25 5 4 , 9 6 2 4 , 0 3 , . 7 4 2 9 , .5 4 9 . ,5 7 2 1 1 . .4 6

1 0 2 9 , 7 8 6 0 . 5 3 33 4 3 , 36 2 7 . 5 4 6 , , 8 0 2 9 . .2 4 9 . . 0 7 1 9 9 . . 7 6
1 0 7 0 , . 6 9 5 8 , 4 3 21 6 0 , . 7 5 3 4 . 0 5 2 , , 4 8 3 3 , .0 5 5 , . 39 2 2 7 . . 0 6
1 1 8 3 , . 15 5 3 . 18 38 3 6 . 12 3 0 . 4 4 9 . . 34 2 9 . .5 4 9 . . 5 7 1 8 8 , , 19
1 0 2 5 , . 7 8 6 0 , , 5 3 o o 4 3 . . 36 2 7 . 5 4 6 , , 8 0 2 9 . 2 4 9 , , 0 7 1 9 9 , . 7 6
1 4 5 0 . . 5 8 4 0 . 6 8 3 4 4 1 , 9 1 2 6 . .5 4 5 , . 9 3 3 3 , .0 551. 3 9 1 8 3 , .9 1
1 7 4 3 , . 9 9 2 6 , . 9 8 25 5 4 , 9 6 7 0 , 0 8 3 , . 9 5 6 , . 8 11 , , 8 0 1 7 7 , . 6 8
1 0 6 7 , , 3 0 5 8 , . 5 9 41 3 1 , . 7 7 2 5 , ,5 4 5 , , 0 5 3 5 , ,5 5 9 , , 5 5 1 9 4 , , 9 6
1 0 2 3 , . 3 0 6 0 , . 6 4 o o 4 3 , . 36 14 , .0 3 5 , , 0 0 2 6 , ,0 4 3 , . 7 4 1 8 2 , , 7 5

1 2 3 5 , , 8 8 5 0 , , 7 1 30 4 7 , .7 1 3 6 , .2 5 4 , , 4 1 3 0 , ,0 5 0 , . 4 0 2 0 3 , , 2 3

1 2 5 2 . . 12 4 9 , . 9 5 29 4 9 , . 16 3 1 , .0 4 9 , , 8 6 2 9 , ,2 4 9 , , 0 7 1 9 8 , . 0 4
1 2 3 4 , 1 45 5 0 , , 7 8 31 4 6 , , 2 6 3 1 , , 4 5 0 , . 2 1 2 8 , ,4 4 7 , , 7 4 1 9 4 , , 9 9

1 4 6 9 , , 9 8 3 9 , , 7 8 2 4 5 6 . , 4 1 2 2 , ,5 4 2 , . 4 3 2 7 , 3 4 5 , , 9 1 1 8 4 , , 5 2
1 1 2 7 , ,0 1 5 5 , . 8 0 40 3 3 , , 2 2 19 , ,0 39 , , 3 7 3 2 , ,0 5 3 , , 7 3 1 8 2 , , 11

1 3 2 6 , , 12 4 6 , , 5 0 o o 4 3 , . 36 2 5 , ,0 44 . . 6 2 2 8 , ,0 4 7 , , 0 7 1 8 1 , , 5 5

1 4 1 0 , , 5 5 4 2 , , 5 5 22 5 9 , . 30 4 1 , 11 58 , . 6 9 27 , .1 4 5 . . 5 7 2 0 6 , . 1 2
1 3 9 7 , . 5 0 4 3 , . 16 4 0 33 , 2 2 16, , 1 36 . . 8 4 22 . , 4 37 . 7 5 1 5 0 , 9 7

1 4 7 0 , . 7 0 39 , , 7 4 40 9 9 , 2 2 25 , . 6 4 5 , 14 29.1 4 4 9 . 40 1 6 7 . 5 0

1 1 9 1 , . 4 4 5 2 , , 7 9 39 34 , , 6 7 17. . 0 37 . 6 2 3 1 . 0 5 2 . 0 6 17 7 , . 1 4



283

RUN TRUN SITUP TSITUP TRISUB TTRISUB REACH TR.EACH TT

1232, ,25 50, ,8 8 35 40,,4 6 15,,7 36,,4 9 26. O 44,,2 4 172. .08
1233, ,03 50, ,8 5 34 41.,91 33,,7 52. ,2 2 35, .0 58, ,72 203. .70
1203, ,46 52, ,2 3 23 57,,8 6 24,,5 44,, 18 21,,0 35, ,42 189.,68
1263, ,59 49, ,4 2 37 37,.5 7 21,,2 4.1,,2 9 28,,7 48, , 2 4 176.,51
1184, .43 53, ,1 2 35 40,,4 6 29, , 7 48,,7 2 26, ,2 44, ,08 186.. 38
1456, ,63 40, ,4 0 30 47,,71 32,1 5 51, , 17 28, ,4 47, .74 187, .02
1180. .79 53,,29 31 46. .26 41, , 1 58. .69 34, ,7 58, .2 2 216. ,46
1217, ,78 51,,56 33 43. ,36 26,,5 45, ,93 25, ,2 42, ,41 183,,26
1302, .00 47,.62 33 43, ,3 6 18,,0 38, ,50 30, ,0 50 , ,40 179,.88
1586, ,20 34, , 35 30 47,,71 15,,0 35, ,87 40, ,6 68 , ,0 4 185,,97
1111,- 35 56.,53 35 40, ,46 15,,0 35, ,87 23, ,5 39, .58 172.,45
1507, .90 38, .01 31 46, ,26 38, , 7 5 6 1.59 26, ,5 44, , 58 185, ,43
1569, ,24 35,, 14 40 33 ,22 24, ,2 43, .92 29,.5 49, ,57 161,.8 4
1690, ,20 29, ,49 32 44, ,81 17,,5 38, ,06 30, ,4 51 . ,06 163, ,43
1816, ,95 23,,57 42 30.,3 2 39, ,5 57, ,29 23,1 1 38, ,92 ISO..10
1286, ,2 4 48, . 36 40 «“*oo 1,22 36,,5 54, ,67 30, ,7 51 , ,56 187, ,81
1648, ,45 31, ,4 4 34 41, ,91 24, ,7 44, ,35 28, ,1 47, ,2 4 164,.95
1104, ,71 56 , .84 39 34, ,67 26, .0 45, ,49 35, , 3 59 , 22 196,.21
1815. 01 23,.66 39 34,,67 34,.0 52, .48 36. ,5 61 , .21 172, 03
1120 , 19 56 , .12 41 31, ,77 21,.2 41, ,29 32, 7 54 , 89 184,.07
1646 , 40 31 . .54 40 33 1.22 29,,5 48,- 55 35,,9 60 . 22 173, 52
1501 . 30 38 . 32 25 54 , ,96 33 .0 51, ,61 33,,5 56 , .22 201,110
1450, 20 40 , 70 36 39, ,01 25.,5 45, ,05 27. ,5 46 , ,2 4 171,.01
1585 . 85 34 . 37 40 33,.22 59 . .5 74, ,77 29. .4 49.,40 191. 76



284

RUN TRUN SI TUP TSITUP TRISUB TTRISUB REACH TREACH TT

1208,31 49.20 32 44.81 38.7 50.59 21.3 35,92 180.52
1520.35 37 A  2 30 47,71 20.7 40.10 38,0 03.71 194,95
1505,40 35,32 32 44.81 33.4 51.90 20.0 33.70 105.85
1044,35 31,03 30 47,71 20.2 40.42 30.2 50.73 170.50
1182.73 53.20 38 30.12 21,2 41.29 23.5 3 9 1 58 170,19
1248.21 50,14 20 53.51 22,4 42.34 38.7 04,88 210.80
1140.55 55. 17 19 03.05 20.0 45.49 25,2 42,41 200,72
900.21 03,59 25 54.90 21.5 41,50 38.2 04.04 224,14

1201.10 ร 2 „ 2.2. 23 57.80 33.0 51.01 20.0 33.70 195.50
1320.21 40.77 22 59,30 28,5 47,07 27.2 45.74 199.49
1320.30 40.77 19 03.05 35.0 53,30 3 3 ๐ 50,89 220,07
1380,40 43.90 23 57.80 18.0 38,50 20.5 44,58 184,89
1440,10 41.17 30 47,71 41,0 58.00 19.2 32,43 179,91
1080.20 57.98 27 52,00 24.5 44.18 25,2 42,41 190,03
1080.10 57.99 22 59.30 25,5 45,05 15,5 20,27 188.02
1080,14 57,99 20 53,51 32.5 51.17 31.5 52,90 215.50
1080.12 57,99 22 59.30 22,5 42,43 24,0 40,42 200.14
1080,00 57.99 20 02,20 17.0 37,02 25,5 42,91 200,73.
1020.38 00,78 25 54,90 44,0 01.22 22.3 37,59 214.55
1020.45 00.78 20 53.51 17.5 38.00 20.0 33,70 180.10

900.57 03.57 33 43.30 23,0 42,87 22.2 37,42 187.22
900.54 03.57 23 57,86 19.0 OC)  ̂37 25,3 42,58 203,38
900.48 03.58 25 54.90 19.5 39,81 21.2 35.70 194.10

1140.19 55.18 33 43,30 38,0 55,98 12,0 20.45 174.97



2 8 5

RUN TR.UN SITUP TSITUP TRISUB TTRISUB REACH TREACH TT

1177,,56 53, 44 26 53,,51 38,,0 55,,98 39. 2 65,,71 228,.63
1140,,53 55, 17 23 57,,86 30,.0 48,,99 30,.5 51,,23 213..24
936,,79 64. 68 17 66,,55 45,,0 62,, 10 29., 3 49,.23 242,,57
998,,04 61. 82 32 44,,81 25,,0 44,,62 25,.5 42,,91 194,.16

1449,,43 40, 74 21 60,. 75 82,. 7 95,,05 32,1 4 54,1 39 250,.94
992,.16 62. 10 32 44,,81 36,,0 54,,23 37, 1 62,,21 223,, 35

1449,, 43 40, 74 21 60,.75 82, 7 95,.05 32,,4 54,,39 250,,94
1446,, 77 40, 86 21 60.. 7 5 48,,0 64,,72 30.,0 50,,40 216,,74
1057,,47 59, 05 30 47,,71 22,17 42,,60 37..0 62,,05 211,,41
1078,.01 58, 09 35 40,.46 55,,7 71,,45 38,. 4 64,, 38 234,, 38
1031,,92 60, 24 41 31,,77 47,,0 63,.85 34..5 57,,89 213,,74
935,,09 64. 76 23 57,. 86 40,,7 58,,34 34,.5 57,,89 238,,84

1094,,60 57 *31 28 50, 61 31, o‘ 50,,03 29. 2 49., 23 207,,19
1151,,99 54, 63 29 49,.16 43,17 60,,96 22..0 37,,09 201,.84
900,,46 66. 38 33 43,, 36 20,,2 40,,42 28,.4 47..74 197,,90

1147,,43 54, 84 6 82,.49 46,, 7 63,,58 28,.5 47,.90 248,.82
1027,,95 60, 43 30 47,.71 30,,0 48,.99 28. 2 47,, 57 204,,69
1145,, 46 54, 94 33 43,. 36 44,,2 61,.40 29,.6 49,.73 209,.43
949,,37 64. 10 26 53,,51 21, o 41,,38 27. 1 45,,57 204,,56

1366,,01 44. 63 32 44.,81 30,.2 49,, 16 0 9  1,0 55,, 39 194,,00
1388,,32 43. 59 27 52..06 29,,2 48,,29 33..7 56,,56 200,.49
1166,,75 53. 94 38 36,, 12 22,,5 42,,43 15,,0 25,.44 157,,93
1144,,80 54, 97 35 40., 46 30,,9 49,.77 32. o 54,,23 199,,43
1280,,78 48, 62 28 50,.61 64,,5 79,, 14 29,,0 48,,74 227,, 10



2 8 6

RUN TRUN S I  TUP TSITUP TRISUB TTRISUB REACH TREACH TT

1175,94 53.51 30 47,71 35,9 54.14 29,6 49,73 205,10
1059.85 58.94 33 43,36 36,2 54,41 43.2 72.36 229.07
1140.89 55,15 20 62.20 30-0 4P,. 99 34,4 57.72 224.06
1221.87 51,37 24 56,41 22.5 42.43 38,4 64,38 214,58
1240.57 50,49 32 44,81 22, 7 52.22 26.8 45.07 192.60
1193.94 52,67 31 46.26 2 0 . 0 40,24 33.4 56.06 195,23
1145.40 54,94 31 46,26 37.9 55,89 40,5 67.87 224,96
1171,63 53,71 24 56,41 35,5 53,79 20.5 34,59 198,51
1279,95 48,65 27 52,06 34,7 53.09 31,6 53,06 206,87
1387,71 43,62 26 53,51 25.5 45,05 30,8 51,73 193,91
1061.51 58,86 35 40,46 39.5 57.29 36,5 61,21 217.83
1386,74 43.67 20 62,20 24,5 44,18 1 1 . 0 18,79 168,83
1417.19 42.24 30 47,71 39.0 56,85 21,3 35.92 182.73
1129.98 5 5 . 6 6 34 41,91 19.5 39.81 32,0 53.73 191,11
952.53 63,95 22 59.30 32.5 51. 17 40,5 67,87 242.29

1296.61 47.88 25 54,96 25,0 44,62 21,5 36,26 183,70
1180,52 53,30 21 60,75 30,5 49,42 31,5 52,90 216,37
1245,54 50,26 23 5 7 , 8 6 27,0 46.36 26,5 44,58 19-9,06
1176.09 53,51 24 56.41 49,0 65,59 39.5 6 6 . 2 1 241,71
1247.99 50,15 15 69,45 31,0 49,86 40.5 6 7  - 87 2 2 7 , 2 3

1182.31 53,22 16 6R.00 46,0 62,97 35.0 58,72 242.91
1153,96 54.54 34 41.91 48,5 65.16 29,4 49.40 2 1 1 . 0 1
1243,24 50,37 25 54,96 21,5 41.56 31,2 52,40 199.28
1027.63 60,44 30 47,71 31,5 50,30 30,3 50190 209.35



287

RUN TR.UN SITT.IP TSITUP TRISTJB TTRISUB REACH TREACH TT

985,,07 62.,43 34 41, 91 32 5,0 51,,61 35,,7 59,, 88 215,.83
1105,,57 56..80 27 52, 06 31,.0 49,.86 31,,2 52,.40 211,, 11
1156..58 54,,42 23 57, 86 22,,0 41,,99 35, 3 59,,22 213,,48
1181,, 19 53,,27 27 52, 06 '0 o ,5 52,,05 28,,5 47,.90 205,,27
1165,,41 54,,00 27 52. 06 39,.0 56,.85 32,,0 53,.73 216..64
1301,.68 47,,64 18 65, 10 48,.0 64,,72 32,,0 53,,73 231,, 19
1109,.55 56,.61 Zo 54, 96 37..5 55,,54 34,.5 57,,89 225,,00
1289,,39 48,.21 17 66, 55 26,.0 45,,49 29,.5 49,.57 209,,82
1285,. 43 48,,40 14 70, 90 66. 5 80,,89 36,,0 60,,38 260,,57
1290.,53 48,. 16 16 68, 00 19,.0 39,.37 29,.6 49..73 205,,26
1301,.42 47,,65 32 44, 81 29..5 48,,55 29.15 49,,57 190,,58
1185,,19 53,.08 31 46, 26 26, 5 45.,93 35,,4 59,1 38 204,,65
1394,,56 43,,30 20 62. 20 27. 5 46.,80 29,,0 48,.74 201,.04
1114,,84 56,.37 8 79. 59 28,.5 47,,67 31,,4 52,,73 236,,36
1146.,57 54,,88 23 57, 86 24,.5 44,, 18 37,,5 62..88 219,,80
1168,,68 53,,85 23 43, 36 42,.0 59,.48 33,,0 55,,39 212,,08
1182.,63 53,,20 28 50, 61 32,.0 50,.73 22,, 8 38..42 192,,96
1404,,99 42,.81 31 46, 26 34,.0 52,,48 38,,5 64,,54 206,,10
1070,.69 58,. 43 21 60, 75 34,.0 52,,48 33,,0 55,. 39 227,,06
1408, 50 42..65 32 44. 81 29..5 48,,55 28,,2 47,.40 183,.41
1400,.84 43,.01 25 54196 32,.0 50,,73 28,1 4 47,,74 196,.44
1303,,03 47,,58 25 54, 96 32.. 5 51,.17 28,f 5 47,,90 201,,61
1190..49 52,,83 28 50, 61 40,,5 58,, 16 25,,5 42,,91 204,,52
1396,,75 43,.20 30 47, 71 31, 5 50.,30 32,,0 53,,73 194,,93



2 8 8

RUN TRUN SI TUP TSITUP TRISUB TTRISUB REACH TREACH TT

968.59 63,20 25 54.96 24.0 43.74 29.5 49,57 211.46
1398,4-1 43.12 19 63,65 40.0 57,73 30.9 51.90 216.40
1067.17 58.59 22 59.30 18,5 38.93 34.5 57,89 214.72
1239.60 50.54 29 49.16 24,0 43.74 29.6 49,73 193.17
1396.75 43,20 30 47.71 31.5 50,30 32.0 53.73 194,93
1067.17 58.59 22 59.30 18.5 38.93 34.5 57.89 214.72
1182,63 53.20 28 50,61 32,0 50.73 22,8 38,42 192.96
1396,75 43,20 30 47.71 31.5 50,30 32.0 53.73 194,93
1398.44 43.12 19 63,65 40.0 57.73 30.9 51,90 216.40
1067.17 58.59 22 59.30 18.5 38.93 34.5 57.89 214.72
1303.03 47,58 25 54,96 32,5 51.17 28,5 47.90 201.61
968.59 63,20 25 54.96 24,0 43,74 29.5 49,57 211,46

1067,17 58.59 22 59.30 18,5 38.93 34.5 57.89 214.72
1396.75 43,20 30 47.71 31.5 50,30 32.0 53.73 194.93
1303,03 47.58 25 54.96 32,5 51.17 28,5 47,90 201.61
968.59 63.20 25 54,96 24,0 43.74 29,5 49.57 211.46
968.59 63,20 25 54.96 24.0 43.74 29.5 49,57 211.46

1025,78 60,53 33 43.36 27.5 46.80 29.2 49,07 199.76
1070.69 58,43 21 60.75 34.0 52.48 33,0 55.39 227.06
1183.15 53.18 38 36.12 30.4 49.34 29.5 49.57 188.19
1025.78 60,53 oo 43.36 27,5 46,80 29.2 49.07 199,76
1450,58 40,68 34 41,91 26.5 45,93 33,0 55,39 183.91
1743,99 26.98 25 54,96 70.0 83,95 6 ,8 11,80 177.68
1067.30 58.59 41 31.77 25,5 45.05 35.5 59,55 194.96



2 8 9

RUN TRT IN SITUP TSITUP TRISUB TTRISUB REACH TREACH TT

1023.30 00,04 33 43.30 14,0 35,00 20,0 43,74 182,75
1235.88 50.71 30 47.71 30.2 54,41 30.0 50.40 203.23
1252,12 49,95 29 49,10 31,0 49,80 29,2 49.07 198.04
1234.45 50.78 31 40.20 31,4 50,21 28,4 47.74 194,99
1409.98 39,78 24 50.41 22,5 42,43 27.3 45,91 184,52
1127,01 55.80 40 33,22 19,0 29 T 27 32.0 53,73 182.11
1320,12 40.50 33 43,30 25.0 44,02 28.0 47.07 181.55
1111.35 50,53 35 40.40 15-0 35,87 23,5 39,58 172.45
1507,90 38,01 31 40,20 38,7 50,59 20,5 44.58 185.43
1059,85 58.94 33 43,30 30,2 54,41 43.2 72,30 229.07
1140.89 55.15 20 02.20 30,0 48,99 34,4 57,72 224,00
1221.87 51.37 24 50.41 22,5 42,43 38,4 04. 38 214.58
1240.57 50,49 32 44,81 33.7 52,22 20.8 45,07 192.00
1193,94 52.07 31 40.20 20,0 40,24 33,4 50.00 195.23
1145,40 54.94 31 40,20 37.9 55,89 40,5 07.87 224,90
1171,03 53.71 24 50.41 35.5 53,79 20,5 34.59 198,51
1279,95 48.05 27 52,00 34,7 53,09 31.0 53.00 200.87
1387.71 A3.02 20 53.51 25,5 45,05 30.8 51.73 193,91
1000,51 58,80 35 40,40 39,5 57,29 30,5 01.21 217,83
1380,74 43,07 20 02.20 24,5 44,18 11,0 18.79 108.83
1417,19 42.24 30 47,71 39,0 50,85 21.3 35,92 182.73
1129.98 55, OR 34 41.91 19.5 39.81 32.0 53.73 191.11
952,53 03.95 22 59,30 32,5 51,17 40.5 07.87 242.29

1290.01 47.88 25 54,90 25.0 44.02 21,5 30,20 183,70



2 9 0

RUN TR.UN SI TUP TSITUP TRISUB TTRISUB REACH TREACH TT

1180,52 53.30 21 00,75 30,5 49,42 31.5 52,90 210.37
1245,54 50,20 23 57.80 27,0 40.30 20,5 44,58 199.00
1170,09 53.51 24 50,41 49.0 05,59 39,5 00,21 241,71
1247,99 50.15 15 09,45 31.0 49,80 40.5 07,87 237.33
1410,55 42.55 22 59.30 41.1 58.09 27,1 45.57 200.12
1397,50 43.10 40 33,22 10.1 30.84 22,4 37.75 150.97
1470.70 39,74 40 33.22 25.0 45,14 29,4 49,40 107.50
1191,44 52.79 39 34.07 17.0 37,02 31.0 52,00 177.14
1232.25 50,88 35 40.40 15.7 30,49 20,3 44, 24 172.08
1233,03 50,85 34 41.91 33.7 52,22 35,0 58,72 203.70
1203,40 52.23 23 57,80 24.5 44,18 21.0 35.42 189.08
1203.59 49.42 37 37,57 21,2 41,29 28.7 48,24 170.51
1184,43 53.12 35 40,40 29,7 48.72 20.2 44,08 180.38
1450,03 40,40 30 47.71 32.5 51,17 28,4 47.74 187.02
1180.79 53.29 31 40.20 41.1 58,09 34,7 58,22 210,40
1217.78 51.50 oo 43.30 20,5 45,93 25,2 42,41 183,20
1302.00 47.02 33 43,30 18,0 38,50 30,0 50,40 179,88
1580,20 34.35 30 47.71 15.0 35.87 40,0 08,04 185.97
1111.35 56 » 53 35 40,40 15,0 35,87 23,5 39.58 172.45
1507.90 38,01 31 40,20 38,7 50,59 20.5 44.58 185.43
1183.15 53.18 38 30.12 30.4 49,34 29,5 49,57 188,19
1025,78 00.53 32 43,30 27,5 40,80 29.2 49,07 199,70
1450,58 40.08 34 41.91 20,5 45,93 33,0 55.39 183,91
1743.99 20,98 25 54,90 70,0 83,95 0,8 11,80 177,08



291

RUN TRUN SETUP TSITUP TRISUB TTRISUB REACH TREACH TT

1007.30 58,59 41 31,77 25,5 45.05 35,5 59,55 194,90
1182-31 53.22 10 08,00 40,0 02,97 35,0 58,72 242,91
1153-90 54,54 34 41.91 48,5 05,10 29,4 49,40 211.01
1243,24 50,37 25 54.90 21.5 41.50 31,2 52.40 199,28
1027.03 00,44 30 47,71 31,5 50,30 30,3 50,90 209.35
985,07 02.43 34 41.91 33,0 51,01 35.7 59.88 215.83

1105,57 50.80 27 52.00 31.0 49.80 31.2 52,40 211.11
1150.58 54,42 23 57,80 22,0 41,99 35.3 59.22 213,48
1181.19 53.27 27 52,00 32 F) 52.05 28,5 47.90 205.27
1105,41 54,00 27 52.00 39,0 50,85 32.0 53,73 210.04
1301.08 47,04 18 05,10 48,0 04,72 32,0 53,73 231,19
1109,55 50,01 25 54.90 37,5 55,54 34.5 57,89 225.00
1289,39 48,21 17 00,55 20.0 45,49 29.5 49.57 209,82
1285,43 48,40 14 70,90 00,5 80.83 30,0 00,38 200,57
1290,53 48.10 10 08,00 19.0 39,37 29,0 49,73 205.20
1509,24 35,14 40 33,22 24,2 43,92 29,5 49.57 101,84
2290.20 1,47 32 44.81 17,5 38,00 30,4 51,00 135.40
1810,95 23.57 42 30,32 39,5 57.29 23.1 38.92 150,10
1880,24 20,33 40 33,22 30,5 54,07 30,7 51,50 159.78
2248,45 3,42 34 41,91 24.7 44,35 28.1 47.24 130,92
1104,71 50,84 39 34,07 20,0 45.49 35.3 59.22 190,21
1815,01 23,00 39 34.07 34.0 52,48 30,5 01.21 172,03
1023.30 00,04 23 43.30 14.0 35.00 20,0 43.74 182.75
1235.88 50.71 30 47,71 30,2 54,41 30,0 50,40 203.23



292

RUN TRUN SITUP TSITUP TRISUB TTRISUB REACH TREACH TT

1252,.12 49, 95 29 49. 16 31. 0 49. 86 29. 2 49, 07 198. 04
1234,.45 50,.78 31 46. 26 31, 4 50. 21 28. 4 47. 74 194..99
1469,,98 39..78 24 56, 41 22, 5 42, 43 27, 3 45. 91 184.,52
1127,,01 55.,80 40 o o .22 19. 0 39..37 32. 0 53, 73 182,.11
1326,,12 46.,50 33 43,.36 25, 0 44. 62 28, 0 47, 07 181.,55
1410,,55 42,,55 22 59, 30 41. 1 58,169 27. 1 45. 57 206,, 12
1397,,50 43.. 16 40 o o 22 16, 1 36, 84 22,.4 37..75 150,.97
1470,.70 39..74 40 22 f.22 25, 6 45., 14 29,.4 49. 40 167,.50
1191. 44 52,.79 39 34,.67 17. 0 37..62 31,,0 52. 06 177,. 14
1232,,25 50,.88 35 40,,46 15, 7 36,.49 26,. 3 44. 24 172..08
1233,,03 50,,85 34 41,,91 O Q 7 52..22 35,,0 58..72 203,,70
1203,,46 52,,23 23 57,,86 24,.5 44.. 18 21, 0 35,.42 189,,68
1263,,59 49,,42 37 37,,57 21.,2 41,,29 28,,7 48..24 176..51
1184,,43 53,, 12 35 40,.46 29,. 7 48,,72 26.,2 44,.08 186,, 38
1456,,63 40,,40 30 47,.71 32,,5 51,, 17 28,,4 47,.74 187,,02
1180,.79 53,,29 31 46,,26 41,.1 58,,69 34,.7 58,.22 216,,46
1217,,78 51,,56 33 43,, 36 26,,5 45,,93 25,,2 42,,41 183,,26
1302,,00 47,,62 o o 43,, 36 18..0 38,,50 30,,0 50,,40 179,,88
1586..20 34,1 35 30 47,,71 15,,0 35,,87 40,,6 68,,04 185,.97
1120,. 19 56,.12 41 31,,77 21,,2 41,,29 32,■ 7 54,.89 184,,07
1646,,40 31,,54 40 33 ,22 29,, 5 48,,55 35,,9 60,,22 173..52
1501,.30 38,, 32 25 54,,96 22 . 0 51,,61 33 . 5 56, 22 201.. 10
2050,,20 12,,68 36 39,.01 25,,5 45,,05 27,,5 46,,24 142..98
2185,.85 6,, 34 40 33,,22 59,,5 74,.77 29,,4 49,,40 163 .73



2 9 3

RUN TRUN SITUP TSITUP TRISUB TTRISUB REACH TREACH TT

1268,31 49,20 32 44.81 38.7 56,59 21.3 35.92 186.52
1520,35 1 r j 30 47.71 26,7 46.10 38.0 63.71 194.95
1565,40 o 2 32 44.81 33.4 51.96 20,0 33.76 165.85
1644,35 31.63 30 47,71 20,2 40,42 30,2 50.73 170,50
1182,73 53,20 38 36.12 21,2 41,29 23.5 39.58 170.19
1176,09 53.51 24 56,41 49,0 65.59 39,5 66.21 241.71
1140,55 55,17 19 63,65 26,0 45.49 25,2 42.41 206,72
960,21 63.59 25 54.96 21.5 41.56 38.2 64,04 224.14

1201,16 52,33 23 57.86 33.0 51.61 20.2 33.76 195,56
1320,21 46.77 22 59.30 28,5 47,67 27.2 45.74 199.49
1320,30 46,77 19 63.65 35.0 53,36 33.9 56,89 220.67
1380.46 43,96 23 57,86 18.0 38 . 50 26.5 44 , 58 184.89
960,21 63.59 25 54.96 21.5 41.56 38.2 64 . 04 224.14

1201,16 52.33 o o 57 , 86 33,0 51,61 20.2 33,76 195.56
1320,21 46 , 77 22 59 . 30 28,5 47,67 27.2 45,74 199.49
1320.30 46.77 19 63.65 35 , 0 53.36 33.9 56 , 89 220,67



29 4

แระวัดัฝ็เทเยน

นางสาวนัยนา จันทรฉลอง เกิดวันท 28 พฤษภาคม พ.ศ. 2498 เชตบางกอกน้อย 
กรุงเทพมหานคร สฯแจการสืกษาบริญญาตวัครุศาสตรบัณ่๒ และครุศาสตรมหาบัณ่ทต สา5บา 
พลสืกษา ภาควิชาพลสืกชา คณะครุศาสตวั จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปี พ.ศ. 2521 และ 
พ.ศ. 2524 ตามลฯดับ เจัาสืกชาดัอในหลักฐตรครุศาสตรดุษฎ๊บั๙๒ ปีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
เมอ พ.ศ. 2522 ปัจจุบันวับราชการตฯแหน่ง อาจารย 2 ระดับ 6 ภาควิชาพลสืกชา คณะ 
ครุศาสตเ สถาบันราชภัฎอุดรธาน้
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