
C H A P T E R  5

P R E S E N T A T IO N

O n  t h e  f o l lo w in g  p a g e s  t h e  o v e r h e a d s  a r e  s h o w n  w h i c h  I u s e d  d u r in g  

m y  o r a l  p r e s e n t a t i o n ,  t o g e t h e r  w i t h  a  b r ie f  e x p l a n a t i o n  a b o u t  t h e  c o n t e n t s .

In  t o t a l  t h e r e  a r e  7  o v e r h e a d s  w h i c h  c o n t a i n  a n  o v e r v ie w  o f  t h e  e s s a y ,  

t h e  p r o p o s a l  a n d  t h e  d a t a  e x e r c i s e .

1 . P a l l ia t iv e  c a r e :  H o w  c a n  t h e  h e a l t h  c a r e  s y s t e m  a n s w e r  t h e  n e e d ?

2 .  D e f in i t io n  o f  p a l l ia t iv e  c a r e .

3 .  I s  p a l l ia t iv e  c a r e  a  g lo b a l  p r o b le m ?

4 .  I s  t h e r e  a  n e e d  fo r  p a l l ia t iv e  c a r e  in  T h a i la n d ?

5 .  T h e r e  i s  n e e d  fo r  a  c h a n g e  i n  t h e  h e a l t h  c a r e  s y s t e m .

6 .  E d u c a t io n  o f  t h e  m e d ic a l  p r o f e s s i o n  i s  p a r a m o u n t .

7 .  P o l i c y - m a k e r s  s h o u ld  m a in t a i n  c o n t a c t  w i t h  t h e  b a s i s .



P a l l i a t i v e  c a r e :
H o w  c a n  t h e  h e a l t h  c a r e  
s y s t e m  a n s w e r  t h e  n e e d ?

F ig u r e  1 . I n t r o d u c t io n .

G e n e r a l  b a c k g r o u n d  o f  t h e  s t u d y :  b e c a u s e  o f  t h e  a g in g  o f  t h e  

p o p u l a t i o n ,  t h e  i n c r e a s i n g  n u m b e r  o f  c a n c e r  a n d  A I D S  p a t i e n t s ,  t h e r e  i s  

g r e a t e r  n e e d  fo r  p a l l ia t iv e  c a r e .

I n t r o d u c t io n  o f  t h e  c o n t e n t s  o f  t h e  p r e s e n t a t io n :  t h e  d e f in i t io n  o f  

p a l l ia t i v e  c a r e ,  t h e  m a g n i t u d e  o f  t h e  p r o b le m  a n d  t h e  p o s s i b l e  s o lu t i o n .

F o c u s  o n  t h e  m e d ic a l  e d u c a t i o n  b e c a u s e  t h e s e  p r o f e s s i o n a l s  a r e  

in v o lv e d  in  t h e  c a r e  o f  t e r m in a l  p a t i e n t s .  T h e  p h y s i c i a n s  w i l l  p la y  a n  

im p o r t a n t  r o le  in  t h e  i m p l e m e n t a t io n  o f  p a l l ia t i v e  c a r e .
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P a l l i a t i v e  c a r e

cure-care
total

quality of life 
patient & family 

team

F ig u r e  2 . D e f in i t i o n  o f  p a l l ia t i v e  c a r e .

P a l l ia t iv e  c a r e  i s  t h e  a c t iv e ,  t o t a l  c a r e  o f  p a t i e n t s  w h o  a r e  s u f f e r in g  

fr o m  a  d i s e a s e  w h i c h  i s  n o t  r e s p o n s iv e  t o  c u r a t iv e  t r e a t m e n t .  W h e n  c u r e  i s  

n o t  a t t a i n a b l e  a n y  m o r e ,  c a r e  h a s  t o  g o  o n .

P a l l ia t iv e  c a r e  m e a n s  h o l i s t i c  c a r e :  p h y s i c a l ,  p s y c h o lo g i c a l  a n d  

s p i r i t u a l .  It a f f i r m s  l i f e  r a t h e r  t h a n  d e a t h  a n d  f o c u s e s  o n  t h e  q u a l i t y  o f  l if e  

o f  t h e  p a t i e n t ,  a c c o r d in g  to  h i s / h e r  p r io r i t i e s  a n d  t h o s e  o f  t h e  f a m i ly .

P a l l ia t iv e  c a r e  i s  p r o v id e d  b y  a  m u l t i d i s c i p l in a r y  t e a m ,  c o n s i s t i n g  o f  

t h e  p h y s i c i a n ,  n u r s e ,  s o c ia l  w o r k e r  a n d  o t h e r  p r o f e s s i o n a l s .
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P a l l i a t i v e  c a r e :  p u b l i c  
h e a l t h  i s s u e ?

aging of the 
population:
life expectancydeveloping countries:42.2 in 1950-55,61.4 ๒ 1993

increase of 
cancer
1985: 10% of deaths 2015: 14.6% of deaths
increase of 
AIDS
2000: 10 million cases

F ig u r e  3 . M a g n i t u d e  o f  t h e  p r o b le m .

D u r in g  t h e  l a s t  d e c a d e s  t h e r e  i s  a n  a g in g  o f  t h e  p o p u la t io n :  t h e  l if e  

e x p e c t a n c y  i s  i n c r e a s i n g  a n d  t h i s  g o e s  t o g e t h e r  w i t h  m o r e  c h r o n i c  d i s e a s e s  

w h i c h  n e e d  p a l l ia t i v e  c a r e .

P a l l ia t iv e  c a r e  i s  r e la t iv e ly  i n e x p e n s i v e  a n d  e f f e c t iv e  fo r  t h e  c a n c e r  

p a t i e n t s :  6 0 %  o f  t h e  n e w  c a n c e r  c a s e s  w i l l  b e  in  t h e  d e v e lo p in g  c o u n t r i e s ,  o f  

w h i c h  8 0 %  a r e  in c u r a b l e  a t  t h e  t im e  o f  d i a g n o s i s .

T h e  n u m b e r  o f  A ID S  p a t i e n t s  i s  in c r e a s in g :  a  b a l a n c e  h a s  to  b e  f o u n d  

b e t w e e n  c u r a t iv e  a n d  p a l l ia t iv e  t r e a t m e n t .
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N e e d  f o r  p a l l i a t i v e  c a r e
i n  T h a i l a n d ?

aging o f life  expectancy
population 5 9  ๒ 1 9 7 0  

6 8 .9  in 1991

increase o f m crease o f  11.5
cancer per 1 0 0 ,0 0 0  

b etw een  8 7 & 93

increase o f deaths ๒
A ID S 1996: 40 ,45 1  

2 000: 1 2 9 ,3 5 3

F ig u r e  4 . N e e d  fo r  p a l l ia t i v e  c a r e  in  T h a i la n d .

L o o k in g  a t  t h e  g iv e n  n u m b e r s  c o n c e r n i n g  l if e  e x p e c t a n c y ,  c a n c e r  a n d  

A I D S , t h e r e  i s  a  s t r o n g  s u g g e s t i o n  t o w a r d s  t h e  n e e d  o f  p a l l ia t i v e  c a r e .

T h e  in t e g r i t y  o f  t h e  c o m m u n i t y  i s  a l s o  q u e s t io n e d :  i s  i t  l o o s i n g  i t s  

a b i l i t y  t o  c a r e ?  M a n y  y o u n g  p e o p le  m ig r a t e  to  t h e  c a p i t a l ,  y o u n g  p e o p l e  a r e  

d y in g  o f  A I D S  a n d  t h e y  l e a v e  o r p h a n s  b e h in d .

T h e r e  i s  a l s o  t h e  p r o b le m  o f  s t i g m a t i z a t i o n  o f  A ID S  a n d  e v e n  T B . A ll  

t h i s  h a s  i t s  i m p l i c a t io n s  ô n  t h e  s t r a t e g i e s :  h o w  t o  a r r a n g e  c a r in g  fo r  

p a t i e n t s  in  a  c a r in g  f a s h io n ?
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C h a n g e  i n  t h e  h e a l t h  
c a r e  s y s t e m

F ig u r e  5 . C h a n g e  in  t h e  h e a l t h  c a r e  s y s t e m .

T h e  r e s p o n s e  i s  p o s i t i v e  in  T h a i la n d :  n e w  c a n c e r  h o s p i t a l  o p e n e d  

r e c e n t ly  in  s e v e r a l  p r o v in c e s .  M o r e  r e s e a r c h  i s  n e c e s s a r y  s o  t h a t  d e c i s i o n s  

c a n  b e  r a t io n a l  a n d  b a c k e d  u p  w i t h  a n  a d v o c a c y .

In  f u t u r e  t h e r e  w i l l  b e  a  n e e d  o f  i n v o lv e m e n t  o f  f a m i l i e s  a n d  

c o m m u n i t i e s ,  n o t  t h e  i n s t i t u t i o n a l i z e d  a p p r o a c h .  C a n c e r  p r o g r a m s  a n d  

p a l l ia t i v e  c a r e  p r o g r a m s  h a v e  t o  b e  in c o r p o r a t e d  in t o  e x i s t i n g  h e a l t h  c a r e  

s y s t e m s .

E d u c a t io n  i s  n e e d e d  fo r  t h e  g e n e r a l  p u b l i c  a n d  fo r  p r o f e s s i o n a l s  

in v o lv e d  in  t h e  m u l t i d i s c i p l in a r y  t e a m .
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E d u c a t i o n  i n  p a l l i a t i v e  
c a r e

Physicians
Proposal:
Addition to the existing 
curriculum for medical 
& Recommendation for the 
implementation of palliative 
care in the health care system 
(inquiry visit & questionnaire)

Nurses
Data exercise:
Defining training needs for 
palliative care 

(semi-structured interview)

F ig u r e  6 . E d u c a t io n  o f  t h e  m e d ic a l  p r o f e s s i o n .

P h y s i c ia n s  a n d  n u r s e s  a r e  p e o p l e  w h o  w i l l  b e  c l o s e l y  in v o lv e d  in  t h e  

m u l t i d i s c i p l in a r y  t e a m .  O b j e c t iv e s  h a v e  t o  b e  d e f in e d  r e la t e d  t o  t h e  h o l i s t i c  

c a r e  a p p r o a c h ,  a n d  t h i s  fo r  t h e  d i f f e r e n t  d i s c i p l i n e s .  F o r  t h i s  r e a s o n  I 

f o c u s e d  o n  t h e  e d u c a t i o n a l  a s p e c t  o f  t h e  m e d ic a l  p r o f e s s i o n a l s .

T h e  p r o p o s a l  in  t h e  t h e s i s  i s  a im e d  a t  a n  a d d i t io n  t o  t h e  e x i s t i n g  

c u r r i c u lu m  fo r  m e d ic a l  s t u d e n t s  a n d  r e c o m m e n d a t i o n s  fo r  t h e  a u t h o r i t i e s  

r e g a r d in g  i m p l e m e n t a t io n  o f  p a l l ia t i v e  c a r e .  T h e  d a t a  e x e r c i s e  f o c u s e s  o n  

d e f in i n g  t r a in in g  n e e d s  fo r  n u r s e s  r e g a r d in g  p a l l ia t i v e  c a r e .
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Y o u  m a t t e r  b e c a u s e  y o u  
a r e  y o u ,  '  
a n d  y o u  m a t t e r  u n t i l  
t h e  l a s t  m o m e n t
o f  y o u r  l i f e .
W e  w i l l  d o  a l l  w e  c a n ,  
n o t  o n l y  t o  h e l p  y o u  
d i e  p e a c e f u l l y ,  
b u t  a l s o  t o  l iv e  
u n t i l  y o u  d i e . ”

Dr. Cicely Saunders

F ig u r e  7 . M a in t a in in g  c o n t a c t  w i t h  t h e  b a s i s .

O f te n  s t r a t e g i e s  a r e  c r e a t e d  in  o f f i c e s ,  fo r  p e o p l e  w i t h o u t  a  f a c e .  It i s  

o f  t h e  u t m o s t  im p o r t a n c e  t h a t  p o l i c y - m a k e r s  k e e p  c o n t a c t  w i t h  t h e  b a s i s ,  s o  

t h a t  t h e y  a r e  a w a r e  o f  t h e  e x i s t in g  p r o b le m s .  T h i s  i s  a l s o  t r u e  in  p a l l ia t iv e  

c a r e ,  a n d  D r . C ic e ly  S a u n d e r s  e x p r e s s e s  t h i s  v e r y  w e l l  in  h e r  l e i t m o t iv .
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