


500

fin

17



78

3.2 o U

3.3

0.83

| ? 2529
” 1 v M J

500
! 438 | 8T 87.60

¥ ]
¥ ?
10
?  (One-Way Analysis of Variance SN

—)

! 21 - 30 -51.14 ! 31-40
21.17 ! ! 57*99

42.01

! 5 45%21 6-10
24.66 11-15 12.33



79

! 1-2 1 37x90 ft T
32.08 3-4 13.24
100-500 69.18 200
|1 | "
! | 54*79
! 61.64 ' |
62.10 | | I |
! 62.79
| R e |
I | | |
921 | | |
| | |
o | =AY 12I
| | | |
| M1l I |
| ! |
99 | I 19 |
| | |
| | I |
| 14 | |
x | '| o
] Y



2.3
ntl

2.4

2.5

2.6

m AV | I

06.00-08.00

VI
L
7
4
2
18.00-20.00 )
3

16.00-18.00

80

»l

ng

12.00-13.00



81

! I J
? ! ! 3 mm
16 00-18.00 . 06.00-0%.00 . 18.00-20.00
S ! I ' 5 12.00-13.00
13.00-15.00 . 10.00-12.00 . 15.00-16.00 . 08.00-10.00
3 ! ! I I |
? : I !
) !
3.1 ! ! ! !
? 1 ! / fit 1 !
.05
3.2 ! ! !
! !
3 /
! .05
3.3 ! I I I
I | — ! .05
3-4 ! ! ! !
| ! .05
3.5 | ! ! n 1
! .05 !
I T m ! !
[V ! 05
3.6 ! ! !
! * ! .05



32

A : 6
10 | ’ 05
5. 2
4 * ,
I 17? ; ' I 1 | o
o
I ! '
I ' 1 1-2
1 B ] 1 I8}
73.08 I L 75*80
! , 6
1 43.3
1
1.
J B M b
? ? | ,
I
1 (2529 43 - 44) ,
I ; g



83

T 1 I
y )
| | nox |

(Bucher) (1568.: s02 - 507) ; |
| ' o 1



1-2

il
Oberteuffer 1962 : 92)
(Physical Fitness)

l

X-RAY

(2521 I

2.2 "

)
»

/

(Delbert

84



!

\Vo2max

(2523

45)

| ?

\V/02max

7 (2526

[

(2524

83)

157 - 198)

V02 max

85



20.00

12 | 2
18.00-20.00 . ?
16.00-18.00 . 06.00-08.00 18.00-
? :
29 ]
(2525 )
16.30-18.50 v
08.00-10.00 16.30-18.30
?)

»

«

.05



_—
—)

.05

10.

10

(2529 37)

|6
ner
?
' \
12
i "
?
( 53.37) 1
( 66.67)
( 83.33)
?
| |
V 1

37



Vi
1
(2527 * 72 -
)
}

88



	บทที่  5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะ


