
บ ท ผ า เ ก ! ม

ภาษาไทฆ

ป ! ะ ภ อ ง  ก ! ! ผ แ ก ! .  ล ถ ํก เ พ ี่อ ก า ! ๆ ' โ ย ท า ง ท ุก ก ก ท บ ? เ า ล ก ! .  ก เ ง เ ห พ บ ห า น ก !  :

ใ ! ง พ ม ห แ ล ะ ห า ป ก 1 จ ? ญ น ล ,  2525 .

ว ! ห ัก ก  เ พ ย ! ซ อ บ .  ห ห ัก แ ล ะ ว ๊ธ ล อ น ว ช า พ ล ^ ก ษ า .  ก จ ุง เ ห พ บ ห า น ก !  :  ไ ห ย ว ้«■ น า พ า น ช

2 5 2 3 .

ว‘ น ก  เ ว น ก ! ฟ ้เ ล  แ ล ะ ล บ ซ า ก ํ โ ล ว า ย ะ .  ^ า ! ห ก ส อ บ ล บ ท ก ภ า พ ห ัว ใ ว ก ้ว ย ก า !

อ อ ก ก า ห ัง ก า ย . "  ค า ! า ไ ! ก ห ัว ไ ว แ ล ะ ห ล ร ก เ ล อ ก .  ล ม า ก ม น พ ห ย ! ! ก  

ห ัว ใ ว แ ห ง ป ! ะ เ ห ก ไ ห ย  ก ; 1ง เ ห พ บ ห า น ก !  ะ ล า ห ัก พ ๊บ พ ก เ ง เ ห พ เ ว ช ล า ! ,

2 5 2 4 .  .

เ ซ า ก  โ ล ม ป ! ะ ย ู! .  ก า ! บ ! ห า ! ง า น เ ซ f l ก ษ า ใ น ไ ! ง เ ! ย น .  ก ! ง เ ห พ บ ห า น ก !  ะ 

ไ ห ย ห ัฉ น า พ า น ซ ,  2526 .

อ ก แ ก  ว ! ะ พ ง ก .  " บ า อ อ ก ก ' า ห ัง ก า ย ก ้น เ ก อ ะ . "  อ อ ก ก า ห ัง ก า ข เ ป ็น บ ว ช ว ก  

ว ะ เ ป ็น เ ข .  ก ! ง เ ห พ บ ห า น ก !  ะ แ อ บ แ ก ว ก า ! พ บ พ ,  2 5 2 3 .

บหกวาบ

ว ! ว ย พ !  ธ ! ผ น ท ! .  " ก า ! อ อ ก ก ’า ห ัง ก า ย ซ ว ย ! ไ ไ ษ า ห ! ว ก ห ! ง ไ ก อ ย า ง ไ ! . "

ว า ! ล า ! เ จ 3 ก ษ า  พ ล ุก ท ษ า  แ ล ะ ห ัน ห น า า ท  5  ( เ บ า ษ า ย น  2522 ) :  30 .

■ วนห! ข อ ง ก ! .  ฟ ิม บ ้ก  ก า ญ ว น ก ว  แ ล ะ  อ ห ัน ค  ห ัก ย ู.  " ก ว า บ ส น ใ ว ใ น ก า !

ก ฬ า ข อ ง น ส ิก จ ุฬ า ล ุง ก ! ผ ม ห า ว ห บ า ห ับ . "  พ น า ก ฬ า จ ุฬ า ล า !  9  

( พ ก ว ก า ย น  2 5 2 1 ) ะ 9 .
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เ ฉ ล ิม  ล ับ ว ัช ร า ภ ร ผ .  " อ ย า ท า ย ก อ น ว ัย อ ัน ก า ร "  ว า y ส า ร ส ุจ r . n ษ ๆ พ ล ^ ก ษ า แ ล ะ 

ส ้น v r u า ท า ร  8  ( ล ัน า า ก ม  2525 ) ะ 1 4 2 .

I ป ร น  ก ผ ป ูป า น น ห .  Mก า ก ล า ว 1 ป ิก ก า ร แ ข ง ข ัน ก ฬ า 1 ข ก น ห ง ป ร ะ 1 ท ศ 1 ท ย . "

ร า ย ง า น ก า ร แ ข ง ข ัน ท ีห า เ ข ก แ ห ง ป ร ะ เ ห ? ( ไ ห ย  ก ร ง ห ี่ 14 ข ัง ห ว ัก อ ัก ก า น ี 

( 2 5 2 4 )  ะ 1

ว ร ห ัก ก  เ ห ย  Î  ช อ บ .  " ก า ร ห ล ท ีก น า แ ล ะ ก า ร อ อ ก า " ' ’ล ัง ก า บ I ห ึ๋อ ค ุจ ภ า ห ,  " ว า ร ส า ร  

ค ุจ ท ีก น า  ห ล ท ีก น า แ ล ะ ล ัน ห น า ก า ร 1 -  4  ( ม ก ร า ก ม  -  ค ุล า ก ม  2520 )

ะ 4 5 .

________________________ .  " ป ม บ ท ภ า ห ท า ง ก า บ . "  ว า ร ป า ร ค ุข ท ีก น า  ห ล ท ีก น า  ล ัน ห น ก า ร

ป ีห  6  เ ล ่ม ห ี๋ 4  ( ค ุท า ก ม  2523 ) ะ 69 .

ป ม ห ว ัง  ป ม 'ใ ว .  " ก า ร อ อ ก ก า ล ิง ก า ย แ ล ะ ห ัก ข อ น . "  ว า ร ป า ร ค ุช ภ า ห  ป า ห ล ัน  

ป ร ะ จ า ช น  5  ( ม ก ร า ก ม  2520 ) ะ 9 .

ค ุห ๊ท ร  ป ม า ห ใ ก .  " เ ท ีน อ ย า ง ไ ร ว ัง ว ะ ห า ไ ห ม ค ุข ภ า ห ท ี. "  ว า ร ป า ร ค ุช ท ีก น า  

ห ล ท ีท น า แ ล ะ ล ัน ห น า ก า ร  8  ( ธ ัน ว า ก ม  2 5 2 5 )  ะ 1 7 3 .

โ อ ภ า ป  ธ ร ร ม ว า น ซ .  " ก า ร อ อ ก ก า ล ัง ก า ย . "  ว า ร ป า ร ^ จ ภ า ห  6  ( ห ฤ ศ ว ัก า ย น  

2 5 2 0 )  ะ 46.

อ ว บ  เ ก ค ุล ิง ห .  " ก า ร อ ภ ป ร า บ  I I อ ง ก า ร ห ล ท ีโ น า แ ล ะ ก า ร อ อ ก ก า ล ัง ก า ย เ ห ี๋อ ค ุซ ภ า ห . "  

ว า ร ป า ร ค ุช ท ีก น า  ห ล ท ีก น า  แ ล ะ ล ัน ห น า ก า ร  2  ( ม ก ร า ก ม  -  ค ุล า ก ม

2520 ) ะ 9 .

เ อ ก ป า ร อ ึ๋น  ๆ

ว ัร ก  i c i  ท ี? ป ร ะ เ ส ร บ .  " ก ว า ม ก อ ง ก า ร แ ล ะ ก า ร ข ัก ย ? ก า ร ก ้า น ก า ร อ อ ก ก า ล ัง ก า บ  

เ ท ึ๋อ ส ง I ป ? ม ค ุช ภ า ห ข อ ง ค ุก ล า ก ร ใ น ม ห า ว ท ข า ล ัย . "  ว ัท ข า น ห น ธ  

ป ? ญ ญ ว ม ห า บ ผ ห ก  ภ า ก ว ัข า ห ล ท ีก น า  ล ัฉ ? เ ก ว ท ข า ล ัย  ^ ห า ล ง ก ร Qiม ห า ว ัห บ า ล ัย ,

2526 .
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ล ัน ห ร  ม อ ง ศ ร  .  ส ม บ ฑ  ก า ญ ว น ก ว  แ ล ะ  อ น ับ ค  อ ัก ฐ .  " ก ว า บ ส น ใ ว ใ น ก า ร  

ก ฬ า ข อ ง น ๊ส ิก จ ุฬ า ล ง ก ? ผ ม ห า ว ห ย า ล ับ . "  พ ัซ เ น า ก ฬ า จ ุฬ า ส า ?  9  

( พ ก ว ก า ย น  2 5 2 1 )  ะ 9 .

เ ฉ ล ม  ล ัย น ัข ร า ก ร ผ .  " อ ย า ก า ย ก อ น น ัน ล ัน ก า ร "  ว า ร ส า ร ส ุจ ? เ ก บ ่า พ ล 3 ก บ ่า แ ล ะ

ล ัน ท น า ก ,า ร  8 ( ล ัน ว า ก ม  2525 ) ะ 1 4 2 .

เ ป ร ม  ก ผ ส ูล า น น ห .  " ก า ก ล า ว เ ป ิก ก า ร แ ซ ง ล ัน ก ฬ า เ ข ก แ ห ง ป ร ะ เ ห ส ไ ห บ . "

ร า ย ง า น ก า ร แ ข ง ล ัน ก ฬ า เ ข ก แ ห ง ป ร ะ เ ห ก ไ ห ย  ก ร ง ห ี่ 15  ล ัง ห น ัก จ ุก ร ธ า น  

(2524) ะ 37.

ว ร ล ัก ก  เ พ บ ร ช อ บ .  " ก า ร พ ล ส ิก บ ่า แ ล ะ ก า ร อ อ ก ก า ล ัง ก า ย เ พ ี่อ ส ุข ภ า พ . "  ว า ร ส า ร  

ส ุข 3 ก บ า  พ ล ส ิก บ ่า แ ล ะ ล ัน ห น า ก า ?  1 -  4  ( ม ก ร า ก ม  -  ส ุล า ก ม  2520 )

ะ 45.

______________ .  " ส ม ร ร ถ ภ า พ ท ง ก า ย . "  ว า ร ส า ร ส ุช ส ก บ า  พ ล ส ิก บ า  ส ัน ห น า ก า ?

ปึห่ึ 6 เ ล ม ห ี๋ 4 (สุล า ก ม  2523) ะ 69.

ส ม ห น ัง  ส ม ไ ว .  " ก า ร อ อ ก ก า ล ัง ก า ย แ ล ะ พ ัก ข อ น . "  ว า ? ส า ? ส ุข ภ า พ  ส า ห ล ับ ,  

ป ร ะ ช า ช น  5  ( ม ก ร า ก ม  2520 ) ะ 9 .

ส ุพ ก ร  ส ม า ห โ ก .  " เ ก น อ ย า ง ไ ร ว ง ว ะ ห า ใ ห ้ม ส ุข ภ า พ ก . "  ว า ร ส า ร ส ุข f l ก บ ่า  

พ ฟ ิส ิก บ ่า แ ล ะ ล ัน ห น า ก า ?  8  ( ล ัน ว า ก ม  2 5 2 5 )  ะ 17 3 .

อ ว ย  เ ก ส ุส ิง ห .  " ก า ร อ ภ ป ร า ย เ ร ึ๋อ ง ก า ร พ ล ส ิก ษ ' า แ ล ะ ก า ร อ อ ก ก า ล ัง ก า ย เ พ ี๋อ ส ุข ภ า พ . "  

ว า ? ส า ร ส ุข f l ก บ ่า  พ ล ส ิก บ ่า  แ ล ะ ล ัน ห น า ก า ร  2  ( ม ก ร า ก ม  -  ส ุล า ก ม

2 5 2 0 ) ะ 9 .

เ อ ก ส า ร ธ ึ๋น  ๆ

ว ร ก ร ผ  ส ิ? ป ร ะ เ ส ? ฐ .  " ก ว า ม ก ้อ ง ก า ร แ ล ะ ก า ร ล ัก บ ? ก า ร ก ้า น ก า ? อ อ ก ก า ล ัง ก า บ  

เ พ ี่อ ส ง เ ส ? ม ส ุข ภ า พ ข อ ง ส ุก ล า ก ร ใ น ม ห า ว ิห บ า ล ัย . "  ว ท ย า น พ น ธ  

ป ? ญ ญ า ม ห า น ัผ ห ก  ภ า ก ว ช า พ ล ส ิก บ ่า  น ัผ ห ํค ว ท ย า ล ัย  จ ุฬ า ล ง ก ร ผ ม ห า ว ห ข า ล ัย ,  

2 5 2 6 .

/
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ว ] 'ท ? ท  ก ช ุก บ า !  .  " ก า ! เ ล ่น ก ฬ า ข อ ง น ัก เ ! บ น ท ย า ช า ล ใ น เ ซ ก ก ! , ง เ ท ' ( ' เ ม ท า น ท !

ป ีก า ! ? ไ ก ษ า  2520 . "  ว ๊ท ย า น ท น ธ ป ? ! i ย า น ัย ? เ ก  ? 1 ย ะ ท } 1ท า ส ก !

จ ุฬ า ล ง ก ! ย ม ห า ว ท ย า น ับ ,  2521 .

ว า ส น า  บ ุย า อ ภ ส ิ ห ป ี.  " ก า ! ใ ซ ัเ ว ล า ว า ง ซ อ ง น ัก เ ! บ น ! ะ น ับ ม ัธ ย ม ป ีก ษ า ใ น เ ข ก

ก จ ุง เ ห ท บ ห า น ท ! . "  ว ท บ า ม ั( ณ ธ ป ? เ ^ า ม ห า น ัย ? ก  ก า ก 'ว ช า พ ล ? 3, ก บ า  

น ัย ? ก ว ท ย า น ับ  จ ุฬ า ล ง ก ! ย ม ห า ว ท ย า น ับ ,  2523 .

^ ซ า ? ไ  ห ว ท ! ป ฐ ม บ ุล .  "บผุน ัก ษ ย::ท ี๋ท ง ป ท ! ก น า ช อ ง บ ุ? ) ล า ก ! ห า ง พ ล ป ีก ษ า  ก า ม

ท ว า ม ? ) ก เ ห น ข อ ง ย ,บ ? ห า ! ห น ว ย ง า น เ อ ก ซ น ใ น ก ^ เ ห ' . * ( ม ห า น ท ! . "

ว ท ย า น ท น ซ ป ? ย ูด ูา ม ห า น ัย ? ? ก  ภ า ? เ ว ช า พ ล ป ีก ษ า  น ัย ? ก ว ท ย า น ัย  

จ ุฬ า ล ง ก ! ย ม ห า ว ท ย า น ับ ,  2527 .

ภ า ษ า ธ ัง ก ก บ
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ภ า ล ม น ว ก



บ พ } !ค ว ท  ย า ' ; , ย  จ ุฬ า ล ง ก ร ถ ม ห า ว ท ย า ล ย  

1 ก ! ก ฎ ว ค ม  2 5 2 5

เ  ร อ ง  ข อ ก ว า ม ร ว ม ม อ ค อ บ แ บ บ อ อ บ ถ า ม เท ! อ ง า น ่ว จ ัย

เ ร ย น  ห า น ข ค อ บ แ บ บ อ อ บ ถ า ม  ท เ ท า ร ท

ข า ท เ จ า  น า ย เ ท ช ร โ ท น  ห ร ย ู้ซ า ใ ค น ส ิก ! เ ร ^ า ,ไ ท  ภ า ก โ ซ า ห ล ก ก บ า  ล ัพ ท ิค ว ท ย า ล ัย  

จ ุทาอ ง ก ร Cม ห า ว ท ย า ล ัย  ม ก ว า ม บ ่ร ะ ส ์ง ล - จ ะ ท า ก า ร 'ว จ ัน i ร อ ง  " ก ว า ม ค อ ง ก า ร แ ล ะ ก า ร จ ัก
’14 » 41 J I

บ โ ก า ร ก า น ก า ร อ อ ก ก า ล ัง ก า ย เ พ อ ส ์ง เ อ โ ม อ ช ภ า พ  แ ล ะ อ ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย บ ุก ล า ก ร ช อ ง
, j  ™  ไ

ห น ว ย ง า น เ อ ก ช น ใ น ก ร ง I ท ท ม ; ! า น ก ร "  I พ อ น า I ส ์น อ บ ้พ ? เท ,ว ท ย า ล ัย  จ ง ใ ก ร ช อ ก ว า ม

อ น เ ก ร า ะ ห จ า ก ท า น  โ ป ร ก ก ร พ า ค อ บ แ บ บ อ อ บ ถ า ม ใ ห ก ร บ ท ุก ข อ  ค ร ง ล ับ ก ว า ม เ ป น จ โ ง

ก ว า ม ,ก ก เ ห น ก ว า ม เ ข า ใ จ  แ ล ะ ค ว า ม ร อ ก ข อ ง V เ า น  เ พ อ เ ป น แ น ว ท า ง ใ ห น บ โ ห า ร น า ไ ป ใ ซ

ใ น ก า ร ป ร ับ ป ร ุง แ ก ไ ข ก า น ก า ร จ ัก บ โ ก า ร  ก า น ก า ร อ อ ก ก า ล ัง ก า ช  เ พ อ อ ง เ อ โ ม อ ุข ภ า พ แ ล ะ  
1 1 ,  ’

อ ม T ร ถ ภ า ท ท า ง ก า ย  บ ก ล า ก ร ช อ ง ห น ว ย ง ว น ,. อ ก ซ น ใ น ก ร ง I ใ ท '! เ ห า น ก ร ค อ ไ ป

ข า พ เ  จ า ห ล ัง  เ  ป น อ ย า ง ย ง ว า  ก ง จ ะ ไ  ก ร ับ ก ว า ม ร ว ม ม อ จ า ก ท า น เ  บ ่น อ ย า ง ก  

ไ ก ย ช า m  จ า ข อ ร ับ ร อ ง ว า  ก ว ๆ ม ก ก เ ห น ข อ ง ท า น ใ น ก ร ง ,น จ ะ 'ถ,อ เ ป น ก ว า ม ล ับ  แ ล ะ ช อ ช อ บ พ ร ะ ก พ  

ท า น ไ ว  พ โ อ ก า ส ์น ค ว ย

ข อ แ อ ก ง ก ว า ม น บ ถ อ  

( น า ย เ ท ช ร โ ท น  ห ร ^ ซ า ค )
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น ี๋อ ง

ก า ธ แ จ ง

แ บ บ ส อ บ ถ า ม เ ท ือ ก า ท จ ัย

ก ว า ม ก อ ง ก า :  แ ล ะ ก า : พ ับ : ก า : ? ก น ก า : อ อ ก ก า ล ัง ก า ย เ ท ือ ส ง เ ส : ม ส ข ภ า พ  

แ ล ะ ส ม : : ถ ภ า พ ท า ง ก า ย บ ุก ล า ก : ข อ ง ห น ว ย ง า น เ อ ก ช น ใ น ก : ง เ - พ เ ม ห า น ก :

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ้ง ห ม ? ร  1 4  ห ม า  แ บ ง อ อ ก เ บ น  3  ก อ น ก ัง น

ก อ น ห ี๋ 1 แ บ บ ส อ บ ถ า ม I ก ึ๋ย ว ก ับ ส ถ า น ภ า พ ข อ ง Üก อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม
4  j  »  *  ^  w

กอน ท; 2  แ บ บ ส อ บ ถ า ม เ ก ย ว ก ับ ก ว า ม ก อ ง ก า : ก า : บ : ก า : ก า น ก า : อ อ ก ก า ล ง ก า ย  

เ พ ึ๋อ ส ง I  ส : ม ^ ข ภ า พ  แ ล ะ ส ม  : : ถ ภ า พ บ ุก ล า ก า  : ช อ ง ห น ว ย ง า น เ  อ ก ช น  

ใ น ก : ง เ พ เ ม ห า น ก :

1 , .  ก ว า ม ก อ ง ก า : ข อ ง บ ุก ล า ก : ใ ห บ โ ก า :

2 .  ก ว า ม ก อ ง ก า : ? ท น ส ถ า น ห ํ่ อ ป ก : ย  แ ล ะ ส ง อ า น ว ย ก ว า ม ส ะ ก ว ก  

3 -  ก ว า ม ก อ ง ก า : ก า น ส ม : : ถ ภ • า พ ท า ง ก า ย

4 .  ก ว า ม ก อ ง ก า : ก า น ว ช า ก า :

5 .  ก ว า ม ก อ ง ก า : ก า น ก จ ก : : ม ก า : อ อ ก ก า ล ง ก า ย

6 .  ก ว า ม ก อ ง ก า : ซ ว ง เ ว ล า ใ น ก า : อ อ ก ก า ล ง ก า ย

ก อ น ท ํ่ 3  แ บ บ ส อ บ ถ า ม เ ก ึ๋ย ว ก ับ ก ว า ม ก อ ง ก า : : ป น บ บ ข อ ง ก จ ก ! : : ม ท ึ๋ใ ห บ : ก า !
r  “ ไ ,
ก า น ก า : อ อ ก ก า ล ัง ก า ย  เ ท ือ ส ง เ ส โ ม ส ุข ภ า พ บ ุก ล า ก : ข อ ง ห น ว ย ง า น เ อ ก ช น

fl -  1 ^  1 J  V
ใ น ก : ง เ พ * ม ห า น ก ;  ใ น ล ัก ษ เน ะ :ป แ บ บ ข อ ง ก 'จ ก :ร ม พ ุ] ก อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  

ก ้อ ง ก า :



ก อ น ห ึ๋1

แ บ บ ฟ ้อ บ ถ า ม เก ึ๋ย ว ก บ ล ภ า น ภ า Yiซ อ ง ฆก อ บ แ บ บ ส ์อ บ ถ า ม

ก า ช แ จ ง  โ ป โ ค เ ข ย น เ ก ร อ ง ห ม า ย  ล ง ใ น ข อ ง ว า ง  ห น า ข อ ก ว า ม ห ี๋ก โ ง ล ับ ก ว า ม เ ป ีน จ ร ง

1 .  l ï f f i  ซ า ย  ห ว ัง

2 .  อ า ย  น อ ย ก ว า  2 1  Î I  2 า  - 3 0  ป ี 3 1 - 4 0  ป ี

4 1 - 5 0  ป ี 5 0  ป ี ข น ไ ป

3 .  ล ถ า น ภ า พ ก ง ก า โ ล ม โ ส ์

โลค ลมรสํ
4 .  โ ะ ย เ ว ล า ห ท า น ป ร บ ก ง า น ท ึ๋ห น ว ย ง า น แ ห ง น จ น ถ ง น ัจ จ ุน ัน

V I
น อ ย ก ว า  5  ป ี 6 - 1 0  ป ี 

1 6 - 2 0  ป ี 2 1 - 2 5  ป ี

3 1 - 1 5  ป ี

น า ก ก ว า  2 5  ป ีข น ไ ป

5 .  f w ว น ว ัน ใ น ก า ร อ อ ก ก า ล ัง ก า ย ก อ  1 ล ัป ค า ห

ไ ม อ อ ก ก า ล ัง ก า ย  1 - 2  ว ัน  3 - 4  ว ัน

5 - 6  ว ัน  ก ล อ ค ล ัป ค า ห

6 .  จ า น ว น พ น ัก ง า น 'ใ น พ น ว ย ง า น

1 0 0 - 5 0 0  ก น  5 0 1 - 1 , 0 0 0  ก น  

1 , 0 0 1 - 1 , 5 0 0  ก น  1 , 5 0 1 - 2 , 0 0 0  ก น

7 .  ห น ว ย ง า น ข อ ง ห า น ม ใ ก โ ง ก า โ บ โ ก า โ ค า น ก า ร อ อ ก ก ’• 'ล ัง ก า ย  เ พ อ ล ซ ภ า พ แ ล ะ ส ม ร โ ถ ภ า พ  

ห า ง ก า ย ห โ อ ไ ม ่

ม  ไ ม ่ม

8 .  ห ม ่ว ย ง า น ช อ ง ท า น ม ก า โ ว ัก ก า โ แ ข ่ง ล ัน ก ฬ า  แ ก ่พ น ัก ง า น ห ร อ ไ ม ่

ม  ไ ม ่ป ี

9 .  ห ม ่ว ย ง า น ซ อ ง ท า น ม ก า โ ว ัก ก จ ก โ โ ม ก า โ พ ัก ข ่อ พ ม ่อ น ใ จ  ห โ อ ่ไ ม ่

ม  ไ ม ่ม

1 0 .  ท า น เ ก ย ม ล ว น โ ว ม ใ น โ ก โ ง ก า โ บ โ ก า โ ค า น ก า โ อ อ ก ก า ล ัง ก า ย เ ห อ ล ุซ ภ า ห  

แ ล ะ ส ์ม โ โ ถ ภ า ห ก า ง ก า ย ห ร อ ไ ม

เ ก ย  ไ ม เ ก ย

■$
- ร

!ฟ



ท อ น ท ี่ 2

แ บ บ ฟ ้อ บ ถ า ม เท ี่ย ว ท ับ ก ว า ม ก อ ง ก า ร ก า ร บ ,ร ก า ร ท า น ก า ร อ อ ก ก า ล ัง ก า ย  เ ท ี่อ  

ฟ ้ง  t  ฟ ้ร ม ฟ ้ข ภ า พ แ ล ะ ส ์ม ร ร ถ ภ า พ เ า ง ก า ย บ ุ« ฟ ้า ก ร ซ อ ง บ น ว ย ง า น เ อ ก ซ น ใ น ก ร ุง I  บ !ไ พ ห า น ก ร

ท า ธ น จ ง  โ ป ร ท อ า น แ ล ะ พ อ า ร เ ! ภ ซ อ ก ว า ม ท อ ! ป น ํ๊แ ล ะ ท ่า เ ก ร ื้ธ ง ห ม า ย  ล ง ใ น ช อ ง ห ม า ย I ล ซ ท ี่ 

ท า น ท อ ง ก า ร ม า ก ท ี่ฟ ้ท  โ ท ย ใ ช เ ก 0.7พ ,อ า ร t ภ ? โ ง น

1 .  ข อ ใ ท เ ป น ก ว า ม ท อ ง ก า ร ท ี่ท า น ท อ ง ก า ร . ม า ก 'ท ี่ฟ ้ท  โ ป ร ท ก า I  ก 'ร ื้อ ง ห ม า ย  

ล ง ใ น ซ ่อ ง ห ม า ย เ ล ข  4

2 -  ข ้อ ใ m  ร ่พ ) า ม ท อ ง ก า ร ท ี่ท า น ก ้อ ง ก า ร  ม ่า ก  โ ป ร ท ก า เ ก ร ื้อ ง ห ม า ย  

ล ง ใ น V พ า ย เ ล ข  3

3 -  ซ ธ ใ ท เร ่! น ก ว า ม ท อ ง ก า ร ท ี่ห า น ท อ ง ก า ร  น อ ย ฺ โ ป ร ท ก า เ ก ร ื้อ ง ห ม า ย  

ล ง ใ น พ ่า ย เ ล ข  2

ล ง ใ น พ า ย เ ล ข  1

ก ้ว อ ย า ง แ บ บ ฟ ้อ บ ถ า ม

ค ว า ม ท อ ง ก า ร

'ไร่! กวามก้องการ มากท่ีฟ้ท มาก นอย นอยท่ีส์ท

4 3 2 1

0 บ ุกลากร1ร่1บยูม'(เซภ'ไVi แซงแรงและ 

ฟ้มIรถภาพกงกายฟ้ง .......... ...a

ก า • อ ร บ า ย  อ า ก ท ัว อ ย า ง ข อ ท ี่ 0  ห ม า ย ก ว า ม ว า ข ก อ บ แ บ บ ฟ ้อ บ ถ า ม ม ก ว า ม f r อ ง ก า ร ใ ห  

บ ุก ล า ก ร I ป น ข ม ฟ ้ข ภ า Viแ ข ง แ ร ง  แ ล ะ ฟ ้ม ร ร ถ ภ า พ ฟ ้ง อ ฆ ฺใ น ร ะ ท ับ ม า ก
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า .  ค ว า ม ท อ ง ก า ร ค า น บ ค ล า ก ร ข ใ ห บ ่? ท า T

«“------------------------------------------------------

ขอVI ความกองการคานบุคลากรนไหบ่รการ

กวามกองการ

มากท๋ึฟิค 

4

มาก ■ 

3

นอย 

2

นอยน๋ีลค 

1

1. มบุคลากรโบยคซอบเก่ํยาลับการออกกาลังกายของ 

ทคลาทรในทบว?เงาบ่ใคยเฉพาะ ...................

2. บุคลากรมความรความเซาใจวธการลัค และคา110, 

การคาบVfลศกบา และลามารทเลือกสรรกจกรรมท๋ึ
V

เหบาะ:สํบแสะ:ถก?r•ไง ......................... .....

3. บคลากรมวลันาง*»,เลคกษา .........................1 1
4. บกลาก รเ Ijirลัก'กนา'Vเมซา'ท ........................

5 . บุคลาก ร13นฒูบุคลกภาVเทคมส์ซภซ'?ลมบรณ

แซงแรงห้งรางกาย และจกใจ ......................

6. ทคลากร'/ทํหบาทใ!กลคบประจ*'าแฅละ?!จกรทเ __
1 .  ,  ;

7 .  แกลากรทรลักแรหารอปกรน์การออกกาลังกา?! . . J..........
1 Ï  1 V

8. บคลากรทมีลธภาพเรยบรอย มนาใจนักกฬา
1  ' 1
มศลธรรมจรรยาลง อารมฒนคงและประพฤกค ..

9. บคลากรทมมนบยล้มพ้นข่น๋ึคลับนกปาย...............1 1 1

10. เจาหนานพยาบาลประจ่าลถานท๋ึออกกาลังกาย . . .

11. เจาหนาท๋ีคแลโบปากใ!งของใหลมาชก .............

12. 1 จาหนานทโกบาความปลอกลัยในปรเวณ

ลถานห๋ีออกกาลังกาย ..................................

13 • เ จาหนาท๋ีประซาลัมพ้นธใหคาแนะนาบโการในคานก 

ลาหโบยใซบรการ ................. .................

ไง ๆ

4 1
14. อน  ๆ (เปรคระบ) . J................................
— ______________________ — ___________________________________



2 .  ค ว า ม ก อ ง ก า ร บ ‘ร ก า ร ค า น ส ถ า น ท ี๋ อ ! ] ก ร ณ  แ ล ะ ส ัง อ า 1แ ว บ เ ท า ม d m ว ก

—  .......... .........

ค ว า ม ก อ ง ก า ร บ ,ร ก า ร  

ข อ ท ี๋ ก า น ส ถ า น ห ื้อ ุป ก ร &

แ ล ะ ส ิง อ า น ว ย ก ว า ม ส ะ ก ว ก

ค ว า ม ก อ ง ก า ร

ม า ก ท ํ่ส ค  

4

บ า ก

3

น อ ย  

2

น อ ย ห ส ์ค  

1

. X ~  v
1 •  ’สก่าบทออกกาสิงกา?;กลางแ จ ่ง  ............... ...

J  1
จ .  สกา!ก !อ อกกาสิงกา?ใบ Î1 ! .................................
ใ .  ส ถ า น ห ึ๋อ อ ก ก า ส ัง ก า ย ก ้ง อ ย ภ า ย ใ น ห น ว ? ! ง า น ..............

J  V a  .
4 .  ส ถ า น ห อ อ ก ก า ส ัง ก า ย น ค ฒ า พ ย อ ใ ณ ก เ ห ห ม า ก ร ฐ 'า น

5 .  ส ถ า น ่ห ึ๋อ อ ก ก า ส ัง ก า ย ข อ ง บ ุก ล า ก ร ก า ร แ ย ก เ ฟ ้น

ส ัค ส ว น  เ ช น  ส น า น บ า ส ์เ ก fใบ อ 1ล ,  ส น า ม แ บ ค ม น ค ้น

เปึบอบ .............................................................
6 .  ส ถ า น ห ี๋อ อ ก ก า ส ัง ก า ย เพ ย ง พ อ ก า ม ส ัค ส ว น ข อ ง

V> *
จ ่า บวบท ใ ซ ! ! ร ก าร .............................................

< î ~ « *  1ท , ',1, * '  ri ri
7 .  ส ถ า น ,ห พ ัก จ ่ก ร ร ม ใ ช ไ ค เ พ ย ง ป ร ะ เ ภ ท เ ค ย ว

โ ค ย เ ซ ท า ะ  ...............................................................................................

8 .  ส ถ า น ห ี๋ส ัง ส 'า ห โ บ ช ูซ ม ก า ร เส น  ห ร อ ก า ร แ ร ง ช น

[ 'ป ึก ส ัก สวบ .......................................................
9 .  ส ถ า น ,{ ห า ง า น ข อ ง  เ  จ ่า ห น า ท 1 ป ึน ส ัค ส ว น ห ึ๋แ น น อ น แ ส ะ

« V
ฅ ค ฅ อ ไ ค ส ์ะค ว ก  ............................................................... ... 4

1 0 » .  ส ถ า น ท ึ๋ส า ห ร ับ เ ป ส ื้ย น เ ค ร อ ง แ ก ง ก า ย  แ ส ะ ห า ก 'ว า ม £ 

'  •  *รางกา?!อ ?!วง1 พ ?!งพ อ  แค ะถกส‘แลกนส]ะ ...................

ะ อ า ค

v  4 V น
11. กเก บ ข อ ง (Locker) ส ์า ห ร บ ย ใ ธ บ ร ก า ร  . . . . . .4

* 1 ' .พ่  J  M 1  *'12 . อ ป ก ร พ ท ร อ อ ก ก า ล ิง ก า น 7 1 พ ย ง พ อ ก า ม ส ัค ส ว น
V V

ก ! เจ่าบ ว น ทใซ!เรกา ร  ....... ............................

1 3 . อ ุป ก ร เ ! ภ า ร อ อ ก ก า ส ัง ก า ย ค ฒ า พ อ ช ูใ น เ ก ! ,ห ม า ก ร ฐ า  

14* อ ุป ก ร เ แ เ ก บ ร ัก ษ า อ ย า ง ม ร ะ เ บ ย บ  แ ส ะ เป ึน ห ม ว ก ห ม ู 

15. อ ุป ก ร ผ บ ค เ ก ส ค  เ ฒ ่ โ ส ก หักน ป ก ร fi;

1 ค ร อ ง ช ัง น า หนัก ห ํ่พ ัส ์ว น ส ง  เฟ ้น ก น  ..............

น ....... û%



ข อ ่อ ี๋ « ว า ม ก อ ง ก า ร บ ร ก า ร ก า ฬ ถ า น ท่ํ 

อ ุป ก ร ! ณ ล ะ ^ ง อ า น ว ย « ว า ม ส ะ ก ว ก

« ว า : Üท อ ง ก า ร

ม า ก อ ี๋ส โ  

4

ม า ก

3

น อ ย  ■ 
2

. น อ ย อ ี๋ส ก  

1

16. ห อ ง ป ฐ ม ไ '! ย า บ า ล  ส า ห ร บ ข บ า ก เ จ บ จ า ก ก '  

อ อ ก ก ' า ล ้ง ก า ย .............................................................

ร

1 7 .  ม ก า ร บ ร ก า ร จ ่า ห น า ย อ า ห า ร  แ ล ะ เ « ร อ ง อ ี๋

1 8 . เป ีก ใธก า ส ใ ห ส ม า ช ก ใ น « ร อ บ «ทใ ช ส ถ า น  

แ ล ะ อ ป ก ร filก  .................................................................

บ .........

!

1 9 .  อ๋ีน ๆ  ( โ ป ร ก ร ะ บ )  ..................................................



1 0 1

3 .  ศ ว า ม ก อ ง ก า ร บ ร ก า ร ค า น ก า ร ห ก ฟ ้อ บ ฟ ้ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย

ป ีอ ท ึ๋ ก ว า ม ก อ ง ก า ร บ ใ ก า ร ก า น ก า ร ท ก ฟ ้อ น  

ฟ ้ม ร ร ถ ภ า ! ท ห า ง ก า ย

---------------------------------------------- «

ก ว า ม ก อ ง ก า ร

ม า ก ท ื้ฟ ้ก  
4 ร

ม า ก
3

น อ ย  
2

น อ ย ท ี่ฟ ้ก  
1 1

1 .  จ ัก ก า ร ท ค ฟ ้อ บ ฟ ้ม  ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ข อ ง

แกสากรเปนประจ่า ............... * .............. ..
1

2  .  จ ัก ก า ร ท ค ฟ ้อ บ ฟ ้ม  ร  ร ก ภ า 1/ก /!า ง  ท า ย ข อ ง
1 V I  เ ^

แกคากรกคนเขาราแการแซงขํโบกฬา ...............1V
ช ุ.  หคงทกฟ้คแส์แรรถภาททางกา?! .........................

4 . ฟ้ถา น ท ี๋ฟ ้า หร ฟ ้ก ก ๊จ ก ร ร ม ฟร้ า ง 1ฟ ้ใ ม  .

ฟ้แรรกภาViทางกก?! .............................................

5 .  อ ุป ก  ร 0 ฟ ้า ห ร ับ ไ ช ใ น ก า ร ท ค ฟ ้อ บ ฟ ้ม  ร ร ถ ภ า พ  

ห า ง ก า ย ม เ พ ย ง พ อ แ ล ะ ม า ก ร ฐ า น  เ ช ่น  

เ ก ‘ร อ ง ว ัก ก ว า ม 'ฟ อ ก  ม า ก า ว ข น ล ง
1  «  '  L  «  A  À

เ บ า ะ ก้นฟ ้ท ห อ น  ท ว ัก แ ร ง บ ! ร อ  เ ก ร อ ง

ก ร ว ผ ิท ใ จ  เ ก ร อ ง ว ัก ก ว า ม ก ้น  
J  ~ 4 v

เ ก ร ่อ ง ว ก [ขบบ เปบกน .........................  . . . .

6 .  จ ัก บ ร ก า ร ก ท จ ร า ง ก า ย ก อ น จ ะ อ อ ก ก า ล ง ก า ย

เ ช น  1 ก ร อ ง ศ ร ว 'ผิ โ ว ใ จ  เ ก ร อ ง ว ัก ก ว า ม ก ้น
A  ~  * v

เ ก ร อ ง ว ัก ก ว า ม จ ป อ ค ฟ น ก น  ...........................................

7 .  จ ัก บ ร ท า ร ก ร ว จ 'โ ร ก ก า ร  X -R A Y  เ ป น ป ร ะ จ า Vif

8 .  อ ึ๋น ๆ  ( โป ร ก ร ะ บ )  .................................................................

1 1 1 . . . . . .



1 0 2

4 .  ศ ว า เม ก อ ง ก า ร  f ท น ว ช ก า ร

ข อ  VI ศ ว า ม ก อ ง ก า ร ก า น ว ซ า ก า ร ค ว า ม ก อ ง ก า ร

ม า ก ท ึ๋ส ์ค  

4

ม า ก

3

น อ ช  

2

น อ บ ่ท ึ๋ฟ ้ก  

1

1 .  ห น ัง เ อ  ก า ท  เ อ ก ฟ ้า ร  ศ ม อ เ ภ ึ๋ย ว ก ับ ห ก ัก ก า ร
4  u  J  »

อ อ ก ก า ธ ง ท า ย 1พ อ ฟ ้ข ภ า พ แ ล ะ ส ์ม  ร ร ถ ภ า พ เพ อ ใ ห
V V

ส ์ม า ซ ก ไ ค ศ ก โ ภ ค น ค ว า  . . ...................... ...

2 .  ศ ว า ม ร ฺเ ก ี๋ย ว ก ับ เ ท ศ น ัศ  แ ล ะ ก ัก ษ ะ ก า ร อ อ ก ก า ก ัง ก
z J ^  ^  ̂ ^

3 .  ศ ว า ม ร เ ก ย ว ก ับ ป ร ะ ก ัก  แ ล ะ ก ก ก า ป ีอ ง ก ัว ก ร ร ม ก IV
*  1

ป ร ะ เ ภ ท ก า ง  ๆ  ................................ ... ......................................

า ย  . . . . . . .

1

4 .  ไ ห ศ ว า ม ฑ ณ ้ก ง า น  1 พ อ ไ ห ม ท ัศ น ศ ก ท ึ๋ก ก อ ก า ร  

อ อ ก ก * 'า ก ัง ก า ย  .................................................................... , . . .

5 .  เ ช ย ูว ท ย า ก ร ม า บ ร ร ย า ย  ฟ ้า ช ก  ใ น ,ก ก ัก ก า ร
^  1 V I ^
ว ฐ ไ ห ม  ๆ  ไ ท น ก ส ม า ซ ก  ..........................................................

6 .  ก ว า ม ร ูเ ก ี๋ย ว ก ับ โ ภ ช น า ก า ร  ห ก ัก ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล  

แ ล ะ ศ ว า ม ป ธ อ ก ก ัย  .................................................. ...

7 .  ว ัค ก ง ช ม ช น ก ัพ า ก า ง  ๆ  ภ า ย ไ น ห น ว ย ง า น ...............Ï  1

8 .  ฟ ้ม า ช ก ม ก า ร บ 1ร ะ เ ม น ข ล ก า ร อ อ ก ก า ก ัง ก า ย ข อ ง ก น  
*  J  V, • ย  พ  V 1

1 บ น ป ร ะ ว า  1 พ อ ว ะไก ไ ป ป ร บ ป ร ง แ ก ไ ข ก อ 'ใ ป .^  J

9 .  ม ภ า พ ย น ก ร  แ ล ะ เ ท ป โ ท ร ท ัศ น  เก ย ว ก ับ ก ฬ า  

1 ส ์น อ  ๆ  ..................................................................................

1 0 .  อ ึ๋น  ๆ  ( โ ป ร ก ร ะ บ )  ....................................................................1 ' V



103

5 -  ก ว า ม ท อ ง ก า ! ก ท น ก พ ! ณ ก า ! อ อ ก ก า ล ัง ก า ย

ปีอห๋ี กวามก้องกา!ค้านก'ทไทม กวามกองกา!
มาก;ฟก 

4
มาก

3
นอย 

2
นอย;!ลุก 

1

1 .. ก !”ฑ ................................................................V9. ก'̂ กรรใII *?!'ไจ0ห‘ไ*' ................................... .. . * , ,
ใ . ก-กลyj .................................................................
A.  Llflîllf® .............................................................Vร. กะกรค ........................... ....................................
6 . เทน่นส์ ......................................................... ..
7. เหทเลtทบ?]ส์ เ?!\ท1ก)งไ .....................................
fi. แลส์เก rmf® .......................................................
จ. tmfüJL ต ับ ..................................................... ..
10. เบทอง ...............................................................
11. ฟฅท•กล ...............................................................1
12. นวย ..................................... ..............................
13. ยงปีน........................................ .
14. ยงรน ................................ ................................»
15. ยใ?ไ ...........................................................%
16• tilนๆ ฝึกก ,

-  ร .17. !กIT»'!อบอล .......................................................1 “
18. วอลเลยขอล .......................................................• V
19* วายนา . . !........ , ............................................
2 0 ! ตัลปปองลันตัว ...................* ..................... ..
21. แฮนบอล ................................... ..........................
22. อนๆ (โป!?1!ะบุ)

1 ....................................................................... .
2 .........................................................................



104

6. กวาฆกองการก'านธ,ไงเวลา,ในการออกกาลงกาย

■ ข้อที่ ก ว า ม ก อ ง ก า ร บ ร ก า ร

ก า น อ ว ง  1 ว ล า ใ น ก า ร อ อ ก ก า ล ้ง ก า ย

1------------------------------------------- !

ก ว า น ท อ ง ก า ร

ม า ก ท ี่อ ุค  

4 ร

น า ก

3

น อ ย  

2

น อ • ก ี๋]ล ุก  

1

1 .  ว น อ า ท ศ ย  ................................... ... ................................................. ...

0 .  ใ ธ พ ้H Î  ................................................................. ...........................

ใ .  อ ้น '? โ ง ค ก ร  ...................................................................................................

4 .  อ้นVIfl .............................................................
1

อ.. อ้นพ ก Vโสนํก .......................................................................

6 .  อ ้น ส ก  โ ..........................................................................................................1

7 .  อ ้น L P}า ร  .......................................................................................................

ว ฟ ก น ก ง า น

8 .  เ ว ล า  0 6 . 0 0  -  0 8 . 0 0  น .........................................................

9 .  เ ว ล า  1 2 . 0 0  1 3 . 0 0  น .........................................................

1 0 .  เ ว ล า  16.00 -  1 8 . 0 0  น .........................................................

1 1 .  เ ว ล า  1 3 . 0 0  2 0 . 0 0  น ......................................................

ว น พ ย ุค ง า น

1 2 .  เ ว ล า  06.00 0 8 . 0 0  น ,  .................. .................... ...

1 3 .  เ ว ล า  0 8 . 0 0  -  1 0 . 0 0  น .........................................................

1 4 .  เ ว ล า  1 0 . 0 0  -  1 2 . 0 0  น .........................................................

1 5 .  เ ว ล า  1 2 . 0 0  - 1 3 . 0 0  น .  . . . . . . . . . . . . . . .

1 6 .  เ ว ล า  13.00  -  1 5 . 0 0  น ...........................................

1 ๆ .  เ ว ล า  1 5 . 0 0  -  1 6 . 0 0  น .........................................................

1 8 .  เ ว ล า  1 6 . 0 0  -  1 8 . 0 0  น .........................................................

1 9 .  เ ว ล า  1 8 . 0 0  -  2 0 . 0 0  น ..........................................................

2 0 . อ ื ๋ น ๆ ( ใ ป ร ก : ะ บ )  ...........................................................................1 v V



105
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