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หัวซอวหย่าบหนซ 

ชอบ3ฅ

อาจารย่หปรกบา 

ภา f i lซา 

ปีการปีกบา

กาทอัย่คf งบ มวัคภูประองค์เปีอปีกบาหฤกกรรมกอาแอคงออกของอักปีกบา 
วหย่าอัย่หอปีกบาคามการรํบล้ซองคนเอง โคย่มกรุมคัวอย่างเฟ้นอักปีกบาวหย่าอัย่หอปีกบา 
900 คบ ชงกาอังปีกบาอย่ในระคับประกาคนย่อัครวซาการปีกบาชนอง ปีห 2 ปีการปีกบา 
2527 โคย่รุมคัวอย่างเฟ้นระบบจาก3หย่าอัย่หอปีกบา รวม 9 อย่าบิน คอ วหย่าอัย่พลปีกบา 
กรงเหห า นหง แอทหย่าอัยพอปีกบาในคางอังหว*คภาคระ 2 แหง คังน้ี ภาคเหนอ ไค้แก 
วหย่าอัย่หอปีกบาเซย่งใหม แอะวหย่าอัย่หลปีกบาอาปาง ภาคกะวันออกเฉย่งเหนอ ไคแก 
วหย่าอัย่หอปีกบาภูครธาน แอะวพย่าอันหอปีกบาครอะเกบ ภาคใค้ ไค้แก วหย่าอัย่หอปีกบา 
ย ่ะ อา แอะวหย่าอัย่หอปีกบาชุมพร อวนในภาคกอาง ไค้แก วัหย่าอัย่หอปีกบาชลภูร แอะ 

วหย่าอัย่หอปีกบาอุหรรอเบุโ รุมคัวอย่างจากวหย่าอัย่หอปีกบาละ 100 คน โคย่มวัคภูประองค้ 
ในการปีกบาคf งน้ี ปีธ (1) เพอปีกบาหฤปีกรรมกล้าแอคงออกซองอักปีกษาวหย่าอัย่หอปีกบา 
คามการรํบล้ของคนเอง (2) เหอปีกบาเปรย่บเหย่บหฤคกรรมกล้าแอคงออกในอักปีกบา 
วหย่าอัย่หอปีกบาหเฟ้นบ่'กกหาคัวแหนวหย่าอัย่ คับอักปีกบาวหย่าอัย่หอปีกบาหมไค้เฟ้นอักmn 
คัวแหนวหย่าอัย่ (3) เหอปีกบาเปรย่นเหย่นหฤกกรรมกล้าแลคงออกชองอักปีกบาวหย่าอัย่- 
หอปีกบาหเฟ้นอัก'กหาคัวแหบ่วหย่าอัย่ประIภห'หม แอะอักปีกบาวหย่าอัย่พอปีกบาหเฟ้นอักกหา 
คัวแหนวหย่าอัย่ประเภหIคย่ว

เครองมอหใล้ในการวอัย่ คอ แบบวัคความกล้าแอคงออกระคับวหย่าอัย่ ชงคัคแปอง
จาก T h e  C o l l e g e  S e l f  -  E x p r e s s i o n  S c a l e  ซอง จอหน ห.
กาอาร แอะคผะ ( J o h n  P .  G a l a s s i  e t  a l .

หฤปีก ร โ ม ก อ า แ ล ค ง อ อ ก ข อ ง อ ั ก ป ี ก ษ า ว ห ย ่ า อ ั ย ่ หอป ี ก บ ว  

ค า ม ก า ร ร * บ ล ้ ช อ ง ค น เ อ ง

น า ง เ ป ร ม ฤ ค  โ ภ ค ป ร ะ เ อ ร ฐ

ข ู ช ว ย ่ ศ า อ ค ร า จ า ร ย ่  เ ก บ ม ค ั ก ค  ภ ู ม ค ร แ ก ว

3 ค ว ห ย ่ า

2519

บ ห ค ั ค ย ่ อ
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จากขอกาโวจยหบวา (1 )  น ัก]พาวนยานัยพ®3 กบามพฤกกโโมกอ้าแปึกงออก 
กามกาโโบทองกนเอง1ในโะกํบปึง (กะแนนปึงกวา 1 s . D . ซนไป) มจานวนอ้อย®ะ 
1 ^ .0 0  มพชุกกโโมก®าแฝ็กงออกกามกาโท]โของกนเองโะกับกอาง (กะแนนโะ:นวาง 
-  1 S .D .  กง + 1 S . D .  ) มจานวนโอย®ะ 7 2 . 6 7  แปึะ พฤกกโโมกอ้'าแปึกงออก 
กามกาโโบโของกนเองโะกํบก'า (กะแบนกากวา -  1 S .D .  ) มจานวนอ้อย®ะ 1 3 .5 3  
(2 )  จากกาโวเกโาะพ  จาน วน น ักพ าพ าน ัยพ อพ าห มโะก ับ พ ฤกกโโมก® 1,าแปึกงออก 
กามกาโโบโของกนเองหง 3 โะกับ โกยใชไกฝ็แกวโ พบว'ไ หฤ?ใกโโมกอ้าแฝ็กงออก 
กามกาโโบ โของกน เองของน ักพ าพ าน ัยพ ลพ าห เป ็น น ักกฬ าก ัวแห น วน ยาน ัย  แ®ะหมไก 
เป ็นน ักพก ัวแหนพ า นัยไมแกกกางกันอยางมนัยปึาก ัญ หางป ึ^ (3 )  จาก ก าโว เก ท ะห  
จ าน ว น น ัก พ าพ า นัยพ®พาหมพฤกกโโมกอ1,าแปึกงออกกามกาโโบอ้ของกนเองหง 3 โ*'กับ 
โกยใชไกปึแกวโ พบวา พฤกกโโมก®1,'าแปึกงออกกามกาโกับอ้ของกนเองของนัก3  กษา 
วนยานัยพอสืกบานเป็นนักกฬากัวแพนวนยานัยปโะเภหนม แ®ะปโะเกนเกยวไมมกวามแกกกาง 
กันอยางมนัย®'ากัญหางปึกก



T h e s i s  T i t l e A s s e r t i v e  B e h a v i o r  o f  t h e  S t u d e n t s  i n  P h y s i c a l  
E d u c a t i o n  C o l l e g e s  a s  P e r c e i v e d  b y  T h e m s e l v e s .

Name M r s ,  P r e m r e u d e e  P o a k p r a s e r t

T h e s i s  A d v i s o r  A s s i s t a n t  P r o f e s s o r  K a s e m s a k  

D e p a r t m e n t  P s y c h o l o g y  

A c a d e m ic  Y e a r  1 9 8 6

A b s t r a c t

P o o m s r ik a e w

T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  r e s e a r c h  w a s  t o  s t u d y  t h e  
a s s e r t i v e  b e h a v i o r  o f  t h e  s t u d e n t s  i n  P h y s i c a l  E d u c a t i o n  
C o l l e g e s  a s  p e r c e i v e d  b y  t h e m s e l v e s .  T h e  s u b j e c t s  w e r e  9 0 0  
p h y s i c a l  e d u c a t i o n  s t u d e n t s  w ho w e r e  s t u d y i n g  i n  t h e  s e c o n d  
y e a r  o f  t h e  C e r t i f i c a t e  o f  H ig h  E d u c a t i o n  L e v e l  i n  1 9 8 4 . a n d  
s y s t e m e t i c  r a n d o m l y  s e l e c t e d  f r o m  C o l l e g e  o f  P h y s i c a l  
E d u c a t i o n  B a n g k o k  a n d  8  p r o v i n c i a l  P h y s i c a l  E d u c a t i o n  
C o l l e g e s ,  s u c h  a s  t h e  C o l l e g e  o f  P h y s i c a l  E d u c a t i o n  o f  
C h ia n g  -  M a i ,  t h e  C o l l e g e  o f  P h y s i c a l  E d u c a t i o n  o f  Lam -  P a n g ,  
t h e  C o l l e g e  o f  P h y s i c a l  E d u c a t i o n  o f  U d o r n ,  t h e  C o l l e g e  o f  
P h y s i c a l  E d u c a t i o n  o f  S r i s a k e t ,  t h e  C o l l e g e  o f  P h y s i c a l  
E d u c a t i o n  o f  Y a i a ,  t h e  C o l l e g e  o f  P h y s i c a l  E d u c a t i o n  o f  
C h u m p o rn , t h e  C o l l e g e  o f  P h y s i c a l  E d u c a t i o n  o f  C h o n b u r i  a n d  
t h e  C o l l e g e  o f  P h y s i c a l  E d u c a t i o n  o f  S u p a n b u r i .  O ne h u n d r e d  
s u b j e c t s  w e r e  s y s t e m e t i c  r a n d o m ly  s e l e c t e d  f r o m  e a c h  c o l l e g e s .  
T h e  p u r p o s e s  o f  t h i s  s t u d y  a r e  ( 1 )  To s t u d y  t h e  a s s e r t i v e  
b e h a v i o r  o f  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  c o l l e g e  s t u d e n t s  a s  p e r c e i v e d



b y  t h e m s e l v e s ;  ( 2 )  T o c o m p a re  t h e  a s s e r t i v e  b e h a v i o r  
b e tw e e n  a t h l e t e  a n d  n o n  -  a t h l e t e  s t u d e n t s  i n  c o l l e g e s  
o f  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  ( 3 )  To c o m p a re  t h e  a s s e r t i v e  b e h a v i o r  

b e tw e e n  t e a m  a n d  i n d i v i d u a l  S p o r t  a t h l e t e s .  A s s e r t i v e  
b e h a v i o r  w a s  a s s e s s e d  b y  T h e  C o l l e g e  S e l f -  E x p r e s s i o n  S c a l e .

S t a t i s t i c a l  m e th o d s  u s e d e d  f o r  d a t a  a n a l y s e s  w e r e  
C h i -  S q u a r e  a n d  p e r c e n t a g e .  T he  r e s u l t s  i n d i c a t e d  t h a t

( 1 )  t h e  h i g h  a s s e r t i v e  s t u d e n t s  i n  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  
c o l l e g e s  w e r e  1 4 .0 0  p e r c e n t ,  t h e  m o d e r a t e d  a s s e r t i v e  s t u d e n t s  
w e r e  7 2 .-6 7  p e r c e n t  a n d  t h e  r e s t  w e r e  lo w  a s s e r t i v e  s t u d e n t s ;
( 2 )  a t h l e t e s  a n d  n o n -  a t h l e t e  s t u d e n t s  w e r e  n o t  s i g n i f i c a n t l y  
d i f f e r e n t  i n  a s s e r t i v e  b e h a v i o r ;  ( 3 )  t e a m  s p o r t  a t h e l t e

a n d  i n d i v i d u l e  s p o r t  a t h l e t e  s t u d e n t s  w e r e  n o t  s i g n i f i c a n t l y  
d i f f e r e n t  i n  a s s e r t i v e  b e h a v i o r .



ปีก คก รรม ประกา!11

การวจยคf งบ อาเรจอุลวงไปควย?! ควยความกรุผา1ในกาโครวจแกIข รวมหง 
ให้คาแนะนา ให้ก*าอังใจเป็นอยาง?! จากผู้ซวยศาฝ็คราจารย เกษมยักค ภมศรแห้ว

7 -  ห ้ผ ู้ ไ. 7  * ,  ' ไ  * “  Vอาจารยํยูควบคุมวหยานหนธและยูชวยศาอคราจารย อมโกชน เอยมอกาษฅ พงยังไคท]
คาปรกษาในการใข้เครองมอจากรองศาอคราจารย หรรผราย หรัหยะประภา ห้วจยข้สิก 
ชาบชงในความกรุผาของหานอาจาโยหงอามเป็นอยางมาก ขอกราบขอบหระคุผเป็นอยางองไว 
ผ โอกาอบ

บอกจากน ขอขอบพระคุผหานยูอานวยการ คผาจารย และยักปีกษาวหยาอัยพอปีกษา 
หง 9 สกายับ หให้ความรวมมอในการเกบข้อมูลอยางเรยบรอยห้วย?! ขอขอบคฺผเหอนนสิค

'  ผ ู้ ,  ผ ู้ ผ ู้*  , 7 1 ' i  ไ r *  7
ปรอฺ)ผูาโห และคผาจารยกาควชา3ควหยาปี 2525 ชุกหาน หไคใหก*าอังใจแกยูวจย โคยเฉพาะ
คฺผอนงค อกอคุ ไห้ซวยคุแล แอะให้กาอังใจเป็นอยางมากเอมอมา

y a ร ุ J  J  •หายอุคน ยูวจยขอกราบขอบหระคุผ บคา มารคา หชาย และนอง ๆ ชุกคนหขวย
เหออในชุกห้าบในการห’าวจยใบคf งบ รวมหง คุผลสิภํหร โกศประเอร5 ยูเป็นยอคแหง 
กาอังใจแก่ยูวยัย ประโยชนยันใคหเปีคจากงานวจัยน ขอยกให้แกชุกหานหกอาวมาข้างคน.

เปรมชุก โภคประเอร5



ป ึารฬ ุ้เ

บหลกยอภาษา'ใท ย .......................................................................
บหลักยอภาษาองกชุษ ..................................................................
fiกฅกรรมประการ .......................................................................
ฝ็ารบํนุ้เการาง .............................................................................
บหห
1 บหนา ............................ . . . . .....................................

กวามเป็นมาและกวามลากํดูของป็ซุ้!หา ..................
ปึกษผะและนนวกกเทฆวลันท ชุ,fi กIรมโ1ล้าแปึกงออก

กวามหมาย . .................. ...............................
ขอบขาย ..........................................................
องกประกอบ ..................................................

งานวลัยป็เกยวล้องกับหฤ?เกรรมกล้านปึกงออก . .
ลักกุประปึงกซองงานวลัย ........................................
ขอบเขกของงานวลัย ................................................
กาล ัพ ่ท!ยามเฉาทะ ..................................................
ประโยชนหกากวา?ะไล้รบ ......................................

2 วธกาเนนการและการเกบรวบรวมขอมล .......... ..
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กลุมกัวอยาง ...............................................................
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อารบํผูคาราง

คารางท หนา

1 แอคงรายชอวหยานัยหลสิกนา แอะจานวนกลุมคัวอยางใบนคอะวหยานัย-
หอสิกนา ..........................................................................................................  13

2 นอคงคำเฉอย แอะอวบเบี่ยงเบนมาครฐานธองหอุคกรรมกอ้านอคงออก
ของนักสิกนาวหยานัยหอสิกนา จานวน 900 ค น ....................................... 21

3 แอคงคาเฉอย แอะอว่นเบยงเบนมาครฐานซองหฤกกรรมกอ้าแอคงออก
ของนักสิกนาวหยานัยหอสิกนา แยกเอนอหง 9 3กาบน  ๆ ละ: 100 คน 22 

k  แอคงคาเฉอย แอะฝ็วบเบยงเบนมาครฐานของพฤคกรรมกอ้าแอคงออก
ห้ง 3 ระ:คับ ซองนักสิกนาวพยานัยหลสิกนา แยกเอนอเป็บกอุมนักกหา 
คัวแหบวหยานัย และยูมใชนักกฬาคัวแหนวหยานัย กอุมอะ 50  คน 
หง 9  อกานัน ........................    23

5 แอคงคาเฉลย แอะอวนเบยงเบนมาครฐานของหฤคกรรมกอ้าแอคงออก 
หง 3 ระ:คัน ของนักสิกนาวหยานัยหอสิกนา แอะแยกเอบอใบกอุมนักกหา
ประเกหหม แอะประเภหเคี่ยว กลุมอะ 25 คน พง 9 อกานัน . . . .  2^

6 แอคงจานวนนักสิกษาวหยานัยพอสิกนาหมหฤคกรรมกอ้าแอคงออกหง
3 ระคับ ................................ ..................... ..................................................  25

7 แอคงจาบวนนักสิกนาวหยานัยหอสิกนา หมหฤคกรรมกอาแอคงออกห้ง
3 ระคับ แยกคามวหยานัยพลสิกนาหง 9 อกานัน  ๆ อะ 100 คน 26

8 แลคงจานวนนักสิกนาวหยานัยหลสิกนา หมระคับพฤคกรรมกอาแอคงออก 
หง 3 ระ:คับ แยกเอนอเป็นกลุมนักกหาคัวแหนวหยานัย แอะขูมใชนัก'กหา
คัวแหนใหยานัย ..................................    27

9 แอคงจานวนนักสิกนาวหยานัยหอสิกนา กอมนักกหาคัวแหนวหยานัยหม 
พฤคกรรมกลาแอคงออกหง 3 ระ:คัน แยกเอนอเป็นกอมนักกหาประเกห
หม แอะประเกหเค ี่ยว ................................................................................ 28



อารบํญฑาทง (กอ)

กา รางห •พนา

10 IIสกงนอกาทป?ย!ทหยบกวามแกกกางระVIวางาแฤ ft กรรมกอ้านอกงออก 
ในนักสิกนาวหยานัยทอสิกนาทเป็นนักกฬากวนทนวทยานัย แอะหมใก้เป็น
นักกฬาก้วแหนวทยานัย ................................................................................. 29

11 ''นอกงยอการเปรยบเหยบกวามนกกกางระหวางทฤกกรรมกอานอกงออก
ในนักสิกนาวทยานัยทอสิกนาทเป็นนักกฬาประเภทหม นอะประเภทเกยว 50
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