
บทท่ี 5
ส ร ุป ผ ลการว ิจ ัย  ก ารอ ภ ิป ราย ผ ล แล ะข ้อ เส น อแน ะ

การศึกษาเรื่องการศึกษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาใน 
มหาวิทยาลัยของรัฐ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาค่านิยมทางเพศ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และเปรียบเทียบ 
ค่านิยมทางเพศระหว่างนักศึกษาท่ีอยู่มหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานครกับมหาวิทยาลัยภูมิภาค

กลุ่มต ัวอย่างที่ใช ้ในการศึกษาได้มาจากการสุ่มต ัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงและสุ่มต ัวอย่าง 
อย่างง่าย จากนักศึกษาระดับชั้นปีท ี่ 4 คณะครุศาสตร์หรือศึกษาศาสตร์ในมหาวิทยาลัยของรัฐ ได ้กลุ่ม 
ตัวอย่าง จำนวน 500 คน เครื่องมือท ี่ใช ้ในการศึกษาเป ็นแบบสอบถามที่ผ ู้ว ิจ ัยสร้างฃึนมาเอง โดยแบ่ง 
แบบสอบถามออกเป็น 4 ตอน คือตอนที่ 1 ข ้อม ูลท ั่วไป ด้านลักษณะประชากร เศรษฐกิจ และสังคม 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศ ตอนที่ 3 แนบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
และตอนที่ 4 แบบสอบถามเก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ แนบสอบถามได ้ร ับการตรวจสอบ 
ความตรงตามเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 6 ท่าน หล ังจากน ั้นผ ู้ว ิจ ัยได ้นำเครื่องม ือมาปรับปรุงแก ้ไข 
ให้ม ีความตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมทางภาษา จากน ั้นนำไปทดลองใช ้ก ับน ิส ิตคณ ะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จำนวน 30 คน ผู้ว ิจ ัยได ้หาค่าความเชื่อถ ือได้ของแบบสอบถามโดยวิธ ีของ 
ครอนบาคได้ค ่าสัมประสิทธ์แอลฟา เท่ากับ .78 ผู้ว ิจ ัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง สำหรับมหาวิทยาลัย 
ในกร ุงเทพมหานคร และส่งทางไปรษณ ีย ์สำหรับมหาวิทยาล ัยในภ ูม ิภาค ได ้ร ับแบบสอบถามค ืนมา 
478 คน เป็น ชาย 164 คน หญิง 314 คน คิดเป็นร้อยละ 95.6 จากนั้นจึงนำแบบสอบถามมาวิเคราะห์ด้วย 
โปรแกรมสำเร ็จร ูป  (เอส พี เอส เอส) SPSS for windows 8.0 โดยทำการวิเคราะห์หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที

ส ร ุป ผ ล การว ิจ ัย

1. ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับลักษณะประชากร เศรษฐกิจ และสังคม

พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีจำนวน 478 คน โดยจำแนกตามมหาวิทยาลัยใน 
กรุงเทพมหานครและส่วนภูมิภาค ซึ่งได้นักศึกษาที่อยู่ในมหาวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร จำนวน 187 
คน คิดเป็น ร้อยละ 39.1 และนักศึกษาที่อยู่ในมหาวิทยาลัยส่วนภูมิภาค มีจำนวน 291 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 60.9 มหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร มีนักศึกษาชาย จำนวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 39.0 
ในภูมิภาคมีนักศึกษาจำนวน 100คนคิดเป็นร้อยละ61และมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานครมีนักศึกษา 
หญิง จำนวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 39.5 ในภูมิภาคมีนักศึกษาหญิง 190 คนคิดเป็นร้อยละ 60.5 
ค่าใช้จ่ายรายเดือนท่ีได้รับส่วนมากอยู่ระหว่าง 3,001-4,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 34.1 โดยท่ีเพศชายและ
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เพศหญิงได้รับค่าใช้จ่ายเท่ากัน คือ ร้อยละ 34.1 ส ่วนสภาพที่พ ักอาศ ัยของนักศ ึกษาส่วนใหญ ่อย ู่ในหอพัก 
รวมชาย - หญิง ค ิดเป็นร้อยละ 43.1 รองลงมาคือ อยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 19.6

2. ค่านิยมทางเพศ
นักศึกษาส่วนใหญ่ ร้อยละ 90.8 มีค่านิยมทางเพศอยู่ในเชิงบวก ซ ึ่งม ีค ่าเฉลี่ยของระดับ 

ค่านิยมเท่ากับ 3.52 และมีค่านิยมทางเพศในเชิงลบ ร้อยละ 9.2 โดยพบว่านักศึกษามีค ่านิยมในเชิงบวก 
ด ังน ี้

. ผ ู้ชายต้องการคู่สมรสท ี่เป ็นสาวพรหมจรรย ์
• หญ ิงชายไม่ควรมีเพศสัมพันธ์ก ่อนแต่งงาน
. การม ีเพศสัมพันธ์ก ับเพ ื่อนต ่างเพศหลายคนเป ็นการแข่งข ันเพ ื่อแสดงความสามารถ

ในด้านเพศ
. การม ีเพศสัมพ ันธ์ก ่อนแต่งงานของหญ ิงไม ่เป ็นท ี่ยอมรับของส ังคมไทย
• การเสียตัวของหญิงถือเป็นเรื่องเสียหาย
. การรักษาความบริส ุทธ์ของหญิงเป็นสิ่งสำคัญ 
. การสำเร็จความใคร่ด ้วยตนเอง เป็นการระบายความเครียดที่ปลอดภัย
• หญิงหรือชายที่ม ีค ู่ร ักหลายคนในเวลาเดียวกันเป ็นสิ่งท ี่น ่าภ ูม ิใจ 
. การม ีเพศสัมพันธ์ก ่อนแต่งงานแสดงถึงความจริงใจท ี่ม ีต ่อก ัน
• หญ ิงหรือชายที่เปลี่ยนคู่นอนหลายคนถือว่าเป็นผู้ท ี่เก ่งและมีความสามารถ
• การใช้ลุงยางอนามัยเพื่อเป็นการคุมกำเนิดอย่างเดียวเท'านัน
• ควรใช้ลุงยางอนามัยเฉพาะหญิง/ชายบริการทางเพศเท่านัน
• ค ว า ม ไม 'ต ัง ใจ แ ล ะ ข า ด ก า รป ้อ งก ัน ใน ก า รม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เป ็น ส า เห ต ุข อ งก า ร  

ต ังครรภ ์ท ี่ไม ่พร้อมและต ้องการทำแท ้ง
• น ักเร ียน/น ักศ ึกษาท ี่ทำแท ้งเน ื่องจากกล ัวผ ู้ปกครองจะทราบเร ื่องการต ังครรภ ์หร ือ

อับอายผู้อื่น
• หญ ิงสาวที่ต ังครรภ ์เน ื่องจากถูกข ่มขืนควรทำแท้งได ้หากหญ ิงผ ู้น ันย ินยอม
• ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ื่อ น น ัก ศ ึก ษ า ด ้ว ย ก ัน ป ล อ ด ภ ัย จ า ก ก า รต ิด เอ ด ส ์ห ร ือ  

โรคต ิดต ่อทางเพศส ัมพ ันธ ์
ค ่านิยมที่ม ีท ิศทางลบที่พบในกลุ่มนักศึกษามีด ังน ี

• การม ีเพศสัมพ ันธ์ถ ือเป ็นเร ื่องธรรมดาที่เป ็นการแสดงออกถึงความรักท ี่ม ีต ่อก ัน
• การม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนแต ่งงานเป ็นพฤต ิกรรมของคนรุ่นใหม ่ซ ึ่งยอมร ับก ันได ้
• การข ึ้นครูครั้งแรกก ับหญ ิงบริการถ ือเป ็นเร ื่องปกติของชายไทย
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• การมีค ู่ร ักหลายคนในเวลาเด ียวก ันทำให ้ม ีโอกาสเล ือกคู่ครองได้ด ี 
.  การม ีเพศสัมพันธ์ก ับค ู่ร ักทำให ้ลดอัตราเส ี่ยงจากโรคเอดส์
• การถ ูกเน ื้อต ้องต ัวก ันก ับค ู่ร ักเป ็นส ิ่งท ี่ทำได ้
• การใช้ล ุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์ทำให้ความรู้ส ึกลดลง
• การด ื่มส ุราหรือเครื่องด ื่มท ี่แสมแอลกอฮอล์ ทำให้เก ิดความต้องการทางเพศ
• การด ื่มส ุราหรือเครื่องด ื่มท ี่ผสมแอลกอฮอล ์ทำให ้ร ู้ส ึกต ื่นเต ้นขณะมีเพศส ัมพ ันธ ์

การเปรียบเท ียบค ่าน ิยมทางเพศระหว่างน ักศ ึกษาชายและนักศ ึกษาหญ ิง พบว่านักศึกษา 
มีค่านิยมทางเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในข ้อความด ังต ่อไปน ี้

• ผ ู้ชายต ้องการคู่สมรสที่เป ็นสาวพรหมจรรย์
• หญิงชายไม'ควรมีเพสสัมพันธ์ก ่อนแต่งงาน
• การม ีเพศสัมพันธ์ถ ือเป ็นการแสดงออกทางความรักที่ม ีต ่อก ัน
• การม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนแต ่งงานเป ็นพฤต ิกรรมของคนรุ่นใหม ่ซ ึ่งยอมร ับก ันไต ้
• การม ีเพศสัมพันธ์ก ับเพ ื่อนต่างเพศหลายคนเป ็นการแข่งข ันเพ ื่อแสดงความสามารถ

ในต้านเพศ
• การเสียตัวของหญิงถือเป็นเรื่องเสียหาย
• การม ีค ู่ร ักหลายคนในเวลาเด ียวกันทำให้ม ีโอกาสเล ือกคู่ครองไต้ด ี
• การม ีเพศสัมพันธ์ก ับค ู่ร ักทำให ้ลดอัตราเส ี่ยงจากโรคเอดส์
• การสำเร็จความใคร’ด้วยตนเองเป็นการระบายความเครียดที่ปลอดภัย
• หญิงหรือชายที่ม ีค ู่ร ักหลายคนในเวลาเดียวกัน เป็นสิ่งท ี่น ่าภ ูม ิใจ 
» การถ ูกเน ือต ้องต ัวก ับค ู่ร ักเป ็นส ิ่งท ี่ทำไต ้
• การม ีเพศสัมพันธ์ก ่อนแต่งงานแสดงถึงความจริงใจท ี่ม ีต ่อก ัน
• หญิงหรือชายที่เปลี่ยนคู่นอนหลายคนถือว่าเป็นผู้ท ี่เก ่งและมีความสามารถ
• การใช้ล ุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์ทำให้ความรู้ส ึกลดลง
• การใช้ลุงยางอนามัยเพื่อเป็นการคุมกำเนิดอย่างเดียวเท่านัน
• ควรใช้ลุงยางอนามัยเฉพาะหญิง/ชายบริการทางเพศเท่านัน
• การดื่มสุราหรือเครื่องด ื่มท ี่ผสมแอลกอฮอล์ทำให้เก ิดความต้องการทางเพศ
• การด ื่มส ุราหรือเครื่องด ื่มท ี่ผสมแอลกอฮอล ์ทำให ้ร ู้ส ึกด ื่นเต ้นขณะมีเพศส ัมพ ันธ ์
• น ัก เร ีย น /น ัก ศ ึก ษ าท ี่ท ำแท ้ง เน ื่อ งจาก ผ ู้ป ก ค รอ งจะท ราบ เร ื่อ งก ารต ังค รรภ ์ห ร ือ

อับอายผู้อ ื่น
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.  ก า รม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ื่อ น น ัก ศ ึก ษ า ด ้ว ย ก ัน ป ล อ ด ภ ัย จ า ก ก า รต ิด เอ ด ส ์ห ร ือ  
โรคต ิดต ่อทางเพศส ัมพ ันธ ์

ส ่วนค่านิยมทางเพศที่พบว่าไม่ม ีความแตกต่างทางสถิต ิ ม ีในข ้อความดังต ่อไปน ี 
.  การม ีเพศสัมพ ันธ ์ก ่อนแต่งงานของหญ ิงไม ่เป ็นท ี่ยอมรับของส ังคมไทย
• การรักษาความบริส ุทธิของหญ ิงไทยเป็นสิ่งสำคัญ
• การข ืนครูครังแรกก ับหญ ิงบริการถ ือเป ็นเร ื่องปกต ิของชายไทย
. ค ว า ม ไม ่ด ัง ใจ แ ล ะ ข า ด ก า รป ้อ งก ัน ใน ก า รม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เป ็น ส า เห ต ุข อ งก า ร  

ต ั้งครรภ ์ท ี่ไม ่พร้อมและต ้องการทำแท ้ง
• หญ ิงสาวที่ต ังครรภ ์เน ื่องจากถูกข ่มขืนควรทำแท้งได ้หากหญ ิงผ ู้น ันย ินยอม

การเปรียบเท ียบค่าน ิยมทางเพศระหว่างน ักศ ึกษาที่อย ู่ในมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร 
ก ับมหาวิทยาล ัยท ี่อย ู่ในภ ูม ิภาค ผลการศึกษาพบว่า น ักศ ึกษาท ี่อย ู่ในมหาว ิทยล ัยในกร ุงเทพ ,มหานคร 
และน ักศ ึกษาท ี่อย ู่ในมหาว ิทยาล ัยในภ ูม ิภาค ม ีค ่าน ิยมทางเพศแตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ 
ท ี่ระด ับ .05 ม ีในข ้อความด ังต ่อไปน ี้

• การม ีเพศสัมพันธ์ก ่อนแต่งงานแสดงถึงความจริงใจท ี่ม ีต ่อก ัน
• การใช้ถ ุงยางอนามัยขณะมีเพสสัมพันธ์ทำให้ความรู้ส ึกลดลง
• การใช้ถ ุงยางอนามัยเพื่อเป็นการคุมกำเนิดอย่างเดียวเท่านั้น
• ควรใช้ถ ุงยางอนามัยเฉพาะหญิง/ชายบริการทางเพศเท่านั้น

ในส ่วนค ่าน ิยมทางเพศท ี่ไม'พบว่าม ีความแตกต ่างอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิม ีในข ้อความ
ด ังต ่อไป น ี้

• ผ ู้ชายต้องการภ ู่สมรสท ี่เป ็นสาวพรหมจรรย ์
• หญ ิงชายไม่ควรมีเพสสัมพันธ์ก ่อนแต่งงาน
• การม ีเพศสัมพันธ์ถ ือเป ็นการแสดงออกทางความรักท ี่ม ีต ่อก ัน
• การม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนแต ่งงานเป ็นพฤต ิกรรมของคนรุ่นใหม ่ซ ึ่งยอมร ับก ันไต ้
• การม ีเพศสัมพ ันธ์ก ับเพ ื่อนต ่างเพศหลายคนเป ็นการแข่งข ันเพ ื่อแสดงความสามารถ

ในด้านเพศ
• การม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนแต่งงานของหญ ิงไม ่เป ็นท ี่ยอมรับของส ังคมไทย
• การเสียตัวของหญิงถือเป็นเรื่องเสียหาย
• การข ึ้นครูครั้งแรกก ับหญ ิงบริการ ถ ือเป ็นเร ื่องปกติของชายไทย



. การมีค ู่ร ักหลายคนในเวลาเด ียวก ันทำให ้ม ีโอกาสเล ือกคู่ครองได้ด ี 

.  การม ีเพศสัมพันธ์ก ับค ู่ร ักทำให ้ลดอัตราเส ี่ยงจากโรคเอดส์
• การรักษาความบริส ุทธิของหญ ิงไทยเป็นสิ่งสำคัญ
. การสำเร็จความใคร'ด้วยตนเองเป็นการระบายความเครียดที่ปลอดภัย
• หญิงหรือชายที่ม ีค ู่ร ักหลายคนในเวลาเดียวกันเป ็นสิ่งท ี่น ่าภ ูม ิใจ
• การถ ูกเน ื้อต ้องต ัวก ับค ู่ร ักเป ็นส ิ่งท ี่ทำได ้
• การม ีเพศสัมพันธ์ก ่อนแต่งงานแสดงถึงความจริงใจท ี่ม ีต ่อก ัน
• การด ื่มสุราหรือเครื่องด ื่มท ี่ผสมแอลกอฮอล์ทำให้เก ิดความต้องการทางเพศ
• การด ื่มส ุราหรือเครื่องด ื่มท ี่ผสมแอลกอฮอล ์ทำให ้ร ู้ส ึกต ื่นเต ้นขณะมีเพศส ัมพ ันธ ์
.  ความไม ่ต ั้งใจและขาดการป ้องก ันในการม ีเพศส ัมพ ันธ ์เป ็นสาเหต ุของการต ังครรภ ์ 

ท ี่ไม ่พร้อมและต ้องการทำแท ้ง
• น ัก เร ีย น /น ัก ศ ึก ษ าท ี่ท ำแ ท ้ง เน ื่อ งจาก ผ ู้ป ก ค รอ งจะท ราบ เร ื่อ งก ารต ังค รรภ ์ห ร ือ

อับอายผู้อ ื่น
• หญ ิงสาวที่ต ังครรภ ์เน ื่องจากถูกข ่มขืนควรทำแท้งได ้หากหญ ิงผ ู้น ันย ินยอม
• ก า รม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เพ ื่อ น น ัก ศ ึก ษ า ด ้ว ย ก ัน ป ล อ ด ภ ัย จ า ก ก า รต ิด เอ ด ส ์ห ร ือ  

โรคต ิดต ่อทางเพศส ัมพ ันธ ์

3. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาทังหมด
ผลการศึกษาพบว่า น ักศึกษามีพฤติกรรมเส ี่ยงทางเพศด้านการเที่ยวสถานเริงรมย์มาก 

ท ี่ส ุดค ือ ร้อยละ 78.5 รองลงมาคือ การด ื่มส ุราหรือเครื่องด ื่มท ี่ผสมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 74.5 และการใช ้ 
ส ื่อกระต ุ้นความรู้ส ึกทางเพศ ร้อยละ 52.9

3.1 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาชาย
ผลการศ ึกษาพฤต ิกรรมเส ี่ยงทางเพศของน ักศ ึกษาชาย พบว่าม ีการเท ี่ยวสถาน 

เริงรมย์มากที่ส ุดค ือ ร้อยละ 85.4 รองลงมาคือ การด ื่มส ุราหรือเครื่องด ื่มท ี่ผสมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 83.5 
และการใช ้ส ื่อกระต ุ้นความรู้ส ึกทางเพศ ร้อยละ 82.3

3.2 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาหญิง
ผลการศ ึกษาพฤติกรรมเส ี่ยงทางเพศของน ักศ ึกษาหญ ิง พบว่าม ีการเท ี่ยวสถาน 

เริงรมย์มากที่ส ุดคือ ร้อยละ 74.8 รองลงมาคือ การใช้สื่อกระตุ้นความรู้ส ึกทางเพศ ร้อยละ 62.4 และการ 
แต่งกายล่อแหลม ร้อยละ 31.

3.3 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับค่าใช้จ ่ายรายเดือนที่ได้ร ับของนักศึกษา
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ผลการศึกษาพบว่า น ักศ ึกษาชายที่ได ้ร ับค ่าใช ้จ ่ายรายเด ือนไม ่เก ิน 2,000 บาท 
เคยใช ้ส ื่อกระตุ้นความรู้ส ึกทางเพศ ร้อยละ 8.1 รองลงมาคือน ักศ ึกษาชายที่ด ื่มส ุราหรือเครื่องดื่มท ี่ผสม 
แอลกอฮอล์ ร้อยละ 6.6 และนักศึกษาชายที่เท ี่ยวสถานเริงรมย์ ร้อยละ 6.0

ค่าใช้จ่ายรายเดือนระหว่าง 2,001 - 3,000 บาท พบว่า นักศึกษาชายแต่งกายล่อแหลม 
ร้อยละ 35.1 รองลงมาคือ น ักศ ึกษาหญ ิงท ี่ด ื่มส ุราหร ือเคร ื่องด ื่มท ี่ผสมแอลกอฮอล ์ ร ้อยละ 30.6 
และนักศ ึกษาหญ ิงที่เท ี่ยวสถานเริงรมย์ ร้อยละ 29.8

ค่าใช้จ่ายรายเดือนระหว่าง 3,001-4,000 บาท พบว่า นักศึกษาหญิงเคยแต่งกาย 
ล่อแหลม ร้อยละ 39.4 รองลงมาคือ น ักศึกษาชายที่ด ื่มส ุราหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 38.7 
และนักศ ึกษาชายที่ใช ้ส ื่อกระตุ้นความรู้ส ึกทางเพศ ร้อยละ 37.8

ค่าใช้จ่ายรายเดือนระหว่าง 4,001-5,000 บาท พบว่า นักศึกษาชายเคยมีการเที่ยว 
สถานเร ิงรมย ์ ร้อยละ 20.0 รองลงมาคือ นักศึกษาหญิงที่แต่งกายล่อแหลม ร้อยละ 19.2 และนักศึกษา 
ชายท ี่ด ื่มส ุราหรือเครื่องด ื่มท ี่ผสมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 19.0

ค่าใช ้จ ่ายรายเด ือนมากกว่าหรือเท ่าก ับ 5,001 บาท พบว่า น ักศ ึกษาหญ ิงใช ้ 
ส ื่อกระต ุ้นความรู้ส ึกทางเพศ ร้อยละ 12.7 รองลงมาคือ การแต่งล ่อแหลมและเท ี่ยวสถานเร ิงรมย ์ ร้อยละ
12.1 และ 11.1 ตามลำดับ

4. การม ีเพศสัมพ ันธ์
อ ัตราการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป ็นนักศึกษาจำนวน 478 คน เคยมี 

เพศส ัมพ ันธ ์ 180 คน คิดเป็นร้อยละ 37.6 เป็นเพสชาย จำนวน 105 คน คิดเป ็นร้อยละ 64.0 และเป็น 
เพศหญิง จำนวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 23.9

อาย ุของการม ีเพศส ัมพ ันธ ์คร ังแรก พบว่า อาย ุต ํ่าส ุดของการม ีเพศส ัมพ ันธ ์คร ังแรก 
ค ืออาย ุ 13ป ีและช ่วงอาย ุท ี่ม ีเพ ศส ัมพ ันธ ์คร ังแรกมากท ี่ส ุดค ือ  อายุ 16-18ป ี จำนวน 83 ค น ค ิด เป ็น  
ร ้อ ย ล ะ 46 .1และอายุเฉล ี่ยของการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ครั้งแรกค ือ17.9ปี

ค ู่เพศสัมพ ันธ ์ครั้งแรก พบว่า ค ู่เพศสัมพ ันธ ์ครั้งแรกส่วนใหญ ่ค ือค ู่ร ัก จำนวน 122 คน 
คิดเป็นร้อยละ 65.5 รองลงมาคือ เพื่อน จำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 19.4

สาเหต ุของการม ีเพศสัมพ ันธ์ครังแรก พบว่า ม ีเพศส ัมพ ันธ ์คร ังแรกส ่วนใหญ ่เน ื่องมา 
จากความใกล้ชิด จำนวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 24.7 โดยที่เพศชายมีสาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ะ I 1 I ' ร้ัร้ั รู้คู่ 7ะ
ครังแรกมาจากสาเหตุอยากลอง จำนวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 43.9 สำหรับเพศหญิงมีเพศสัมพันธ์ครังแรก 
เพราะความใกล้ช ิด จำนวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 18.8

จำน วน คร ังของการม ีเพ ศส ัมพ ัน ธ ์ใน ระยะ 3 เด ือนท ี่ผ ่านมา ผลการศ ึกษาพบว่า 
ส ่วนใหญ ่ม ีเพศส ัมพ ันธ ์นานๆ ครัง (1 ครัง/เด ือน) ร้อยละ 11.9 รอ' ,P ทคื อ บ่อยครัง (เครง/ส ัปดาห ์)
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โดยเพศชายมีเพศสัมพันธ์นานๆ ครังมากที่ส ุดคือ ร้อยละ 20.7 รองลงมาคือ บ่อยครัง ร้อยละ 13.4 
ส ่วนเพศหญ ิงม ีเพศสัมพ ันธ์มากที่ส ุดค ือ ร้อยละ 9.9 รองลงมาคือนาน ๆ ครัง ร้อยละ 7.3

จำนวนค ู่เพศส ัมพ ันธ ์ในกล ุ่มท ี่เคยม ีเพศส ัมพ ันธ ์ พบว่า จำนวนค ู่เพศส ัมพ ันธ ์ท ี่พบ 
ส ูงส ุดค ือ 4 คน แต่ส ่วนใหญ ่ม ีค ู่เพศสัมพ ันธ์เพ ียง 1 คน คิดเป็นร้อยละ 24.5

ก ารม ีเพ ส ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ห ญ ิงห ร ือ ชาย บ ร ิก ารท างเพ ศ  พบว่า ม ีเพ ียงร ้อยละ 13.4 
ใช ้ถ ุงยางอนาม ัยในการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ท ุกคร ัง ร้อยละ 13.8

การม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ับหญ ิงบร ิการทางเพศ ในระยะ 3 เดือนที่ผ ่านมา ผลการศึกษา 
พบว่า ส ่วนใหญ ่ม ีเพศส ัมพ ันธ ์นานกว ่าระยะ 3 เด ือนท ี่กำหนด ( 6 เด ือน-! ป ี ) ร ้อยละ 5.9 รองลงมา 
คือ คร ังเด ียวและนานๆ ครัง (1 คร ัง/เด ือน) ซ ึ่งพบว ่าเท ่าก ันค ือ ร้อยละ 5.0

การใช ้ถ ุงยางอนาม ัยก ับหญ ิงบริการทางเพศ ผลการศึกษา พบว่า ส ่วนใหญ ่ม ีการใช ้ 
ถ ุงยางอนาม ัยท ุกครั้ง ร ้อยละ 13.8 รองลงมาค ือไม ่ใช ้ ร้อยละ 5.2 และอ ื่นๆ ร ้อยละ 4.6

การใช ้ถ ุงยางอนาม ัยก ับค ู่เพศส ัมพ ันธ ์ ผลการศึกษา พบว่า ส ่วนใหญ ่ม ีการใช ้ถ ุงยาง 
อนามัยบางครั้ง ร ้อยละ 16.3 รองลงมาค ือใช ้ท ุกคร ั้ง ร ้อยละ 10.7 แ ล ะไม ่ใช ้ ร ้อยละ 9.6โดยเพศชาย 
ม ีการใช ้บางคร ังค ือ ร้อยละ 25.6 รองลงมาคือ ใช ้ท ุกคร ั้ง  ร้อยละ 20.1 แ ล ะไม ่ใช ้ ร ้อยละ 17.1 
ส ่วน เพศหญ ิงม ีการใช ้บางคร ัง ร้อยละ 11.5 รองลงมาค ือใช ้ท ุกคร ั้งและไม ่ใช ้เลยม ีจำนวนเท ่าก ัน  
คือ ร ้อยละ 5.7

การด ื่มส ุราหร ือเคร ื่องด ื่มท ี่ผสมแอลกอฮอล ์ก ่อนม ีเพศส ัมพ ันธ ์ พบว่า ม ีการด ื่มส ุรา 
หรือเครื่องด ื่มท ี่ผสมแอลกอฮอล์ก ่อนม ีเพศส ัมพ ันธ ์ จำนวน 92 คน คิดเป ็นร้อยละ 19.2 โดยพบว่า 
เพศชายเคยดื่มร้อยละ 34.1 เพศหญิงเคยดื่ม ร้อยละ 11.5

ในระยะ 3 เดือนที่ผ่านมา พบว่า ม ีการด ื่มส ุราหรือเครื่องด ื่มท ี่ผสมแอลกอฮอล์ก ่อนม ี 
เพศส ัมพ ันธ ์ นานๆ ครัง (1 คร ัง/เด ือน) ร้อยละ 9.4 รองลงมาค ือด ื่มครังเด ียว ร้อยละ 7.1 โดยเพศชาย 
พบว ่าม ีการด ื่มนานๆ ครัง (1 คร ั้ง /เด ือน) ร้อยละ 17.7 รองลงมาค ือด ื่มครั้งเด ียว ร้อยละ 10.4 
ส ่วนเพศหญ ิงม ีการด ื่มคร ั้งเด ียว ร้อยละ 5.4 รองลงมาค ือด ื่มครั้งเด ียว ร้อยละ 5.1

การค ุมกำเน ิด  พบว่า จะม ีการค ุมกำเน ิดท ุกคร ัง ร ้อยละ 18.6 ใช ้เป ็นบ างคร ัง  
ร้อยละ 14.2 ไม ่ใช ้เลย ร้อยละ 3.6 ว ิธ ีการค ุมกำเน ิดท ี่ใช ้ส ่วนใหญ ่ค ือ การใช ้ถ ุงยางอนาม ัย ร้อยละ 25.5 
รองลงมาค ือ ใช ้การหล ั่งอส ุจ ินอกช ่องคลอด ร้อยละ 18.2 ใช้ยาเม็ดคุมกำเนิด ร้อยละ 15.7

ก า ร เป ็น โรค ต ิด ต ่อ ท า ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ พบว ่า เค ย เป ็น โรค ต ิด ต ่อ ท างเพ ศ 'ส ัม พ ัน ธ ์ 
ร้อยละ 2.7 โดยพบว่าเพศชายเป ็นโรคต ิดต่อทางเพศสัมพ ันธ์ ร้อยละ 7.3 และเพศหญิงเป็น ร ้อยละ0.3

การต ังครรภ ์หร ือค ู่เพ ศส ัมพ ันธ ์ต ังครรภ ์ พบว่า ในกล ุ่มท ี่เคยม ีเพศส ัมพ ันธ ์ม ีการ 
ต ังครรภ ์หร ือค ู่เพศส ัมพ ันธ ์ต ั้งครรภ ์ร ้อยละ 5.0 และมีการทำแท้ง ร้อยละ 4.6
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การอภิปรายผล

จากการวิเคราะห์ข้อมูลและการสรุปผลการวิจัย เรื่องการศึกษาค่านิยมทางเพศและ 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ สามารถนำประเด็นสำคัญมาอภิปรายผล 
การวิจัยได้ดังนี้

1. ค่านิยมทางเพศ
จากผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีค่านิยมทางเพศในเชิงบวก ร้อยละ 90.8 

ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า โดยส่วนใหญ่แล้วนักศึกษาหรือวัยรุ่นยังมีความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศไปใน 
ทางท่ีถูกต้องดีงาม ท้ังน้ีอาจจะเน่ืองมาจากการอบรมสั่งสอนของบิดามารดาหรือครูอาจารย์และรวมถึง 
วัฒนธรรมของสังคมไทยในเรื่องที่เกี่ยวกับเพศ ซึ่งยังคงมีอิทธิพลและยังเป็นบรรทัดฐานของสังคมไทย 
ทั่วไป รวมถึงสังคมวัยรุ่นด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ ชุลีพร อินทรไพบูลย์ (2563: ก-ข)ท่ีพบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่มีค่านิยมทางเพศในเชิงบวก ร้อยละ 69.4 และสุมนา ชมพูทวีป (2530: 31-36) ท่ีพนว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่มีเจตคติเกี่ยวกับเพศเชิงบวก และการศึกษาของสุกานดา สุวณิชชาติและสิรินุช
คณานิธิพงศ์ (2532: 26-39) ที่พบว่าทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างต่อเรื่องเพศอยู่ในระดับดี นอกจากนิ 
ศรันย์ เพียรวิชา(2542: 45)ได้ศึกษาทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมปลายในจังหวัด 
แม่ฮ่องสอนพบว่า ร้อยละ 77.9 เห็นด้วยว่ายังไม่ถึงเวลาที่นักเรียนจะมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน

1.1 ค่านิยมทางเพศข้อที่น ักศึกษาจำนวน ร้อยละ 90.8 ม ีความเห ็นในเช ิงบวกได ้แก ่ 
“ ผ ู้ชายต ้องการค ู่สมรสท ี่เป ็นสาวพรหมจรรย ์” “ การเสียต ัวของหญิงถือเป ็นเรื่อง 

เสียหาย” และ “การรักษาความบริส ุทธิของหญ ิงเป ็นสิ่งสำคัญ” จากการท ี่น ักศ ึกษามีค ่าน ิยมทางเพศใน 
เร ื่อ งด ังก ล ่า ว ไป ใน ท า งบ ว ก  แสดงให ้เห ็นถ ึงการอบรมส ั่งสอนของบ ิดามารดา ผู้ปกครอง รวมถึง 
ขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมของไทยที่ว ัยรุ่นยังยึดถือเป็นแบบอย่างที่ด ี ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ชุสีพร 
อ ินทร์ไพบ ูลย ์ (2536: 264) ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่านิยมในเชิงบวกในเรื่องดังกล่าว และจากการ 
ศึกษาของ รัตนา ธนาพรล ังส ุทธ ์(อ ้างถ ึงไน กาญจนา ปฎิยุทธ, 2541: 38) ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความ 
เห ็นว ่าผ ู้หญ ิงท ี่ด ีควรร ักษาความบริส ุทธ ์ไว ้จนกว ่าจะแต ่งงาน และถือเป ็นเร ื่องเส ื่อมเส ียล ้าผ ู้หญ ิงจะม ี 
เพศสัมพ ันธ์ก ่อนแต ่งงานหรือนอกเหน ือจากการแต ่งงาน นอกจากน ี้ การศ ึกษาของพวงพรรณ จ ันทร์ตร ี 
(2539: 43) ที่ศ ึกษาค่านิยมเรื่องการรักษาพรหมจ ท ีของหญ ิงโสดในศ ูนย ์การศ ึกษานอกโรงเร ียนในเขต 
ชุมชนแห่งหนึ่งของภาคกลาง ที่พบว่า น ักศึกษาเห็นด้วยที่ผ ู้ชายสมัยนียังถือว่าความบริส ุทธ์ของหญิงเป็น 
สิ่งสำคัญ และการมีเพศสัมพันธ์ก ่อนแต่งงานให้ผลเส ียมากกว่าผลดี ร้อยละ 76.0 และการศึกษาของ 
จริยา ช ัยว ิร ัตน ์ (2534: 74) ได้ศึกษาความเชื่อที่เกี่ยวกับเพศ การสมรส และการเกิดของนักเรียนหญิง
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ชันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสตรี สังกัดกรมสามัญศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร โดยพบว่า 
กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 80.3 ยังมีความเชื่อว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเบนเรื่องน่าอาย

ค ่าน ิยมทางเพศข ้อท ี่น ักศ ึกษาม ีความเห ็นใปในท ิศทางบวกหรือไม ่เห ็นด ้วยก ับค ่าน ิยม 
ด ังต ่อไปน ี คือ “ การม ีเพศสัมพันธ์ก ับเพ ื่อนต่างเพศหลายคนเป ็นการแข่งข ันเพ ื่อแสดงความสามารถใน 
ด ้านเพศ” “ หญ ิงหรือชายท ี่ม ีค ู่ร ักหลายคนในเวลาเด ียวก ันเป ็นส ิ่งท ี่น ่าภ ูม ิใจ” และ “หญ ิงหรือชายท ี่ 
เปล ี่ยนค ู่นอนหลายคนถ ือว ่าเป ็นผ ู้ท ี่เก ่งและม ีความสามารถ” ท ั้งน ี้อาจจะเน ื่องมาจากวัยร ุ่นย ังย ึดถ ือ 
ว ัฒ นธรรมอ ันด ีของไทยซ ึ่งเป ็นบรรท ัดฐานของส ังคมไทยรวมถ ึงส ังคมวัยร ุ่นด ้วย หรือเก ิดจากการอบรม 
ส ั่งสอนของครอบคร ัว  ซ ึ่งพ ่อแม ่เป ็นส ิ่งแวดล ้อมท ี่อย ู่ใกล ้ช ิดและม ีอ ิทธ ิพลต ่อล ูกมาก การท ี่พ ่อแม ่ได ้ 
ปลูกผัเงค่านิยมที่ด ี,ให้แก่ลูกจะทำ1ให ้เด ็กได ้ร ับการสะสมแนวความค ิดและสำน ึกท ี่ด ีงาม เม ื่อเต ิบโตเป ็น 
ผ ู้ใหญ ่ก ็จะม ีความคิดคำนึงท ี่ด ีถ ึงกฎเกณฑ์ของสังคม นอกจากน ี้การระบาดของโรคเอดส ์ซ ึ่งเป ็นโรคท ี่ 
ร ้ายแรงและม ีการระบาดอย ู่ในขณ ะน ี้ โดยมีสาเหตุมาจากการสำส่อนทางเพศทำให้ว ัยรุ่นเกิดความกลัว 
ไม ่กล ้าท ี่จะม ีค ู่นอนหลายคน หรือเกิดทำให้เก ิดป็ญหาอื่นๆ ตามมาเช่น การต ังครรภ ์ท ี่ไม'พ ึงปรารถนา 
และการทำแท ้ง ทำให ้ไม ่เห ็นด ้วยก ับค ่าน ิยมทางเพศในเร ื่องด ังกล ่าว ด ังเช ่นผลการศ ึกษาในครังน ีท ี่ 
พบว่านักศึกษาส่วนใหญ ่มีค ู่นอนเพียงคนเดียว ซ ึ่งสอดคล้องกับการศึกษา1ของศรันย ์ เพียรวิชา (2542:45) 
ท ี่พบว่ากล ุ่มต ัวอย่างไม ่เห ็นด ้วยกับความสามารถท ี่จะม ีเพศสัมพ ันธ ์ก ับเพ ื่อนหลายๆ คน และจากการ 
ศึกษาของกาญจนา ปฎิยุทธ (2541: 75) ที่พนว่า กลุ่มต ัวอย่างไม่แน ่ใจกับค่าน ิยมทางเพสในเรื่องการมี 
เพ ศส ัมพ ัน ธ ์ก ับ เพ ศตรงข ้าม เป ็น การแข ่งข ัน เพ ื่อแสดงอำน าจท างเพ ศ  แต ่ข ัดแย ้งก ับการศ ึกษาของ 
จันทณัช ท อ ง ส ิร ิ(2539)ท ี่พบว่ากล ุ่มว ัยรุ่นในจังหวัดน ่านส ่วนใหญ ่ม ีค ู่นอน 1 -2คนและปวีณ า สายสูง 
(2541: 63) ท ี่ได ้ศ ึกษาพฤต ิกรรมเส ี่ยงทางเพศของน ักศ ึกษาระต ันอาช ีวศ ึกษาในจ ังหว ัดน ่าน พบว่า 
กล ุ่มต ัวอย่างส่วนใหญ ่ม ีค ู่นอน จำนวน 2-3 คน และจากการศึกษาของ สเนเด็น และเครเมอร์ (Sneden 
and Klemer,1992: 295-312) ศึกษาพฤติกรรมและทัศนคติทางเพศของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศ 
ไอร์แลนด ์เหน ือ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีจำนวนคู่นอนมากกว่า 3 คน

1.2 ค่านิยมทางเพสท่ีนักศึกษามีความเห็นในเชิงลบ มีจำนวน ร้อยละ 9.2 ได ้แก ่ 
“การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นธรรมดาที่เป็นการแสดงออกถึงความรักที่มีต่อกัน,การมเีพศสัมพันธ์ 
ก่อนแต่งงานเป็นพฤติกรรมของคนรุ่นใหม่ซึ่งยอมรับกันได้,การถูกเนือต้องตัวกับคู่รักเป็นสิ่งที่ทำได้ 
และการมีคู่รักหลายคนในเวลาเดียวกันทำให้มีโอกาสเลือกคู่ครองไต้ดี”

จากสภาพสังคมในปีจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงไปสู่ยุคโลกาภิวัตน์ อารยธรรม 
ตะวันตกเข้ามาเผยแพร่อย่างรวดเร็วมีการติดต่อสื่อสารอย่างไร้พรมแดน เช่น การใช้อินเตอร์เน็ตเพ่ือดู 
ภาพยนต์ลามก รวมถึงหนังสือโปีต่างๆ ท่ีมีการจำหน่ายอย่างอิสระ จากปีจจัยต่าง  ๆ เหล่านี้ ทำให้วัยรุ่นมี
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การเลียนแบบหรือปฏิบ ัต ิตามสื่อต ่างๆ ท ี่ได ้พบเห ็นเหล ่าน ั้น ทำให ้ส ังคมในป็จจ ุบ ันว ัยร ุ่นม ีค ่าน ิยมและ 
การแสดงออกถ ึงพฤต ิกรรมทางเพศท ี่เปล ี่ยนแปลงไปในทางท ี่ไม ่เหมาะสมก ับส ังคมไทยมากขึน รวมถึง 
ม ีการเล ียนแบบบุคคลที่ม ีช ื่อเส ียงหรือบ ุคคลที่ว ัยร ุ่นน ิยมชมชอบ อย่างเช่น ดารา น ักร ้อง ต่างๆ ที่บางคน 
ม ีข ่าวคราวในการมีค ู่ร ักหลายคน มีการเปลี่ยนคู่ร ักบ่อยๆ และการอยู่รวมกันก ่อนแต่งงานแล้วเล ิกราก ัน 
ไปในภายหลังสามารถทำได ้เป ็นเร ื่องปกติ ไม ่ได ้ถ ูกส ังคมต ัดขาดหรือตำหน ิ และยังเป ็นบุคคลที่ว ัยรุ่น 
ยอม ร ับ ช ื่น ชอบ ต ่อ ไป  จากพฤต ิกรรมด ังกล ่าวอาจส ่งผลให ้ว ัยร ุ่นม ีการเล ียนแบบหร ือปฏ ิบ ัต ิตามได ้ 
ซ ึ่งจะน ำไป ส ู่พ ฤต ิกรรม ท างเพ ศ ท ี่ไม ่เห ม าะสม ได ้ ซ ึ่งสอดคล ้องก ับการศ ึกษาของส ุมนา ชมพ ูทว ีป  
(2532: 46) ที่พบว่า น ักเรียนชายควรม ีประสบการณ ์ทางเพศก่อนสมรส และจากการศึกษาของ จุฬารัตน์ 
ห้าวหาญ(2538: 23) ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติต่อการร’วมเพสก ่อนสมรสในเช ิงบวก และพบว่ามี 
เคยมีการร่วมเพศมากที่ส ุด

ส่วนค่านิยมทางเพศในเชิงลบเรื่อง “การขืนครูครังแรกกับหญิงบริการทางเพศถือเป็น 
เรื่องปกติของชายไทย” อาจเน่ืองมาจากวัฒนธรรมหรือสังคมในอดีตท่ีมีความแตกต่างระหว่างเพศของ 
ชายและหญิงโดยที่ให้ฝ่ายชายมีอิสระหรือบทบาทในเรื่องเพศมากกว่าหญิง ดังเช่นคำกล่าวที่ว่า 
“บุรุษเป็นเจ้าประเวณี หญิงเป็นแค,ผู้ปฏิบัติเท่าบัน” หรือ “ ผู้ชายสามารถมีเมียหลายคนหรือออกหาความ 
สุขนอกบ้านได ้” ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวสังคมยอมรับได้ แต่ค่านิยมหรือวัฒนธรรมดังกล่าวอาจส่งผล 
ทำให้ผู้ชายมีโอกาสเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หรือโรคเอดส์ได้ถ้าขาดการปองกัน ซึ่งสอดคล้องกับ 
การศึกษาของศุภจรี วจีภิวัฒน์ (2533: 94) ท่ีพบว่า นักเรียนชายเคยมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 54.0 โดยท่ี 
ในจำนวนนีมีเพศสัมพันธ์กับหญิงบริการทางเพศ ร้อยละ 82.0 และการศึกษาของจุฑามาศ นุชนารถ 
(2531:15) ท่ีพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะมีการร่วมเพศกับหญิงบริการทางเพศ ร้อยละ 36.9

“การใช้ถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์ทำให้ความรู้สึกลดลง” การที่นักศึกษามี 
ค่านิยมเชิงลบดังนี อาจจะเนื่องมาจากความรู้สึกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดค่านิยม 
(เพ็ญแข ประจนปีจานึกและอ้อมเดือน สดมณี, 2524) ทำให้เกิดการประพฤติปฏิบัติตามความรู้สึกหรือ 
ค่านิยมนันๆ ทำให้นักศึกษามีค่านิยมในเรื่องดังกล่าวไปในทิศทางลบ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ 
อังสนา บุญธรรม (2535: 18) และ อัญชลี คติอนุรักษ์ (2537: 17) ท่ีพบว่า กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยในการท่ี 
ไม่ใช้ถุงยางอนามัยเพราะทำให้ความรู้สึกลดลง ร้อยละ 34.8 และ 41.0 ตามลำดับ จากค่านิยมหรือ 
ความเชื่อดังกล่าวอาจส่งผลทำให้เกิดการระบาดของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หรือเอดส์ได้ รวมถึงการ 
ตังครรภ์ที่ไม่ปรารถนาและการทำแท้งตามมา เป็นด้น

“ การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท ี่ผสมแอลกอฮอล์ทำให้เก ิดความต้องการทางเพศ” 
และ “การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์ทำให้ความรู้สึกดื่นเต้นขณะมีเพศมีเพศสัมพันธ์”
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ทังนีอาจเนื่องมาจากการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์จะส่งผลต่อระบบประสาทส่วนกลาง 
ทำให้ผู้ที่ดื่มมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป ขาดความยับย้ังช่ังใจ มีการแสดงออกไปในลักษณะต่างๆ ท่ีผิดแปลก
ก ว ่าป ก ต ิแ ล ะ เป ็น ก า รก ระต ุ้น ให ้เก ิด ค วาม ร ู้ส ึก ท า ง เพ ศ ข ึน ได ้ (อ้ างถึ งใน ขว ั ญชนก 
ศิริวัฒนกาญจน์,2541: 44) ดังนันจึงทำให้นักศึกษามีค่านิยมในเรื่องดังกล่าวไปในทางลบ

“การมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักทำให้ลดอัตราการเสี่ยงจากโรคเอดส์” ท่ีนักศึกษามีค่านิยม 
ดังนีอาจเน่ืองมาจากความเช่ือท่ีว่า การมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักจะไม่เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หรือ 
เอดส์ ฉะนันค่านิยมในเรื่องนี้จึงอยู่ในทางลบ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของกุลยา สุหร่ายพรหม 
(2535:44) ท่ีพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการร่วมเพศกับเพ่ือนต่างเพศหรือคู่รักจะมีการใช้ถุงยางอนามัยน้อย 
เนื่องจากว่าบางส่วนยังมีความเชื่อหรือค่านิยมที่ผิดเกี่ยวกับการร่วมเพศกับเพื่อนต่างเพศหรือคู,รัก 
ว่ามีความปลอดภัยจากการเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หรือเอดส์ จึงไม่ใช้ถุงยางอนามัยขณะมี 
เพศสัมพันธ์ และการศึกษาของจรรยา ดวงแก้ว (2539: 114 ) และปวีณา สายสูง (2541: 43 ) ท่ีพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักมากท่ีสุดเช่นเดียวกัน

2. การเปรียบเทียบค่านิยมทางเพศ
2.1 การเปรียบเทียบค่านิยมทางเพศระหว่างนักศึกษาชายและหญิง

เม ื่อ เปร ียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยค ่าน ิยมทางเพศโดยรวมระหว ่างเพศชายและเพศหญ ิง 
ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามีค่านิยมทางเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่ 
เพศหญิงมีค ่านิยมเชิงบวกดีกว่าเพศชาย ท ังน ีอาจเป ็นเพราะมีความแตกต่างระหว่างเพศด้านการอบรม 
เลียงดู โดยที่เพศหญ ิงจะถูกอบรมสั่งสอนให้อย ู่ในขนบธรรมเน ียมประเพณ ีมากกว่าเพศชาย และมีความ 
คิดในการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมกว่าหรือม ีความรู้ส ึกท ี่ด ีกว ่าเพศชาย เพราะผู้หญิง 
เป็นเพศที่ม ีความละเอียดอ่อนในด้านความคิดเห็นต่างๆ สามารถแยกแยะความคิดในเรื่องเพศได้ถ ูกต้อง 
เหมาะสมกว่า จ ึงทำให้เพศหญิงมีค ่านิยมทางเพศดีกว่าชาย ซึ่งผลการวิจ ัยครังน ีสอดคล้องก ับงานวิจ ัย 
ของช ุล ีพร อ ินทรไพบ ูลย ์ (2536: ก-ข) ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่านิยมทางเพศในเชิงบวกดีกว่า 
เพศชาย และศุภจรี วจีภ ิวัฒน้ (2533: 62-97) ที่พบว่า น ักเรียนม ีท ัศนคติในเรื่องเพศเชิงบวกเช่นเด ียวก ัน 
ซ ึ่งสะท ้อนให ้เห ็นว ่าโดยส ่วนใหญ ่แล ้วน ักศ ึกษาย ังม ีความรู้ส ึกน ึกค ิดต ่อเร ื่องเพศในทางท ี่ถ ูกต ้องด ีงาม 
ท ังน ีอาจเน ื่องมาจากค่าน ิยมและวัฒนธรรมของส ังคมไทยในเรื่องเพศยังคงม ีอ ิทธ ิพลต ่อค ่าน ิยมทางเพศ 
ของนักศึกษา และยังเป ็นบรรท ัดฐานของส ังคมไทยต่อไปด้วย
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2.2 ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่าน ิย ม ท าง เพ ศ ระห ว ่างน ัก ศ ึก ษ าใน ม ห าว ิท ย าล ัย ใน  

ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร และม ห าว ิท ยาล ัยภ ูม ิภ าค
ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาท่ีอยู่มหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานครกับนักศึกษาที่ 

อยู่มหาวิทยาลัยในภูมิภาคมีค่านิยมทางเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่ 
นักศึกษาที่อยู่ในมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานครมีค่านิยมทางเพศดีกว่านักศึกษาที่อยู่ในมหาวิทยาลัย 
ในภูมิภาค ทังนีอาจจะเนื่องมาจากนักศึกษาที่อยู่ในมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่มีอัตรา 
การอยู่หอพักน้อยกว่านักศึกษาท่ีอยู่ในมหาวิทยาลัยในภูมิภาค โดยท่ีนักศึกษาจะพักอยู่กับบิดามารดา 
หเอผู้ปกครอง ซึ่งจะทำให้ได้รับการดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดหรือได้รับการอบรมสั่งสอน รวมทังการ 
ปลูกพ็งค่านิยมทางเพศที่ถูกต้องให้กับบุตรหลานของตน สำหรับนักศึกษาที่อยู่ในมหาวิทยาลัยใน 
ภูมิภาคส่วนใหญ่มีอัตราการอยู่หอพักสูงกว่าจึงทำให้มีอิสระในการดำรงชีวิตมากข้ึน ทำให้ขาดการดูแล 
เอาใจใส่ การอบรมสั่งสอนจากผู้ปกครอง ทำให้มีโอกาสที่จะประพฤติปฏิบัติในทางที่ไม'ถูกต้องในเรื่อง 
เพศรวมทังค่านิยมทางเพศด้วย จากแนวคิดและทฤษฎีท่ีกล่าวมาในข้างด้นจะเห็นว่าค่านิยมของคนเรา 
สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามสภาพแวดล้อมของสังคม (เพ็ญแข ประจนปีญจานึกและอ้อมเดือน 
สดมณี,2529: 17) โดยท่ีค่านิยมจะได้รับอิทธิพลจากบุคลิกภาพของบุคคล ประสบการณ์ชีวิตจากกลุ่ม 
เพ่ือน ชุมชน และการทำงาน (อ้างถึงในพวงพรรณ จันทร์ตรี,2539: 10-11) ดังน้ันเม่ือนักศึกษาที่อยู ่
หอพักตามลำพังทำให้ค่านิยมทางเพศที่ปลูกรัเงมาจากครอบครัวน้ันเปล่ียนแปลงไปตามสภาพแวดล้อม 
เช่น การเปลี่ยนแปลงของสังคมในป็จจุบันหรือจากกลุ่มเพื่อนได้ ดังเช่น วันทนีย์ วากสิสิน(2537: 19) 
ได้เสนอไว้ว่า กลุ่มเพื่อนหรือคนใกล้ชิดจะมีอิทธิพลอย่างมากต่อการตัดสินใจที่จะมีเพศสัมพันธ์ 
ก่อนแต่งงานของวัยรุ่น และจากการศึกษาของสุธาทิพย์ แสง'วัฒนกุล,2536 (อ้างถึงในพวงพรรณ 
จันทร์ตรี,2539: 24) ท่ีพบว่า ทัศนคติของเพื่อนสนิทที่ปล่อยตัวทางเพศก่อนสมรส มีความสัมพันธ์กับ 
ทัศนคติของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงท่ีปล่อยตัวทางเพศทังในระดับชอบพอกัน รักกัน หรือหมัน 
กันแล้ว ดังนันอาจกล่าวได้ว่าสภาพแวดล้อม สังคม กลุ่มเพื่อนทำให้ค่านิยมของคนเราเปลี่ยนแปลงได้ 
ดังเช่นผลการศึกษาในครังนีท่ีพบว่า นักศึกษาท่ีอยู่ในมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานครมีค่านิยมทางเพศ 
ดีกว่านักศึกษาท่ีอยู่ในมหาวิทยาลัยในภูมิภาค โดยพบว่า มีค่านิยมทางเพศแตกต่างในเรื่อง “การมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานแสดงถึงความจริงใจที่มีต่อกัน” นันอาจจะเนื่องมาจากการให้ความไว้วางใจ 
ต่อกัน ซึ่งผลการศึกษาในปีจจุบันพบว่าวัยรุ่นจะมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักมากที่สุด ดังเช่นการศึกษาของ 
ปวีณา สายสูง (2539: 43 ) และ จันทณัช ทองคิริ (2540: 65) ที่พบว่าวัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักมาก 
ที่สุด ร้อยละ 74.2 และ 81.7 ตามลำดับ

ส่วนในเรื่องของ “การใช้ถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์ทำให้ความรู้สึกลดลง” 
%> %> , 1 ' 1

ทังนีอาจจะเนืองมาจากความเชอหรือค่านิยมในเรื่องการใช้ถุงยๅงอนๅมัยในกๅรมีเพศสัมพันธ์ของ
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กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของจันทณัช ทองศิริ (2540: 61) ท่ีพบว่า กลุ่มตัวอย่างใน 
จังหวัดน่านไม่แน่ใจว่าการใช้ลุงยางอนามัยทำให้ความรู้สึกทางเพศลดลง ร้อยละ 54.9 และการศึกษา 
ของ อัญชลี คติอนุรักษ์ (2535: 68) ท่ีพบว่ากลุ่มตัวอย่างในจังหวัดนครราชสีมา เห็นว่าการใช้ลุงยาง 
อนามัยทำให้ความสุขในการร่วมเพศน้อยลง ร้อยละ 47.0 เช่นเดียวกับการศึกษา1ของปุลยา สุหร่ายพรหม 
(2538: 44) และอังสนา บุญธรรม (2535: 18) ที่กลุ่มตัวอย่างในจังหวัดอุดรธานีและจังหวัดนครราชสีมา 
พบว่า การใช้ลุงยางอนามัยทำให้ความรู้สึกทางเพศลดลง ร้อยละ 74.0 และ 34.8 ตามลำดับ

3. พ ฤ ต ิกรรม เส ี่ย งท างเพ ศ
3.1 ศ ึก ษ าพ ฤ ต ิก รรม เส ี่ยงท างเพ ศ

3.1.1 ก ารแต ่งกายล ่อแห ลม
ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาเคยการแต่งกายล่อแหลมร้อยละ 28.5 โดยเป็น 

เพศชายร้อยละ 22.6 และเพศหญิงร้อยละ 31.5 ทังนีอาจจะเนื่องมาจากการที่นักศึกษาต้องมาอยู่ 
หอพักตามลำพังทำให้มีอิสระมาก ไม่มีบิดามารดาหเอผู้ปกครองว่ากล่าวตักเตือนหรือให้การดูแล 
แนะนำในการปฏิบัติตัวให้เหมาะสมในเรื่องของการแต่งกายตามวัฒนธรรมไทย หรืออาจจะมาจาก 
ค่านิยมท่ีไม่ถูกต้องและการเลียนแบบการแต่งกายของอารยธรรมตะวันตกตามแฟช่ัน เช่น การสวมเสือ 
เกาะอกหรือเสือสายเด่ียว กระโปรงสั้น การสวมกางเกงรัดรูปของเพศชาย เป็นต้น ซึ่งการแต่งกายท่ี 
ล่อแหลมอาจจะก่อให้เกิดคดีล่วงละเมิดทางเพสได้

3.1 .2  ก ารเท ี่ยวส ถ าน เร ิงรม ย ์
ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาท็มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศด้านการเท่ียวสถาน 

เริงรมย์มากที่สุดคือ ร้อยละ 78.5 โดยท่ีเพศชายมีการเท่ียวสถานเริงรมย์ ร้อยละ 85.4 และ เพศหญิงy y y " 1 y y  y yyy y .รอยละ 74.8 ทังนีมาจากนักศึกษาส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในหอพักดังทกล่าวมาแล้วในช้างต้นไม่ได้อยู่กับ 
บิดามารดาหรือผู้ปกครอง ทำให้มีความเป็นอิสระในการดำรงชีวิตมากขึ้น จึงมีโอกาสที่จะไปเที่ยวเตร่ 
ช้างนอกกับเพื่อนๆ มากกว่านักศึกษาที่อยู่กับกับบิดามารดาหรือผู้ปกครอง ซึ่งจะคอยดูแลว่ากล่าว 
ตักเตือนเมื่อมีพฤติกรรมที่ไม,เหมาะสม นอกจากนีสภาพแวดล้อมหรือสถานเริงรมย์ต่างๆ ท่ีอยู่รอบๆ ตัว 
นักศึกษาที่มีบริการอยู่มากมายและมีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อยๆ เมื่อนักศึกษาได้มีโอกาสอยู่ใกล้แหล่งเริงรมย์ 
เหล่านันซึ่งล้วนส่งผลให้นักศึกษาที่เป็นวัยรุ่นมีความอยากรู้อยากเห็น และอยากทดลองในสิ่งต่างๆ 
เหล่านัน จึงทำให้มีการเที่ยวสถานเริงรมย์กันเป็นจำนวนมากและอาจจะก่อให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยง 
ทางเพศที่ไม'ถูกต้องได้ ดังเช่นการศึกษาของ ปวีณา สายสูง (2541 : 44) ที่พบว่าวัยรุ่นท่ีพักอาศัยอยู่ใกล้ 
แหล่งบริการสถานเริงรมย์มีการเที่ยวสถานเริงรมย์ร้อยละ 77.1 และการศึกษาของชวนชม สกนธวัตเน์ 
(2534) ท่ีพบว่าวัยรุ่นท่ีอาศัยอย่างอิสระ เช่น อยู่หอพักหรือบ้านเช่า จะเคยมีประสบการณ์เก่ียวกับส่ิงย่ัวยุ
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ทางเพศ การเท่ียวกลางคืน การด่ืมสุรา การเห็นภาพการมีเพสสัมพันธ์โดยผ่านส่ือต่างๆ เช่น วิดีทัศน์ 
สิ่งพิมพ์ต่างๆ และมีประสบการณ์ทางเพศสัมพันธ์มากกว่าวัยรุ่นท่ีอาศัยอยู่กับบิดามารดา ซ่ึง'จะได้รับ 
การดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดมากกว่าวัยรุ่นท่ีอยู่หอพัก จึงทำให้มีพฤติกรรมเส่ียงที่แตกต่างกัน

3.1.3 ก ารด ื่ม ส ุราห ร ือ เค ร ื่อ งด ื่ม ท ี่ผ ส ม แอ ลก อฮ อล ์
จากการศึกษาพบว่า นักศึกษามีการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์ 

ร้อยละ 74.5 ซึ่งพบว่า เพศชายด่ืมมากกว่าเพศหญิงคือ ร้อยละ 83.5 และ 69.7 ตามลำดับ ซึ่งสอดคล้อง 
กับการศึกษาของจรรยา ดวงแก้ว (2539: 111) และจุฬารัตน์ ห้าวหาญ (2539: ก - ข )  ท่ีพบว่ากลุ่ม 
ตัวอย่างเคยด่ืมสุรา ร้อยละ 53.5 และ 73.3 ตามลำดับ ท้ังน้ีอาจจะเน่ืองมาจากการท่ีสังคมไทยแต่เดิมมา 
กำหนดสิทธิและฐานะของหญิงไม่เท่าเทียมกับชายในการประเมินพฤติกรรมของเพศชายและหญิง โดย 
ที่ถือว่าชายมีอิสระมากกว่าหญิง หญิงต้องมีผู้ปกครองตลอดเวลาและต้องขึนอยู่กับสามี (อ้างถึงใน 
จุฑามาศ นุชนารถ ,2531: 16) ดังน้ัน เพศชายจึงมีอิสระในการประกอบกิจกรรมต่างๆได้มากกว่า 
เพศหญิง เช่น การดื่มสุรา เป็นต้น การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์จะส่งผลต่อระบบ 
ประสาท เมื่อดื่มเข้าไปแล้วจะออกฤทธิ๙ไปกดการทำงานของระบบประสาทส่วนกลาง ทำให้แสดง 
พฤติกรรมออกมาในลักษณะต่างๆ ที่แปลกกว่าปกติ ซึ่งจะทำให้มีพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ เกิดขึนได้ 
ดังเช่นที่ วิวัฒน์ โรจนพิทยากร (อ้างถึงใน กุลยา สุหร่ายพรหม. 2531: 15) กล่าวไว้ว่าสุรามีส่วนสำคัญ 
ที่ทำให้เกิดโรคระบาดของเอดส์อย่างมากมาย เนื่องจากการด่ืมสุราเป็นสาเหตุนำให้ไปเท่ียวหญิงบริการ 
ประกอบกับการดื่มสุราจนมึนเมาทำให้ขาดการควบกุมตนเอง ทำให้ลืมใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมี 
เพศสัมพันธ์

3.1 .4  การใช ้ส ื่อ ก ระต ุ้น ค วาม ร ู้ส ึก ท างเพ ศ
ผลการศึกษาพบว่า การใช้สื่อกระตุ้นความรู้สึกทางเพศ ร้อยละ 52.9 

เป็นกลุ่มเพศชาย ร้อยละ 82.3 และเพศหญิง ร้อยละ 37.6 สังคมในยุคโลกาภิวัตน์เป็นยุคท่ีมีวิวัฒนาการ 
ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและวัฒนธรรมต่างๆ ก่อให้เกิดการติดต่อสื่อสารที่ไร้พรมแดน ทำให้ 
โลกแคบลง ความรู้และเร่ืองข้อมูลข่าวสารต่างๆ รวมถึงเร่ืองเพศท่ีมีการเผยแพร่อย่างเปิดเผยในรูปแบบ 
ของสื่อต่างๆ มากย่ิงขึน เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ วิดีทัศน์ และอินเตอร์เน็ตท่ีปลุกเร้าอารมณ์เพศ ทำให้อยากรู้ 
อยากลองหาประสบการณ์แปลกใหม่ ซึ่งสื่อเหล่านันมีผลต่อพฤติกรรม1ของวัยรุ่น เพราะการรับรู้เร่ือง 
ทางเพศโดยอิสระและขาดการชี้นำในทางที่ถูกต้องจะนำไปสู่พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมได้ 
ดังเช่นการศึกษาของ จันทณัช ทองสิริ (2539: 36) พบว่าสื่อมีส่วนกระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึก 
ทางเพศได้ หรือจากการศึกษาของ จุฑามาศ นุชนารถ (2531: 15) และ จรรยา ดวงแก้ว (2539: 103) 
ที่พบว่าการอ่านหนังสือหรือดูภาพลามก การดูภาพยนต์หรือวิดีทัศน์เก่ียวกับการร่วมเพศ มีสัดส่วนการ 
มีเพศสัมพันธ์สูงกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีไม่เคยใช้สื่อกระตุ้นความรู้สึกทางเพศต่างๆ เหล่าน้ัน
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3.2 ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศกับค่าใช้จ่ายรายเดือนทีได้รับ
ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาท่ีได้รับค่าใช้จ่ายรายเดือนระหว่าง 3,001-4,000 บาท 

จะมีจำนวนผู้มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในด้านการเที่ยวสถานเริงรมย์ การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสม 
แอลกอฮอล์ การใช้สื่อกระตุ้นความรู้สึกทางเพศสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับค่าใช้จ่ายรายเดือนกลุ่มอื่นๆ 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของจรรยา ดวงแก้ว (2539: 105) ท่ีพบว่าค่าใช้จ่ายรายเดือนท่ีได้รับมีความ 
สัมพันธ์กับคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังเช่น พฤติกรรมการ 
ดื่มสุราหรือของมึนเมา การเท่ียวสถานเริงรมย์ การดูภาพยนตร์กระตุ้นความรู้สึกทางเพศ และการศึกษา 
ของศรีพัทรา จรียวงศ์ (2539: 124) ที่พบว่ารายได้มีความสัมพันธ์กับการใช้สื่อกระตุ้นความรู้สึกทางเพศ 
ทุกชนิดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากนีจุฑามาส นุชนารถ (2531: 84-85) พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างที่เคยมีเพศสัมพันธ์ซึ่งมีรายได้สูงจะมีพฤติกรรมในการใช้สิ่งกระตุ้นความรู้สึกทางเพศ 
และการเที่ยวสถานเริงรมย์สูงกว่ากลุ่มที่ไม,เคยมีเพศสัมพันธ์อื่นๆ เช่นเดียวกับการศึกษาของ ศุภจ่รี 
วจีภิวัฒน์ (2533) ท่ีพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับค่าใช้จ่ายจากบิดามารดามากจะมีประสบการณ์ทางเพศ 
สูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ได้รับค่าใช้จ่ายน้อย ซึ่งอาจกล่าวได้ว่ากลุ่มตัวอย่างที่ได้รับค่าใช้จ่ายรายเดือนสูง 
มีโอกาสที่จะใช้จ่ายได้อย่างฟุมเทืเอย เช่น การไปเที่ยวสถานเริงรมย์ การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสม 
แอลกอฮอล์ หรือการจัดหาสิ่งกระตุ้นความรู้สึกทางเพศย่อมมีโอกาสมากกว่ากลุ่มท่ีมีรายได้น้อย

4. การมีเพศสัมพันธ์
จากผลการศึกษาพบว่า กลุ่มนักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 37.7 (เพศชาย ร้อยละ 

64.0 และเพศหญิง ร้อยละ23.9) สอดคล้องกับการศึกษาของสันทัด เสร ิมศรีและส ืบพงศ ์ ไชยพรรค 
(2530: 301-313) ที่พบว่า ว ัยรุ่นม ีเพศสัมพ ันธ์ก ับเพ ื่อนต่างเพศ ร้อยละ 39.2 และการศึกษาของปวีณา 
สายสูง (2541: 41) พบว่าน ักศ ึกษาระด ับอาช ีวศ ึกษาในจ ังหว ัดน ่านเคยม ีเพศส ัมพ ันธ ์ ร้อยละ 33.4 
เช ่นเดียวกับการศึกษาของ กาญจนา ปฎิยุทธ (2541: 102) พบว่าวัยรุ่นชายเคยมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 37.0 
จะเห ็นว ่าอ ัตราการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ของว ัยร ุ่น ในป ็จจ ุบ ันน ั้นล ่อนข ้างส ูง อาจจะเนื่องมาจากค่านิยมและ 
ว ัฒ นธรรมของส ังคมตะว ันตก ท ี่ได ้ส ่งผลให ้ค ่าน ิยมเก ี่ยวก ับ เร ื่องเพศของส ังคมน ักศ ึกษาในป ็จจ ุบ ัน  
เปล ี่ยนแปลงไปม ีพฤต ิกรรมไปในทางเสร ีมากข ืน  จึงทำให ้พฤต ิกรรมการม ีเพศส ัมพ ันธ์ด ้วย

อายุการมีเพศสัมพันธ์ครังแรก พบว่าอายุเฉล ี่ยของการม ีเพศสัมพันธ์ครังแรกคือ 17.9 ปี 
สอดคล ้องก ับการศ ึกษาของ ศรีพ ัทรา จาริยวงศ์ (2539) ท ี่พบว่ากลุ่มต ัวอย่างมีอายุเฉลี่ยของการมี 
เพศส ัมพ ันธ ์ครังแรกค ือ 17.8ปี ซึ่งอาจจะเนื่องมาจากช่วงอายุ 17ปี (อ ้างถึงใน ศรีพ ัทรา จาริยวงศ์,2539) 
เป ็นช ่วงท ี่ต ้องเข ้าส ู่การเร ียนในระด ับท ี่ส ูงข ืน  หรือระดับอุดมศึกษาซึ่งทำให ้น ักศึกษาส่วนใหญ ่ต ้องย้าย
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เข้ามาสู่สถาบันที่เปิดสอนในเขตเมือง ต้องมาอยู่หอพักหรือบ้านเช่า ทำให้นักศึกษามีความเป็นอิสระ 
มากขึน ประกอบกับช่วงอายุ 17 ปี เป็นระยะเข้าสู่วัยรุ่นตอนปลาย (อายุ 16-18 ปี) ซึ่งเป็นระยะที่มี 
การพัฒนาความเป็นตัวของตัวเองมากขึ้น และพยายามจะออกจากการปกครองของบิดามารดาหรือ 
ผู้ปกครอง และเป็นระยะท่ีเพศชายและเพศหญิงมีความใกล้ชิดกันมาก จึงทำให้มีโอกาสมีเพศสัมพันธ์ 
ไต้ง่าย ดังนั้นช่วงอายุระหว่าง 16-18ปีจึงเป็นช่วงที่นักศึกษามีเพศสัมพันธ์มาก นอกจากนี ผลการศึกษา 
ยังพบว่า อายุตํ่าสุดของการมีเพศสัมพันธ์ครังแรก คือ 13 ปี เช่นเดียวกับการศึกษาของ ขวัญชนก 
ศิริวัฒนกาญจน์ (2541: 105) ท่ีพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุต่ําสุดของการมีเพศสัมพันธ์ครังแรก คือ 12 ปี 
ซ่ึงน้อยกว่าการศึกษาท่ีผ่านมาของ จุฑามาศ นุชนารถ (2531: 61)และ ปวีณา สายสูง (2541: 62) ท่ีพบ 
ว่ากลุ่มตัวอย่างมีอายุต่ําสุดของการมีเพศสัมพันธ์ครังแรก คือ 13 ปี และ 10 ปี ตามลำดับ ทังนีอาจจะ 
เนื่องมาจากสังคมในปีจจุบันมีความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี การติดต่อสื่อสารดำเนินไปอย่าง 
สะดวก และ รวดเร็วการรับข่าวสารต่างๆโดยเฉพาะอย่างย่ิงข่าวสารท่ีเก่ียวกับเรื่องเพศท่ีมีการแสดงออก 
มาอย่างเปิดเผยมากฃึน ประกอบกับสถานภาพทางเศรษฐกิจของผู้ปกครองท่ีต้องดินรนเพ่ือทารายไต้มา 
เล้ียงดูครอบครัว จึงทำให้ผู้ปกครองไม่มีเวลาดูแลวัยรุ่นและชี้แนะในสิ่งที่ถูกต้อง จึงอาจมีผลให้วัยรุ่นมี 
พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมก่อนวัยอันสมควรไต้

คู่เพศสัมพ ันธ ์ครั้งแรก ผลการศึกษาพบว่าคู่เพศสัมพันธ์ครั้งแรก คือคู่ร ัก ร้อยละ 65.5 
รองลงมา คือเพื่อน ร้อยละ 19.4 ซึ่งคล้ายกับการศึกษาของ ปวีณา สายสูง (2541:43) และจรรยา 
ดวงแก้ว (2539: 114) ที่พบว่า กลุ่มต ัวอย่างม ีเพศสัมพ ันธ์ครั้งแรกกับคู่ร ักเช ่นก ัน ซึ่งขัดแยงกับการศึกษา 
ที่ผ ่านมาของ ศุภจ'รี วจีภิวัฒน์ (2533: 92-97) และ จันทณัช ทองศ ิร ิ (2539: 58) ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่าง 
ส ่วนใหญ ่ม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ับหญ ิงบริการทางเพศหรือโสเภณ ี และม ีแนวโน ้มท ี่เปล ี่ยนเป ็นค ู่ร ักหร ือแฟน 
อาจจะเน ื่องมาจากการระบ าดของโรค เอดส ์จ ึงทำให ้กล ัวการต ิด โรค เอดส ์จากหญ ิงบ ร ิการทางเพ ศ  
หร ืออ ีกประการหน ึ่งค ือ  การมีเพศสัมพันธ์ก ับคู่ร ักหรือแฟนทำให้ไม'ต ้องจ่ายเงินค่าบริการ

สาเหต ุของการม ีเพศสัมพ ันธ์ครั้งแรก ผลการศึกษาพบว่า สาเหตุส่วนใหญ่มาจากความ 
ใกล ้ช ิด  ซ ึ่งพบร้อยละ 24.7 รองลงมาคือ อยากลอง ร้อยละ 22.2 ซ ึ่งใกล ้เค ียงก ับการศ ึกษาของ 
ประภาพรรณ โอภาสสว ัสด (2533: 50) ที่พบว่า สาเหต ุของการม ีเพศสัมพ ันธ์ครั้งแรก คือ อยากลอง 
ท ี่เป ็นเช ่นน ีอาจจะเน ื่องมาจากว ัยร ุ่น เป ็นว ัยท ี่กำล ังอยากรู้อยากเห ็นและอยากทดลองหาประสบการณ ์ 
ด ้วยตนเอง และมีแรงขับทางเพศสูง ฉะนั้นเมือมีโอกาสอยู่ตามลำพังจึงไม,สามารถควบคุมอารมณ์และ 
พ ฤ ต ิก รรม ต น เองได ้ ผลการตอบแบบสอบถามของน ักศ ึกษาในด ้านการม ีเพศส ัมพ ันธ ์อาจจะไม ่ได ้ 
คำตอบที่ตรงก ับความเป ็นจริงอาจจะเน ื่องส ังคมไทยยังไม'ยอมรับการม ีเพศสัมพันธ์ก ่อนแต่งงาน ทำให ้ 
นักศึกษาไม'กล้าตอบตามความเป็นจริงหรืออาจจะเนื่องจากเกิดความอาย
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ความถ่ีในการมีเพศสัมพันธ์ในระยะ 3 เดือนท่ีผ่านมา พบว่า ส่วนใหญ่จะมีเพศสัมพันธ์ 
นานๆ คร้ัง (1 ครั้ง/เดือน) ร้อยละ 11.9 สอดคล้องกับการศึกษาของ ศรีพัทรา จริยวงศ์(2539: 24) และ 
ขวัญชนก ศิริวัฒนกาญจน์(2541: 106)ท่ีพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีเพศสัมพันธ์นานๆ กรัง ( 1-2 ครัง/เดือน ) 
เช่นเดียวกัน แต่การมีเพศสัมพันธ์นานๆ คร้ังอาจจะส่งผลเสีย เช่น กลุ่มตัวอย่างอาจจะขาดการป้องกัน 
สำหรับการตั้งครรภ์หรือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์รวมทั้งโรคเอดส์ด้วย เพราะคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ 
นานๆ ครั้ง ไม่ทำให้เกิดผลเสียดังกล่าวได้ แต่การตอบแบบสอบถามในเรื่องนี้ ผู้ตอบอาจจะไม่กล้าตอบ 
ตามความเป็นจริงเน่ืองจากอายท่ีจะเปิดเผยในเร่ืองเพศ จึงไม ่กล้าตอบแบบสอบถาม ทำให้ข้อมูลที่ได้มา 
ขาดหายไป

จำนวนคู่เพศส ัมพ ันธ์ ผลการศึกษาพบว่า จำนวนคู่เพศสัมพันธ์ท ี่พบมากที่'ส ุดคือ 1 คน 
ค ิดเป ็นร้อยละ 24.5 จำนวนสูงสุดคือ 4 คน และจำนวนตํ่าสุดคือ 1 คน ซึ่งคล้ายกับการศึกษาของ 
กุลยา ส ุหร่ายพรหม (2538: 44) และจุฬารัตน์ ห้าวหาญ (2539: 23) ท ี่พบว่ากลุ่มต ัวอย่างม ีค ู่เพศสัมพ ันธ์ 
จำนวน 1-2 คน และจากการศึกษาของ สเนด็ดอนและเครเมอร์ (Sneddon and Kremer, 1992: 295-304) 
ท ี่พบว่าน ักศ ึกษาในมหาวิทยาลัยในไอร์แลนด์เหน ือ ร้อยละ 9.0 มีคู่นอนเพียงคนเดียว อาจจะเนื่องมา 
จากกลัวการต ิดเช ื่อโรคเอดส ์ซ ึ่งเป ็นโรคร้ายแรงและม ีการระบาดในขณ ะน ีจ ึงทำให ้ไม ่กล ้าเปล ี่ยนค ู่นอน 
หลายคน

การม ีเพศสัมพันธ์ก ับหญ ิงบริการทางเพศ ผลการศึกษาพบว่า น ักศ ึกษาม ีเพศส ัมพ ันธ ์ 
ก ับหญ ิงบริการทางเพศ ร้อยละ 13.0 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ จุฑามาศ น ุชนารถ (2531: 74-81) 
และ กุลยา ส ุหร่ายพรหม (2538: 44) ที่พบว่า กลุ่มต ัวอย่างมีเพศสัมพันธ์ก ับหญ ิงบริการทางเพศ
ร้อยละ 27.5 และ 17.6 ตามลำดับ และยังพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ม ีเพศสัมพ ันธ์ก ับหญ ิงบริการทางเพศ 
ม ีการใช ้ถ ุงยางอนาม ัยท ุกครั้ง ร้อยละ 13.8 จากการท ี่น ักศึกษามีเพศสัมพ ันธ์ก ับหญ ิงบริการทางเพส 
น ้อยลงเพ ราะว ่ากล ัวต ิด โรค เอดส ์ซ ึ่ง เป ็น โรคท ี่ร ้ายแรงมากท ี่ส ุด ใน ป ้จจ ุบ ัน น ี ต ังน ันแนวโน ้ม การม ี 
เพศสัมพันธ์หญ ิงบริการทางเพศจึงลดลง

การด ื่มส ุราหรือเครื่องด ื่มท ี่ผสมแอลกอฮอล์ก ่อนการม ีเพศสัมพ ันธ์ ผลการศึกษาพบว่า 
น ักศ ึกษาม ีการด ื่มส ุราหรือเครื่องด ื่มท ี่ผสมแอลกอฮอล์ก ่อนการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ ร้อยละ 19.4 ซึ่งคล้ายกับ 
การศึกษาของจันทณ ัช ทองส ิร ิ (2539) ที่พบว่า กลุ่มต ัวอย่างมีการดื่มส ุราก่อนมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 8.7 
และการศึกษาของวายลีย์ และคณะ( W i le y  e t  a l ,  1997: 45-49) ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการใช้ยาและ 
แอลกอฮอล ์ก ่อนม ีเพศส ัมพ ันธ ์ ร้อยละ 12.1 และชอบจะมีเพศส ัมพ ันธ์ล ้าตนเองและคู่นอนได้ด ื่มส ุรา 
ร ้อ ยละ 4 9 .0  เช ่นเด ียวก ับการศึกษาของเลว ยี ์ และคณะ ( L e v y  e t a l ,  1995:2 8 - 3 2 ) ท ี่พ บ ว ่เแ ล ุ่พนักเร ียนม ี
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การใช ้แอลกอฮอล์และยาร่วมในขณะมีเพศสัมพ ันธ์ และการศึกษาของวิลเลี่ยม (Williams, 1992: 2274) 
ทบว่า ว ัยร่นชายระบุว ่าการดื่มส ุราม ีผลต่อการตัดส ินใจในการใช้ถ ุงยางอนามัยขณะร่วมเพศ 'ตังนีอาจจะ 
เน ื่องมาจากแอลกอฮอล ์ม ีฤทธ ิกระต ุ้นทำให ้เก ิดความต ้องการทางเพศ อาจกล ่าวไต ้ว ่าการด ื่มส ุราหรือ 
เค ร ื่อ งด ื่ม ท ี่ผส ม แ อ ลก อ ฮอ ล ์เป ็น ป ัจจ ัย สำค ัญ อ ย ่างห น ึ่งท ี่น ่า ไป ส ู่ก ารม ีพ ฤ ต ิก รรม เส ี่ย งท างเพ ศ ได ้ 
สอดคล้องกับการศึกษาของ ฮิงสัน และคณะ (Hingson et a l.1990: 2sG-298) พบว่ากลุ่มตัวอย่างใช้ 
ถุงยางอนามัยน้อยหลังการดื่มสุรา ร้อยละ 16 ซ ึ่งพฤติกรรมตังกล ่าวอาจเป ็นสาเหต ุของต ิดใรคต่อทาง 
ท'เสสัมพันธ์ เอดส ์หรือการต ั้งครรภ ์ไต ้

การค ุมกำเน ิด ผลการศ ึกษาพบว่า น ักศ ึกษาท ี่เคยม ีเพศส ัมพ ันธ ์ส ่วนใหญ ่จะม ีการ 
คุมกำเนิดทุกครัง ร้อยละ 18.6 คุมกำเนิดเป็นบางครัง ร้อยละ 14.2 และไม่คุมกำเนิดเลย ร้อยละ 3.6 
ซ ึ่งสอดคล้องก ับการศ ึกษาของจุฑามาศ นุชนารถ (2531: 74 ) และอัญชลี ค ต ิอ น ุร ัก ษ ์(2539: 99) ที่พบ 
ว่าวัยรุ่นมีการคุมกำเนิดมากขึน นอกจากนีผลการศึกษายังพบว่า นักศึกษาเสือกวิธ ีการคุมกำเนิดโดยการ 
ใช้ถ ุงยางอนามัยมากที่ส ุดคือ ร้อยละ 25.5 รองลงมาคือ การหลั่งอส ุจ ินอกช ่องคลอด ร้อยละ 18.2 
ซ ึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ จุฬารัตน์ ห้าวหาญ (2539: 108) ที่พนว่า วัยรุ่นเลือกใช้ถ ุงยางอนามัย 
มากที่ส ุด สาเหต ุท ี่ม ีการใช ้ถ ุงยางอนามัยในการคุมกำเน ิดมาก อาจจะเนื่องมาจากเพื่อป ้องกันการติด 
โรคเอดส ์

การเป ็นโรคต ิดต ่อทางเพศส ัมพ ันธ ์ ผลการศึกษาพบว่า ในกล ุ่มท ี่ม ีเพศส ัมพ ันธ ์ เคยเป็น 
โรคต ิดต ่อทางเพศส ัมพ ันธ ์ร ้อยละ 7 .2 ซึ่งคล้ายกับการศึกษาของ จรรยา ด ว งแ ก ้ว (2539: 115)ที่พบว่า 
กล ุ่ม ต ัวอย ่างเคย เป ็น โรคต ิดต ่อท างเพ ศส ัมพ ัน ธ ์ ร ้อยละ 5.3 และการศ ึกษาของ โอ และคณะ 
(Oh et al, 1994) ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างเคยติดเชือคลาไมเดีย (Chlamydia) ร้อยละ 6.9 ต ิดเช ืคโกโนเรีย 
(Gonorrhea) ร้อยละ 4.5 และติดเช ือซ ิฟ ิล ิส (Syphilis) ร้อยละ 0.9 และซึ่งน้อยกว่าการศึกษาที่ผ ่ามาของ 
จุฑามาศ น ุชนารถ (2531: 74-81) และ ศรีพ ัทรา จาริยวงส์ (2539: 89) ที่พบว่า วัยรุ่นชายเคยเป็นโรค 
ต ิดต ่อทางเพศสัมพ ันธ ์ ร้อยละ 38.5 และ 17.2 ตามลำดับ จะเห ็นว่าประสบการณในการเป ็นโรคต ิดต่อ 
ทางเพศสัมพ ันธ ์ลดลง ท ังน ีอาจจะเน ื่องมาจากนักศ ึกษาส ่วนใหญ ่ไม ่ไปเท ี่ยวหญ ิงบริการเพราะจะกลัว 
การตัดเชอเอดสั

ก ารต ิงค รรภ ์ห ร ือ ค ู,เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เค ย ต ังค รรภ ์แ ล ะก ารท ำแท ้ง  ผลการศ ึกษาพบว่า 
น ักศึกษามีการตังครรภ์หรือคู,เพศสัมพันธ์เคยตังครรภ์ ร้อยละ 5.0 ซึ่งคล้ายกับการศึกษาของ สุกานดา 
สุวณิชชาติ และคณะ (2530: 32) จรรยา ดวงแก้ว (2539: 1 16 ) และไวล ีย ์และคณ ะ (W iley et al. 1997) 
ท ี่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการตังครรภ์ ร้อยละ 4.7 4.0 และ 23.0 ตามลำดับ ในจำนวนน ี้เล ือกว ิธ ีการแก ้ไข 
ป ัญหาโดยการทำแท้งท ังหมด ซึ่งคล้ายกับการศึกษาของ ส ินเดลล์และออลสัน (Lindell and Olsson,
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1993: 203-210) ที่พบว่า กลุ่มต ัวอย่างในสวีเดนยุต ิการตังครรภ์ด ้วยการทำแท้งท ังหมดเช่นก ัน ทังนีอาจ 
จะเน ื่องมาจากนักศ ึกษากลัวบ ิดามารดาหรือผ ู้ปกครองทราบเรื่องการตังครรภ ์และอับอายผ ู้อ ื่น หรือยัง 
อย ู่ในสภาพของน ักศ ึกษายังไม ่พร้อมท ี่จะรับผ ิดชอบ ไม ่ม ีรายได ้ ไม่อาชีพ ถ ้าจะเล ือกตังครรภ์ต ่อไปก็ 
ต ้องหย ุดการเร ียน และต้องออกจากมหาวิทยาลัยทำให้ส ูญเสียอนาคต นอกจากนีย ังพบว่า ม ีสถาน 
บ ร ิการร ับ ท ำแท ้ง เถ ื่อ ใ;อย ู่ม าก  ท ำให ้น ัก ศ ึก ษ าเล ือ ก ว ิธ ีน ีใน ก ารแก ้ไขป ัญ ห าก ารต ังค รรภ ์ท ี่ไม ,พึง 
ปรารถนา

ข ้อ เส น อ แ น ะจากการว ิจ ัย

จากผลการว ิจ ัยเร ื่องการศ ึกษาค ่าน ิยมทางเพศและพฤต ิกรรมเส ี่ยงทางเพศของน ักศ ึกษา 
ในมหาวิทยาลัยของรัฐ ผ ู้ว ิจ ัยมีข ้อเสนอแนะดังนี

การว ิจ ัยคร ังน ีพ บว ่าน ักศ ึกษ าชายและหญ ิงม ีค ่าน ิยมทางเพศย ังไม 'ถ ูกต ้องในบางเร ื่อง 
เช ่น การม ีเพศสัมพ ันธ์เป ็นเร ื่องธรรมดาท ี่เป ็นการแสดงออกถึงความรักท ี่ม ีต ่อก ัน การม ีเพศสัมพ ันธ์ก ่อน 
แต ่งงาน เป ็นพ ฤต ิกรรมของคนร ุ่น ใหม ่ซ ึ่งยอมร ับก ัน ได ้ และการข ืนครูคร ังแรกของชายไทยถ ือว ่าเป ็น 
เร ื่องปกต ิ เป ็นต ้น  และเม ื่อเปรียบเท ียบค ่าน ิยมทางเพศระหว่างน ักศ ึกษาชายก ับน ักศ ึกษาหญ ิงและ 
ระหว ่างมหาว ิทยาล ัยในกร ุงเทพก ับมหาว ิทยาล ัยในภ ูม ิภาคแล ้วพบว ่า น ักศ ึกษาหญ ิงม ีค ่าน ิยมดีกว่า 
น ักศึกษาชายและนักศึกษามหาวิทยาลัยในกรุงเทพกับนักศึกษามหาวิทยาลัยในภูม ิภาคมีค่านิยมแตกต่าง 
ก ันในเร ื่อง การม ีเพศส ัมพ ันธ ํก ่อนแต ่งงานแสดงถ ึงความจริงใจต ่อก ัน และการใช้ล ุงยางอนามัยขณะ 
ม ีเพศส ัมพ ันธ ์ทำให ้ความร ู้ส ึกลดลง เป ็นต้น นอกจากน ีพฤต ิกรรมเส ี่ยงทางเพศในเร ื่องการแต ่งกาย 
ล ่อแหลม การเท ี่ยวสถานเร ิงรมย ์ การด ื่มส ุราหรือเครื่องด ื่มท ี่ผสมแอลกอฮอล ์ และการใช ้ส ื่อกระต ุ้น  
ความรู้ส ึกทางเพศ พบว่านักศึกษามีพฤติกรรมเส ี่ยงทางเพศในเรื่องดังกล่าวค่อนข้างสูง ดังน ัน

1. บิดา มารดา หรือผู้ปกครอง ควรดูแลเอาใจใส ่บ ุตรหลานอย่างใกล้ช ิดและควรปลูกผ ิง 
ค ่าน ิยมทางเพศที่ถ ูกต ้อง เพ ื่อให ้ว ัยรุ่นเก ิดจิตสำนึกที่ด ีและถูกต้องเหมาะสมเกี่ยวกับค่าน ิยมในเรื่องเพศ 
อ ัน จะ เป ็น ก ารช ่วย ให ้ล ด พ ฤ ต ิก รรม เส ี่ย งท างเพ ศ ข อ งว ัย ร ุ่น แ ล ะท ำให ้ว ัย ร ุ่น ป ระพ ฤ ต ิป ฏ ิบ ัต ิต ัว ได ้ 
เหมาะสมก ับส ังคมและว ัฒ นธรรมอ ันด ีงามของไท ย เช ่น เพศชายต ้องรู้จ ักให ้เก ียรต ิเพศหญ ิงและ 
เพศหญ ิงต ้องรู้จ ักร ักนวลสงวนต ัว เป็นด้น

2. ค ร ูห ร ือ อ าจารย ์ท ี่ส อ น เร ื่อ ง เพ ศ ศ ึก ษ าค วรส อ ด แท รก เน ือ ห าเก ี่ย วก ับ ค ่าน ิย ม แล ะ  
ว ัฒ นธรรมท ี่ด ีของไทย ครูควรศ ึกษาวิธ ีการสอนและหาวิธ ีการสอนแบบใหม ่ๆ โดยพยายามให้นักเรียนมี 
ส ่วนร ่วมในการเร ียนการสอนให ้มากท ี่ส ุด  เช่น การช ่วยกันหรือแสดงทัศนคติเก ี่ยวก ับเรื่องเพศ ทังนีเพ ื่อ 
ให ้น ักเร ียนได ้ร ับรู้เร ื่องเพศที่ถ ูกต ้องและม ีค ่าน ิยมท ี่ด ีในเรื่องเพศ
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3. โรงเรียนมัธยมศึกษาควรดำเนินการดังนี
3.1 จ ัดหลักส ูตรการสอนเอง โดยที่ครูเป ็นผู้กำหนดเน ื้อหาเทเศศึกษาที่จะสอนเองให้ 

เหมาะสมกับสภาพและป ีญหาของน ักเร ียนในโรงเร ียนและมีว ิธ ีสอนเพศศึกษาท ี่เพ ิ่มท ัศนคติค ่าน ิยมทาง 
เพศมากกว่าการเน้นความรู้

3.2 จ ัดก ิจกรรมเสร ิมหล ักส ูต"ให ้ก ับน ักเร ียน เช่น การจัดชมรม การจัดกีฬาประเภท 
ต่างๆ เพ ื่อส่งเสริมให ้น ักเร ียนม ีก ิจกรรมทำร่วมก ันและรู้จ ักใช ้เวลาว ่างให ้เป ็นประโยชน ์มากข ืน ซึ่งอาจ 
เป็นการลดป็ญหาต่างๆ ได ้ เช่น การหมกมุ่นในเรื่องเพศ หรือการเที่ยวเตร่ เป็นด้น นอกจากนีทาง 
โรงเร ียนควรจ ัดประช ุมผ ู้ปกครองและม ีการเช ิญ ว ิทยากรมาบรรยายให ้ผ ู้ปกครองฟ ิงในเร ื่อง ว ิธ ีการ 
เล ียงด ูและอบรมใน เร ื่องเพศท ี่เก ี่ยวก ับค ่าน ิยมและการปฏ ิบ ัต ิต ัวก ับ เพศตรงข ้ามของว ัยร ุ่น  เพ ื่อ ให ้ 
ผ ู้ปกครองเหล่าน ั้นม ีการอบรม ดูแล และมีความเข้าใจวัยรุ่นที่ถ ูกต้อง

4. มหาวิทยาลัยควรดำเนินการดังนี
4.1 ควรมีว ิชาสุขภาพส่วนบุคคล (Personal Health) เป ็นวิชาบ ังค ับเพ ื่อให ้น ักศ ึกษา 

ได้เรียนรู้โดยมีเน ือหาเรื่องเพศศึกษาด้วย
4.2 ม ีการเช ิญ วิทยากรท ี่ม ีช ื่อเส ียงในการให ้ความรู้เร ื่องเพศมาบรรยายให ้น ักศ ึกษา 

ทัเง หร ือจ ัดน ิทรรศการในเร ื่องเพศ โดยมีการแจกแผ่นพับท ี่ให ้ความรู้เร ื่องเพศ เช่น วิธ ีการคุมกำเน ิดใน 
แบบต่างๆ ว ิธ ีการป ้องก ันโรคเอดส ์ การต ิดต ่อของเช ือเอดส์และโรคติดต ่อทางเพศสัมพ ันธ ์ เป็นต้น

4.3 ม ีการจัดแนะแนวหรือม ี Hot Line ให้คำปรึกษาปีญหาต่างๆ แก่น ิส ิตนักศึกษา 
ที่ม ีป็ญหา โดยแพทย์ จ ิตแพทย์ และนักจิตวิทยา

4.4 อาจารย์ท ี่ปรึกษาควรจะให้ความสนใจดูแลพฤติกรรมของนักศ ึกษาด้วย และต้อง 
เป็นผู้ให ้คำปรึกษาที่ด ีแก่น ักศึกษาที่ม ีป ีญหาหรือต้องการคำแนะนำ

4.5 ฝ่ายกิจการนักศึกษา ควรจัดกิจกรรมต่างๆ ให้น ักศึกษา เช่น การจัดตั้งชมรมกีฬา 
ประเภทต่างๆ ชมรมลีลาศ ชมรมดนตรีไทย -  ดนตรีสากล และชมรมศิลปะ เป็นต้น เพื่อให้น ักศึกษา 
ได ้ทำก ิจกรรมร่วมก ันและใช ้เวลาว ่างให ้เก ิดประโยชน ์ไม ่หมกม ุ่นในเร ื่องเพส

4.6 ห อพ ักของน ักศ ึกษ าใน ม ห าว ิท ยาล ัยควรม ีกฎ ระเบ ียบ อย ่างเข ้มงวดใน การ 
เข ้า-ออกหอพ ัก และหอพักควรมีการแยกชาย-หญิง เพ ื่อป ้องก ันพฤติกรรมเส ี่ยงทางเพศที่อาจเก ิดขืนได ้ 
น อ ก จ า ก น ี้ ม ห า ว ิท ย า ล ัย ค ว รม ีก ฎ ห ้า ม ด ื่ม ส ุรา ห ร ือ เค ร ื่อ งด ื่ม ท ี่ผ ส ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ท ุก ช น ิด ใน เข ต  
มหาวิทยาลัย เพ ื่อป ้องก ันป ็ญหาที่จะเก ิดขืนได ้จากการดื่มส ุราหรือเครื่องด ื่มท ี่ผสมแอลกอฮอล์เหล่าน ัน
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ข ้อ เส น อ แ น ะ ใน ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้งต ่อ ไป

1. ควรม ีการศ ึกษาเปรียบเท ียบความแตกต่างระหว่างค ่าน ิยมทางเพศและพฤติกรรมเส ี่ยง 
ทางเพ ศในมหาว ิทยาล ัยของร ัฐก ับ เอกชน  เพ ื่อท ี่จะท ราบ ความแตกต ่างห ร ือป ้จจ ัยท ี่ส ่งผลให ้เก ิด  
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ'ของนักศึกษา

2. การศ ึกษาในคร ังน ี้ม ีการนำต ัวแปรมาศ ึกษาน ้อย ด ังน ั้นควรเพ ิ่มต ัวแป รอ ื่นๆ  เช่น 
โครงสร ้างของครอบคร ัว อิทธิพลของกลุ่มเพ ื่อน สถานการณ ์ท ี่นำไปส ู่พฤต ิกรรมเส ี่ยงทางเพศ เพ ื่อให ้ 
ได ้ข ้อสรุปท ี่สมบ ูรณ ์และช ัดเจนย ิ่งข ึน

3. ค วรม ีก '1รศ ึก ษ าแบ บ แผน ใน ก ารค บ เพ ื่อ น ต ่างเพ ศ ห ร ือ ค ู'ร ัก  ค ่อ น น ำไป ส ู่ก ารม ี 
เพศส ัมพ ันธ ์ด ้วยว ิธ ีว ิจ ัย เช ิงค ุณ ภาพเพ ื่อด ูข ้อม ูลให ้ล ึก  เพ ื่อป ระโยชน ์ต ่อการป ้องก ัน และแก ้ป ้ญ ห า 
พฤติกรรมการม ีเพศส ัมพ ันธ์ของน ักศ ึกษาต่อไป

4. ควรเพ ิ่มประเด ็นคำถามในด ้านค ่าน ิยมหรือพฤต ิกรรมเส ี่ยงในการสร ้างแบบสอบถาม 
เพ ื่อท ี่จะได ้ร ู้ถ ึงป ีจจ ัยท ี่ก ่อให ้เก ิดค ่าน ิยมหรือพฤติกรรมเส ี่ยงต ่างๆ ได ้มากขึ้น

5. ควรศึกษาวิธ ีสอนแบบต่างๆ ที่ม ีผลต่อการสร้างค่านิยมทางเพศที่ถ ูกต้อง
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