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บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญข'อง{เญหา

ชีวิตมนุษย์ทุกคนหลังจากเกิดมาจะต้องมีวัฒนธรรม ซึ่งเป็นวิถีชีวิตของสมาชิกในลังคม 

อันประกอบด้วยจารีตประเพณี กฎเกณฑ์ต่าง ๆ เป็นแนวทางปฏิบ้ตร่วมกันของแต่ละลังคม การ 

อัดระเบียบทางสังคมเป็นวัฒนธรรมที่มนุษย์!ด้สร้างขึ้น เพื่อให้สมาชิกในลังคมยึดถือเป็นแนวทาง 

ในการ’ปฏิปติต่อกัน กฎเกณฑ์เหล่านั้นถือบรรทัดฐานทางลังคม อันหมายถ ึงแบบแผนพฤติกรรมที่ 

เป็นที่คาดหวังของลังคม เป็นมาตรฐานที่สมาชิกของลังคมถูกคาดหวังให้ปฏิบัติตาม จึงเป็นที่ยอม 

รันกันทั่ว,ไป (ประเสริฐ แย้มกสิ'นฟ้ง และคณะ, 2535:61) นอกจากมีบรรทัดฐานทางลังคมแล้ว 

ลังคมได้สร้างกฎเกณฑ์อื่น ๆ มาสนับสนุนบรรทัดฐานหลายอย่าง เซ่น ระบบค่านิยม ความเชื่อ 

อุดมการณ์ ระบบส ัญล ักษณ ์ สถาบันทางสังคม

Vern Bangston (อ้างในบุษยมาส สินธุประมา, 2539:1) กล่าวว่าการกำหนดวัยต่าง  ๆ

ของบุคคลนั้นเป็นเรื่องของการอัดการอัดระเบียบทางลังคม เพราะวงจรชีวิตขั้นตอนต่าง ๆ นั้นถูก 

กำหนดโดยสังคมและวัฒนธรรม นั้งน ี้เพ ื่อสร้างแบบแผนแห่งความมั่นคงและป้องกันความสับสน 

ของบุคคลในแต่ละขั้นตอนของวงจรชีวิต บ ุคคลจะมีบทบาททางสังคมในลักษณะต่าง ๆ มีแบบ 

แผนความรับผิดชอบแตกต่างไปตามแต่ละขั้นตอน ซึ่งย่อมล่งผลให้สามารถกำหนดสถานภาพและ 

ความสัมพันธ์ต่อผู้อื่นได้

ในเรื่องราวของชีวิตมนุษย์!นฐานะที่เป็นบุคคล ได้มีการศึกษาถึงพัฒนาการต่าง ๆ ตั้งแต่ 

การปฏิสนธิจนตาย โดยการศึกษาพัฒนาการของมนุษย์ที่เกิดขึ้น หมายถึงการศึกษากระบวนการ 

เปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ของมนุษย์อย่างมีระเบียบแบบแผน ลืบเนื่องกัน นักจิตวิทยาได้แบ่ง 

ชีวิตมนุษย์ออกเป็นวัยต่าง ๆ โดยมีหลักเกณฑ์ที่ใซในการแบ่งว่าวัยใดจะเริ่มต้นและสิ้นสุดลงเมื่อ 

ใดนั้นจะพิจารณาจากความเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ของมนุษย์ว่าระยะใดมนุษย์ม ีการเปลี่ยนแปลง 

ล่วนใหญ่แบบเดียวกัน ก็คือเป็นวัยเดียวกัน (สุณ ีย์ธ ีรดากร, 2523:32-33)

งานศึกษาความรู้ความเข้าใจที่เกิดขึ้นในวัยต่าง ๆ ของชีวิตมนุษย์ ล่วนมากเน้นการศึกษา 

หาคำตอบเฉพาะช่วงวัยตั้งแต่วัยทารกไปล่วัยเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัยชรา ในด้านกระบวน
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การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ สังคม จากแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการของฟรอยด์ ให้ความ 

สำคัญในเร่ืองพัฒนาการทางเพศ และกล่าวว่าความสำเร็จของชีวิตเพศในปัจจุบันจะเน่ืองมาแต่ 

การพัฒนาท่ีสมบูรณ์ในวัยเด็ก นอกจากน้ีทฤษฎีพัฒนาการของมนุษย์ของอิริคสัน (ประยูรศรี สู 

ยะศุนานนท์, 2521:68) โดยคืกษาพัฒนาการเด็กในความสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารก 

ประสบการณ์จากการเล้ียงดูในการสร้างบุคลิกภาพให้เด็ก นอกจากน้ีคำกล่าวท่ีว่า “เด็กในวันน้ี 

คือผู้ใหญ่ในวันหน้า” เป็นส่ิงท่ีแสดงถึงความสำคัญของวัยเด็กท่ีเปล่ียนไปล่วัยรุ่น และผู้ใหญ่ อีก 

ช่วงวัยหน่ึงท่ีได้รับความสนใจ คือวัยสูงอายุ หรือวัยชรา ดังจะเห็นได้จาก “รวมบทคัดย่องานวิจัย 

และวิทยาน ิพนธ์เก ี่ยวกับ!เขภาพน้ส ุเงอาt]ไทย พ.ศ. 2530-2540" จำนวน 294 ผลงานและ 

“ประมวลประเด็นการวิจัยและบรรณาใเกรมเอกสารการวิจัยเรื่อง$สุเงอา?เในประเทศไทย” จำนวน 

408 ผลงาน

จากการสำรวจงานค้นคว้าวิจัยในช่วงปีพ.ศ. 2530-2540 พบว่างานท่ีเก่ียวกับผู้สูงอายุ 
ทางด้าน การแพทย์จะกว้างครอบคลุมในด้านการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย โรคกัยไข้เจ็บ การ 
รักษา ส’วนทางด้านเศรษฐกิจและสังคมของผู้สูงอายุท่ีมีผลต่อการดำรงอยู่ของสังคม ให้ความ 
สำคัญในการทำความเข้าใจในบทบาทต่าง  ๆ ความคาดหวังของบทบาทผู้สูงอายุ การรับรู้ต่อการ 
เป็นผู้ สูงอายุของตนเอง และผู้อ่ืน รวมถึงสวัสดิการและบริการเพ่ือผู้สูงอายุ ซ่ึงจะเห็นได้ว่าช่วง 
วัยท่ีหายไปคือหลังวัยผู้ใหญ่หรือวัยกลางคนและไม่ปรากฎผลงานวิจัย การคืกษาค้นคว้าท่ีกว้าง 
ขวางครอบคลุมชีวิตในช่วงน้ี จากการค้นคว้าปรากฎว่าคำอธิบายต่อวัยน้ีจะปรากฎในแง่ความรู้
เและคำอธิบายในแง่จิตวิทยาพัฒนาการท่ีมีไม่มากนัก ทำให้การร ับ รู้ต่อช่วงวัยน้ีอยู่ในภาวะคลุม 
เครือ ไม่ชัดเจน

วัยกลางคน เป็นช่วงเวลาท่ีสำคัญในฐานะท่ีจะเปล่ียนผ่านและส่งผลต่อวัยกัดไปคือวัยสูง 

อายุ วัยกลางคน (Middle Age) อยู่ช่วงกลางระหว่างวัยผู้ใหญ่ตอนต้นกับวัยสูงอายุ นิยม 

กำหนดว่าอยู่ระหว่าง 40 ถึง 65 ปี (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2540:446) การเปล่ียนแปลงในวัยกลาง 

คนน้ัน ได้รับความสนใจจากตัวตน และสังคมส่วนใหญ่น้อยมากเพราะว่าการเปล่ียนแปลงไปล่ 

ความเป็นผู้สูงอายุ ได้เกิดข้ึนอย่างค่อยเป็นค่อยไปและเห็นไม่ชัดเจน โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลง 

ท่ีรวมเอาความคิด ความเช่ือว่าเป็นเร่ืองท่ีรู้สึกว่าไม่น่าจะดีใจ คนท่ัวไปก็ไม่ได้รู้สึกต่ืนเต้นกับการ 

เปล่ียนแปลงน้ี สมาชิกของสังคมเมืองหรือสังคมสมัยใหม่ไม่อยากเห็นคนเคล่ือนไปส่การเป็นผู้สูง 

อายุ เพราะการเข้าส่ความเป็นคนสูงอายุมักจะเก่ียวข้องกับการปลดเกษียณ การหมดบทบาท

ความร้บผิดชอบในหน้าท่ีการงาน ซ่ึงคนสูงอายุแต่ละคนอาจจะปรับตัวได็ไม่เท่ากัน บางคนอาจ 

จะมีความสุขท่ีเป็นอิสระจากการงานแต่บางคนอาจจะรู้สึกเศร้าและรู้สึกว่าสูญเสียอำนาจก็ได้
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สถา,นภาพตามวัยมีความสำคัญต่อชีวิตมนุษย์ทุกข้ันตอน โดยเฉพาะข้ันของการเปล่ียน 
ผ่านจากช่วงอายุหน่ึงไปส่อีกช่วงอายุหน่ึง ซ่ึงเรียกว่า Rites of Passage หมายถึงพิธีผ่านภาวะ 
พิธีท่ีทำในโอกาสสำคัญตางๆของชีวิตหรือในช่วงระยะท่ีผ่านพ้นจากสถานภาพหน่ึงไปส่อีกสถาน 
ภาพหน่ึง เช่นตอนเกิด เข้า1วัยรุ่น ตอนแต่งงาน และตอนตาย (พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา, 
2524:314) การท่ีสมาชิกในสังคมมีการเปล่ียนผ่านจากช่วงอายุหน่ึงไปส่อีกข้ันตอนหน่ึงต่อไปของ 
ชีวิตจำต้องมีการเรียนรู้สถา'นภาพและบทบาทใหม่ท่ีจะเข้ามาแทนท่ี

จากความเปล่ียนแปลงของการพัฒนาประเทศไปสู,ความท์นสมัยทางต้านวิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยีได้มีผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงด้านเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง การพัฒนา 

มุ่งเน้น1ไปส่สังคมอุตสาหกรรม จึงส่งผลให้วิธีปฎิบ้ติในการดำเนินชีวิตแบบเดิมต้องปรับเปล่ียนไป 

ตามความซับข้อนของสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน พร้อมกันน้ันความเปล่ียนแปลงทางร่างกายของผู้ท่ีอยู่ 

ในวัยกลางคนส่การเป็นผู้สูงอายุ โดยท่ัวไปมักจะพบว่าความกระฉับกระเฉงลดลงไปบ้าง เน่ือง 

จากความเส่ือมทางระบบต่าง  ๆของอวัยวะ ในบางคนความเส่ือมจะมีผลกระทบต่ออารมณ์ ประ 

สิทธิภาพในการทำงานก็ลดลง ทำให้ขาดความสุขไปก็มี (สุชา จันทร์เอม, 2540:174) ในการ 

ก้าวเข้าส่การเป็นผู้สูงอายุน้ี ภายใต้การพัฒนาประเทศไปส่การเป็นประเทศอุตสาหกรรม การ 

ทำงานจึงเป็นส่ิงสำคัญ ทำงานเพ่ือสร้างผลผลิตจำนวนมากและมีประสิทธิภาพเป็นจุดเน้นท่ี

สำคัญ ทำให้คนท่ีมีอายุสูงข้ึนกลุ่มน้ีท่ีประสบกับความเส่ือมโทรมทางร่างกายพร้อมกับจิตใจ ถูก 

มองจากสังคมว่าเป็นพวกท่ีกำลังจะหมดความหมายหรือหมดความหมาย หมดความเจริญรุ่งเรือง 

สังคมจะใช้ประโยชน์จากคนกลุ่มน้ีไม่ได้ ชีวิตมีแต่ความเช่ืองข้า ไม่ทันสมัย มีแต่จะคอยเป็น 

ภาระของสังคมให้ต้องคอยให้ความช่วยเหลือ (สุรกุล เจนอบรม, 2514:1) นอกจากน้ีการรับรู้และ 

ความรู้สึกเก่ียวกับผู้สูงอายุจากวัยรุ่น วัยทำงานโดยท่ัวไปมักจะให้ความหมาย ความนึกคิดและ 

ความเข้าใจถึงคนท่ีแปลกแยกออกไปจากสังคม เน่ืองจากข้อเท็จจริงท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่าง 

กาย จิตใจ สังคมท่ีเส่ือมลงอย่างซัดเจน (คิริวรรณ คิริบุญ และมาลินี วงษ์สิทธ้ิ, 2535:35-36)

การวิจัยของเกริกคักด้ิ บุญญานุพงศ์ (2534) เร่ืองศักยภาพของผู้สูงอายุในการทำงาน 
เพ่ือสังคม พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีศักยภาพท่ีจะทำงานต่างๆ  ได้ท่ังในลักษณะของการทำงาน 
เพ่ือหารายได้และการทำงานให้กับสังคม ลักษณะงานที,ถนัดคืองานเก่ียวกับการค้าขายและงาน 
ช่างรีเมือประเภทต่างๆ  นอกจากน้ียังมีความพร้อมท่ีจะทำงานหรือมีส่วนร่วมในการทำงานเพ่ือ 
สังคมอีกด้วย แต่เหตุผลท่ีผู้สูงอายุเข้าไปมีบทบาททางสังคมน้อยท้ังๆ  ท่ีมีศักยภาพพอจะทำได้ 
เน่ืองมาจากท่าทีของคนวัยเด็กกว่า (คนหนุ่มสาว วัยรุ่น เด็ก) ท่ีมีต่อผู้สูงอายุเป็นไปในทางท่ีไม่ให้
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การยอมรับในศักยภาพท่ีมีอยู่ แม้ว่าผู้สูงอายุเองจะมีความรู้สึกว่าสามารถท่ีจะทำงานกับคนท่ีอยู่ 

ในวัยหนุ่มสาวได้ แต่ก็ไม่ม่ันใจว่าจะได้รับการยอมรับ

องค์การสหประซาชาติได้ประกาศให้ปี พ.ศ. 2542 เป็นปีสากลว่าด้วยผู้สูงอายุ สำหรับ 

ประเทศไทยได้ประกาศปฏิญญาผู้สูงอายุไทย เป็นพันธะกรณีให้ผู้สูงอายุได้มีคุณภาพชีวิตที,ดี 

ได้รับการคุ้มครองและพิทักษ์สิทธิ จึงได้กำหนดสาระสำคัญไว้ดังน้ี

ปฏิญญาผู้สูงอายุไทย
โดยท่ีปี'พุทธศักราช ๒๕ร:๒ เป็นวโรกาสท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเจริญพระซน 

มายุครบ 72 พรรษา ประกอบกับองค์การสหประซาชาติได้ประกาศให้เป็นปีสากลว่าด้วยผู้สูงอายุ 

รัฐบาล องค์กรเอกซน ประซาซน และสถาบันต่างๆ ได้ตระหนักถึงศักด้ิศรีและคุณคำของผู้สูง 

อายุ ซ่ึงได้ทำประโยชน์ในฐานะ “ผู้ให้” แก่สังคมมาโดยตลอด ดังน้ันจึงควรได้รับผลในฐานะเป็น 

“ผู้รับ” จากสังคมด้วย

ปฏิญญาผู้สูงอายุไทยเป็นพันธะกรณีเพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ได้รับการคุ้ม

ครองและพิทักษ์สิทธิ จึงได้กำหนดสาระสำคัญไว้ดังน้ี

ข้อ ๑ . ผ ู้สูงอายุต้องได้รับป็จจัยพ้ืนฐานในการดำรงชีวิตอย่างม ีคุณค่าและศักด้ิศรี ได้รับ 

การพิทักษ์และคุ้มครองให้พ้นจากการถูกทอดท้ิง และละเมิดสิทธิ โดยปราศจากการเลือกปฏิปติ 

โดยเฉพาะผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถพ่ึงตนเองหรือครอบครัวได้ และผู้พิการท่ีสูงอายุ

ข้อ ๒. ผู้สูงอายุควรอยู่กับครอบครัวโดยได้รับความเคารพรัก ความเข้าใจ ความเอ้ือ 

อาทร การดูและเอาใจใส่ การยอมรับบทบาทของกันและกันระหว่างสมาซิกในครอบครัว เพ่ือให้ 

เกิดความสัมพันธ์อันดีในการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข

ข้อ ๓ . ผู้สูงอายุควรได้รับโอกาสในการดีกษา เรียนรู้ และพัฒนาศักยภาพของตนอย่าง 

ต่อเน่ือง เข้าถึงข้อมูลข่าวสารและบริการทางสังคมอันเป็นประโยชน์ในการดำรงชีวิต เขาใจถึง 

ความเปล่ียนแปลงของสังคมรอบด้าน เพ่ือสามารถปรับบทบาทของตนให้สมวัย

ข้อ ร:. ผู้สูงอายุควรได้ถ่ายทอดความรู้ประสบการถปีห้สังคม มีโอกาสได้ทำงานท่ีเหมาะ 

สมกับวัยตามความสมัครใจ โดยได้รับค่าตอบแทนท่ีเป็นธรรม เพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจและเห็น 

ชีวิตมีคุณค่า

ข้อ ๕ . ผู้สูงอายุได้เรียนรู้ในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง ต้องมีหลักประกันและ 

สามารถเข้าถึงบริการด้านสุขภาพอนามัยอย่างครบวงจรโดยเท่าเทียมกัน รวมท้ังได้รับการดูแลจน

ถึงวาระสุดท้ายของชีวิตอย่างสงบตามคตินิยม
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ข้อ ๖. ผู้สูงอายุควรได้มีบทบาท และส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัว ชุมชน และ 

ส่งคมโดยเฉพาะการรวมกลุ่มเพ่ือแลกเปล่ียน เรียนรู้ และความเข้าใจอันดีระหว่าง ผู้สูงอายุด้วย 

กันและกับบุคคลทุกวัย

ข้อ ๗. รัฐโดยการมีส่วนร่วมขององค์กรภาคเอกซน ประชาซน สกาปนสังคม ต้อง 

กำหนดนโยบายและแผนหลักด้านผู้สูงอายุ ส่งเสริมและประสานงานให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง

ดำเนินการอย่างต่อเน่ืองให้บรรลุผลตามเป้าหมาย

ข้อ ๘. รัฐโดยการมีส่วนร่วมขององค์กรภาคเอกซน ประชาซน สถาบันสังคม ต้องตรา 

กฎหมายว่าด้วยผู้สูงอายุ เพ่ือเป็นหลักประกันและการบังคับใช้ในการพิทักษ์สิทธิ คุ้มครองลวัสดิ 

ภาพ และจัดสวัสดิการแก่ผู้สูงอายุ

ข้อ ๙ . รัฐโดยการมีส่วนร่วมขององค์กรภาคเอกซน ประซาชน สถาบันสังคม ต้อง 

รณรงค์ปลูกฝังค่านิยมให้สังคมตระหนักถึงคุณค่าของผู้สูงอายุตามวัฒนธรรมไทยท่ีเน้นความ 

กตัญณูกตเวทีและความเอ้ืออาทรต่อกัน

จากผลงานวิจัยของสถาบันวิจัยระบบลาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข ได้ประกาศเร่ือง 

ภาพลักษณ์ผู้สูงอายุและระบบสวัสดิการและบริการในทศวรรษหน้า เม่ือวันท่ี 28 ตุลาคม 2542 

ในหัวข้อวิสัยทัศน์ต่อผู้สูงอายุในอีก 10 ปีข้างหน้าว่า (โครงการปฏิรูประบบบริการสาธารณสุข 

กระทรวงสาธารณสุข, 2542:54-55)

- ผู้สูงอายุเป็นผู้มีคักด๋ิศรี มีคุณค่า มีเกียรติภูมิ เป็นท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจของบุตรหลาน

- ผู้สูงอายุได้อยู่กับบุตรหลานในครอบครัวอย่างอบอุ่น

- ผู้สูงอายุมีสุขภาพท้ังกายและจิต ได้อยู่ในสิงแวดล้อมท่ีดี ยามเจ็บปวยมีโอกาสได้รับ 

บริการที'ดี สามารถเข้าถึงและลามารถเลือกใช้บริการต่างๆได้

- ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะมีหลักประกันรายได้ ได้รับการเก้ือกูลจากบุตรหลาน มีการออม

ทร้พย่ไว้ตงแต่ในซ,วงวัยทำงานมีกองทุนผู้สูงอายุในชุมซน และมีระบบประกันชรา

ภาพ

- ผู้สูงอายุมีโอกาสได้เรียนรู้อย่างต่อเน่ือง มีระบบข้อมูลข่าวสารท่ีเข้าถึง มีความรู้และ 

ทักษะท่ีสำคัญเพ่ือประยุกตํใช้ในชีวิตและเสริมคุณค่าของชีวิต

- ผู้สูงอายุส่วนใหญ่พ่ึงพาตนเองได้ สามารถช่วยเหลือครอบครัวและชุมชน มีส่วนร่วม 

ในสังคม เป็นแหล่งภูมิปัญญาของคนรุ่นหลัง มีการเข้าสังคม มีนันทนาการท่ีดี และ 

มีเครือข่ายช่วยเหลือซ่ึงกันและกันในชุมชน
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จากวิสัยทัศน์ต่อผู้สูงอายุข้างต้นได้แสดงให้เห็นถึงการให้ความสำคัญต่อการเป็นผู้สูงอายุ 

และอีกนัยยะหน่ึงคือการแสดงถึงสภาพปัญหาท่ีกำลังดำเนินอยู่และจะเป็นปัญหาท่ีรุนแรงในอีก 

10ปีข้างหน้า จึงจำเป็นต้องมีการเตรียมการเพ่ือบรรเทาความ รุนแรงท่ีจะเกิดข้ึนในทศวรรษหน้า

แม้ว่าคนสูงอายุจะเผชิญคับปัญหาจริง  ๆ และควรได้รับการแก้ไข แต่คนท่ัวไปไม่น่ามอง 

ภาพของคนสูงอายุใ14ภาพลบ ท่ีเป็นรูปแบบตายตัว (Stereotypes) หมายถึง ความคิดผิดหรือ 

ความผิดท่ีคิดใหญ่โตเกินความเป็นจริงของคนกลุ่มหน่ึง จนรวมเอาสมาชิกของกลุ่มเข้าไว้เป็นพวก 

เดียวคันหมด ไม่เลือกว่าความแตกต่างสํวนบุคคลจะเป็นอย่างไร (สัญญา สัญญาวิวฒน์,

2523:293) ฉะน้ันรูปแบบตายตัวอาจจะเป็นท้ังด้านบวกและด้านลบก็ได้ แต่มักจะบิดเบือนไป 

จากความจริงอยู่เสมอ

ในการสำรวจข้อมูลการใช้สมุนไพรและอาหารเพ่ือสุขภาพ พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุช่วง 

วัยกลางคนเป็นกลุ่มท่ีมีการใช้สมุนไพรและอาหารเพ่ือสุขภาพมากท่ีสุด ท้ังน้ีเป็นเพราะคนในวัยน้ี 

เป็นวัยท่ีเร่ิมจะห่วงสุขภาพตนเองมากข้ึน กลัวโรคภัยไข้เจ็บ กลัวการเสือมโทรมของร่างกาย และ 

คิดว่าสุขภาพของตนเองไม่ดีเท่าท่ีควร และพบว่าบุคคลวัยกลางคนกลุ่มน้ีมีความเช่ือม่ันในการดู 

แลสุขภาพและเคยมีประสบการณ์และความรู้สึกหลังการใช้แล้วได้ผลดี และมีงานท่ีสอดคล้อง

เก่ียวเน่ืองคันคือ การสำรวจข้อมูลการใช้วิตามิน และอาหารเพ่ือสุขภาพ พบว่าประซาซนในกลุ่ม 

ทำงานท่ีมีรายได้ระตับปานกลางข้ึนไปในกรุงเทพฯ มีความสนใจในสุขภาพและติดตามความรู้

ข่าวสารเก่ียวคับการดูแลสุขภาพ ประซาซนส่วนใหญ่มีความเข้าใจถูกต้องว่า การใช้วิตามิน

ปริมาณมากไม่ได้เป็นผลดีต่อสุขภาพเสมอไป และตระหนักถึงผลเสียของการใช้วิตามินปริมาณ

มาก

ช่วงชีวิตวัยกลางคนท้ังหญิงและชายไม่ว่าจะมีฐานะทางเศรษฐกิจหรือลังคมระตับใด รูป 

แบบใด จะเป็นช่วงท่ีเผชิญคับความเปล่ียนแปลงอย่างเป็นหัวเล้ียวหัวต่อทางร่างกาย อารมณ์

งานอาชีพ ชีวิตเพศ ความสนใจ ค่านิยม ความเป็นอยู่ในครอบครัวและอ่ืนๆอย่างหนีไม่พ้น การ 

ปรากฏข้ึนของปรากฏการณ์ทางสังคมต่อวัยน้ีเป็นท่ีรู้ลักว่า “วัยทอง” ซ่ึงการเข้าใจส่วนมากเน้น 

ความสำคัญไปท่ีการปรับตัวท่ีสอดคล้องคับภาวะร่างกายท้ังซายและหญิงท่ีมีการเปล่ียนแปลงของ 

ฮอร์โมนเพศ ได้แก่ ช่วงหมดประจำเดือน (Menopause) และวัยเปล่ียนชีวิตของเพศชาย (Male 

Menopause) ซ่ึงการเปล่ียนแปลงจากฮอร์โมนได้ส่งผลต่อบุคลิกภาพทำให้ท้ังชายและหญิงในวัย 

น้ีเกิดความกังวลใจ เช่น ความสวยงามลดลง กลัวว่าความสามารถทางเพศจะลดน้อยถอยลง
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ผู้ท่ีอยู่ในวัยกลางคนหรือ “วัยทอง” เหล่าน้ี ได้ดำเนินชีวิตภายใต้กระบวนการเปล่ียน
แปลงทางร่างกายพร้อมกับการสร้างรูปแบบพฤติกรรมในวัยท่ีประสบอยู่ ภายใต้กฎเกณฑ์ทาง
สังคมพร้อมกับการสนองความต้องการของตนเองตามท่ีพึงพอใจในรูปแบบต่าง  ๆ ซ่ึงภายใต้การ
ปรับตัว การเตรียมตัวและการยอมรับกฎเกณฑ์เหล่าน้ีมีความสำคัญท่ีจะทำให้บรรลุผลต่อการมี 
คุณภาพชีวิตท่ีดีในปัจจุบัน ตังน้ันจึงเป็นความจำเป็นท่ีจะต้องมีการศึกษาหาความรู้ ทำความเข้า 
ใจต่อซ่องว่างแห่งวัยกลางคน ต่อสภาพร่างกายและจิตใจท่ียังขาดความชัดเจนเพ่ือความเข้าใจถึง 
วัยกลางคนจากมุมมองของตนเองและวัยกลางคนท่ีมีปฏิสัมพันธ์ภายใต้สังคมและวัฒนธรรม

ข อ บ เข ต ก า ร ศ ึก ษ า

การศึกษาเก่ียวกับวัยกลางคนหรือวัยทองน้ีเป็นการศึกษาแบบกรณีศีกษา เน้นศึกษาใน 

เร่ืองการให้ความหมายแก่วัยตนเอง โดยพิจารณาจากกลุ่มพฤติกรรมการดูแลตนเองในเร่ืองการ

บริโภค การออกกำลังกาย การยึดแนวทางศาสนา ความเช่ือ และปรัชญาเป็นการดำเนินชีวิต 

และกลุ่มเตรียมกิจกรรมพิเศษ ในฐานะท่ีเป็นการเตรียมตัวและยอมรับต่อการเปล่ียนแปลงของ

ร่างกายและวัย ซ่ึงมีความสัมพันธ์กับบริบททางลังคมและวัฒนธรรมท่ีเปียนไปของสังคมกรุงเทพฯ

วัตถุประสงคัในการศึกษา

การวิลัยน้ีมีวัตถุประสงค์หลักในการศึกษาถึงกระบวนการให้ความหมายเก่ียวกับตัวตน ท่ี 

มีผลต่อพฤติกรรมการเตรียมตัว ( การปรับตัว ) ของคนวัยกลางคนท่ีล่งผลต่อวัยสูงอายุ โดยแยก 

วัตถุประสงค์ตังน้ี

1. เพ่ือศึกษาการรับรู้เก่ียวกับตนเองและโลกทัศน์ของคนวัยกลางคน มีผลต่อพฤติกรรม

2. เพ่ือศึกษาลักษณะการดำเนินชีวิตและการปรับตัวโดยมีข้อจำกัดต่อรูปแบบการเตรียม 

ตัวแบบทางการและไม่เป็นทางการ ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการแสดงออกของตัวตนและความสำเร็จภาย 

ใต้ข้อจำกัดท่ีล่งผลต่อวัยกัดไป คือวัยสูงอายุ

3. เพ่ือศึกษาการตอบสนองของกลุ่มวัยกลางคนในการให้ความหมาย รักษาสถานภาพ 

ทางสังคมและคงความเป็น “คนวัยกลางคน” เพ่ือให้เป็นท่ียอมรับทางสังคมว่ายังเป็นสมาชิกท่ี 

สมบูรณ์อยู่
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สมมติฐาน,ในการสิกษ'า

1. การปฎิลังสรรค์และความลัมพันธ์ทางลังคมระหว่างคนวัยกลางคนและวัยอ่ืน ทำให้ 

เกิดการพยายามสร้างความหมายให้กับตัวตนตามประสบการณ์ของวัยกลางคนซ่ึงมีท้ังยอมรับ 

และปฏิเสธ

2. ลักษณะการดำเนินชีวิต และการปรับตัว มีวิธีการท่ีแตกต่างกันภายใต้ข้อจำกัด อันมี 

ปัจจัย คือ

2.1 ความรู้เร่ืองวัยสูงอายุ

2.2 รูปแบบการดำเนินชีวิตในปัจจุบัน ( Life Style )

2.3 แนวคิดเร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ และปรัชญาทางศาสนาท่ีมี 

ผลต่อการรับรู้เก่ียวกับตนเองและโลกทัศน์

3. ภายใต้กระบวนการดำเนินชีวิต การปรับตัว โดยมีข้อจำกัด(มีความหมาย)ของการต่อ 

รองระหว่างคนต่างวัย (คือคนวัยกลางคน กับคนหนุ่มสาว) เพ่ือสร้างพ้ืนท่ีทางลังคมและวัฒน 

ธรรมให้ตนเอง โดยตนเอง (วัยกลางคน) เป็นผู้กำหนดร่วมกับลังคม เพ่ือความมีศักด้ิศรีแห่งความ 

เป็นมนุษย์เม่ือวัยล่วงเลยไป

ร ะ เบ ืย บ ว ิธ ีแ ล ะ ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

การศึกษาเพ่ือเข้าใจคนวัยกลางคนน้ี ผู้ศึกษาได้เลือกใช้กรณีศึกษา (case studies^ดย 
ศึกษาประวัติผู้มีพฤติกรรมเตรียมตัวท้ังแบบทางการและไม่ทางการหรือท้ังรู้ตัวและไม่รู้ตัว โดย
เลือกกรณีศึกษาท่ีมีความแตกต่างท้ังเพศหญิงและเพศชายในช่วงวัยกลางคนซ่ึงจะทำให้เห็นถึง 
ความรู้ต่อวัยกลางคน รูปแบบต่าง ใๆนการดำเนินชีวิต และการให้ความหมายต่อกระบวนการ
เปล่ียนแปลงของชีวิตท่ีลัมพันธ์กับข้อกำหนดทางลังคมและวัฒนธรรมภายใต้เง่ือนไขของแต่ละ 
บุคคล

การศึกษาแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ
1. ผู้ท่ีกำลังอยู่ในวัยกลางคน
2. ผู้ท่ีอยู่ในวัยสูงอายุท่ีเคยมีพฤติกรรมการเตรียมตัวในด้านการบริโภคอาหาร การ 

ออกกำลังกาย การเตรียมจิตใจ การดูแลสุขภาพและการเตรียมกิจกรรมต่อการเป็นผู้สูงอายุ ใช้ 
การศึกษาผ่านประวัติชีวิตในช่วงวัยกลางคน
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ในการศึกษาวิจัยในเร่ืองการรับรู้และการเข้าใจถึงชีวิตของคนวัยกลางคน ในด้านกระบวน 

การพัฒนาการทางร่างกายท่ีจัมพันธ์กับการปรับตัว และจุดเปล่ียนของชีวิตท่ีจัมพันธ์กับรูปแบบ

การเตรียมตัวต่อการเปล่ียนแปลงของร่างกาย จิตใจ และจังคมหรือการเตรียมตัวต่อการเป็นผู้สูง 

อายุท้ังในแง่ท่ีรู้ตัวและไม่รู้ตัว ได้นำแนวคิดเก่ียวกับโลกทัศน์ แนวคิดเร่ืองตัวตนและการให้ความ 

หมายเชิงจัญจักษณ์ และแนวคิดวัฒนธรรมบุคลิกภาพเป็นหจักในการทำความเข้าใจต่อความรู้ต่อ 

ช่วงวัยกลางคนของตนเอง และพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาต่อการตอบลนองทางจัญจัษณ์กับคน

ต่างวัยในจังคม ท่ีกลุ่มคนวัยกลางคนได้สร้างความหมายแห่งตน และแสดงต่อครอบครัวและ

จังคม ซ่ึงเป็นการศึกษาหาข้อเท็จจริง โดยการพิจารณาปรากฏการณ์จากสภาพแวดล้อมตาม 

ความเป็นจริงรอบด้านต่อกลุ่มวัยกลางคน เพ่ือเข้าใจถึงความจัมพันธ์ของพฤติกรรมกับสภาพแวด 

ล้อมภายใต้ปรากฎการณ์ทางจังคม ตลอดจนการเปล่ียนแปลงความคิด การให้ความหมายและ 

โลกทัศน์จากประสบการณ์ของชีวิตแต่ละบุคคล

ข้ันตอนท่ีใชในการศึกษาข้อมูลมีตังน้ี

1. แหล่งท่ีใซ้ในการค้นคว้าข้อมูล

1.1 ข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง คือ ข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการท่ี นอก 

จากน้ียังได้ศึกษาข้อมูลจากลิงพิมพ์หนังสือและนิตยสารต่าง  ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองวัยกลางคนหรือ 

วัยทอง และวัยสูงอายุหรือวัยชรา เพ่ือให้ได้แง่มุมชีวิตบางอย่างของคนกลุ่มน้ีประกอบการศึกษา

1.2. ข้อมูลจากการวิจัยภาคสนาม(field research) เป็นข้อมูลท่ีได้จากการศึกษากลุ่มวัย 

กลางคนหรือวัยทอง โดยวิธีการจังเกตการณ์แบบมีล่วนร่วมในต้านการบริโภค ด้านการออกกำจัง 

กาย ด้านยึดแนวทางศาสนา ความเช่ือ และปรัชญาในการดำเนินชีวิต ด้านเตรียมกิจกรรม 

พิเศษ ใช้การพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการ การจัมภาษณ์แบบเจาะ ลึก ซ่ึงจะช่วยให้ได้ข้อมูลท่ีมี 

ความหมายเฉพาะตรงกับเร่ืองท่ีศึกษามากย่ิงข้ึน

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล

2.1 การจังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (Participant observation) โดยจังเกต

ลักษณะภายนอกระหว่างการจัมภาษณ์และเข้าร่วมในกิจกรรมกรรม เพ่ือให้ทราบความเป็นไป

และลักษณะการดำเนินชีวิตของกลุ่มวัยกลางคนว่ามีพฤติกรรมการเตรียมตัวและการให้ความ 

หมายต่อการกระทำหรือแบบแผนพฤติกรรมอย่างไร มีการมองตนเองในจังคมและเหตุการณ์ต่าง  ๆ

ท่ีเกิดข้ึนอย่างไร ความจัมพันธ์ของในกลุ่มและต่อบุคคลภายนอกเป็นอย่างไร

2.2 การจัมภาษณ์ประ'พ ชีวิต (Life History) เป็นการจัมภาษณ์แบบเจาะลึก เพ่ือให้ได้

ประว้ติบุคคลโดยการศึกษาปัจจัยภายนอกซ่ึงได้แก่ลิงแวดล้อมทางวัฒนธรรม และปัจจัยภายใน 

อันได้แก่ความนึกคิดของตัวบุคคลน้ัน โดยทำการศึกษาเร่ืองราวตลอดชีวิตหรือเร่ืองราวตอนใด
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ตอนหนึ่งของชีวิตก็ได้ ทำการศึกษาบุคคลในบริบททางวัฒนธรรมของคนคนนั้นเพื่อหาคำอธิบาย 

ว่าทำไมเขาจึงคิดเซ่นนี้ เช่นนั้น ได้รับแรงจูงใจจากสิ่งใด ทำให้เขาปฏิบัติเซ่นนั้น ซึ่งจะทำให้ 

สามารถมองเห็นความเกี่ยวพันระหว่างบุคคลกับสิ่งที่แวดล้อมตัวเขาอยู่ (ส ุภางค์ จันทวานิซ, 2542 

:113-114)

ในการทำประว้ติช ีวิตข้อมูลที่สำคัญที่ส ุดคือ ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เจ้าของประว้ติ 

ซึ่งต้องมีรายละเอียดครอบคลุมประว้ติช ีวิตมากที่ส ุด แบ่งเป็นช่วงเวลาหรือวัย สามารถลำดับเหตุ 

การณ์ก่อนหสังได้ และอธิบายถึงความรู้สึกต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้ และลามารถตรวจสอบได้ว่า 

ข้อสรุปที่ได้รับไม่บิดเบือนไปจากความจริง (สุภางค์จันทวานิซ, 2542 :117)

ข ้อม ูล จาก ก ารส ัมภ าษ ณ ์ป ระว ัต ิช ีว ิต เป ็น ข ้อม ูล ป ฐมภ ูม ิแล ะข ้อม ูลส ่วน ต ัว (Private 

records) โดยแหล่งข้อมูลอื่นที่หาเพิ่มเติมเพื่อความลมบูรณ์ของประว้ติชีวิต ได้แก่

1. ข้อมูลจากความทรงจำของเจ้าของประวิติ โดยเฉพาะเหตุการณ์ที่ประทับใจมากที่สุดในชีวิต

2. ข้อมูลจากข้อเขียนอื่น ๆ ที่เจ ้าของประวัติกล่าวถึงตนเองและความสัมพันธ์ที่ม ีต ่อผู้อ ื่น

ในการศึกษานี้เน้นการทำประวํติซิวิตในส่วนที่เป็นการสัมภาษณ์จากการใช้ชีวิตประจำวัน 

ความคิดเห็นต่อการดำเนินชีวิตในปัจจุบัน การให้ความหมาย และแนวโน้มการดำเนินชีวิตใน 

อนาคตของเจ้าของประวิติชีวิตโดยตรง

การเก็บข้อมูลในการคืกษานี้เน ้นที่การสัมภาษณ์เพื่อทำประวัต ิช ีว ิตเป็นสำคัญ ตังนั้นรูป 

แบบการสัมภาษณ์จะเป็นการใช้แนวคำถามแบบกว้าง ๆ เพื่อความครอบคลุมข้อมูลให้มากที่ส ุดได้ 

แก่
1 . ข้อมูลทางด้านประชากร เซ่น ภ ูม ิสำเนาอาย ุอาช ีพ  สักษณะครอบครัว เป็นต้น

2. ข้อมูลเฉพาะตัว เซ่น ความคิด ความสนใจ พถเติกรรมการแสดงออก ในการดำเนินชีวิต 

ประจำวันทั้งในอดีตและปัจจุบัน

3. ความสัมพันธ์กับคนในครอบครัวและคนรอบข้างโดยแนวคำถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ 

นั้นสร้างข ึ้นจากขอบเขตและสมมติฐานของการวิจ ัย ซึ่งเป็นสิ่งที่ต ้องการทราบเพื่อให้บรรลุวัตถุ 

ประสงค์ที่ทั้งไว้ นอกจากนี้แล้วยังรวมถึงการใช้เครื่องบันทึกเทปเพื่ออัดเสียงการให้สัมภาษณ์ของ 

กลุ่มตัวอย่างที่ทำการศึกษา
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ก า ร เล ือ ก ก ร ณ ีส ืก ษ 'า

ประชากรที่ม ุ่งศึกษาในครั้งนี้ค ือคนวัยกลางคนที่อยู่ในเมืองหลวงคือกรุงเทพมหานครโดย 

ผู้ว ิจ ัยจะใช้การสัมภาษณ์กลุ่มคนวัยกลางคนและกลุ่มคนผู้สูงอายุถึงการใช้ซิวิตประจำวัน กิจกรรม 

ที่ม ืส ักษณะการเตรียมตัว การปรับตัวต่อความเปลี่ยนแปลงของร่างกาย จิตใจ สังคมและวัฒน 

ธรรม ความรู้ความเข้าใจ ต่อวัยกลางคน ความคิด ความรู้สึกของพวกเขา การเข้าใจความ 

เปลี่ยนแปลงของตนเอง การปรับตัวในด้านความสัมพันธ์กับผู้อื่น ครอบครัว สังคม โดยระบุผู้ที่ 

อยู่ในกลุ่มวัยกลางคนจำนวน 12 ราย และกลุ่มคนสูงอายุจำนวน 4 ราย เพื่อให้เกิดความเข้าใจ 

การรัมรู้เกี่ยวกับตนเองและโลกทัศน์ตอการใช้ชีวิตวัยกลางคนในปัจจุบัน

ห ล ืก เก ณ ฑ ํไ น ก า ร เล ือ ก ก ร ณ ีศ ึก ษ า

ใช้วิธีแบบ Critirian Sampling ให้มืลักษณะตังนี้

1. วัยกลางคนมือายุประมาณหรือระหว่าง 45-60 ทั้งเพศชาย และเพศหญิง

2. ผู้ท ี่ม ืพฤติกรรมการเตรียมตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ สังคม หรือการ

เตรียมตัวต่อการเป็นผู้สูงอายุโดยพิจารณาจาก

- การบริโภคอาหาร จำนวน 4 ราย

- การออกกำสังกาย จำนวน 4 ราย

- สุขภาพจิตใจ จำนวน 4 ราย

- การเตรียมกิจกรรม จำนวน 4 ราย

3. กลุ่มตัวอย่างเป็นคนวัยกลางคนทั่วไป ไม่กำหนดระตับการศึกษา อาชีพ แต่จะต้อง 

มืแนวคิดภายใต้การมองชีวิตแบบชนชั้นกลาง คือ การมองชีวิตของตนในอนาคตจะต้องดีขึ้น

ก า ร ต ร ว จ ส อ บ แ ล ะ ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

ในการศึกษานี้ใช้การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเสัา (triangulation) โดยการตรวจสอบ

ด้านวิธีการรวบรวมข้อมูลโดยใช้การสังเกต ซักถามทั้งจากกรณีศึกษาและบุคคลรอบข้างและ

ศึกษาข้อมูลจากแหล่งเอกสารประกอบ ชั้นตอนต่อมาคือนำข้อมูลที่รวบรวมได้จากเอกสาร การ 

ส ัมภาษณ ์ และการสังเกตแบบมืล่วนร่วม มาวิเคราะห์โดยการจำแนกข้อมูล (Typological

Analysis ) แบบที่ใช้แนวคิดทฤษฎีเข้ามาเป็นกรอบในการพิจารณาวิเคราะห์และสร้างข้อสรุปเซิง 

อ ุปนัย( Analytic Induction) คือเป็นการประมวลความคิดขึ้นจากข้อมูลเซิงรูปธรรม แล้วทำเป็น
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ข้อสรุปซึ่งมีลักษณะเป็นนามธรรมตามวิธีการแบบอุปนัย (Induction ) ในการเสนอผลงานของการ 

ศึกษามีหลักการคือ

1. ให้ความสำคัญกับข้อมูลประเภทการใช้ชีวิตประจำวัน ประวิติชีวิต โลกทัศน์ ความรู้

สึกนึกคิด ความคาดหวัง มาประมวลเข้าด้วยกันและเน้นการให้ความหมายจากกรณีเอง รวมถึง 

การตีความจากผู้ค ืกษา ในฐานะที่ประมวลแนวทางพฤติกรรมของวัยกลางคนตามลักษณะการ

สร้างความหมาย

2. ผลของการลัมภาษณ์แบบเจาะลึก ลังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม ผู้ว ิจ ัยเลือกเหตุการณ์ 

ที่สำคัญหรือประเด็นที่สนใจขึ้นมาวิเคราะห์หาความลัมพันธ์กับเหตุการณ์ทั้งหมดแล้วตีความ 

หมาย

3. เนื่องจากการวิจัยนี้ศึกษารายละเอียดการใช้ชีวิต ประ,วัติ1ชีวิต โลกทัศน์ ความรู้สึก 

ความคาดหวัง มาประมวลเข้ากับสภาพแวดล้อมของกรณีศึกษาแต่ละบุคคล ทำให้มีการตรวจ 

สอบข้อมูลของกรณีศึกษาจากบุคคลใกล้ชิดจากครอบครัว เพื่อนร่วมงานที่มีความใกล้ชิดและคุ้น 

เคย

4..การศึกษาพยายามวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้ที่อยู่ในวัยกลางคนหรือวัยทองจากบริบท 

ทางลังคมและวัฒนธรรม เพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้จากการเห็นภาพรวมหลายมิติต่อตน 

เอง ต่อผู้อื่น และบทบาททางลังคมและวัฒนธรรมโดยรวม

นอกจากนี้เพื่อให้แน่ใจว่าการวิเคราะห์ข้อมูลของผู้วิจัยมีความถูกต้อง จึงได้มีการนำข้อ 

มูลสำคัญและการตีความหมายกลับไปตรวจสอบ จนได้รับการยืนยันจากกรณีศึกษาว่าเป็นดังนั้น 

จึงจัดทำเป็นรายงาน
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