
เอกสารและงานวจยฑเกยวของ

ในการวิจัยเร่ือง การพัฒนาโปรแกรมล่งเลรมความรู้ รื่องเพศศึกษา สำหรับนักเรียนหญิง 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกชอว์ ผู้วิจัยใด้ศึกษาค้นคว้าหนังสือ 
เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวช้องกับเร่ืองดังกล่าวท้ังหมด และนำมาเสนอตามลำดับ ดังน้ี

1. สภาพปัญหาเร่ืองเพศ
1.1 สภาพปัญหาเร่ืองเพศในสังคมใทย
1.2 สภาพปัญหาเร่ืองเพศในชุมชนแออัด

2. ประวิติความเป็นมาและปัญหาของการสอนเพศศึกษาในประเทศไทย
3. การสอนเน้ือหาเก่ียวกับเพศศึกษา

3.1 ความหมายของเพศศึกษา
3.2 ความสำคัญของการลอนเพศศึกษา
3.3 ความมุ่งหมายของการสอนเพศศึกษา
3.4 หลักในการจัดลอนเพศศึกษา

4. พัฒนาการทางเพศของวัยเด็กตอนปลาย
5. การเรียนแบบร่วมมือ

5.1 ความหมายของการเรียนแบบร่วมมือ
5.2 ลักษณะและช้ันตอนของการเรียนแบบร่วมมือ
5.3 รูปแบบเทคนิคต่างๆในการจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ
5.4 การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกซอว์

6. การพัฒนาโปรแกรมการศึกษา
7. งานวิจัยท่ีเก่ียวช้อง

1. สภาพปัญหาเรื่องเพศ
1.1 สภาพปัญหาเร่ืองเพศในสังคมไทย
ปัญหาเรื่องเพศเป็นปัญหาท่ีมืความสำคัญต่อลังคม เพราะในลังคมประกอบด้วยบุคคล 

เพียง 2 เพศ ที่จะดำเนินชีวิตร่วมกัน ทั้งในด้านการงาน หรือด้านล่วนตัว จึงจำเป็นที่จะต้องม ี
ปัญหาเร่ืองเพศเกิดขึ้น อันเนื่องมาจากการประพฤติปฏิบัติไม่ถูกต้อง ดังจะเห็นได้ว่า ปัจจุบัน 
ผู้ป่วยโรคจิตเภท โรคประสาท ปัญหาอันธพาล ปัญหาวัยรุ่น การผิดประเวณี การมีชู้'นอก'ใจ 
การหย่าร้าง ฯลฯ ล้วนเป็นปัญหาที่ยังหาทางแก้ไขอย่างสมบูรณ์ไม่ได้ ถือเป็นเรื่องที่ต้องวิจัย
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ศึกษาก้นอย่างจริงจัง เพื่อนำเนินการแก้ปัญหา เพราะแต่ละปัญหานั้นมีผลต่อครอบครัว และ 
บุคคลในครอบครัวท้ังส้ิน

ระวิวรรณ แลงฉาย ( 2538 ) ได้กล่าวถึง ปัญหาเร่ืองเพศท่ีสำคัญแก่ชีวิตและลังคมจน 
ต้องมาศึกษา ว่าเป็นเพราะ

1. ฃนบธรรมเนียมประเพณีที่เป็นเครื่องกีดกั้นธรรมชาติของคนไม่ให้มีโอกาล 
ล่วงรู้ หรือติดต่อก้นระหว่างเพศ เช่น ประเพณีไทยเดิม ไม่ยอมให้เด็กมีความรู้ แม้แต่เร่ืองของ 
ตัวเขาเอง เช่น การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย ผู้ใหญ่จะห้ามไม่ให้พูดถึง เพราะเป็นเรื่องที่ 
หยาบคาย

2. ความสัมพันธ์คบหาก้นระหว่างเพศ ปัจจุบันสังคมกว้างขวางขึ้น ชายหญิง 
จำเป็นต้องติดต่อก้นโดยอิสระ พ่อแม่ไม่อาจควบคุมทุกผี!ก้าวได้ การให้เด็กได้เข้าใจธรรมชาต ิ
ของก้นและก้น จะช่วยให้ท้ังสองเพศปฏิบัติต่อก้นได้อย่างถูกต้อง ไม่เคอะเขิน

3. ธรรมชาติได้ให้ความเจริญทางร่างกายเกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ การ
เปล่ียนแปลงทางร่างกายของเด็กวัยรุ่นจะเป็นเคร่ืองช้ีให้เห็นถึงลักษณะของเพศหญิงและ เพศชาย 
อย่างชัดเจน จึงเป็นเร่ืองท่ีพ่อแม่หรือครูจะให้ความรู้แก่เด็กเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ์ ซ่ึงอาจ
ทำให้เกิดการต้ังครรภํได้ พร้อม  ๆก้นน้ัน จะได้แนะนำให้รู้จักระวังตัวในการคบหาเพ่ือนต่างเพศ 
อีกด้วย

4. ส่ิงแวดล้อม ปัจจุบันความเจริญของบ้านเมืองเปล่ียนแปลงไป เกิดมีปัญหา 
อันเนื่องจากวัฒนธรรมต่างประเทศเข้ามาปะปนในสังคมปัจจุบันอย่างรวดเร็ว เด็กไม่มีโอกาล 
เตรียมตัวในการปรับตัวอย่างเพียงพอ จึงรับของใหม่มาปฏิบัติ ลืมแนวปฏิบัติเดิม โดยลืมว่า 
ของใหม่น้ันมาจากกลุ่มคนท่ีมีวัฒนธรรมประเพณีผิดแผกไป และบังไม่เป็นท่ียอมรับในสังคมไทย

จะเห็นได้ว่า เรื่องเพศเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์ทุกคน แต่การ 
ปิดก้ันด้วยฃนบธรรมเนียมประเพณี ไม่ให้เด็กเรียนรู้อย่างเหมาะสม ในขณะท่ีวัฒนธรรมตะวันตก 
มีอิทธิพลต่อความเช่ือและค่านิยมเก่ียวก้นเพศ จะล่งผลให้เด็กซ่ึงอยู่ในโลกท่ีมีความเปล่ียนแปลง 
และความหล่ังไหลของวัฒนธรรมตะวันตก ไม่รู้จักการเลือกรับวัฒนธรรมเหล่าน้ัน และอาจ
ทำตามโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ทำให้เกิดปัญหาทางเพศข้ึนได้

1.2 สภาพปัญหาเร่ืองเพศในชุมชนแออัด
จรรยา พิทยาปรีชานนท์ ( 2536 ) ได้ให้ความหมายของชุมชนแออัดว่า หมายถึง 

บริเวณพื้นที่ที่มีสภาพไม่ถูกสุขลักษณะ มีนํ้าชัง อับช้ืนหรือสกปรก มีอาคารและผู้อยู่อาศัย 
อย่างแออัด อันอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพอนามัย ความปลอดก้ย หรือเป็นแหล่งที่อาจ
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ก่อให้เกิดการกระทำท่ีขัดต่อกฎหมายหรือคืลธรรมอันดีของประชาชน ท้ังน้ี จำนวนอาคารท่ีอยู่ 
อาศัยในชุมชน อย่างน้อยต้องไม่ตํ่ากว่า 30 หลังคาเรือนต่อพ้ืนท่ี 1 ไร่ ไม่ว่าจะอยู่ในบริเวณที่ 
ดินของเจ้าของท่ีดินรายเดียวกันหรือไม่กิตาม

จากการสำรวจฐานะทางเศรษฐกิจของคนในชุมชนแออัดส่วนมาก ของสำนักงานสถิติ 
แห่งชาติ ( 2537) ซึ่งเข้าใจว่าจะอยู่ในสภาพยากจน ตามความเป็นจริงแล้ว ชาวชุมชนแออัด 
ไม่ได้เป็นคนยากจนส่วนใหญ่ของประชากรเมือง เพราะคนในชุมชนแออัดยังมืบุคคลท่ีมืรายได้ 
ระดับกลางอยู่เป็นจำนวนมาก เพียงแต่ผู้มีรายได้เหล่านี้ต้องรับผิดชอบต่อผู้ที่ไม่มืงานทำ 
ค่อนข้างมาก เพราะอัตราผู้ใม่มืงานทำในชุมชนแออัดมีค่อนข้างสูง

โสภณ พรโชคขัย ( 2528 , อ้งถึงใน อคิน รพีพัฒน์ , 2542 ) ไต้กล่าวถึง สภาวะทาง 
อารมณ์ของผู้อยู่อาศัยในชุมชนแออัดว่า ด้วยสภาวะบีบค้ันทางเศรษฐกิจ สภาพแวดล้อมทาง 
ลังคมและกายภาพของชุมชนแออัด ก่อให้เกิดความกดดันทางจิตใจ ซ่ึงมักแสดงออกดังน้ี คือ

1. ก้าวร้าว รุนแรง ซ่ึงเป็นมาตรการท่ีชาวชุมชนแออัดใช้ในการปรับตัวกับความกดดัน 
และความขัดเคือง ขาดแคลน โดยมาแสดงออกกับคนในครอบครัว

2. เพ้ียน (socia l divition ) เช่น ติดเหล้า ติดยา ติดการพนัน เป็นวิธีการ 
หลีกเลียงปัญหา โดยไม่พยายามเผชิญหน้ากับปัญหา

3. ลักษณะ 2 ด้านของการเผชิญปัญหา คือ การยืนหยัดต่อล้ และความเฉยชิน 
ชาวชุมชนแออัดด้ินรนเพ่ือความอยู่รอด ทุกคนทำงานหนัก แต่กิมีคนจำนวนไม่น้อยท่ีไม่ด้ินรน 
ทำงาน ได้แต่รอคอยความช่วยเหลือจากญาติมิตร ซึ่งอาจมีลาเหตุมาจากสภาวะที่ไม่มั่นคง 
และปัญหาครอบครัว

สมพงษ์ พัดปุย ( 2527) กล่าวว่า ในชุมชนแออัดจะมีความขัดแย้งของการ 
เปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมเกิดข้ึนระหว่างคนรุ่นใหม่กับคนรุ่นพ่อแม่ และในความคิดของผู้ใหญ่ 
เอง กิเกิดความขัดแย้งทางวัฒนธรรมด้วย โดยพวกผู้ใหญ่และพ่อแม่คาดหวังให้เด็ก  ๆ รุ่นใหม่ 
อยู่ในโอวาท เช่ือฟังพ่อแม่ แต่เด็ก  ๆกิมักจะทำในสิ่งตรงข้าม เด็กชุมชนแออัดมักจะไม่เคารพ 
ผู้ใหญ่ การอยู่กันอย่างอัดแน่น และขาดความอบอุ่นในบ้าน ทำให้เด็ก  ๆไม่ค่อยอยากเข้าบ้าน 
เพ่ือน  ๆในแกิงค์เดียวกันจึงมีอิทธิพลมาก นอกจากน้ี เด็ก  ๆยังมองว่าผู้ใหญ่ทำตัวไม่น่าเช่ือถือ 
กินเหล้าเมายา เล่นการพนัน ไม่รับผิดชอบครอบครัว
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สำนักงานสถิติแห่งชาติ ( 2537 ) ได้กล่าวว่า ปัญหาหนึ่งของชุมซนแออัดที่พบเห็น 
คือการแพร่หลายของยาเสพติด โดยการฉีดยาเสพติด ซึ่งเป็นแนวทางหนึ่งที่จะนำไปล่การแพร่ 
เชื้อเอดสํใด้ นอกจากนี้ ปัญหาโรคเอดส์ยังมีที่มาจากการขายบริการ และการมีสามีติด 
ยาเสพติดอีกด้วย (วีรสิทธิ้ สิทธิไตรย์, ประพันธ์ ภานุภาค 1 และส่าหรี จิตตินันท์ ,2534)

จากสภาพทางกายภาพของท่ีอยู่อาศัยในชุมชนแออัด สภาพการว่างงานท่ีอยู่ในอัตราสูง 
และการขัดแย้งทางวัฒนธรรมของคนในชุมชนแออัด เป็นปัจจัยทำให้เกิดปัญหาทางเพศหลาย 
ประการ ดังสรุปได้ต่อไปน้ี

1. ปัญหาการติดโรคเอดส์ ทั้งจากการเสพยาเสพติด การขายบริการ การมีสามีติด 
ยาเสพติดและเท่ียวผู้หญิง

2. ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว จากการระบายความเครียด อาจทำให้ด่ืมสุรา แล้ว 
กลับมาก้าวร้าว ทำร้ายภรรยา

3. ปัญหาเด็กขาดความรัก ความอบอุ่นในครอบครัว อันเกิดจากสภาพเศรษฐกิจเป็น 
สำคัญ ทำให้พ่อแม่ลูกไม่มีเวลาอยู่ด้วยกันอย่างเพียงพอ

4. มีความเล่ียงในการเกิดภัยทางเพศสูง เน่ืองจากเด็กขาดการดูแลอย่างใกล้ชิดจาก
ผู้ปกครอง อาจทำให้เกิดการอยากรู้อยากลองในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง หรีอถูกล่อลวงโดยกลุ่มเพื่อน 
หรือกลุ่มอิทธิพลในพ้ืนท่ีได้

2. ประว้ตความเป็นมาและปัญหาของการสอนเพศศึกษาในประเทศไทย

เพศศึกษาไม่ใช่เรองใหม่ในลังคมไทย ไม่ใช่เรื่องที่พื่งจัดให้มีในปัจจุบันเท่านั้น เพราะ 
การศึกษาทุกอย่างที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิตให้มีความสุข หรือเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ 
เพื่อสร้างฐานะของตนเองเพื่อความสุขของครอบครัว ต่างก็เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับเพศศึกษา 
ท้ังล้ิน

ขัยวัฒน์ ปัญจพงษ์ 1 สุรีย์ กาญจนวงศ์ และจารุณี นะวิโรจน์ (2 5 2 4 )ได้กล่าวถึง 
ประวิติความเป็นมาของเพศศึกษาในประเทศไทยไว้ดังน้ี

การลอนเพศศึกษาของไทยมีลักษณะเช่นเดียวกับประเทศอ่ืนๆในโลก คือ มีการลอนเพศ 
ศึกษาทั้งทางตรงและทางอ้อม จะเป็นไปแบบรู้ตัวหรือไม่รู้ดัวก็ตาม จะเห็นว่าในที่ลุดสุนทรภู ่
นักกวีเอกของ1ไทยก็1ได้รวมตำนานคำลอนเหล่านีมาเป็น สุภาษิต เช่น สุภาษิตสอนหญิง สุภาษิต 
ลอนชาย เช่น
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- การสอนเร่ืองการรักนวลสงวนตัว
ผู้ใดเกิดเป็นสตรีอันมีศักดิr 

สงวนงานตามระบอบให้ชอบกล
บำรุงรักษ์กายไว้ให้เป็นผล 
จึงจะพ้นภัยพาลการนินทา

- สอนเร่ืองการแต่งตัว
จะนุ่งห่มพอสมศักด๋ิสงวน 

จะผัดหน้าทาแป้งแต่งอินทรีย์
ให้สมควรรับพักตร์ตามศักด้ิศรี 
ดูฉวีผิวเน้ืออย่าเหลือเกิน

- สอนเร่ืองการแต่งงาน
เขารักจริงให้ขอกับพ่อแม่ 

เขาไม่เล้ียงไล่ขับจะอับอาย
อย่าว่ิงแร่หลงงามไปตามง่าย 
ตัวเป็นหม้ายอยู่กับบ้านประจานตน

การสอนเพศศึกษาของไทยในอดีต นอกจากจะได้รับจากพ่อแม่ ญาติพ่ีน้องและเพ่ือนฝูง 
แล้ว วัดยังเป็นแหล่งของความรู้ทางด้านเพศศึกษาอย่างสำคัญอีกด้วย ดังเช่น วัดราชบูรณะ 
ได้สอนเพศศึกษา คือกามกรีฑาไว้ที่ผนังวัด สำหรับวัดพระแก้วเอง ภาพจากผนังเรื่อง
รามเกียรตี่ก็ได้ลอนเพศศึกษาไปด้วย ซึ่งภาพดังกล่าวได้ให้ข้อคิดว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องปกต ิ
ของชีวิตในทุกยุคทุกสมัย

จากการวิเคราะห์คำลอนของศาลนาพุทธ พบว่า พระพุทธองค์เม่ือคร้ังยังมีชนม็ชีพอยู่ 
ได้บัญญ้ติลิกขาบทเก่ียวกับการปฎิบ้ติตนของสงฆ์กับฆราวาลที่เป็นหญิง เช่น การรับของประเคน 
การจับต้องกาย การปฏิบํติตนระหว่างพระภิกษุ กับภิกษุณี ห้ามไม่ให้ภิกษุณีมีคู่ครองหรีอการ 
เสพกามคุณ และแม้แต่ช่วงท่ีพระพุทธองค์กำลังจะปรินิพาน พระองค์ยังได้ลอนเพศศึกษาให้กับ 
พระอานนท์ เม่ือพระอานนท์ทูลถามว่า

“ พระเจ้าข้า ข้าพระองค์ท้ังหลายจะพึงปฎิบํติต่อสตรี อย่างไร" 
พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสตอบว่า “ ไม่เห็นได้เป็นการดี อานนท์1,

" เม่ือมีการเห็นเกิดข้ึน จะพึงปฎิยัติอย่าง1ไร "
“ ไม่เจรจาเป็นการดี อานนท์”
“ เม่ือมีการเจรจาเกิดข้ึน จะปฎิบ้ติอย่าง1ไร "
“ ควรต้ังสติไว้ อานนท์ ”
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นอกจากน้ี พระพุทธองค์ยังทรงสังลอนเก่ียวกับการปฏิบัติตนระหว่างพระภิกษุกับโยมแม่ 
การเกิดของมนุษย์ การเกิดเป็นเพศหญิง เพศชาย การลงโทษภิกษุท่ีให้คำแนะนำแก่ลตรีเพ่ือ 
นำไปล่การทำแท้ง การปฏิบัติตนตามบทบาทของบิดามารดา อาจารย์ บุตรภรรยา มิตร
ลมณพราหมณ์ (รวมเรียกว่าทิศหก) นอกจากนี้พระพุทธองค์ยังลอนให้ห้ามจากการประพฤติ 
ผิดในกาม (ศ ีลข ้อ3 ) กับลูกเมียเขา หรอหญิงท่ีมีเ'จ้าของ หรือหญิงท่ีต้องห้าม คำสอนต่างๆ 
เหล่าน้ี ไม่เพียงแต่ให้ใช้เฉพาะกับสมาชิกในครอบครัวเท่านั้น แต่สามารถปฏิบัติได้กับสมาชิก 
ทุก  ๆ คนในสังคมด้วย ซึ่งตัวอย่างที่ยกมาแลดงให้เห็นได้ว่า วัดเป็นแหล่งของการให้ความรู้ 
ทางด้านเพศศีกษๆมากท่ีสุดแก่คนไทยในสมัยโบราณ

สำหรับพ่อแม่ จะสอนเพศศีกษาในล่วนที่ไม่เก่ียวข้องกับกามารมณ์โดยตรง เช่น ห้าม 
หวีผมยามคํ่าคืน ห้ามขานรับเมื่อได้ยินเสียงผิดปกติ ห้ามเย็บเสื้อผ้าที่ไม่ได้ถอดออกจากตัว 
ให้กราบเท้าสามีก่อนนอน ห้ามผิวปาก สอนให้รู้จักเหลือข้าวไว้ติดหม้อ ไม่ให้กินข้าวหมดหม้อ 
ในม้ือเย็น สอนไม่ให้ถอดเส้ือผ้ากองไว้ ลอนไม่ให้ชายหญิงไปไหนมาไหนสองต่อลอง ลอนเรอง 
อาหารการเรือนแก่ลูกลาว ในการเลือกคู่ครอง พ่อแม่จะเป็นผู้เลือกให้ โดยผ่านแม่ล่ือแม่ซัก

เร่ืองเพศในสมัยอยุธยา อาจพิจารณาได้จากวรรณคดี เช่น วรรณคดีขุนช้างขุนแผน ซ่ึง 
จะทำให้ผู้อ่านได้เข้าใจเพศศีกษาฃองสมัยอยุธยา เก่ียวกับการตั้งครรภ์ การรักษาตัวในขณะ 
ต้ังครรภ์ การต้ังช่ือเด็ก ประเพณีการบวช หม้ัน แต่งงาน พัฒนาการทางร่างกาย และจิตใจเพ่ือ 
ความพร้อมในการครองเรือนได้เป็นอย่างดี พระเอกนางเอกนิยมมีคู่เม่ืออายุ 1 4 -1 6  ปีเท่าน้ัน 
ผู้ชายมีเมียมากกว่า 1 คนเป็นล่วน'ใหญ่ เช่นพระอภัยมณี มีเมียท้ังคน ยักษ์ เงือก ส่วนเร่ือง 
ขุนช้างขุนแผนน้ัน พบว่าเมียของขุนแผนได้สอนเพศศึกษาในเร่ืองความผูกพันธ์ของอารมณ์เพศ
ไว้อย่างน่าคิด ตัวอย่างเช่น

นางพิม ได้ลอนเพศศึกษาในแง่การเสียตัวก่อนแต่งงาน ทำให้เกิดปัญหาอื่นๆ
ตามมา และท่ีสำคัญท่ีลุดคือ การลืมรักแรกของสตรีเป็นไปได้ยาก 

นางลาวทอง ได้สอนเพศศึกษาในแง่ของวิธีการผูกใจสามี โดยการปรนนิบัติสามี
นางสายทอง ได้สอนเพศศึกษาในเร่ืองอายุระหว่างคู่สมรส กล่าวคือ ถ้าผู้หญิงอายุ

มากกว่าผู้ชาย ความรักท่ีได้รับจากชายในบ้ันปลายจะไม่ประทับใจนัก 
นางบัวคล่ี ได้สอนเพศศึกษาในเร่ืองการแต่งงานแบบคลุมถุงชน และการแต่งงานท่ี

ปราศจากความรักความเช้าใจท่ีถูกต้อง ชีวิตสมรสจะอัปปางได้โดยง่าย
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นางแก้วกิริยา ได้ลอนเพศศึกษาเร่ือง ความน่ิมนวล ความละมุนละไม ความเอาใจ 
เชื่อฟังในฐานะของภรรยาที่พึงจะมีต่อลามี จึงเป็นที่รักของขุนแผน 
ตลอดไป

เร่ืองเพศศึกษาในสมัยลพบุรี จากจดหมายเหตุลาลูแบร์ ซ่ึงแปลโดย กรมหม่ืนนราธิป 
ประพันธ์'พงคั ทำให้ทราบว่า ในสมัยลมเด็จพระนารายณ์มหาราช สตรีไม่ค่อยคบข้ล่ชาย ทั้งนี ้
เพราะลามีมีอำนาจลงโทษภรรยาของตัวได้ตามอำเภอใจทุกอย่าง ต้ังแต่ขาย จองจำ จนถึง 
ฆ่าทิ้ง ถ้าสามารทพิสูจน์ได้ว่าเธอคบชู้ล่ชายอื่น บิดาหวงบุตรีของตนพอ  ๆ กับหึงหวงภรรยา 
ของตน ถ้าพบว่าบุตรีของตนทำชั่ว ก็จะขายให้ไปเป็นโสเภณี ความสัมพันธ์ของครอบครัว 
เป็นไปอย่างสนิทสนมกลมเกลียว โดยเฉพาะอย่างยิ่งบุตรจะไม่กล้าขัดขืนบิดามารดาของตน
เพราะเกรงว่าตายไปแล้วจะต้องไปเป็นเปรต

จะเห็นได้ว่า นับตั้งแต่อดีตเป็นต้นมา ผู้หญิงจะได้รับการอบรมเรื่องเพศอย่างเข้มงวด 
โดยไม่ได้มีการบ่งช้ีเหตุผลหรีอท่ีมาท่ีใปอย่างขัดเจน การอบรมเร่ืองเพศจะเน้นให้ผู้หญิงเตรียมตัว 
ที่จะเป็นภรรยาและเป็นมารดาที่ดีในอนาคต ไม่ประพฤติปฏิบัติตนเลื่อมเลียก่อนการแต่งงาน 
โดยผู้ท่ีกระทำผิดทางเพศ จะได้รับการลงโทษจากสังคมอย่างรุนแรง ในขณะที่ผู้ชายจะเป็นฝ่าย 
ได้รับประโยชน์จากการอบรมที่เข้มงวดน้ัน และสังคมไทยมีค่านิยมให้ผู้ชายมีภรรยาได้หลายคน 
แตกต่างจากผู้หญิงท่ีจะต้องจงรักภักดีต่อลามีเพียงคนเดียว

ในสมัยรัตนโกสินทร์ พบว่า สมัยต้นรัชกาลท่ี 5 มีการเผยแพร่ความรู้เก่ียวกับเพศศึกษา 
ในหนังลือรายเดือน เช่น หนังลือ “ มิวเชียม’, หรือ“ รัตนโกษ" ซึ่งถือว่าเป็นหนังลือรายเดือน 
ภาษาไทยเล่มแรกของเมืองไทย เรื่องเพศดืกษาที่เขียนไว้คือเรื่อง “ คัมภีร์ครรภ์รักษา “ โดย 
ดร.แบรคเลย์ หมอลอนศาสนาชาวอเมริกัน “ โลกยสังขาร" แต่งโดย “ ท.จ.ว.ม.ม."
เรื่องท้ังสองได้กล่าวถึงลักษณะอวัยวะลืบพันธ์ของเพศหญิง การเกิดโลหิตประจำเดือน การ
ตั้งครรภ์ การเจริญเติบโตของทารกในครรภ์ ลักษณะของมดลูก และลักษณะภายนอกของ 
อวัยวะสืบพันธ์เพศชาย เป็นต้น

ลำหรับการลอนเพศคืกษาในโรงเรียนน้ัน เริมมีมาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2485 เน่ิองจากรัฐบาล 
ได้ให้ความลนใจและตระหนักถึงความสำคัญของเรื่องเพศ จึงมอบหมายให้สภาวัฒนธรรม 
แห่งชาติดำเนินการ เพ่ือหาวิธีอบรมจิตใจของเยาวชน ตังน้ัน สภาวัฒนธรรมแห่งชาติจึงได้ต้ัง 
คณะอนุกรรมการ เพื่อศึกษาค้นคว้าหลักสูตรในเรื่องเพศศึกษาขึ้น โดยมีนายแพทย์ฝน
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แลงลิงแก้ว เป็นประธานคณะอนุกรรมการ และนายแพทย์ประลพ รัตนากร เป็นกรรมการ 
และเลขานุการ คณะอนุกรรมการชุดนี้ ได้ดำเนินงานมาจนถึง ปี พ.ศ. 2478 ก็ล้มเลิกไป 
เนื่องจากเกิดลงคราม ต่อมาคณะกรรมการอบรมจิตใจและคืลธรรมประชาชน ได้เข้ามา 
ดำเนินการต่อ ภายใต้ชื่อว่า " คณะกรรมการอบรมวัฒนธรรมทางจิตใจลำหรับเด็ก " และในปี 
พ.ศ. 2501 ได้วางแนวการลอนเพศศึกษาตั้งแต่ชั้นอนุบาล จนถึงชั้นเตรียมอุดมศึกษา โดย 
แต่ละช้ันแบ่งออกเป็น 3 ภาคคือ ภาคท่ี 1 การจัดโรงเรียน ภาคท่ี 2 การอบรมนักเรียน และ 
ภาคท่ี 3 การลอนของครู แต่ในทางปฎิปติ ไม่มีโรงเรียนในระดับใดนำแนวการสอนน้ีไปใช้เลย 
(สภาวิจัยแห่งชาติ,2501 อ้างถึงในสัญญา เรืองถาวรกุล,2539) ต่อมาในปีพ.ศ.2521 จึง 
ได้นำเพศศึกษาบรรจุในหลักสูตรเพื่อสอนในโรงเรียน โดยเนื้อหาที่จัดลอนระดับมัธยมศึกษา 
ตอนต้นนั้น ส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การเจริญเติบโต และ 
พัฒนาการของเด็กจนถึงวัยรุ่น

จากความเป็นมาของการลอนเรื่องเพศศึกษา แสดงให้เห็นว่า เร่ืองเพศในสังคมไทยใน 
อดีตถือเป็นเร่ืองท่ีรุนแรง ต้องปกปิด ผู้หญิงไม่ลามารถประพฤติตนผิดไปจากธรรมเนียมประเพณี 
ที่เคร่งครัดของสังคมในเรื่องเพศได้ โดยใช้ความเชื่อในอดีตเป็นเหตุผลในการกำหนดข้อห้าม 
ลำหรับผู้หญิง การให้ความรู้เร่ืองเพศในเชิงวิชาการเร่ืมในสมัยรัตนโกสินทร์ ซึ่งเป็นแนวคิดของ 
ชาวตะวันตกในการเผยแพร่ความรู้เรื่องเพศศึกษา และได้นำมาใช้ในการลอนระดับมัธยมศึกษา 
โดยบรรจุอยู่ในหสักสูตร มีเน้ือหาส่วนใหญ่เก่ียวกับการเปล่ียนแปลงของสรีระร่างกายในวัยรุ่น

3. การส'อนเนี้อหาเกี่ยวกับเพศศึกษา
3.1 ความหมายของเพศศึกษา
คำว่า “ เพศศึกษา ” ตรงกับคำในภาษาอังกฤษว่า “ Sex Education ” ซ่ึงมีความหมาย 

กว้างขวางมาก แต่เม่ือพูดถึงคำว่าเพศศึกษา คนท่ัวไปมักจะคิดถึงการลอนเก่ียวกับเพศสัมพันธ์ 
เท่าน้ัน อันความเข้าใจท่ีไม่ถูกต้อง ส่งผลให้ครูและนักเรียนมีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อการเรียนการลอน 
เพศศึกษา ดังน้ัน การศึกษาความหมายท่ีถูกต้องของเพศศึกษา จะทำให้เกิดความเข้าใจท่ีตรงกัน 
เก่ียวกับเพศศึกษา และเป็นการเร่ิมต้นการจัดการเรียนการลอน เร่ืองเพศศึกษาท่ีถูกต้อง

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยลถาน ได้ให้ความหมายของคำว่า “ เพศ ” ว่า หมายถึง 
ลักษณะท่ีให้รู้ว่าเป็นชายหรือเป็นหญิง ส่วนคำว่า “ ศึกษา " หมายถึง การเล่าเรียน ปีกฝน หรือ
อบรม
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กรมพลศึกษา (2530) ได้ให้ความหมายของเพศศึกษา ว่า เพศศึกษา คือการศึกษา 
เก่ียวกับหญิงและชาย ต้ังแต่เกิดจนส้ินชีวิต จะเป็นโดยตรงหรือทางอ้อมก็ตาม อันจะส่งเสริมให้ 
ผู้ที่คืกษารู้จักเพศเดียวกัน เพศตรงข้าม และมีชีวิตอยู่ร่วมกันกับคนอื่นในครอบครัว ในสังคม 
อย่างมีความสุขปราศจากปัญหาใด ๆ

สุชาติ โลมประยูร (2525) ได ้ให ้ความหมายของเพศคืกษาว่า เพศศึกษา คือ 
การศึกษาเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติ และความรู้สึกท่ีดีในเร่ืองธรรมชาติของเพศและ 
พฤติกรรมระหว่างเพศ ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับสุขภาพ สวัสดีภาพ และมนุษยสัมพันธ์อันดีงาม 
ระหว่างทั้งในด้านส่วนตัวและส่วนรวม จึงนับได้ว่าเพศศึกษา เป็นการศึกษาส่วนหนึ่งซึ่งจะ
ช่วยให้ชีวิตของคนเรามีความสุข

มยุรื ภูงามทอง (2534) ได้ให้ความหมายของเพศศึกษาว่า เพศศึกษา คือ กระบวน 
การศึกษาที่จะช่วยให้ผู้เรืยนมีความรู้ความเข้าใจถึงเรื่องราวทางเพศ ในด้านกลไกการทำงาน 
การเปลี่ยนแปลงความต้องการ และผลลืบเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงและความต้องการของ 
เพศท้ังลองในทุก  ๆ ด้าน เช่น ทางด้านกายวิภาค สรืรวิทยา สุขภาพจิต เศรษฐกิจ ฯลฯ อันจะ 
ทำให้บุคคลได้นำความรู้ไปใชในการดำเนินชีวิตอย่างมีความสุข

โรบิน ( Robin 1 1970 , 1 9 -  24 อ ้างถ ึงใน ระวิวรรณ แลงฉาย 1 2538 ) ได ้ให ้ 
ความหมายของเพศศึกษาว่า เพศศึกษานั้นมองได้มากกว่าการให้การศึกษา เพ่ือช่วยให้เด็ก 
แต่ละคนได้พัฒนาความลามารถสูงสุดของเขา ในฐานะที่เป็นมนุษย์ตลอดชีวิตเท่านั้น
เป้าหมายของการให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาในวันต้นของชีวิต คือ การวางรากฐานอันมั่นคงแก่ 
เด็ก เพ่ือท่ีว่า เด็กน้ันจะได้รู้จักหน้าท่ีของตนอย่างดี และมีประสิทธิภาพในฐานท่ีเป็นเพศชายหรือ 
หญิงตลอดชีวิตของเขา

สมาคมแพทย์ศาสตร์แห่งลหรัฐอเมริกา (American Medical Association -  AMA 
อ้างถึงใน ระวิวรรณ แลงฉาย 1 2538 ) ได้ให้ความหมายของเพศศึกษา ว่า การสอนเพศศึกษา 
หมายถึง การลอนเพื่อจะช่วยส่งเสริมชีวิตครอบครัวให้มั่นคงถาวร เพ่ือให้เด็กเข้าใจและยอมรับ 
นับถือตัวเองมากขึ้น เพื่อพัฒนาความลามารถในการสร้างเสริมมนุษยสัมพันธ์อันดี เพ่ือปลูกฝัง 
ความรับผิดชอบในการแสดงออกเกี่ยวกับเรื่องเพศที่มีต่อสังคม และเพื่อยกมาตรฐาน
ความสามารถของการที่จะเป็นบิดา มารดา ซ่ึงจะรู้จักหน้าท่ีท่ีดีของตนในอนาคต โดยการลอน
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เพศศึกษาน้ีแก่เด็ก จะต้องไม่หมายถึงการสอนเรองเทคนิคเก่ียวกับการร่วมเพศหรือความผิดปกติ 
ทางเพศใดๆท้ังล้ิน

จึงอาจกล่าวได้ว่า เพศศึกษา เป็นการศึกษาเกี่ยวกับชีวิตทั้งชีวิต ของทั้งเพศชายและ 
เพศหญิง ที่กล่าวถึงพัฒนาการทางเพศในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม การปรับตัว 
เพื่อตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในแต่ละวัย การมีสัมพันธภาพกับเพศเดียวกัน และกับเพศ 
ตรงข้าม แนวทางปฏิบัติในการมีครอบครัว ท้ังน้ี เพ่ือให้บุคคลสามารถดำรงชีวิตในครอบครัวและ 
สังคมได้อย่างมีความสุข

3.2 ความสำคัญของการสอนเพศศึกษา

จากความหมายของเพศศึกษา ทำให้ทราบว่า เพศศึกษา เป็นกระบวนการทางสังคม 
อย่างหนึ่ง เพราะผลจากการสอนเพศศึกษานันไม่ได้ปรากฏขึ้นเพียงด้านกายภาพหรือด้านวัตถุ 
เท่านั้น แต่ผลล่วนใหญ่จะปรากฏออกมาในรูปของนามธรรม เช่น ทัศนคติ ค่านิยม 
บุคลิกภาพ มนุษยสัมพันธ์ พฤติกรรมหรือความประพถุติต่าง  ๆของบุคคลด้วยเสมอ เพศศึกษา 
มีความลำตัญที่จะช่วยให้เด็กเข้าใจถึงคุณค่าท่ีแท้จรืงของชีวิต สามารถแก่ใฃปัญหาความขัดแย้ง 
ระหว่างแรงขับตันทางด้านเพศและคุณค่าทางด้านศีลธรรม ทำให้เด็กรู้จักหน้าที่และความ
รับผิดชอบเบ้ืองต้นต่อชีวิตสังคม การให้การศึกษาด้านเพศศึกษาอย่างเพียงพอน้ัน จะทำให้เด็ก 
ลามารถพัฒนาบุคลิกในด้านการปรับตัวให้เข้าสังคมและสิ่งแวดล้อมได้เป็นอย่างดี ลามารถ 
ดำเนินชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข การลอนเพศศึกษาท่ีดี จะลนองความต้องการของนักเรืยนใน 
ด้านความรู้เรองเพศ และยังป้องกันไม่ให้นักเรืยนไปศึกษาหาความรู้ที่ไม่ถูกต้องจากแหล่งความรู ้
ท่ีผิด

มยุรื ภูงามทอง ( 2534 ) ได้สรุปความสำคัญของการสอนเพศศึกษาไว้ตังน้ี
1. เรื่องเพศเป็นความจำเป็นที่จะต้องได้ทราบภายในขอบเขต เพราะเป็นเรื่องเก่ียวกับ 

ชีวิตของคน ซ่ึง ซิกมันด์ ฟรอยด์ ( Sigmund Freud ) จิตแพทย์ชาวออสเตรเลีย ซ่ึงเป็นผู้นำ 
ทางด้านจิตวิเคราะห์มีความเชื่อว่า สัญชาตญาณทางเพศมีอยู่ในมนุษย์อยู่แล้วตั้งแต่เกิดมา 
หากแต่อยู่ในลักษณะที่แตกต่างกันกับที่จะแลดงออกมาในตอนเป็นหนุ่มลาว ตังน้ัน มนุษย ์
ซึ่งจะต้องเผชิญกับเรื่องราวทางเพศ จึงจำเป็นที่จะต้องทราบในเรื่องนี้ในขอบเขตแห่งความ
เหมาะลม
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2. การปกปิดในเรื่องเพศ ให้กลายเป็นเรื่องลี้ลับ อาจจะนำไปล่ความเข้าใจที่ผิด 
ว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องท่ีหยาบโลน ซึ่งอาจก่อให้เกิดผลเสียแก่เด็กได้ โดยนายแพทย์สรรค์ ศรีเพ็ญ 
ได้กล่าวว่า ถึงเวลาแล้วท่ีผู้มีหน้าท่ีในการให้ความรู้ต่างๆ แก่เด็ก อันได้แก่ บิดามารดา ผู้ปกครอง 
และครูบาอาจารย์ทั้งหลาย ควรร่วมมือปรีกษาหารือกันโดยใกล้ชิด เพื่อหาทางป้อนความรู้ 
เรื่องเพศให้ลูกหลานของตนอย่างถูกต้อง และเหมาะลมกับวัยและสติปัญญาของเด็กแต่ละคน 
ซึ่งน่าจะเป็นแนวทางที่ดีกว่าการที่จะปล่อยให้เขาเหล่านั้นไปหาความรู้เอาเองจากเพื่อน หรือ 
แหล่งอ่ืน  ๆซ่ึงขาดความถูกต้องแน่นอน

3. การสอนเพศศึกษา จะเป็นการเตรียมตัวให้เด็กพร้อมท่ีจะเผชิญปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนใน 
อนาคต ตลอดจนรู้จักแก้ไขปรับปรุงและป้องกันเหตุการณ์อันเก่ียวข้องกับการดำเนินชีวิตให้เป็น 
ไปอย่างดีท่ีสุด เซ่น ปัญหาท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงในวัยรุ่นท้ังทางร่างกายและจิตใจ

4. เพศศึกษาจะทำให้เด็กและประชาชนมืความลมบูรณ์ในทางศีลธรรม และวัฒนธรรม 
รวมถึงทำให้รู้จักประพถูติตนให้อยู่ในขอบเขตในความสัมพันธ์อันดีระหว่างกัน

ระวิวรรณ แสงฉาย ( 2538 ) ได้กล่าวว่า เพศศึกษามืบทบาทสำคัญหลายด้าน ดังน้ี
1. เพศศึกษาจะช่วยให้แต่ละคนเกิดความเข้าใจและยอมรับหน้าที่ตามเพศของตน ซ่ึง 

กำลังมีการเปลี่ยนแปลงและเพิ่มเติมขึ้นอีก พยายามหาทางวางตนและปฏิบัติหน้าที่ต่าง  ๆ
ของตนอย่างได้ผลและราบรื่น การเข้าใจถึงความแตกต่างของแต่ละเพศทั้งทางร่างกายและ 
จิตใจ จะทำให้ท้ังลองฝ่ายสามารถปฏิบัติต่อกันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม

2. การเข้าใจความสัมพันธ์อันดีต่อกันอันเพ่ือน เซ่น ให้เกียรติกัน ช่วยเหลือซ่ึงกันและ 
กัน จะทำให้เกิดความอบอุ่นใจ ลามารถรับหน้าท่ีการปฏิบัติต่อกันด้วยความเมตตาปรานี และ 
แต่ละคน ไม่ว่าชายหรือหญิงจะมืความรู้สึกรับผิดชอบทางสังคมร่วมกัน และมีความปรารถนาที ่
จะช่วยเหลือคนอ่ืนให้เขาได้แสดงความลามารถ และมีโอกาสปรับปรุงตนเองให้ดีย่ิงข้ึน

3. เพศศึกษาจะช่วยให้แต่ละคนได้ตระหนักถึงความแตกต่างในลักษณะการนึกคิด และ 
พฤติกรรมทางเพศ ซ่ึงมีอยู่เป็นปกติของแต่ละเพศ ยอมรับความแตกต่างน้ันและมีความเก่ียวข้อง 
กันได้อย่างราบร่ืนกับผู้ท่ีมีลักษณะความนึกคิดการกระทำของเขาท่ีแตกต่างกับเรา

4. ทำให้เข้าใจการเลือกคู่ ขอบเขตของเพศศึกษาในเร่ืองน้ี มุ่งท่ีจะให้มีการใช้ชีวิตสมรส . 
อย่างราบร่ืน ซ่ึงอาจแทรกเร่ืองฃนบธรรมประเพณี ศีลธรรม หรือ1วัฒนธรรม’ไวได้ด้ วย

5. ทำให้เข้าใจถึงการท่ีจะต้องเตรียมตัวรับผิดชอบต่อครอบครัว มีการคิดถึงอาชีพและ 
การสร้างหลักฐาน ต้องการเป็นผู้ท่ี1ได้รับการยกย่อง นับถือ รวมถึงเข้าใจการเลี้ยงดูบุตรธิดาให ้
เติบโตเป็นพลเมืองท่ีดี ซ่ึงในการน้ี จะต้องมีตัวเองเป็นตัวอย่างในการให้ความรักและความเข้าใจ
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จากท่ีได้กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า เพศศึกษามีความสำคัญในการช่วยให้เด็กได้เข้าใจถึง 
ความเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกายและจิตใจ เป็นการตอบสนองต่อความอยากรู้อยากเห็น 
อันเป็นธรรมชาติอย่างหน่ึงของมนุษย์ อีกท้ังยังเป็นการเตรียมตัวให้เด็กพร้อมท่ีจะเผชิญปัญหาท่ี 
อาจเกิดข้ึนได้ในอนาคต เพ่ือให้เขาสามารถดำเนินชีวิตอย่างมีความสุข

3.3 ความมุ่งหมายของการสอนเพศศึกษา

สุชาติ โลมประยูร และ วรรณี โสมประยูร ( 2525 ) ได้แบ่งความมุ่งหมายของ 
การสอนเพศศึกษาในโรงเรียนออกเป็น 2 ลักษณะ ตังน้ี คือ

1. ความมุ่งหมายของการลอนเพศศึกษาในทรรศนะของครู ได้แก่
1.1 เพ่ือสร้างทัศนคติ หรีอค่านิยม และแนวคิดที่ดีงามต่อเรื่องเพศ1ให้แก, 

เด็ก ซ่ึงเป็นรากฐานท่ีสำคัญอย่างย่ิงในการตัดสินใจได้อย่างชาญฉลาด
1.2 เพื่อเป็นการสร้างเสรีมลักษณะนิสัยและความประพฤติทางเพศ 

รวมท้ังความสำนึกในหน้าท่ี และความรับผิดชอบต่อการกระทำต่างๆ
1.3 เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเรองกระบวนการทางด้านกายวิภาค 

และสรีรวิทยา สภาพของจิตใจ วุฒิภาวะทางอารมณ์ ลักษณะสุขวิทยา และบทบาททางลังคม 
ซ่ึงเก่ียวข้องกับเร่ืองเพศและชีวิตครอบครัว

1.4 เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจ และรู้จักการเลือกใช้คำศัพท์หรือประมวลคำ 
ต่าง  ๆที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ และลามารถนำไปใช้สื่อความหมายกับผู้อื่น ในเรื่องความสัมพันธ ์
ระหว่างบุคคลได้อย่างถูกต้อง และเหมาะสม

1.5 เพื่อให้เกิดความรู้และความเข้าใจอย่างชัดแจ้งในผลที่ลืบเนื่อง 
มาจากการปฏิบติตน การแสดงความประพฤติหรือพฤติกรรมทางเพศในลักษณะต่างๆ ของบุคคล 
ว่าอาจเกิดผลลัพธ์ต่อบุคคลและลังคมได้ ทังในทางท่ีดีและทางท่ีไม่ดี

1.6 เพ่ือช่วยแก่ใขความเช่ือและความเข้าใจผิดเก่ียวกับเร่ืองเพศ
รวมทั้งแนวความคิดหรืออิทธิพลอื่นๆ ที่อาจจะนำมาซึ่งความวิตกกังวลใจ และปมด้อยต่างๆ 
ให้ลดน้อยลง หรือหมดล้ินไป

1.7 เพื่อช่วยสร้างเสรีมความลมบูรณ์ของจิตใจ และอารมณ์ทางเพศ 
ของนักเรียนให้เจรีญงอกงาม และพัฒนาไปในทางท่ีถูกต้องและเหมาะลม โดยมุ่งไปท่ีบุคลิกภาพ 
และความลัมพันธ์ระหว่างบุคคล ซึ่งจะช่วยให้เด็กเป็นสมาชิกท่ีพึงปรารถนาย่ิงขึนของครอบครัว 
และเป็นบิดามารดาท่ีดีในอนาคต
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2. ความมุ่งหมายของการสอนเพศศึกษาในทรรศนะของบุคคลท่ัวไป
2.1 เพ่ือลดปัญหาอาชญากรรมทางเพศ เช่น คดีข่มขืนกระทำชำเรา 

การฉุดคร่าอนาจาร และคดีอันเน่ืองมาจากความผิดปกติทางเพศต่างๆ
2.2 เพ่ือลดปัญหาโสเภณี การค้าประเวณี การปล่อยตัวปล่อยใจให้ 

เป็นสาธารณะ หรอการสำส่อนทางเพศ
2.3 เพ่ือลดปัญหากามโรคและโรคอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวกับเพศสัมพันธ์ 

รวมท่ังความผิดปกติทางเพศต่างๆ
2.4 เพ่ือลดปัญหาการได้เสียกันก่อนการแต่งงาน การหนีตามกัน 

การท้องก่อนแต่งงาน การทำแท้ง และปัญหาลูกไม่มีพ่อ
2.5 เพื่อลดปัญหาความขัดแย้งกันภายในครอบครัว การหึงหวง 

การแยกกันอยู่ บ้านแตกสาแหรกขาด ( Broken Home ) การมีชู้ การมีภรรยาน้อย และปัญหา 
การหย่าร้าง

2.6 เพื่อเป็นการวางรากฐานท่ีดีสำหรับชีวิตครอบครัวในอนาคต ตาม 
ฃนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของชาติ

2.7 เพ่ือลร้างคุณภาพของมนุษย์ให้ลมบูรณ์ในทุกๆด้าน อันจะช่วยให ้
มนุษย์มีความสุขอย่างแท้จริง และมีชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างลงบเรียบร้อย

มยุรี ภูงามทอง ( 2534 ) ได้ตัดแปลงจุดมุ่งหมายของเพศศึกษา จากแพทย์หญิงจินตกา 
ลาย์ณหวิกษิต และสรุปว่า เพศศึกษามีจุดมุ่งหมายกว้าง  ๆ ตังน้ี

1. เพื่อให้มีความรู้พอเพียงในเรื่องกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 
และสรีระของเพศท่ังสองเพศ อันมีผลต่อความคิด สติปัญญา อารมณ์ และจิตใจ

2. เพ่ือช่วยขจัดความกังวลเก่ียวกับเร่ืองการพัฒนา การปรับตัว และการวางตัว 
ให้เหมาะสมทุกทางในด้านเพศ

3. เพ่ือเสริมสร้างให้เกิดทัศนคติท่ีถูกต้องเก่ียวกับเร่ืองเพศ ท่ังในเร่ืองท่ีเก่ียวข้อง 
กับตนเองและผู้อื่นไม่ว่าจะเป็นเพศเดียวกันหรีอต่างเพศก็ตาม

4. เพ่ือให้ตระหนักถึงคุณค่าของการมีมนุษยสัมพันธ์ท่ีถูกต้องเพ่ือการดำรงชีวิต 
ท่ีราบร่ืนของแต่ละบุคคล ครอบครัว และสังคม

5. เพื่อให้เกิดความเข้าใจในตนเองอย่างถ่องแท้ ในเรื่องความสัมพันธ์ของเขา 
กับเพ่ือนมนุษย์ท่ังสองเพศ และช่วยให้มองเห็นและเข้าใจว่า คนน้ันมีหน้าท่ี มีความรับผิดชอบต่อ 
เพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน ไม่ให้ต่อตนเองและครอบครัวเท่าน้ัน
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6. เพื่อลร้างความเข้าใจว่า การจะตัดสินใจทีชอบด้วยเหตุผลนัน จำเป็นจะต้อง 
มีหลักทางด้านศึลธรรมร่วมด้วยเสมอ

7. เพื่อให้เก ิดความเข้าใจอย่างเพ ียงพอเกี่ยวกับการใช้เพศในทางที่ไม ่ถ ูกต้อง 
ตลอดจนสร้างความเข ้าใจเก ี่ยวก ับความผิดปกติทางเพศ เพ ื่อจะได้ร ู้จ ักป ้องก ันตนเอง ไม ่ให ้ 
ถูกหลอก ถูกเอารัดเอาเปรียบ ถูกข่มเหง หรอได้รับอันตรายต่อร่างกาย จิตใจ และซื่อเลียง

8. เพื่อให้เกิดความตระหนักว่า การกระทำทางเพศล่วนตัวมีผลกระทบต่อลังคม 
เช่น การปล่อยบุตรทิ้งไว้ตามยถากรรม การหลอกลวงผู้หญิงไปค้าประเวณี เป็นต้น

9. เพื่อให้เกิดความรับผิดชอบต่อลังคม โดยขจัดสิ่งเลวร้ายต่างๆ ให้หมดไป เช่น 
การเอาร ัด เอาเปร ียบทางด ้านเพศ การหาประโยชน ์จากผ ู้อ ื่น ในเร ื่องเพศ การใช ้เพศและ 
กามารมณ์อย่างไม่รับผิดชอบ และอยุติธรรม กฎหมายเกี่ยวกับเพศที่ล้าสมัยและอยุติธรรม

10. เพื่อให้เกิดความเข้าใจ และ!]กหัดการคิดจนกลายเป็นความเคยชินพอที่จะ 
ช ่วยให ้แต ่ละคนรู้จ ักใช ้ความเป็นเพศหญ ิงหรีอชายของตนมาพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน 
เพ ื่อให ้เก ิดประโยชน์ ความสุข ความเจริญในหน้าที่ต ่างๆ เช่น เป็นครู พ่อแม่ ญาติพี่น้อง คู่รัก 
เป็นต้น

จุดมุ่งหมายที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า เพศศึกษาในปัจจุบันมีความมุ่งหมายให้ผู้เรียน 
ทราบถึงกระบวนการเปล ี่ยนแปลงทางด ้านร่างกาย อันมีผลต่อความคิด อารมณ ์ และจิตใจ 
การปรับตัว การวางตัวให้เหมาะสมในด้านเพศ การมีมนุษยลัมพันธ์ก ับการดำเนินชีวิต ไม่ใช่ 
เพียงแต่การรู้จ ักคุมกำเนิดเพื่อลดอัตราการเกิด หรือป้องกันการท้องไม่ม ีพ ่อ หรือรู้จ ักป้องกัน 
กามโรค อันเป็นจุดมุ่งหมายของเพศศึกษาในความเข้าใจของคนในอดีตเท่านั้น และยังเน้นถึง
การป้องกันไว้ก่อนล่วงหน้า มากกว่าการที่จะต้องมาแก้ปัญหาภายหลัง ซึ่งเป็นการแก้ปัญหา 
ทางเพศที่ต้นเหตุ อันเป็นการแก้ปัญหาที่ได้ผลมากกว่าการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุเพียงอย่างเดียว

3.4 หลักการส'อนเพศศึกษา

ในการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษา จำเป็นจะต้องคำนึงถึงองค์ประกอบหลายประการ 
เช่น หลักสูตร เนื้อหาวิชา ครูผู้สอน กิจกรรมการเรียนการสอน ลื่อการเรียนการสอน และการวัด 
และประเมินผล เพื่อให้การเรียนการสอนบรรลุตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ การพิจารณาองค์ประกอบ 
ของการสอนเพศศึกษามีรายละเอียดดังนึ

1. หลักสูตรเพศศึกษา
กรมพลศึกษา ( 2530 ) ได้เลนอแนะแนวทางการจัดหลักสูตรเพศลึกษาไว้ดังนื้
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1.1 หลักสูตรควรจัดอย่างต่อเนื่องและสัมพันธ์กัน จากวัยเด็กจนถึงระดับ
อุดมถึกษา เพราะเรื่องเพศถึกษามีความเกี่ยวข้องกับชีวิตความเป็นอยู่ของคนโดยตลอดดังแต่เกิด 
จนตาย

1.2 ควรจัดเพื่อลนองความต้องการความสนใจ และปัญหาที่เกิดขึนกับเด็ก
1.3 ควรผสมผสานเพศศึกษาในวิชาต่างๆของหลักสูตร แต่สำหรับระดับอุดม 

ศึกษา ลามารถแยกลอนเพศศึกษาได้
1.4 เนื้อหาสาระต่างๆ ควรคำนึงถึงด้านจิตใจ ลังคม ประเพณีและวัฒนธรรม 

ให้มากพอ  ๆ กับลักษณะทางด้านชีววิทยา และสุขวิทยา
1.5 เน ื้อหาข ้อเท ็จจริงต ่างๆ ควรจ ัดให ้เหมาะลมกับเพศและวัย ว ุฒ ิภาวะ 

ความเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ
1.6 ควรจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน และใกล้โรงเรียน ให้เป็นแบบอย่างที่ดีต่อเด็ก
1.7 ควรจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรให้เด็กได้อยู่ร ่วมกัน แสดงออกซึ่งความเป็น 

เพศของตนอย่างถูกต้องและถูกกาละ เช่น การจัดอยู่ค่ายพักแรม กิจกรรมกีฬา เป็นต้น

2. เนื้อหาเพศศึกษา
สุชาติ โลมประยูร และวรรณี โลมประย ูร(2525) ได้เสนอแนะว่า เนื้อหาเพศ 

ศึกษาโดยทั่วไปน่าจะประกอบด้วย

1. ระบบสืบพันธุของมนุษย์
2. ความเป็นมาของชีวิต
3. ความเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ
4. สุขวิทยาทางเพศ
5. ความลัมพันธ์ระหว่างเพศ
6. การเสือกคู่ครองและการแต่งงาน
7. ชีวิตครอบครัว
8. ความผิดปกติทางเพศ
9. กามโรคและปัญหาท่ีเก่ียวข้อง
10. ความเชื่อและความเข้าใจที่ผิดเก่ียวกับเรื่องเพศ

มยุรี ภูงามทอง ( 2534 ) ได้แบ่งลักษณะเนื้อหาของเพศศึกษาเป็นความรู้ได้
4 ลักษณะ คือ

1. ความรู้เรื่องเพศด้านชีววิทยา เป็นความรู้เกี่ยวกับกายวิภาคและสรีรวิทยา
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ของร่างกายมนุษย์เป็นส่วนใหญ่ ซึ่งกล่าวถึง โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ในร่างกายที่ 
เก ี่ยวข้องกับเรื่องเพศ ระบบการสืบพันธ์ของเพศชายและเพศหญิง ล ักษณะทางพันธุกรรม 
เกี่ยวกับเพศ การเจรณเติบโตของร่างกาย ซึ่งเป็นลักษณะของเพศหญิงและเพศชาย การลืบพันธุ 
การปฏิสนธิ การตั้งครรภ์ การคลอดบุตร เป็นต้น

2. ความรู้เร ื่องเพศด้านส ุขว ิทยา เป ็นความรู้ท ี่เก ี่ยวข ้องก ับส ุขภาพทางเพศ 
การระวังรักษาร่างกายให้ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บหรือความผิดปกติทางเพศ

3. ความรู้เรื่องเพศด้านจิตวิทยา เป็นความรู้ส่วนที่เกี่ยวกับจิตใจ และอารมณ์ 
การเจริญเติบโต และพัฒนาการด้านจิตใจเกี่ยวกับเรื่องเพศในแต่ละวัย โดยเฉพาะวัยเด็ก และ 
วัยรุ่น แรงผลักดันทางเพศ การระบายอารมณ ์ทางเพศ การปฏิบ ัต ิตนระหว่างเพศ ความรัก 
ความต้องการหรือความรู้สึกทางเพศ ความผิดปกติด้านจิตใจและอารมณ์ เป็นต้น

4. ความรู้เรื่องเพศด้านลังคมวิทยา เป็นความรู้เกี่ยวข้องกับลังคม การปรับตัว 
ให ้เข ้าก ับล ังคมและมาตรฐานความประพฤต ิหรือกฎเกณฑ ์ของล ังคม พ ัฒนาการด้านล ังคม 
เกี่ยวกับเรื่องเพศ ความสัมพ ันธ์ระหว่างเพศ การเกี้ยวพาราสี การเสือกคู่ครอง การแต่งงาน 
ครอบครัว การปฏิบัติตนในการดำรงตนเป็นโลด การวางแผนครอบครัว ประเพณี และวัฒนธรรม 
ต่างๆ เป็นต้น

ในการแบ ่งความรู้เร ื่องเพศออกเป ็นส ่วนๆ เพ ื่อความชัดเจนและง่ายต่อความ 
เข้าใจเท่านั้น แท้ที่จริง ความรู้ทั้ง 4 ด้านนั้น มีความสัมพันธ์กันอย่างลึกซึ้งยากแก่การแยกออกจาก 
ก ันอย่างช ัดเจน ดังนั้น เม ื่อกล ่าวถ ึงเน ื้อหาเพศศึกษาในด ้านใด ก ็ย ่อมม ีเน ื้อหาเพศศึกษาใน 
ด้านอื่นเกี่ยวข้องด้วยเสมอ

3. ครูผู้ลอน
มยุรื ภูงามทอง ( 2534 ) ได้กล่าวถึงคุณสมบัติของครูผู้ลอนเพศศึกษาใน

โรง เรืยน ดังน้ี
1. ครูผู้สอนเป็นครูทุกคนในโรงเรืยน เพราะครูย่อมมีส่วนเกี่ยวข้องกับการสอน 

เพศศึกษาอยู่ด้วยไม่ทางตรงก็ทางอ้อม และถ้าเป็นไปได้ควรจะมีท้ังครูชายและครูหญิง
2. การลอนเพศศึกษา ครูท่ีแต่งงานและมีบุตรแล้ว อาจจะลอนได้ดีกว่าครูที่ยัง 

เป็นโสด เน่ืองจากมีประลบการณ์มากกว่า แต่ไม่ใช่เร่ืองแน่นอนเสมอไป เพราะครูท่ีดีน้ัน ย่อมมี 
องค์ประกอบอ่ืนๆ อีกมาก บุคลิกภาพของครูผู้ลอนเพศศึกษาเป็นสิ่งสำคัญมาก สำหรับการลอน 
ท่ีจะประสบความสำเร็จ

3. ในการดำเนินการลอนเพศศึกษา ครูในโรงเรืยนควรจะทำหน้าที่นี้ เพราะ 
เป็นผู้ท่ีมีความเข้าใจและใกล้ชิดกับเด็กมากกว่า มีความสามารถในการสอนดีกว่าบุคคลภายนอก

T  1<ฬ6 1 364-
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จึงไม่สมควรที,จะเชิญบุคคลภายนอกเข้ามาลอน นอกจากจะเชิญมาเป็นวิทยากรเพียงครั้งคราว 
เท่านั้น

4. ครูผ ู้ลอนเพศศึกษาต้องทราบและเข ้าใจพ ัฒนาการ และการเปลี่ยนแปลง 
ต่าง  ๆ ของเด็ก ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจของเด็กทุกระดับ

5. ครูผู้สอนเพศศึกษาจะต้องมีใจกว้างพอ และมีความมั่นใจในการสอน

4. กิจกรรมการเรียนการลอน
สุชาติ โลมประย ูร และ วรรณี โสมประย ูร ( 2525 ) ได ้กล ่าวว ่า ในการลอน 

เพศศ ึกษาควรจะใช ้ว ิธ ีลอนหรือก ิจกรรมต ่างๆ เช่นเดียวกับการสอนวิชาอื่นๆ แต่เนื่องจากว่า 
ความรู้เรื่องเพศ ย่อมมีอยู่หลายลักษณะที่แตกต่างไปจากความรู้ทางด้านอื่น ด้วยเหตุเหล่านี้เอง 
วิธ ีสอนจึงนับได้ว่าเป็นองค์ประกอบที่สำคัญมากที่ส ุดในเรื่องความสำเร็จหรือความล้มเหลวของ 
การลอนเพศศึกษาในโรงเรียน ดังนั้น จึงมีข้อควรคำนึงหรือขอควรระวังเรื่องกิจกรรมการลอน และ 
การเรียนเพศศึกษาเพิ่มเติมขึ้นอีกบ้างตามสมควร ดังนี้

1. ก่อนจะเริ่มต้นบทเรียนเกี่ยวกับเพศศึกษา ควรจะรอให้นักเรียนมีความคุ้นเคย
กันดีเลียก่อน

2. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควรจะแสวงหากิจกรรมหรือวิธีการที่ 
ช่วยสร้างทัศนคติ ความเข้าใจอันดี และมีความคิดวิพากษ์วิจารณ์

3. ควรใช้กล่องคำถาม ( Question -  box ) บ้างในโอกาลอันควร โดยนักเรียน 
จะเขียนคำถามที่ไม่ได้ระบุซื่อผู้ถามลงไปในกล่อง เวลาตอบครูควรจะตอบอย่างตรงไปตรงมา และ 
ไม่ควรอ้างถึงเจ้าของคำถาม

4. การอภ ิปรายถ ึงเร ื่องเพศในห ้องเร ียน ควรจะเป ็นไปอย ่างตรงไปตรงมา 
ปราศจากอารมณ์และไม่ควรแสดงความกระดากอาย

5. การให้นักเรียนอ่านหนังลือเกี่ยวกับเรื่องเพศ บางครั้งถือว่ามีประโยชน์มาก 
แต่ครูควรจะแนะนำว่า หนังสือเล่มใดควรอ่าน และหนังลือเล่มใดไม่ควรอ่าน

6. ในโรงเรียนสหศึกษา การลอนเพศศึกษาโดยทั่วไปควรจะจัดลอนรวมกันทั้ง 
เพศชายและเพศหญิง นอกจากบางบทเรียนที่จำเป็นต้องแยกลอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งสำหรับการ 
อภิปรายเรื่องเฉพาะเพศในระดับมัธยมศึกษา เพราะจะทำให้การอภิปรายเป็นในเรื่องนั้นๆ ตรงไป 
ตรงมา เป็นเรื่องธรรมดา และรู้สึกสนุกลนานถ้าไม่มีเพศตรงข้ามเข้ามาอยู่ด้วย

7. บทเรียนที่ใช้สอนควรจะเลือกให้ตรงตามความลนใจ ความต้องการของเด็ก 
และปัญหาทางเพศ ตามลักษณะความเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก
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8. ครูควรจัดเตรียมหาคำศัพท์หรอประมวลคำทางด้านวิทยาศาสตร์ทางเพศ 
รวมทั้งคำสุภาพต่างๆ ที่จะใช้อธิบายเรื่องอวัยวะเพศหรอพฤติกรรมทางเพศ ไว้ให้เพียงพอ เม่ือ 
นักเรียนได้ฟังแล้ว จะได้ไม่เกิดอารมณ์หรือมีทัศนคติไปในทางที่ใม่ดี

9. ค วรเล ือก ไซ ้อ ุป กรณ ์การส อน ให ้เห ม าะล ม ก ับ บ ท เร ียน  แต ่ม ีข ้อระว ัง 
บางประการ เช่น ครูไม ่ควรช ี้ส ่วนใดส ่วนหน ึ่งของร่างกาย ซ ึ่งเป ็นอว ัยวะเพศของครูหร ือของ 
นักเรียน เพี่อใช้ประกอบการสอนเพศศึกษาเป็นอันขาด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในห้องเรียนที่จัดลอน 
แบบสหศึกษา

10. ในการประเมินผล ครูควรใช้วิธีการวัดผลหลายๆวิธี และจะต้องวัดพฤติกรรม 
ทั้งในด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ โดยการวัดความรู้น ัน โดยทั่วไปทำได้ง่ายกว่าการวัด 
ทางทัศนคติ

5. การวัดและประเมินผล
ยุพีน รุ่งแจ้ง ( 2533 , อ้างถึงใน สัญญา เรืองถาวรกุล 1 2539 ) ได้กล่าวว่า 

การวัดและประเมินผลเนื้อหาเพศศึกษา ครูผ ู้ลอนควรให้วิธ ีการหลายอย่างประกอบกัน ได้แก่ 
การส ังเกตจากการร ่วมอภ ิปราย การซ ักถาม การตรวจผลงาน และการใช ้ข ้อสอบวัด ซึ่ง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรางค์ศรี เผ่าสวัสดี้ ( 2513 ) ที่พบว่า การวัดและประเมินผลการเรียน 
การสอนเพศศึกษา ควรทำเช่นเดียวกับวิชาอื่นๆ

กล่าวโดยสรุปแล้ว หลักการจัดการสอนเพศศึกษาที่ดี ก็คือ ครูที่สอนเพศศึกษา 
จะต ้องศ ึกษา ทำความเข ้าใจเก ี่ยวก ับหล ักส ูตรให ้ด ีเล ียก ่อน  คร ูควรเป็นผ ู้ท ี่ม ีความรู้เร ื่อง 
เพศศึกษาเป็นอย่างดี มีความสามารถในการเลือกใช้วิธีการถ่ายทอดและจัดกิจกรรมแก่นักเรียน 
ควรจัดให้ม ีการลอนเพศศึกษาอย่างต่อเน ื่องท ุกระดับชั้น โดยจัดให้ลอดคล้องกับความสนใจ 
และความต้องการของนักเรียน นอกจากนี้ ควรจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียนให้เอื้อต่อการสอน 
และครูท ั้งหมดในโรงเรียนควรจะเป ็นแบบอย่างที่ด ีแก ่น ักเรียน ควรจัดกิจกรรมเสริมการลอน 
เพศศึกษา และมีการวัดและประเมินผลเนื้อหาเกี่ยวกับเพศศึกษาด้วยวิธีการที่หลากหลายด้วย

4. พัฒนาการทางเพศของวัยเด็กตอนปลาย

ดังน๋ึ
สุชา จันทน์เอม ( 2541 ) ได้กล่าวถึงพัฒนาการทางด้านต่างๆ ของวัยเด็กตอนปลายไว้
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ลักษณะทั่วไปของวัยเด็กตอนปลาย
วัยเด็กตอนปลายอายุระหว่าง 10-12 ปี วัยนี้จะคาบเกี่ยวกับวัยแรกรุ่น และ 

วัยรุ่นตอนต้น วัยนี้ไม่แตกต่างกับวัยเด็กตอนกลางมากนัก แต่เกิดการเปลี่ยนแปลงในร่างกาย 
เนื่องจากการทำงานของต่อมต่าง  ๆ มีการเปลี่ยนแปลงของโครงกระดูกและลัดส่วนของร่างกาย 
เพื่อเตริยมเข้าลู่วัยรุ่น โดยเด็กหญิงจะเข้าลู่วัยแรกรุ่นเร็วกว่าเด็กชาย คือ ระหว่างอาย  ุ
11 -1 3  ปี ในขณะท่ีเด็กชายเข้าลู่วัยแรกรุ่นเม่ืออายุ 1 2 -1 6  ปี

1. พัฒนาการทางร่างกาย
ระยะน้ี ร่างกายของเด็กเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วพอๆ กับระยะทารก การเจริญ 

เติบโตเป็นไปอย่างรวดเร็ว ดังน้ี
- เด็กหญิงมีส่วนสูงและน้ําหนักเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วท่ีสุดระหว่าง

1 0 -1 4 ปี ส่วน เด็กชายจะเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วในระหว่างอายุ 12 - 1 4 ปี และจะค่อยๆ 
สูงข้ึนเร่ือย ๆจนอายุ 18 ปี

- ท่อนขาตอนบนของเด็กจะงอกยาวรวดเร็วมาก จึงมองดูขายาว 
กระดูกเชิงกรานของเด็กหญิงจะขยายออก กระดูกแน่นแข็งและมีแร่ธาตุมาก โดยมากฟันกราม 
ซ่ีท่ี 2 จะข้ึนในระยะน้ี

- ส่วนต่างๆของร่างกายเจริญเติบโตไม่พร้อมกัน ทำให้ร่างกายของเด็ก 
วัยน้ีเจริญไม่ได้ลัดส่วน จึงทำให้การเคล่ือนไหวของเด็กดูเก้งก้าง

เกณฑ์ที่แสดงว่าเด็กเข้าสู่วัยรุ่น
เด็กหญิง จะมีฃนขึ้นที่อวัยวะเพศ และรักแร้ มีส่วนสูงและนํ้าหนักเพิ่มขึ้นอย่าง 

รวดเร็ว ฟ ันกรามช ี่ท ี่2 ขึ้น ตะโพกผาย อกขยายใหญ่ขึ้น หลอดเสียงมีการพัฒนาเต็มที่ เริ่มมี 
ประจำเดือนระหว่างอายุ 11 - 1 2 ปี

เด็กชาย จะม ีหนวดเครา ม ีฃนที่อวัยวะเพศ ร ักแร ้และหน ้าอก ส ่วนส ูงและ 
นํ้าหนักเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ฟ ันกรามซ ี่ท ี่2 ขึ้น ไหล่กว้างขึ้นม ือและเท้าใหญ ่ข ึ้น เสียงแตกห้าว 
อวัยวะสืบพันธุเจริญเต็มที่ มีการหลั่งนํ้าอสุจิเป็นครั้งแรกระหว่างอายุ 1 2 -1 6 ปี

2. พัฒนาการทางอารมณ์
เนื่องจากเด็กวัยนี้มีการเปลี่ยนแปลงทางกายอย่างรวดเร็ว จึงมีผลต่อการ 

เปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ของเด็กด้วย เด็กวัยนี้มีความหงุดหงิด กังวล ซึ่งมาจากการปรับตัว 
ให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายที่เกิดขึ้น อารมณ์ของเด็กวัยนี้จัดอยู่ในระดับ
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ปานกลาง คือไม่ดีหรอร้ายจนเกินไป เด็กวัยนี้จะมีพัฒนาการทางอารมณ์ดังนี้ คือ
2.1 เด็กวัยนี้สามารถรักษาอารมณ์ไว้ได้ดีพอลมควร คือไม่โกรธง่าย

และหายเร็วนัก
2.2 เวลาโกรธจะหาทางออกโดยการใช้เสียง ไม่มีพฤติกรรมแบบต่อ! 

อาจจะวางแผนในการแก้แค้นเงียบๆ แต่ไม่ได้ทำจริง
2.3 เด็กวัยน้ีกลัวการไม่เป็นท่ียอมรับของกลุ่มมากท่ีลุด จึงระมัดระวัง 

ไม่ทำให้ผู้อ่ืนกระทบกระเทือนใจ ไม่ยอมแข่งขัน ไม่ต้องการเด่นกว่าหริอด้อยกว่าเพ่ือนฝูง
2.4 ชอบการยกย่อง แต่ไม่ชอบถูกฝรยบเทียบ
2.5 ต้องการความอบอุ่นม่ันคงในหมู่คณะและครอบครัว
2.6 เปล่ียนความรู้สึกได้เร็วและง่าย เช่น ตอนเช้าอยากทำการบ้าน 

ตอนบ่ายอยากนอนหริอเล่น
2.7 บางคร้ังทำดัวเป็นผู้ใหญ่ แต่บางคร้ังก็ไม่กล้าท้ิงความเป็นเด็ก

3. พัฒนาทางลังคม
เด็กวัยน้ีจะปลีกตัวออกจากบุคคลในครอบครัว จะชอบอยู่ในหมู่เพ่ือน และมี 

ความเห็นว่าหมู่คณะเป็นสิ่งสำคัญลำหรับเขามาก จึงมีการแต่งตัว พูดจา และนิยมสิ่งต่างๆ 
เหมือนเพ่ือน การท่ีเด็กมีความสุขความพอใจกับกลุ่มเพื่อนของตน ถ้ามากเกินไปอาจจะทำให ้
เด็กละเลยหน้าท่ีของตนเองได้ เด็กวัยน้ีจะเรมหัดเป็นตัวของตัวเอง ชอบตัดสินใจเอง ไม่ชอบให้ 
ผู้ใหญ่เข้ามายุ่งเกี่ยวในเรื่องส่วนตัว ชอบความเป็นอิสระ มักเชื่อความคิดของตนเอง ระยะนี้ 
เด็กชายและเด็กหญิงจะเล่นด้วยกันน้อยลง เด็กจะเร่ิมสนใจเพ่ือนต่างเพศ ระยะแรก  ๆจะสนใจ 
เพื่อนต่างเพศเป็นกลุ่ม  ๆ รวม  ๆ กันไปก่อน ระยะหลังจึงเลือกสนใจเฉพาะคน ลักษณะ 
การคบเพ่ือนไม่แน่นอน มีการเปล่ียนเพ่ือนอยู่เสมอ การเล่นเป็นกลุ่มของเด็กวัยน้ี จะช่วยให้ม ี
ความกล้า รู้จักใช้ความคิด และให้ความร่วมมือกับผู้อ่ืนได้

4. พัฒนาการทางสติปัญญา
เด็กในวัยนี้จะมีความสามารถในการใช้เหตุผล เข้าใจความหมายของคำพูดได้ 

ถูกต้อง ลามารถใช้คำจ ำ ก ัด ความกับคำที่มีลักษณะเป็นนามธรรมได้ ลามารถมองเห็นความ 
สัมพันธ์ของสิ่งต่าง  ๆ ได้มากขึ้น มีการพัฒนาความจำ เด็กวัยนี้จะสนใจการเล่นทายปัญหา 
มากที่ลุด เด็กที่สมองช้าจะไม่ค่อยมีสมาธิในการทำงาน ลักษณะพัฒนาการทางสติปัญญา 
ของเด็ก มีตังน้ี
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4.1 ม ีความสนใจส ิ่งต ่างๆ ได ้มากขึ้น เร ิ่มฟ ังเหต ุผลของผ ู้ใหญ ่และ 
ต้องการให้ผู้ใหญ่รับฟังเหตุผลของตนบ้าง

4.2 มีความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยไม่ต้องอาศัยการ 
นำทางของผู้ใหญ่ เด็กจะอาศัยประสบการณ์และการคิดอย่างไตร่ตรองในการตัดสินใจ

4.3 เด็กวัยนี้ชอบแสวงหาความจริง มักจะชอบถามเกี่ยวกับตนเองด้วย 
ความอยากรู้อยากเห ็น ม ีความสนใจในท ักษะต ่างๆ และต ้องการทำงานเพ ื่อแสวงหาความ 
สามารถและประสบการณ์ใหม่ๆ

4.4 เริ่มมีความสนใจในปัญหาสังคมและโลกภายนอก ชอบอภิปราย 
แสดงความคิดเห็น และมีความคิดริเริ่ม

เด ็กทั้งลองเพศจะมีความสนในที่แตกต่างกันอย่างเห ็นได ้ช ัด โดย เด็กชายจะ 
สนใจเร ื่องว ิทยาศาสตร์ คณ ิตศาสตร์ ดาราศาสตร์ เด ็กหญ ิงจะสนใจเรื่องการครัว ตัดเย็บ 
เพราะมีรากฐานจากการสนใจรูปร่างของตนเอง

จะเห็นได้ว่า เด็กในวัยเด็กตอนปลายจะมีพัฒนาการด้านร่างกายที่ใกล้เคียงกับ 
วัยรุ่นมาก ทำให ้ม ีพ ัฒนาการด้านอื่นๆ เซ ่นด ้านอารมณ ์ สังคม และสติป ัญญา มีส ักษณะ 
ใกล้เค ียงกับวัยรุ่นเซ่นกัน ท ั้งนี้เพราะความเปลี่ยนแปลงทางร่างกายจะล่งผลให้เกิดการปรับตัว 
เพื่อให้เข้ากับสภาพที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วดังกล่าว

5 การเรียนแบบร่วมมือ
5.1 ความหมายของการเรียนแบบร่วมมือ

Cooperative Learning ในภาษาไทยได้มีนักการศึกษาถอดความไว้หลายคำด้วยกัน
เซ่น การเรียนแบบทำงานรับผิดชอบร่วมกัน การเรียนแบบช่วยเหลือกัน การเรียนแบบรับผิดชอบ 
ร่วมกัน การเรียนแบบร่วมมือ การเรียนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ การเรียนแบบร่วมมือประลานใจ 
ในการวิจัยนี้ ใช้คำว่า การเรียนแบบร่วมมือ ซึ่งเป็นการถอดความที่นิยมใช้ในบทความและ
งานวิจัยอย่างกว้างขวาง

จอห์นสัน และจอห์นสัน ( Johnson and Johnson , 1987 ) ได้กล่าวว่า การเรียนแบบ 
ร่วมมือเป็นการเรียนที่จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน ซึ่งจัดเป็นกลุ่มเล็ก กลุ่มละ
ประมาณ 3 -  5 คน โดยที่สมาชิกในกลุ่มจะเป็นสมาชิกที่มีความแตกต่างกันทางด้านเพศ
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เชื้อชาติ ความลามารถทางการเรียน ฯลฯ ผู้เรียนจะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน รับผิดชอบการทำงานของสมาชิกในกลุ่มร่วมกัน

สลาวิน ( Slavin , 1995 ) ให้ความหมายของการเรียนแบบร่วมมือว่า เป็นวิธีการเรียน 
ที่จัดให้นักเรียนเรียนเป็นกลุ่มเล็ก ลมาชิกในกลุ่มโดยทั่วไปมื 4 คน และสมาชิกในกลุ่มจะมื 
ระดับความสามารถที่แตกต่างกัน แต่ละกลุ่มประกอบด้วยนักเรียนที่เรียนเก่ง 1 คน ปานกลาง 
2 คน และเรียนอ่อน 1 คน นักเรียนแต่ละคนจะช่วยเหลือเพื่อนที่อยู่ในกลุ่มเดียวกันทั้งใน 
การเรียนและการทำกิจกรรมต่างๆ สมาชิกกลุ่มจะใด้รับรางวัล ถ้าทำคะแนนเฉลี่ยถึงเกณฑ์ที่
ได้ตั้งไว้

เอเรนด์ ( Arends 1 1998 ) ให้ความหมายของการเรียนแบบร่วมมือว่า เป็นวิธีการลอน 
ที่มีองค์ประกอบหลักคือ การกำหนดงานให้นักเรียนได้ทำ การกำหนดเป้าหมายของการเรียน
และการกำหนดรางวัลสำหรับกลุ่ม ซึ่งเป็นการเรียนที่สามารถช่วยให้นักเรียนเรียนรู้เนื้อหา และ
พัฒนาทักษะทางลังคมและมนุษยสัมพันธ์ของนักเรียน

จากความหมายที่กล่าวมา สรุปได้ว่า การเรียนแบบร่วมมือเป็นการจัดการเรียนการสอน 
โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มเล็ก มีสมาชิกแต่ละกลุ่มประมาณ 3 -  5 คน โดยลมาชิกในกลุ่ม 
จะมีความแตกต่างกันในด้านเพศ เชื้อชาติ ความสามารถทางการเรียน สมาชิกทุกคนจะต้องมี 
ส่วนร่วมในการทำงาน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อทำงานที่ได้รับมอบหมายให้ประลบผลสำเร็จ 
โดยจะให้รางวัลเป็นกลุ่มเมื่อกลุ่มทำคะแนนผ่านเกณฑ์ที,กำหนดให้

5.2 ลักษณะและขนตอนของการเรียนแบบร่วมมือ

การเรียนแบบร่วมมือมีลักษณะและขั้นตอนท่ีสำคัญ ซ่ึงมีผู้กล่าว'ไว้ได้แก่ 
การเรียนแบบร่วมมือตามแนวคิดของ จอห์นลัน และจอห์นลัน ( Johnson and

Johnson 1 1987 ) อ้างถึงใน สลาวิน ( Slavin 1 1995 ) มีลักษณะดังน้ื
1. สมาชิกกลุ่มมีความรับผิดชอบต่อกลุ่มร่วมกัน ช่วยกันทำงานตามท่ีได้รับ 

มอบหมายให้สำเร็จ โดยมีการแบ่งกันข้อมูล อุปกรณ์ในการทำงานระหว่างสมาชิกในกลุ่ม
2. สมาชิกกลุ่มมีปฎิสัมพันธ์ต่อกัน เช่น การอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ซึ่งกันและกัน
3. สมาชิกแต่ละคนต้องรับผิดชอบในงานที่ตนเองได้รับมอบหมาย เพราะทุกคน 

จะต้องทำงานอย่างเต็มความสามารถเพื่อกลุ่ม
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4. สมาชิกในกลุ่มมีทักษะในการทำงานกลุ่ม และมีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี โดยครู
จะเป็นผู้สอนทักษะในการทำงานกลุ่มให้แก่นักเรียน และดำเนินการประเมินการทำงานกลุ่มของ
นักเรียน

ลมพงษ์ ลิงหะพล ( 2 5 4 2  ) ไ ด ้ กล่าวถึงสักษณะท่ีส ำ ค ั ญ ของการเรียนแบบร่วมมือ ดังน้ี
1. สมาชิกในกลุ่มทำงานรับผิดชอบร่วมคัน สนใจการทำงานของตนเอง

เท่า  ๆ คับการทำงานของกลุ่ม ผลงานที่เกิดขึ้นจากการทำงานจะถือเป็นผลงานของกลุ่ม ทีมท่ีจะ 
ได้รับรางวัลระคับใด จะต้องเรียนให้ถึงเกณฑ์ที่กำหนดไว้

2. ความสำเร็จของกลุ่มข้ึนอยู่คับการเรียนรู้ของทุกคนในกลุ่ม ซึ่งเน้นให้สมาชิก 
ทุกคนต้องรับผิดชอบในการเรียนรู้ร่วมคัน ช่วยเหลือคันในการทำงานต่างๆ ในกลุ่มของตนเอง

3. ทุกคนในกลุ่มมีโอกาลเท่าเทียมคัน ในการประสบความสำเร็จ หมายความ 
ว่า นักเรียนในกลุ่มสามารถช่วยกลุ่มของตนได้ โดยพัฒนาการเรียนของตนให้ดีขึ้นกว่าเดิม ไม่ว่า 
นักเรียนจะเรียนเก่ง อ่อน หรือปานกลาง ทุกคนมีโอกาสเท่าทียมคันที่จะทำให้ดีที่ลุด

เอเรนด ์( Arends 1 1998 ) ได้เสนอแนะขั้นตอนของการเรียนแบบร่วมมือไว้ดังนี้
ขั้นที่ 1 ชี้แจงวัตถุประสงค็ในการเรียน ครูจะอธิบายวัตถุประสงค์ของบทเรียนให้

นักเรียนเข้าใจ
ขั้นที่ 2 ให้ข้อมูล ครูจะสอน หรือให้ข้อมูลเกี่ยวคับเนื้อหาในบทเรียนที่นักเรียน

ต้องสืกษา
ขั้นที่ 3 แบ่งกลุ่มนักเรียน ครูจะต้องอธิบายให้นักเรียนทราบถึงวิธีการจัดกลุ่ม 

ทักษะกระบวนการทำงานกลุ่ม และทักษะทางสังคม
ขั้นที่ 4 ให้ความช่วยเหลือกลุ่มในการทำงานหรือการเรียน นักเรียนจะเรียน 

หรือทำงานกลุ่มร่วมคัน ครูจะเป็นผู้คอยแนะนำช่วยเหลือเมื่อนักเรียนมีข้อสงสัย หรือเมื่อกลุ่มมี 
ปัญหาที่ไม่ลามารถแก้ไขได้เอง

ขั้นที่ 5 ทดสอบ ในการเรียนแต่ละครั้ง นักเรียนทุกคนจะต้องทำแบบทดลอบ 
เพื่อจะได้ทราบว่าได้ประสบความสำเร็จในการเรียนมากน้อยเพียงใด และนำคะแนนที่ได้มาคิด
เป็นคะแนนของกลุ่ม

ขั้นที่ 6 ให้การเสรีมแรง จะเป็นการให้รางวัลแก่กลุ่ม โดยการใช้คำพูด วุฒิบัตร 
สิ่งของ ฯลฯ เพื่อสร้างกำลังใจให้แก่นักเรียนและกลุ่ม

สรุปได้ว่า การเรียนแบบร่วมมือ เป็นการเรียนที่มีลักษณะให้นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มมี 
บทบาทสำคัญ เพื่อจะพัฒนาคะแนนของกลุ่ม เพราะคะแนนของกลุ่มจะต้องมาจากการทำงาน
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ของแต่ละคนร่วมกัน จึงเป็นการเรียนที่นักเรียนจะต้องพัฒนาตนเองทั้งด้านการทำงาน ทักษะการ 
ทำงานกลุ่ม และพัฒนามนุษยสัมพันธ์ของตนเองกับสมาชิกในกลุ่มด้วย โดยการเรียนแบบร่วมมือ 
จะมืขั้นตอนโดยสรุป ดังนี้

1. จัดกลุ่มนักเรียนให้มีความแตกต่างกันของสมาชิกแต่ละคน แต่ละกลุ่มมี 
สมาชิกประมาณ 3 -  5 คน ช่วยกันทำงานที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จ โดยมีจุดมุ่งหมายและ 
ความรับผิดชอบร่วมกัน

2. ครูชี้แจงให้นักเรียนทราบถึงวัตถุประสงค์ในการเรียน ลอนเนื้อหาในบทเรียน 
และ!]กให้นักเรียนมีทักษะในการทำงานกลุ่ม

3. สมาชิกในกลุ่มจะมีปฎิสัมพันธ์ต่อกัน มีการอภิปราย ซักถาม แนะนำ แลก 
เปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน แก้ปัญหาร่วมกัน

4. ครูประเมินผลการทำงานของนักเรียน โดยให้แรงเสริมแก่กลุ่มที่ทำงาน 
ได้ครบถ้วนและผ่านเกณฑ์ที่กำหนดไว้

5.3 รูปแบบเทคนิคต่างๆ ในการจ ัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ

การเรียนแบบร่วมมือมีเทคนิควิธีการต่างๆ ที่ลามารถนำมาใช้อย่างใด้ผลอยู่หลายวิธี คือ
1. เทคนิคการแบ่งกลุ่มสัมถุทธิ้ (Student Team Achievement Decision

หรือ STAD ) เทคนิคนี้ พัฒนาโดยสลาวิน และคนอื่น ( Slavin and others 1 1995 ) เป็น 
การเรียนที่แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 -  5 คน สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มจะมีความสามารถ 
ในการเรียนที่แตกต่างกัน ครูจะสอนเนื้อหาให้นักเรียนทั้งขั้น จากนั้นแบ่งกลุ่มเพื่อให้ทำงาน
ตามที่ครูกำหนด นักเรียนในกลุ่มจะช่วยเหลือกันในการทำงาน หลังจากเรียนแล้ว ครูจะให้
นักเรียนทำแบบทดสอบ แล้วนำคะแนนของทุกคนมารวมกันเป็นคะแนนของกลุ่ม โดยใช้ระบบที่ 
เรียกว่า “ กลุ่มสัมถุทธ"คะแนนของทุกคนจะเป็นคะแนนรวมของกลุ่ม

2. เทคนิคการแช่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกม ( Team -  Games - Tournament
หรอ TGT ) เทคนิคพัฒนาโดย สลาวิน ( Slavin 1 1995 ) เทคนิคนี้จะแบ่งกลุ่มผู้เรียนใน 
ลักษณะเดียวกับเทคนิคการแบ่งกลุ่มสัมถุทธิ้ หลังจากที่ครูสอนเนื้อหาในแต่ละบทเรียนแล้ว กลุ่ม 
จะต้องเตรียมสมาชิกทุกคนในกลุ่มเพื่อแข่งขันตอบคำถาม ที่ครูจะให้มีฃึนในวันต่อไป โดยมีการ 
ช่วยลอนและถามกันในกลุ่มตามเนื้อหาในเอกสารที่ครูแจกให้ โดยปกติการแช่งขันจะจัดสัปดาห์ 
ละครั้ง ใช้เวลาในการแข่งขันประมาณ 40 นาที ครูจะจัดให้นักเรียนที่มีผลการเรียนใน
ระดับเดียวกันแข่งขันกัน โดยให้นักเรียนที่มีคะแนนสูงสุด 3 คนแรก จากการแช่งขันครังที่แล้ว
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ได้แข่งขันกัน จากนั้นให้คนที่ได้คะแนนรองลงไปแข่งขันกันชุดละ 3 คนตามลำดับ คะแนนที่ 
สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มทำได้ จะนำมารวมกันเป็นคะแนนของกลุ่ม เมื่อเสร็จการแข่งขัน
แต่ละครั้ง ครูจะจัดวารสารประจำห้องเพื่อประกาศชมเชยกลุ่มที่ทำคะแนนได้มากที่สุด และผู้ที่ 
ได้คะแนนสูงสุด

3. เทคน ิคการลอนเป ็นกล ุ่มท ี่ช ่วยเหล ือ เป ็นรายคน ( Team Assistance 
Individualization หรือ TAI ) สลาว ิน  ( Slavin , 1995 ) ได ้พ ัฒ น าร ูป แบ บ ก ารเร ีย น แบ บ  
ร่วมมือนี้ โดยนำรูปแบบการเรียนของ เทคน ิคการแบ ่งกล ุ่มล ัมฤทธ ิ้( STD ) หรือ เทคนิคการ 
แข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกม ( TGT ) มาปรับเข้าด้วยกัน เพื่อพัฒนารูปแบบให้เหมาะลมกับ 
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ลำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 3 - 6 เทคนิคนี้ สมาชิกในกลุ่ม 
จะมี 4 คน แต่ละคนจะมีความลามารถในการเรียนแตกต่างกัน ครูเรียกนักเรียนที่มืความรู้ระดับ 
เดียวกันของแต่ละกลุ่มมาสอน โดยมีความยากง่ายของเนื้อหาที่ลอนแตกต่างกันตามระดับความ 
สามารถของน ักเร ียนท ี่มาเร ียนก ับคร ู จากน ั้นน ักเร ียนจะกล ับไปท ี่กล ุ่มของตน ต่างคนจะ 
ต่างทำงานที่ได้รับมอบหมาย แต่ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เมื่อเรียนจบแต่ละหน่วยการเรียน ครูจะ 
ทดสอบ โดยนักเรียนทุกคนจะทำข้อลอบโดยไม่ช ่วยเหลือกัน ครูน ับจำนวนบทเรียนที่น ักเรียน 
แต่ละกลุ่มทำได้ กลุ่มใดทำได้มากกว่าเกณฑ์ที่ครูกำหนด กลุ่มนั้นจะได้รางวัลและมีคะแนนเพิ่ม 
เป็นพิเศษลำหรับกลุ่มที่ทำแบบปีกนัดได้ถูกทุกข้อ

4. เทคนิคต่อแบบจิ๊กซอว์ ( Jigsaw ) เอลเลียต และคนอื่น ( Elliot and 
Others 1 1987 ) อ้างถึงใน สลาวิน ( Slavin 1 1995 ) ได้พัฒนารูปแบบน้ีขึ้นเพื่อให้ลำหรับ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 - 6  เทคนิคน้ีจะจัดแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มหนึ่งจะมีนักเรียน 
6 คน มีระดับความรู้แตกต่างกัน สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มจะถูกกำหนดให้ไปเรียนร่วมกับสมาชิก 
กลุ่มอ่ืนๆ ในนัวข้อที่ต่างกัน แล้วทุกคนจะกลับมาท่ีกลุ่มของตน เพื่ออธิบายให้เพื่อนฟังถึงสิ่งท่ีตน 
ได้ไปเรียนร่วมกับสมาชิกของกลุ่มอื่นๆ การประเมินผลจะประเมินผลเป็นรายบุคคล ต่อมา
สลาวิน ( Slavin 1 1995 ) ได้พัฒนา Jigsaw II ขึ้น โดยการผสมผสานเทคนิคของ Jigsaw กับ 
Student Team Learning วิธน้ีี สมาชิกในกลุ่มจะมีประมาณ 4 - 5 คน ครูจะมอบหมายให้ 
นักเรียนทุกคนได้ด้นคว้าในบทเรียนเดียวกัน แต่เน้นให้ทำความเข้าใจในนัวข้อท่ีต่างกัน สมาชิก 
ในแต่ละกลุ่มที่ได้รับมอบหมายให้ทำความเข้าใจเป็นพิเศษกับบทเรียนในนัวข้อเดียวกัน จะศึกษา 
นัวข้อนั้นร่วมกัน จากนั้นจะกลับไปอธิบายให้เพื่อนร่วมกลุ่มฟัง และนักเรียนท้ังหมดจะทำแบบ 
ทดสอบ คะแนนท่ีได้จะแปลงเป็นคะแนนของกลุ่ม เช่นเดียวกับเทคนิคการแบ่งกลุ่มลัมฤทธิ้
( STAD)
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5. เทคนิคการตรวจสอบเป็นกลุ่ม ( Group Investigation ) พัฒนาโดย เซโรโม 
และ แชแรน ( Seromo and Sharan 1 1979 ) อ้างถึงใน สลาวิน ( Slavin 1 1995 ) เทคนิคน้ี 
สมาชิกในกลุ่มจะมี 2 - 6 คน แต่ละกลุ่มเลือกเร่ืองท่ีต้องการค้นคว้า สมาชิกในกลุ่มแบ่งงาน 
กันทำ จากนั้นแต่ละกลุ่มจะเสนอผลงาน หรือรายงานหน้าช้ัน ครูจะให้คะแนนหรือรางวัลเป็น 
กลุ่ม

รูปแบบเทคนิคของการเรียนแบบร่วมมือด้งที่ได้กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ในทุกเทคนิค 
จะมีลักษณะที่สำคัญคือ มีการแบ่งกลุ่มนักเรียน เป็นกลุ่มละ 2 -  6 คน สมาชิกในกลุ่มจะมีความ 
แตกต่างกันในด้านเพศ เช้ือชาติ ระคับความสามามารทในการเรียน มีการช่วยเหลือกันในการ 
ทำงานกลุ่ม การพัฒนาเทคนิคในการเรียนแบบร่วมมือ มักจะเป็นเพ่ือการหารูปแบบท่ีเหมาะลม 
ในการเรียนวิชาต่างๆ และในระคับชั้นต่างๆ เพื่อการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือท่ีประลบผล 
สำเร็จมากท่ีสุด

5.4 การเรียนแบบร่วมมี'อต่อแบบจึ๊กชอว์
สเตนบ'รงค์ และสตาล ( steinbrink and Stahl 1 1994 ) ได้กล่าวว่า การเรียนแบบร่วม 

มือต่อแบบจิ๊กซอว์ ( Jigsaw ) เป็นรูปแบบของการเรียนแบบร่วมมือแบบหนึ่งที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 
พ ัฒนานักเรียนในการเรียนลังคมศึกษา ซึ่งผ ู้ท ี่พ ัฒนาการเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจิ๊กซอว์ คือ 
Elliot Aronson และคณะ ในปี 1978 ล ักษณะของการเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจิ๊กซอว์จะจัด 
แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มหนึ่งจะมืนักเรียน 6 คน มีระคับความรู้แตกต่างกัน สมาชิกแต่ละ 
คนในกลุ่มจะถูกกำหนดให ้ไปเรียนร่วมกับสมาชิกกลุ่มอื่น  ๆ ในหัวข้อที่ต่างกัน แล้วทุกคนจะกลับ 
มาที่กลุ่มของตน เพื่ออธิบายให้เพื่อนฟังถึงสิ่งที่ตนได้ไปเรียนร่วมกับสมาชิกของกลุ่มอื่น  ๆ การ 
ประเมินผลจะประเมินผลเป็นรายบุคคล การให้คะแนนจะเป็นคะแนนที่นักเรียนทำได้โดยไม่มีการ 
อ้างอิงคะแนนกับกลุ่มที่น ักเรียนเป็นสมาชิกอยู่ จากนัน Slavin ได้พ ัฒนาเป็น Jigsaw II ในปี 
1986ซ ึ่งได ้เพ ิ่มเต ิมในด ้านของการนำคะแนนของน ักเร ียนแต ่ละคนมาหาค ่าเฉล ี่ยเพ ื่อให ้เป ็น 
คะแนนกลุ่ม และถือเป็นคะแนนที่น ักเรียนในกลุ่มทำได้โดยไม่แบ่งว่าใครได้คะแนนมากกว่ากัน 
ด้งนั้น Jigsaw II จึงเป็นการจัดการเรียนการลอนที่คะแนนที่นักเรียนแต่ละคนได้รับ จะเป็นคะแนน 
ที่มาจากกลุ่ม ซึ่งจะทำให้สมาชิกในกลุ่มมีความพยายามเพื่อท ี่จะทำให้คะแนนของตนเองและ 
คะแนนกลุ่มสูงขึ้น โดยการร่วมกิจกรรมด้วยความกระตือรีอร้นอย่างเต็มที่

ชั้นตอนการเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจิ๊กซอว์ ซ่ึงเสนอโดย สเตนบริงค์ และลตาล
ได้แก่( Steinbrink and Stahl, 1994)
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การเตรียมความพร้อมของกลุ่ม
ใ. จัดนักเรียนเข้ากลุ่มตามระดับความลามารถ โดยแต่ละกลุ่มจะประกอบด้วย 

เด ็กที่ม ีคะแนนดี1 คนเด็กที่ม ีคะแนน,ปานกลาง 2 - 4 คน และเด็กทีมคะแนนตํ่า 1 คน
2. ครูอธิบายถึงบทบาทหน้าที่ต่างๆในการเข้ากลุ่มให้นักเรียนฟัง 

ข น ที่ 1 การประชุมกลุ่มบ้าน
3. ครูให้นักเรียนเลือกลมาชิกในกลุ่มเพื่อทำหน้าที่ต่างๆตามคำสั่งในใบงาน 

“ บทบาทของสมาชิกในกลุ่มบ้าน “ ที่ครูแจกให้
4. ครูนำเข้าล่บทเรียนด้วยวิธีการต่างๆ และอธิบายถึงรายชื่อหัวข้อย่อยในเรองที่ 

เรียนแต่ละหัวข้อ โดยจำนวนหัวข้อย่อยจะเท่ากับจำนวนของสมาชิกในแต่ละกลุ่ม
5. นักเรียนเลือกศึกษาหัวข้อย่อยที่ไม่ซํ้ากันกับสมาชิกคนอื่นในกลุ่ม ครูแจก

ใบงานที่ 2 ซึ่งเป็นคำถามในแต่ละหัวข้อย่อยที่แตกต่างกันไป เพื่อให้นักเรียนที่เลือกแต่ละหัวข้อ 
ตอบคำถามให้ถูกต้อง

ขนที่ 2 การประชุมกลุ่มผู้ชำนาญ
6. นักเรียนที่เลือกศึกษาหัวข้อเดียวกันมารวมกันในกลุ่มผู้ชำนาญ แต่งตั้ง 

สมาชิกในกลุ่มเพื่อทำหน้าที่ต่างๆตามคำสั่งในใบงานที่ 3 “ กฎของกลุ่มผู้ชำนาญ “ ที่ครูแจกให้
7. นักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านเอกสารหรือหนังลือที่ครูเตรียมไว้ให้ โดยรายละเอียด 

การศึกษาเนื้อหาจะระบุอยู่ในใบงานที่ 3 จากนั้น นักเรียนช่วยกันอภิปรายเพื่อตอบคำถามจาก 
ใบงานที่ 2 และสรุปความรู้เพื่อนำไปอธิบายในกลุ่มบ้านต่อไป

ขนที่ 3 การเสนอความรู้ในกลุ่มบ้าน
8. นักเรียนกลับไปที่กลุ่มบ้านของตน สมาชิกในกลุ่มแต่ละคนจะผลัดกันเพื่อ 

เสนอความรู้ที่ได้รับจากการเข้าประชุมกลุ่มผู้ชำนาญ โดยปฎิบ้ติตามคำสั่งในใบงานที่4
"นำเลนออย่างผู้ชำนาญ “ สมาชิกในกลุ่มจะร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับหัวข้อที่ผู้อื่นในกลุ่ม 
รับผ ิด ชอบ

9. นักเรียนในชั้นเรียนร่วมกันอภิปรายในชั้น มีการนำเสนอผลงานของแต่ละ 
กลุ่ม และตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาของแต่ละกลุ่มบ้านให้ตรงกัน

การให้คะแนน จะให้คะแนนเป็นกลุ่ม โดยการนำคะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลังการเรียน 
มาเปรียบเทียบกับระดับคะแนนท่ีนักเรียนได้ทำไว้ก่อนการเรียน เช่น นักเรียนท่ีได้คะแนน 
91 จากการทดสอบก่อนเรียน ถูกจัดให้เป็นนักเรียนท่ีมีคะแนนในช่วง 90 คะแนนข้ึนไป คือมี 
คะแนนเปรียบเทียบท่ี 90 คะแนน เมื่อผลการลอบวัดความรู้หลังการเรียนพบว่า นักเรียน 
คนดังกล่าวได้คะแนน 95 เป็นคะแนนท่ีมากกว่าคะแนนเปรียบเทียบ 5 คะแนน จัดอยู่ในกลุ่ม
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ท ี่ม ีคะแนน,พ ัฒ นาการระหว ่าง 1 ถึง 1 0 คะแนนม ีคะแนนพ ัฒ นาการ เท่ากับ 2 0 โดยเกณ ฑ ์ 
การให้คะแนนพัฒนาการจากการเปรียบเทียบคะแนนมีดังนี้

คะแนนสอบ คะแนน
พัฒนาการ

ตํ่ากว่าคะแนนเปรียบเทียบมากกว่า 10 คะแนน 5
ตํ่ากว่าคะแนนเปรียบเทียบระหว่าง 1 -1 0  คะแนน 10
มากกว่าคะแนนเปรียบเทียบไม่เกิน 10 คะแนน 20
มากกว่าคะแนนเปรียบเทียบ 10 คะแนนขึ้นไป 30
ได้คะแนนเต็มในการทดสอบ 30

คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มที่ได้ คือการนำคะแนนพัฒนาการที่ได้ในแต่ละคนมาหาค่าเฉลี่ย 
โดยมีเกณฑ์ในการให้รางวัลกลุ่มที่ได้คะแนนเฉลี่ยระดับต่างๆ ดังนี้

คะแนนเฉล่ียกลุ่ม รางวัล
16 GOODTEAM
21 ' GREATTEAM
26 SUPERTEAM

การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจิ๊กซอว์ จะทำให้นักเรียนมีความมั่นใจในการเรียนรู้มากขึ้น 
เนื่องจากแต่ละคนจะมีบทบาทในการศึกษาและให้ความรู้แก่สมาชิกคนอื่นๆในกลุ่ม และคะแนน 
ของกลุ่มจะขึ้นกับคะแนนของตนด้วย

6. การพัฒนาโปรแกรมการสอน

6.1 ความหมายของการพัฒนาโปรแกรมการสอน
โปรแกรมการลอน หมายถึง รายละเอียดของแนวการจัดการเรียนการสอน เพื่อมุ่งเน้น 

พัฒนาผู้เรียน,โดยทั่ว1ไปหรอผู้เรียนที่มีคุณลมบติพิเศษ เพื่อให้ผู้เรียนนั้นได้รับการพัฒนาตาม
จุดมุ่งหมายหรือลักษณะของโปรแกรมที่วางไว้ ซึ่งส่วนใหญ่รายละเอียดของโปรแกรมจะประกอบ 
ไปด้วยจุดมุ่งหมาย ลักษณะของโปรแกรม การดัดเลือกผู้เข้าร่วมโปรแกรม วิธีการจัดกิจกรรมและ 
การประเมินผลโปรแกรม (ดวงเดือน อ่อนน่วม, 2529)

6.2 ข้ึนตอนของการพัฒนาโปรแกรมการศึกษา
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แมคลาฟลิน และเอเวล ( Mclaughlin and Eaves 1 1976 อ้างถึงใน อังคณา 
ชัยมณี ,2540 ) ได้กล่าวถึงลำดับขั้นตอนในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษา ซึ่งประกอบด้วย 
ขั้นตอน 5 ขั้นตอน คือ

1. การประเมินปัญหา เนื้อหา ข้อมูล (Assessment)
2. การตั้งเป้าหมาย และจุดประสงค์ในการสอน ( Setting Goals and 

Instructional Objective )
3. วิเคราะห์ผล ( Task Analysis )
4. เลือก และใช้กลยุทธ์ในการสอน รวมพังวัสดุอุปกรณ์ ( Selection and Use 

of Instructional Strategies 1 Including Materials )
5. การประเมินผลโปรแกรม ( Program Evaluation )

ในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษา จะต้องมีการประเมินผลโปรแกรม เพื่อจะได้ทราบว่า 
โปรแกรมนั้นมีคุณภาพมากน้อยเพียงใด ตามความคิดเห็นของไทเลอร์ ( Tyler 1 1949 อ้างถึงใน 
อังคณา ชัยมณี 1 2540 ) การประเมินผล คือ การเปรียบเทียบพฤติกรรมเฉพาะอย่าง กับจุดมุ่ง 
หมายเชิงพฤติกรรมที่วางไว้ โดยมีความเชื่อว่า จุดมุ่งหมายที่ได้ตั้งไว้อย่างชัดเจน รัดกุม และ 
จำเพาะเจาะจงมาแล้ว จะเป็นแนวทางช่วยในการประเมินได้เป็นอย่างดีในภายหลัง ซึ่งแนวความ 
คิดดังกล่าวเรียกว่า " รูปแบบที่ยึดความสำเร็จของจุดมุ่งหมายเป็นหลัก “ ( Goal Attainment 
Model or Objective ) โดยไทเลอร์มีความเห็นว่า จุดประสงค์ของการประเมินนั้น คือ

1. เพื่อตัดสินว่า จุดประสงค์ของการศึกษาที่ตั้งไว้ในรูปของจุดประสงค์
เชิงพฤติกรรมนั้นประสบผลสำเร็จหรอไม่ ล่วนใดที่ประสบผลสำเร็จอาจเก็บไว้ใช้ได้ต่อไป แต่ส่วน 
ใดไม่ประสบผลสำเร็จจะได้ปรับปรุงแก็ใฃกันต่อไป

2. เพื่อประเมินความก้าวหน้าทางการศึกษาของกลุ่มประชากรขนาดใหญ่ เพ่ือ
ให้ลาธารณชนได้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้ ในอันที่จะช่วยให้เข้าใจปัญหาและความต้องการทางการ
ศึกษาได้ และเพื่อใช้ข้อมูลนั้นเป็นแนวทางในการปรับปรุงนโยบายทางการศึกษาที่คนส่วนใหญ่
เห็นด้วยได้

จากจุดประสงค์ของการประเมินโปรแกรมดังกล่าวนี ไทเลอร์ ได้จัดลำดับชันตอนใน
การเรียนการลอน และการประเมินผลไว้ดังต่อไปนี้

1. ตั้งจุดมุ่งหมายเซิงพฤติกรรมด้วยข้อความที่ชัดเจนเฉพาะเจาะจง
2. กำหนดเนื้อหา หรอประลบการณ์ทางการศึกษาที่ต้องใช้เพื่อให้บรรลุตาม 

จุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้
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ผลสำเร็จ
3. เลือกวิธีการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมในการท่ีจะทำให้เน้ือหาท่ีวางไว้ประสบ

4. ประเมินผลโครงการ โดยการตัดสินด้วยการวัดผลทางการศึกษา หรือ
ทดสอบผลลัมฤทธในการเรียน

การประเมินผลตามความคิดของ ไทเลอร์ ใช้การวัดพฤติกรรมเฉพาะอย่าง ก่อนและ 
หลังการเรียน ( Pré -  Post Measurement of performance ) และมีการกำหนดเกณฑํไว้ก่อน 
ล่วงหน้าว่าความสำเร็จในระตับใดจึงจะถือได้ว่าบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีต้ังไว้ การประเมินตามแนว
คิดนี เหมาะสำหรับประเมินสรุปผล ( รนทาทาative evaulation )

6.3 ตัวอย่างการพัฒนาโปรแกรม
อัมพรรัตน์ วัฒนะโชติ ( 2536 ) ได้เสนอโปรแกรมการสอนตามแนวคิดของ ราธลั 

ฮาร์มิน และไซมอน ที่มีต่อขั้นการให้เหตุผลเชิงจรียธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

ซึ่งมีองค์ประกอบ ตังนื้
กำหนดจุดมุ่งหมายของโปรแกรม เพื่อสร้างเสริมขั้นการให้เหตุผลเชิงจรียธรรม 

ของนักเรียนขั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จากขั้นที่ 2 ไปในขั้นที่สูงกว่า
กำหนดลักษณะของโปรแกรม และระยะเวลาท่ีใช้ในโปรแกรม ลักษณะ

ของโปรแกรมเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตร จัดนอกเวลาเรียน ใช้เวลาเรียนรวม 6 สัปดาห์
สัปดาห์ละ 4 วัน วันละ 1 ขั้วโมง ( 3 คาบ คาบละ 20 นาที ) รวม 24 ขั้วโมง ในวันจันทร์ 
อังคาร พุธ และพฤหัสบดี เวลา 14.30-15.30 น. หรือ 15 .30 -16 .30น.

กำหนดเน้ือหาจริยธรรมในโปรแกรม 6 เร่ือง คือ ความมีระเบียบวินัย 
การตรงต่อเวลา การเสียสละเพื่อผู้อื่นและลังคม ความขยันหมั่นเพียร ความซื่อสัตย์สุจริตและ 
ความกตัญญูกตเวที

กำหนดขนตอนการสอน ในโปรแกรมการลอนตามแนวคิดของ ราธล์ ฮาร์มิน 
และไซมอน ที่มีต่อขั้นการให้เหตุผลเชิงจริยธรรม ของนักเรียนขั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยมี 
ขั้นตอนการลอน คือ ขั้นการคิดอย่างอิสระ ขั้นกำหนดทางเลือกหลาย  ๆ ทาง ขั้นพิจารณา 
ไตร่ตรอง ขั้นเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด ขั้นปฎิปติตามทางเลือกและขั้นปฏิบัติชํ้า จนทำเป็นประจำ

การสร้างแผนการสอนในโปรแกรม 24 แผน ลักษณะแผนการสอน
จะประกอบด้วย สำตับที่ของแผนการลอน ชื่อแผนการลอน ระยะเวลา ความคิดรวบยอด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา ขั้นตอนการสอน ลื่อการเรียนการลอน การประเมินผล ซึ่งจะ 
สอดคล้องกับการลอนตามแนวคิดของราธลั ฮาร์มิน และไซมอน ที่มีต่อขั้นการให้เหตุผลเชิง 
จริยธรรม
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การคัดเลือกนักเรียนเข้าร่วมโปรแกรม คัดเลือกโดยใช้แบบทดลอบวัด
ขั้นการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ไปทดสอบนักเรียนขั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่กำลัง 
ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2536 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 6 ( ฉบับราษฎร์อุปถัมภ์ ) 
ตำบลบางเสด็จ อำ๓ อป่าโมก จังหวัดอ่างทอง เลือกนักเรียนที่ได้คะแนนในการทดสอบอยู่ใน 
เกณฑ์พิจารณาขั้นการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมขั้นที่ 1 และ 2 คือ คะแนน 30 -  44 และ 
4 5 -7 4  คะแนน ตามลำดับ เลือกนักเรียนเช้าร่วมโปรแกรม จำนวน 60 คน 

การประเมินผลโปรแกรม โดย
1. ประเมินจากประสิทธิภาพของเครองมือ โดยผู้ทรงคุณวุฒิให้การตรวจ

พิจารณาให้คำแนะนำปรับปรุงแกใฃ แล้วนำไปทดลองใช้ก ับน ักเรียนที่ไม่ใช่ตัวอย่างประชากร
จากนั้นหาค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบแต่ละข้อด้วยการทดลอบค่าที และหาความ
เที่ยงตรงของแบบทดสอบทั้งฉบับด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ้แอลฟา

2. ประเมินจากคะแนนผลการทดสอบวัดขั้นการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมของ 
นัก เรียนที่ เข้าร่วมโปรแกรม

จินดา สุภาพโรจน์ ( 2539 ) ได้พัฒนาโปรแกรมการเสริมความรู้เกี่ยวกับกฎหมาย 
ลำหรับนักเรียนขั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ประกอบด้วย

เป้าหมายของโปรแกรม คือ เพื่อเสริมความรู้เกี่ยวกับกฎหมายลำหรับ
นักเรียนขั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ความเช้าใจและสามารถนำความรู้
ไปใช้ประโยชน์ในการดำเนินชีวิตได้

คักษณะของโปรแกรม เป็นโปรแกรมเสริมความรู้ที่จัดลอนนอกเวลาเรียนปกติ 
ในวันจันทร์ และวันพุธ เวลา 15 .30 -16 .30น.

นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียน1ขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เข้าร่วมโปรแกรม 
ด้วยความสมัครใจ โดยการเปิดรับสมัครจนครบจำนวน 30 คน

เน้ือหากฎหมายเก่ียวคับเด็ก ประกอบด้วย กฎหมายเกี่ยวกับสิทธิและหน้าที่ 
ของเด็ก กฎหมายอาญาที่เกี่ยวกับเด็ก และกฎหมายเกี่ยวกับการคุ้มครองสวัสดิภาพเด็ก

หคักการคัดกิจกรรมการสอนกฎหมายท่ีนำมาใช้ ได้แก่ การวิเคราะห์
หาเหตุผลทางจริยธรรม การใช้วิจารณญาณพิจารณาปัญหาทางจริยธรรมที่เกี่ยวข้องกับกฎหมาย 
การจัดให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการต่าง  ๆ ทางกฎหมาย โดยใช้กิจกรรมการแสดงบทบาท 
สมมติ การจำลองสถานการณ์ การศึกษาจากกรณีตัวอย่าง และการนำข้อมูลจากประลบการณ์ 
ของนักเรียนมาสัมพันธ์กับบทเรียน
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แผนการสอนกฎหมายจำนวน 19 แผน แต่ละแผนประกอบด้วย ลำดับที่ 
ของแผนการลอน เรองที่สอน ระยะเวลา จุดประสงค์ปลายทาง จุดประสงค์ย่อย เนื้อหา 
กิจกรรมการเรียนการลอน ซึ่งประกอบด้วยเหตุการณ์การสอน 9 เหตุการณ์ ได้แก่ การสร้าง 
ความสนใจ การแจ้งจุดประสงค์ การทบทวนประลบการณ์เดิม การเสนอสิ่งเร้า การให้แนวทาง 
ในการเรียนรู้ การก่อให้เกิดพฤติกรรม การให้ข้อมูลป้อนกลับ การประเมินการปฎิบัติ
การส่งเสริมความคงคนและก่ายโอนการเรียนรู้ สื่อการเรียนการลอน แบบแกหัด เอกสาร
ประกอบการสอน

การประเมินผลโปรแกรม พิจารณาเปรยบเทียบผลลัมฤทธี้ทางการเรียน
กฎหมายจากการทดลองใชโปรแกรมที่สร้างขึ้น กับเกณฑ์การประเมินผลลัมฤทธี้ทางการเรียน
ที่กำหนดไว้ และผลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรม เกี่ยวกับ
ความเหมาะสมของโปรแกรมที่จ้ดขึ้นในด้านต่าง ๆ

สมัต อาบสุวรรณ ( 2539 ) ได้เสนอ โปรแกรมล่งเสริมความลามารถในการคิดอย่างมี 
วิจารณญาณด้านการดัดสินใจ ซึ่งมีองค์ประกอบ ดังนื้

กำหนดเป้าหมายของโปรแกรม เพื่อให้นักเรียนมีโอกาสพัฒนาความลามารถ 
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้านการดัดสินใจ ตามศักยภาพแห่งตนได้เต็มที่

กำหนดลักษณะของโปรแกรม จัดเป็นโปรแกรมเสริมหลักสูตร จัดนอกเวลา 
เรียนปกติ สัปดาห์ละ 3 วัน ( วันจันทร์ วันอังคาร และวันพุธ ) หลังเลิกเรียนช่วงเวลา 
15.30- 16.30น.

กำหนดเกณฑ์การลัดเลือกนักเรียนเข้าร่วมโปรแกรม เป็นนักเรียน
ชั้นประถมคิกษาปีที่ 6 ทุกระดับความสามารถที่สมัครใจและได้รับความเห็นชอบจากผู้ปกครอง 
ในการเข้าร่วมโปรแกรม

การจัดการเรียนการสอน ประกอบด้วย ชั้นนำเข้าสู่บทเรียน ชั้นรับทราบและ 
กำหนดปัญหา ชั้นกำหนดทางเลือกและรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ชั้นประเมินทางเลือก ขันเลือก 
ทางเลือกที่ดีที่สุด ชั้นวางแผนและปฎิบติการตามการดัดสินใจ ขันประเมินผลการดัดสินใจ ขัน 
สรุป

การประเมินผลโปรแกรม การประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรม โดยการ
พิจารณาจาก

1. คะแนนการทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ด้านการดัดสินใจ

2. ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมในโปรแกรม
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นิตยา แสงขาว ( 2540 ) ได้เสนอ โปรแกรมการส่งเสริมความสามารทในการ 
แก้ปัญหาความขัดแย้งของนักเรียนชั้นประถมสืกษาปีที่ 6 โดยใช้เทคนิคการอภิปรายกลุ่ม มี
องค์ประกอบของโปรแกรม ดังนี้

วัตถุประสงค์ของโปรแกรม เพื่อส่งเสริมความลามารถในการแก้ปัญหาความ 
ขัดแย้งของนักเรียนชั้นประถมสืกษาปีที่ 6 โดยใช้เทคนิคการอภิปรายกลุ่ม

ลักษณะของโปรแกรม เป็นโปรแกรมเสริมหลักสูตร จัดนอกเวลาเรียนปกติใน 
วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ หลังเลิกเรียนในช่วงเวลา 15.30- 16.30น.

การคัดเลือกนักเรียนเข้าร่วมโปรแกรม เป็นนักเรียนชั้นประถมคืกษาปีที่ 6 
ที่สมัครใจและได้รับความเห็นชอบจากผู้ปกครองในการเช้าร่วมโปรแกรม และเป็นผู้ที่มี
ผลการเรียนวิชาภาษาไทยจากการสอบปลายภาคจากเทอมที่ผ่านมาตั้งแต่ระดับ 2 ขึ้นไป

เน้ือหาท่ีใช้สอน คือ แนวทางการแก้ปัญหาความขัดแย้งแบบวิธีชนะ -  ชนะ 
ของสถานการณ์ความขัดแย้งสมมติที่สร้างขึ้นจากลักษณะของความขัดแย้ง 3 ประ๓ ท ตาม 
แนวคิดที่ Fountain แบ่งไว้คือ ความขัดแย้งในเรื่องสิ่งของ ความขัดแย้งในเรื่องของความรู้สึก 
และความขัดแย้งในเรื่องของความคิด

กิจกรรมการเรียนการสอน มี 2 กลุ่ม คือกลุ่มการแก้ปัญหาความขัดแย้งโดย 
ใช้การอภิปรายกลุ่ม และกลุ่มการแก้ปัญหาความขัดแย้งเป็นรายบุคคล

ลือการเรียนการสอน ได้แก่ บัตรสถานการณ์ความขัดแย้งสมมติ แบบบันทึก 
ผลการแก้ปัญหาความขัดแย้ง และบัตรแสดงวิธีการแก้ปัญหา 6 ชั้นตอน ตามแนวคิดของ 
Fountain

การประเมินผลโปรแกรม พิจารณาจาก
1. แบบสอบความสามารถในการแก้ปัญหาความขัดแย้ง
2. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวดับโปรแกรมส่งเสริม 

ความสามารถในการแก้ปัญหาความขัดแย้ง

ขนิษฐา ประกอบแสง ( 2541 ) ได้เสนอ โปรแกรมส่งเสริมความความสามารถในการ 
ฟังภาษาไทยเพื่อความเช้าใจ โดยใช้กลยุทธการเรียนการลอนตามแนวคิดของฮอสภิสลันและ
ทอมภินลั โดยมีองค์ประกอบของโปรแกรมดังนี้

เป้าหมายของโปรแกรม เพื่อให้นักเรียนมีโอกาสพัฒนาความสามารถในการฟัง
ภาษาไทยเพ่ือความเข้าใจ
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ลักษณะของโปรแกรม เป็นโปรแกรมเสริมหลักสูตร ลัดในช่วงเวลาลอน
ช่อมเลริม ลัปดาห์ละ 5 วัน ( วันจันทร์’ - ว ันศุกร์) เวลา 14 .0 0 -15 .00น.

คุณสมนัติของนักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรม เป็นนักเรียนชั้นประถมคืกษา

ปีที่ 3 ทุกระดับความสามารถ ที่ได้รับการลุ่มแบบง่ายและสมัครใจเข้าร่วมโปรแกรม
เน้ือหา ประกอบด้วย กลยุทธการฟังเพื่อความเข้าใจ 3 กลยุทธ ได้แก่

1. การลร้างภาพในใจ 2. การลัดกลุ่มข้อมูล 3. การตั้งคำถาม ลื่อการเรียนการลอนได้แก่
1. นิทานร้อยแก้วและนิทานร้อยกรอง 2. ข้อความรู้และสารคดี 3. ข่าวและเหตุการณ์

การจัดการเรียนการสอน มีชั้นตอนการดำเนินกิจกรรมการเรียนการลอน
2 ระยะ ดังนี้ ระยะที่ 1 การนำเสนอและการ'รกใช้กลยุทธการฟังเพื่อความเข้าใจแต่ละกลยุทธ
ประกอบด้วย ชั้นเริ่มต้น ชั้นลร้างโครงลร้าง ชั้นสร้างความคิดรวบยอดจากเรื่องที่ฟัง ขันสรุป 
และชั้นการนำไปใช้ในลถานการณ์ที่คล้ายคลึงกัน ระยะที่ 2 การประยุกต่ใช้กลยุทธการฟังเพื่อ 
ความเข้าใจ มี 1 ชั้น คือ ชั้นการเลือกใช้กลยุทธให้เหมาะสมกับสถานการณ์ต่างๆ แผนการลัด
กิจกรรมการเรียนการสอน แบ่งเป็น 3 ประ๓ ท คือ แผนการลัดกิจกรรมเพื่อให้สอนกลยุทธการ 
ฟัง แผนกิจกรรมเพื่อใชร้ ก กลยุทธการฟัง และแผนการลัดกิจกรรมเพื่อเลือกใช้กลยุทธการฟัง

การประเมินผลโปรแกรม การประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรม โดยการ
พิจารณาจาก

1. คะแนนความสามารถในการฟังภาษาไทยเพื่อความเข้าใจของนักเรียนใน
3 ทักษะ ได้แก่ การเก็บใจความสำคัญ การเก็บรายละเอียดสำคัญ และการเรียงลำดับ 
เหตุการณ์ ที่จะสูงขึ้นตามลำดับ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05

2. จากการสังเกต และมันทึกอย่างไม่เป็นทางการ ในระหว่างการดำเนินการ
ทดลอง

7. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
ผูวิลัยได้แบ่งงานวิจัยที่เกี่ยวข้องออกเป็น 2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 งานวิจัยเกี่ยวกับเพศคืกษา 
ตอนที่ 2 งานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนแบบร่วมมือ
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ตอนท่ี 1 งานวิจัยเกี่ยวกับเพศศึกษา
ก. งานวิจัยในประเทศเกี่ยวกับเพศศึกษา

สุรางค์ศรี เผ่าสวัสด้ี ( 2513 ) ไดวิจัยเร่ือง " ความคิดเห็นของครูโรงเรียนรัฐบาล 
ระดับช้ันมัธยมคิกษาตอนต้นในจังหวัดพระนคร ท่ีมีต่อการลอนเพศศึกษา " มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
วิเคราะห์ความคิดเห็นของครูและเปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่างครูชายกับครูหญิงในโรงเรียน 
ชาย หญิง และสหศึกษา ครูชายและครูหญิงท่ีมีระดับความรู้ต่างกัน และครูชายกับครูหญิงท่ีมี 
ประสบการณ์ในการเป็นครูในระยะเวลาต่างกัน โดยใช้แบบลอบถามกับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นครู
โรงเรียนรัฐบาล ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดพระนคร รวมท้ังล้ิน 782 คน ผลการ 
วิจัยพบว่า โดยส่วนรวม ครูท้ังลองเพศมีความคิดเห็นเชิงสนับลนุนเก่ียวกับการสอนเพศศึกษา
แต่ครูชายมีความคิดเห็นสนับลนุนการลอนเพศศึกษามากกว่าครูหญิง

บรรเทา อุทัยทัศนั ( 2514 ) ได้วิจัยเร่ือง “ ความคิดเห็นของครูระดับ 
ประถมศึกษาในโรงเรียนรัฐบาลท่ีมีต่อการสอนเพศศึกษา ” มีวัตถุประสงค์เพ่ือสำรวจความคิดเห็น 
ของครูในโรงเรียนรัฐบาลระดับประถมศึกษาท่ีมีต่อการลอนเพศศึกษา โดยวิเคราะห์ความคิดเห็น 
ของครูโดยส่วนรวมและเปรยบเทียบความคิดเห็นของครูท่ีมีเพศ ระดับความรู้ ประสบการณ์
ในการเป็นครูในระยะเวลาต่างกัน และประ๓ทของโรงเรียนท่ีครูสอนอยู่แตกต่างกัน ผลการวิจัย 
พบว่า

1. ความคิดเห็นของครูท้ังหมดท่ีมีต่อการลอนเพศศึกษา เห็นด้วย
มากท่ีสุดในข้อความ “ ครูควรจัดให้นักเรียนได้ทำสวนครัวและเล้ียงสัตว์ เพ่ือจะได้สังเกตการเจรีญ 
เติบโตและการแพร่พันธุต่าง  ๆ ” ครูไม่แน่ใจมากท่ีสุดในข้อความ “ ถ้าโรงเรียนของท่านจัดการลอน 
เพศศึกษาข้ึน จะทำให้ประชาชนส่งบุตรหลานเข้าเรียนในโรงเรียนของท่านเพ่ิมข้ึน ’’ ส่วนข้อความ 
ท่ีครูไม่เห็นด้วยมากท่ีลุดคือ “ ควรเร่ิมสอนเพศศึกษาต้ังแต่1ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 เป็นต้นไป ’’

2. ครูชายและครูหญิงโดยส่วนรวม มีความคิดเห็นแตกต่างกันในเร่ือง 
“ครูไม่ควรข้ึส่วนหน่ึงส่วนใดของร่างกายซ่ึงเป็นอวัยวะเพศของครูหรีอนักเรียนเพ่ือใช้ประกอบ
การลอน " “ การให้นักเรียนได้เรียนรู้เพศศึกษาเป็นทางทำให้นักเรียนอยากทดลองซ่ึงจะมีผลทำให้ 
เกิดการชิงสุกก่อนห่าม" และ “ครูควรเอาปัญหาเร่ืองเพศของนักเรียนท่ัวไปมาเล่าในช้ัน เพ่ือเป็น 
ดัวอย่างแก่คนอ่ืน ”ๆ

3. ครูท่ีมีวุฒิต่ํากว่า ป.ม. หรือเทียบเท่าลงมา กับครูท่ีวุฒิต้ังแต่ ป.ม.
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หรือ เทียบเท่าขึ้นไปมีความคิดเห็นแตกต่างกันในเรื่อง ''ควรจัดลอน เพศศึกษาลอดแทรกเข้าไว้ใน 
ว ิชาสุฃศึกษาเพียง'วิชาเดียวก็พอ ” และ " ครูประถมศึกษาทุกคนมีความลามารถที่จะสอน 
เพศศึกษาให้แก่นักเรียนได้ ”

4. ครูที่มีประสบการณ์ในการลอนตั้งแต่ 11 ปี ขึ้นไป กับครูที่มี
ประลบการณ ์ในการสอนตํ่ากว่า 11 ปีลงมา มีความคิดเห็นแตกต่างกันในข้อความ “ การลอน 
เพศศึกษาเป็นเรื่องที่ครูผู้สอนลำบากใจ เพราะขัดต่อธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมต่างๆ ’’ 
" ครูท ี่ลมรสหรือ แต่งงานแล้ว จะสอนเพศศึกษาได้ด ีกว่าครูโสด " และ “ แพทย์หรือพยาบาล 
ย่อมลอนเพศศึกษา ได้ดีกว่าครู ”

5. ครูสังกัดเทศบาลกับครูสังกัดกรมสามัญศึกษา มีความคิดเห็นที, 
แตกต่างกันในข้อความ “ เรื่องเพศเป็นความรู้ทั่วไป ซึ่งนักเรียนควรจะได้เรียนรู้อย่างเปิดเผย " 
และ “ในการสอนเพศศึกษาที่ดี ควรจัดให้ครูชายสอนนักเรียนชายและครูหญิงสอนนักเรียนหญิง "

พิสมัย เด่นดวงบริพันธ5', พเยาว์ ยินดีสุข,และพิมพันธ์ เดชะคุปต์( 2524) 
ได้วิจัยเร่ือง “ การศึกษาทัศนคติท่ีมีต่อเพศศึกษาของนักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ( ฝ่ายมัธยม ) “ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา และเปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีต่อเพศศึกษา 
ของนักเรียนในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ( ฝ่ายมัธยม ) โดยใช้แบบสอบถามท่ี 
ลร้างข้ึนเพ่ือศึกษาทัศนคติท่ีมีต่อเพศศึกษากับกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงเป็นนักเรียนโรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝ่ายมัธยม) จำนวน275 คน ผลการวิจัยพบว่า

า. นักเรียนแต่ละระดับช้ันท่ังชายและหญิงมีทัศนคติในลักษณะนิมาน
ต่อเพศศึกษา หัวข้อท่ีนักเรียนทุกระดับท่ังชายและหญิงมีทัศนคติในลักษณะนิมานต่อเพศศึกษา
มากท่ีสุด คือ การต้ังครรภ์และการคลอดบุตร รองลงมาคือ สุฃปฏิษัติเก่ียวกับอวัยวะเพศ และการ 
คุมกำเนิด

2.นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีทัศนคติในลักษณะนิมานต่อเพศศึกษา
ไม่แตกต่างกัน

3. นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีทัศนคติในลักษณะนิมาน 
ต่อเพศศึกษามากกว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

4. นักเรียนในระดับช้ันเรียนต่างกัน มีทัศนคติในลักษณะนิมานต่อเพศ 
ศึกษาต่างกัน โดยนักเรียนท่ีเรียนในระดับช้ันเรียนท่ีลูงข้ึน มีแนวโน้มว่ามีทัศนคติในลักษณะนิมาน 
ต่อเพศศึกษาสูงข้ึนด้วย
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จงกล นาหิรัญ ( 2525 ) ไดวิจัยเร่ือง “ ความสนใจทางด้านเพศศึกษาของ 
นักเรียนข้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนทดลองกรุงเทพมหานคร " มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 
ความสนใจทางด้านเพศศึกษาของนักเรียน และเปรียบเทียบความสนใจทางด้านเพศศึกษาของ
นักเรียนในด้านเพศ อายุ การอบรมเล้ียงดู สภาพเศรษฐกิจสังคมของครอบครัว และลำดับ 
การเกิด โดยใช้แบบลอบถามกับตัวอย่างประชากรท่ีเป็นนักเรียนข้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ใน
โรงเรียนทดลองกรุงเทพมหานคร 13 โรงเรียน จำนวน 434 คน ผลการวิจัยพบว่า

1. กลุ่มตัวอย่างมีความสนใจทางด้านเพศศึกษาในระดับปานกลาง
โดยสนใจหมวดชีวิตครอบครัวเป็นอันดับหน่ึง และสนใจหมวดกิจกรรมท่ีให้ความรู้เก่ียวกับ
เพศศึกษาเป็นอันดับสุดท้าย

2. กลุ่มตัวอย่างท่ีมีเพศ อายุ การอบรมเล้ียงดู สภาพเศรษฐกิจและ 
สังคมของครอบครัวและลำดับการเกิดท่ีแตกต่างกัน มีความสนใจทางด้านเพศศึกษารวมทุกหมวด 
ไม่แตกต่างกัน

3. กลุ่มตัวอย่างสนใจหัวข้อเร่ือง “การมีความรัก " มากท่ีสุด หัวข้อท่ี 
กลุ่มตัวอย่างสนใจรองลงมาได้แก่ “ การสืบพันธุของมนุษย์” ‘'วิธีท่ีจะทำให้ครอบครัวมีความสุข ” 
" การมีประจำเดือน ” " การมีอสุจิ ” และ “ กระเทย " ตามลำดับ

พินิจ ศุภมัลดุอังกูร ( 2528 ) ได้วิจัยเร่ือง “ เพศศึกษา : การวิเคราะห์เน้ือหา 
และประเมินค่านิตยสารและหนังสือพิมพ์ ” มีวัตถุประสงค์เพ่ือ วิเคราะห์เน้ือหา และประเมินค่า 
เน้ือหาเพศศึกษา ของนิตยสารและหนังสือพิมพ์ ในปีพุทธศักราช 2527 ในด้านสัดส่วนของเน้ือหา 
รูปแบบของการเสนอ และความถูกต้องของเน้ือหา และศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับคุณค่าของ 
เน้ือหาเพศศึกษาเร่ือง เพศในวัยรุ่น สุขอนามัยทางเพศ วิธีปฏิบัติทางเพศ ความบกพร่องทางเพศ 
และกามวิปริต ในนิตยสารและหนังสือ ตามทรรศนะของผู้อ่านท่ีเป็นเยาวชนในและนอกระบบ
โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้แบบวิเคราะห์เน้ือหาของส่ิงพิมพ์ และเพศศึกษา และ 
แบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่างคือนิตยสาร และหนังสือพิมพ์ท่ีมีจำหน่ายระหว่างเดือนพฤษภาคม ถึง 
เดือนกรกฎาคม พุทธศักราช 2527 เยาวชนในระบบโรงเรียน จำนวน 161 คน และเยาวชน 
นอกระบบโรงเรียนจำนวน 40 คน ผลการวิจัยพบว่า

1. หนังสือพิมพ์ เสนอเน้ือหาประ๓ทข่าวและสาระท่ัวไปมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ โฆษณา และความรู้ การศึกษาและวัฒนธรรม ส่วนนิตยสารเสนอข่าวและสาระ 
ท่ัวไปมากท่ีสุด รองลงมาคือ ความรู้ การศึกษาและวัฒนธรรม และเน้ือหาประ๓ทบันเทิง

2. หนังสือพิมพ์เสนอความรู้เพศศึกษา ในรูปแบบของลักษณะ
การตอบปัญหาทางแพทย์ ทางเพศ และปัญหาชีวิต เป็นสัดส่วนร้อยละ 56.01 ของวิธีการเสนอ
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เน้ือหาประ๓ทความรู้ ซ่ึงเน้ือหาเพศศึกษ'าท่ีเสนอ'จะเป็นเร่ือง'วิธีปฎิบัติทางเพศมากท่ีลุด คือ
ร้อยละ 11.83 ของเน้ือหาเพศศึกษาท้ังหมด รองลงมาได้แก่เร่ืองอ่ืน  ๆ ท่ีเก่ียวกับเพศศึกษา และ 
เร่ืองเพศในวัยรุ่นจำนวนร้อยละ 11.27 และ10.28 ของเน้ือหาเพศศึกษาท้ังหมด

3. นิตยสารเสนอความรู้เพศศึกษาในรูปแบบนวนิยายมากท่ีสุด คือ
ร้อยละ 19.13 ส่วนการเสนอในลักษณะการตอบปัญหาแบบต่าง  ๆ เป็นจำนวนร้อยละ 10.63 ของ 
วิธีการเสนอเน้ือหาประ๓ทความรู้ เน้ือหาเพศศึกษาท่ีเสนอในนิตยสารจะเป็นเร่ืองวิธีปฏิบัติ
ทางเพศ มากท่ีสุด คือ ร้อยละ 24.20 ถัดมาคือเร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างเพศ การสมรส
กามวิปริต และ สุขอนามัยทางเพศ เป็นจำนวนร้อยละ 12.04 1 9.28 1 7.53 และ 7.50 ของ 
เน้ือหาเพศศึกษา ท้ังหมด ตามลำดับ

4. จากการประเมินค่าเก่ียวถับความถูกต้องของเน้ือหาเพศศึกษา
ปรากฏว่า เร่ืองสุขอนามัยทางเพศ ถูกต้องมากท่ีสุด คือร้อยละ 75 ของเร่ืองสุขอนามัยทางเพศ 
รองลงมา ได้แก่เร่ืองความบกพร่องทางเพศ วิธีปฏิบัติทางเพศ และเพศในวัยรุ่น มีเน้ือหาถูกต้อง 
ร้อยละ 55.82 1 55.06 และ 49.12 ของเน้ือหาท้ังหมดในแต่ละเร่ือง และเน้ือหาท่ีถูกต้อง 
น้อยท่ีสุด คือเร่ืองกามวิปริต ร้อยละ 38

5. ความคิดเห็นของเยาวชนท้ังในและนอกระบบโรงเรียน ซ่ึงมีอายุ
ระหว่าง 1 4 -2 0 ปี และเคยอ่านเน้ือหาเพศศึกษาจากหนังลือพิมพ์ และ/หรอนิตยสาร พบว่า 
เยาวชนท้ังในและนอกระบบโรงเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นสอดคล้องถันว่า เร่ืองเพศในวัยรุ่น
และเร่ืองสุขอนามัยทางเพศ มีประโยชน์ต่อการดำรงชีวิตของตนมากท่ีสุด ส่วนเร่ืองกามวิปริต เป็น 
เร่ืองท่ีเยาวชนในและนอกระบบโรงเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า ไม่มีประโยชน์ต่อการดำรงชีวิต 
ของตน

ธีระ เสนีชัย ( 2538 ) ใต้วิสัยเร่ือง “ การสำรวจความต้องการเน้ือหาของ 
หลักสูตรและวิธีลอนเพศศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 : ศึกษาเฉพาะกรณี อำเภอ 
บางพลี สังหวัดสมุทรปราการ “ มีวัตถุประสงค์เพ่ือสำรวจความต้องการต้านเน้ือหาของหลักสูตร 
และวิธีลอนเพศศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา อำเภอบางพลี 
จังหวัดสมุทรปราการ โดยใช้แบบลอบถามกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 786 คน ผลการวิสัยพบว่า

1. ความแตกต่างของเพศทำให้ความต้องการเน้ือหาของหลักสูตรเร่ือง 
ความรู้เก่ียวกับการทำงานของระบบลืบพันธ์ของมนุษย์ ปัญหาการทำแท้ง กฎหมายเก่ียวกับการ 
ประ'พฤติผิดทางเพศ และการป้องกันตนเองจากการถูกเอาเปรียบทางเพศ แตกต่างกัน และสัด 
วิธีสอนโดยสัดวิทยากรมาให้ความรู้ สัดสอนเพศศึกษาเป็นวิชาบังคับวิชาหน่ึง สัดแบ่งกลุ่มนัก 
เรียนชายหญิงเม่ือเรียนเพศศึกษา แตกต่างกัน
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2. ความแตกต่างของอายุ ทำให้ความต้องการเรียนเนือหาของหลักสูตร
เร ื่องการป ้องก ันตนเองจากการถ ูกเอาเปรียบทางเพศ แตกต่างกัน และทำให ้ความต้องการ 
วิธ ีสอนเรื่องการลัดนิทรรศการหรอกิจกรรมทางวิชาการเกี่ยวกับเพศศึกษาในโรงเรียน การ
สอนแทรกความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษา ปัญหาสุขภาพอนามัยวัยรุ่น แตกต่างกัน

3. ความแตกต่างของการอยู่อาศัย ทำให้ความต้องการในด้านเนื้อหา 
ของหลักสูตรเรื่องความรู้เกี่ยวกับการทำงานของระบบสืบพันธุมนุษย์ แตกต่างกัน

สัญญา เรีองถาวรกุล ( 2539 ) ได้วิจัยเร่ือง “ สภาพและปัญหาการลัดการเรียน 
การสอนเพศศึกษาตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น ของโรงเรียนโครงการขยายโอกาสทางการ
ศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สังกัดกรุงเทพมหานคร ” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาการลัดการ 
เรียนการสอนเพศศึกษาตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น ของโรงเรียนโครงการขยายโอกาส
ทางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ในด้านการใช้หลักสูตร เน้ือหาวิชา ครูผู้สอน กิจกรรมการเรียน
การลอน ส่ือการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล โดยใช้แบบวิเคราะห์เน้ือหาเก่ียวกับ 
เพศศึกษา จากหนังสือเรียน และหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเก่ียวกับเพศศึกษา รวมท้ังล้ิน 32 เล่ม และ 
ใช้แบบลอบถามกับกลุ่มตัวอย่างซ่ึงเป็นครูผู้สอน ท้ังหมด 66 คน ผลการวิลัยพบว่า

1. ครูผู้สอนลัดการเรียนการสอนเป็นไปตามหลักสูตร ใช้วิธีสอน
หลายอย่างผสมผสานกัน แต่มีปัญหาในการลอนบางเร่ือง เน่ืองจากครูไม่กล้าลอน ได้แก่
การสืบพันธุ ความผิดปกติทางเพศ และความสัมพันธ์ระหว่างเพศ

2. ครูผู้สอนใช้ส่ือประกอบการเรียนการลอนลอดคล้องกับเน้ือหา ได้แก่ 
รูปภาพ หนังสือเรียน วีดิทัศน์ และสไลด์ แต่ส่ือการเรียนการสอนท่ีครูมีอยู่มักจะไม่ทันสมัยและ 
ขาดแคลน

3. ครูผู้สอนวัดและประเมินผลครอบคลุมเน้ือหาท่ีสอนเป็นระยะ  ๆ โดย 
การทดสอบ และสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน เพ่ือนำข้อมูลไปปรับปรุงการเรียนการลอน

4. การนำเสนอเนือหาเก่ียวกับเพศศึกษา ในหนังสือเรียน และหนังสือ 
อ่านเพ่ิมเติมส่วนใหญ่จะเป็นร้อยแก้ว ด้านสาระความรู้ และมีภาพประกอบ

5. เน้ือหาเก่ียวกับเพศศึกษาในหนังสือเรียนส่วนใหญ่ จะเน้นด้าน
ชีววิทยาเร่ืองการเปล่ียนแปลงทางร่างกายเม่ือเข้าส่วัยรุ่น ด้านจิตวิทยาเร่ืองการปรับตัวทางเพศ
และด้านสังคมวิทยาเร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างเพศ ส่วนหนังสืออ่านเพ่ิมเติม จะเน้นด้านชีววิทยา 
เร่ืองการต้ังครรภ์ และการคลอด
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ข. งานวิจัยต่างประเทศเกี่ยวกับเพศคักษา

เร ( Rae 1 1974 ) ได้วิจัยเรื่อง “ เพศศึกษาของวัยรุ่น " มีวัตถุประสงค์เพื่อ 
สำรวจผลในการจัดการสอนเพศศึกษาเกี่ยวกับเจตคติที่มีต่อเรื่องเพศ กลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่น
ซึ่งเป็นชนชั้นกลางในบริเวณรอบๆ กรุงวอชิงตัน ดี ซี ตั้งแต่อายุ 11 -  19 ปี จำนวน 135 คน 
ผลการวิจัยพบว่า

1. เรื่องเพศเป็นเรื่องของแต่ละบุคคล ที่จะตัดสินใจด้วยตนเอง
มากกว่าที่จะเป็นเรื่องต้องปฏิบัติตามกฎหรือข้อบังคับของชุมชน

2. วัยรุ่นที่ได้รับการศึกษาเรื่องเพศศึกษามาแล้ว จะมีความสัมพันธ์ 
ระหว่างเพศอย่างถูกต้อง เรียบร้อยมากขึ้น

3. เนื้อหาวิชาเพศศึกษา ไม่ได้เป็นเครื่องชักจูงให้มีการประพถุติปฏิบัติ
ทางเพศ

4. วัยรุ่นส่วนใหญ่มีความเชื่อว่า เพศศึกษาควรจะให้ความรู้เรื่อง
การคุมกำเนิดอย่างชัดเจน

5. วัยรุ่นที่ได้รับการศึกษาเรื่องเพศศึกษาแล้ว ยังคงมีความกลัวเกี่ยวกับ 
การตั้งครรภ์ กามโรค และการมีความสัมพันธ์ทางเพศ

เบนทรับ และเรนโซ ( Bentrup and Reinzo,1990) ได้นำหลักการเรียน
แบบ ร่วมมือต่อแบบจ๊ิกซอว์มาเป็นวิธีการจัดกิจกรรมในการพัฒนาโปรแกรมการเรียนสุขศึกษา 
เร่ือง โรคเอดสั สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ท่ีเข้าร่วมเป็นสมาชิกองค์กรสุขภาพโรงเรียน 
อเมริกันในสหรัฐอเมริกาซ่ึงเป็นเด็กกลุ่มเส่ียงต่อการติดโรคเอดสั และพบว่า นักเรียนท่ีเข้าร่วม 
โปรแกรมมีผลสัมฦทธ้ิทางการเรียนสุขศึกษา เร่ืองโรคเอดสัจากการทดสอบความรู้เร่ืองโรคเอดสั 
สูงกว่ากลุ่มนักเรียนท่ีเรียนเร่ืองโรคเอดส์โดยใชวิธีลอนตามปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี . 05

โดเยล บีทที และชอว์ ( Doyle 1 Beatty 1 and Shaw 1 1999 ) ได้นำหลักการ 
เรียนแบบร่วมมือมาใช้ไนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา เร่ือง โรคเอดลั สำหรับ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ( เกรด 7 -12 ) ในสหรัฐอเมริกา โดยทดลองใช้เปรแกรมในโรงเรียนมัธยม 
ศึกษาท่ีจัดการเรียนแบบหลากวัฒนธรรม มีเคร่ืองมือในการประเมินโปรแกรม คือ แบบทดลอบ 
ความรู้ และความสามารถในการแก้ปัญหาเร่ืองโรคเอดลั ซ่ึงจากการทดลองใช้โปรแกรมพบว่า 
การใช้หลักการเรียนแบบร่วมมือลามารถพัฒนาความรู้ และความตระหนักในการรักษาสุขภาพ
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การช่วยเหลือกันในกลุ่ม การแลกเปล่ียนประสบการณ์ในกลุ่มเด็กท่ีมีวัฒนธรรมแตกต่างกัน และ 
พัฒนาความสามารถในการเขียนและการทำงานของนักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมได้

ชูอ้ี และคนอ่ืน ( Shuey and the other 1 1999 ) ได้วิจัยเก่ียวกับ ผลของ 
โปรแกรมสุฃศึกษา ในโรงเรียนประถมศึกษา ท่ีมีต่อการงดเว้นการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเรียนของ 
วัยรุ่นในจังหวัดโซโรทิ ประเทศอูกันดา โดยศึกษากลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักเรียนช้ันเรียนสุดท้ายของ 
โรงเรียนประถมศึกษา แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มท่ีได้เข้าร่วมโปรแกรม และกลุ่มท่ีใม่ 
ได้เข้าร่วมโปรแกรม หสัง1จากน้ัน 2 ปี ผู้วิจัยได้สำรวจความคิดเห็นและการปฏิบัติในเร่ืองเพศของ 
กลุ่มตัวอย่างท้ัง 2 กลุ่มอีกคร้ัง

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ได้เข้าร่วมโปรแกรมมีแนวทางการปฏิบัติที่จะมี 
เพศสัมพันธ์ระหว่างวัยเรียนลดลงจาก 4 2 .9  % เป็น 11.1 % สํวนกลุ่มที่ ไม่ได้ร่วมโปรแกรมไม่พบ 
ว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ นอกจากนี้ยังพบว่า นักเรียนที่เคยเข้าร่วมโปรแกรมมี
พฤติกรรมการ'พูดคุยกับกลุ่มเพื่อน'หรอครู เกี่ยวกับเรื่องเพศมากขึ้น และสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับ 
การมีเพศสัมพันธ์ได้โดยใช้หสักเหตุผลมากกว่าใช้หสักการถูกลงโทษ ผลการวิจัยนี้ทำให้ทราบว่า 
โปรแกรมสุขศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา ซึ่งเน้นที่การให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม จะมีผล 
ต่อนักเรียนต่อเนื่องไปจนถึงวัยรุ่น อันเป็นแนวทางการป้องกันปัญหาโรคเอดสั และการมี
เพศสัมพันธ์ระหว่างวัยเรียน ในประเทศอูกันดาได้

แลนนิง บาลลาร์ด และโรบินสันที 3 ( Lanning 1 Ballard 1 and
Robinson III , 1999 ) ได้วิจัยเชิงสำรวจเก่ียวกับโปรแกรมป้องกันการทารุณกรรมทางเพศต่อ 
เด็กในรัฐเท็กซัล อเมริกา โดยศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาขนาดใหญ่ ซ่ึงเป็น โรงเรียนรัฐบาลของ 
รัฐเท็ก1ชล จำนวน 89 โรงเรียน

ผลการวิจัยพบว่า 89 % ของกลุ่มตัวอย่าง ได้มีการจัดการปีกปฏิบัติเก่ียวกับ
การป้องกันการทารุณกรรมทางเพศต่อเด็ก 65 % ได้จัดโปรแกรมในลักษณะกระตุ้นให้เกิด
ความตระหนักในความสำคัญของการป้องกันการทารุณกรรมทางเพศต่อเด็ก การจัดโปรแกรมน้ี
มีท้ังลักษณะท่ีจัดควบคู่ไปกับหสักสูตรเน้ือหาวิชาอ่ืน เช่น สุขศึกษา และลักษณะเป็นโปรแกรม 
โดยเฉพาะ เน้ือหาของโปรแกรมจะครอบคลุม เร่ืองส่วนต่างๆของร่างกายท่ีต้องห้ามในการถูกผู้อ่ืน 
สัมผัส การหลีกเล่ียงการถูกทารุณกรรมทางเพศ การบอกผู้อ่ืนเก่ียวกับการทารุณกรรมทางเพศ 
ท่ีเกิดข้ึน และนิยามของการทารุณกรรมทางเพศ
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อาร์โนลด์ สนิท แฮริสัน และส!]รนเกอร์ (Arnold 1 Smith 1 Harrison 1 and 
Springer 1 1999 ) ได้ทดลองนำโปรแกรมเพศศึกษาไปใช้ไนโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 
20 โรงเรียน ในรัฐฟลอริดา สหรัฐอเมริกา โดยมีกลุ่มทดลองท่ีนักเรียนเข้าร่วมโปรแกรม จำนวน 
974 คน ( 2 ใน 3 ของกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด ) และกลุ่มควบคุม จำนวน 476 คน ( 1 ใน 3 ของ
กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด )

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียการสอบหลังการ
เรียนสูงกว่าคะแนนลอบก่อนเรียน ( คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 67 % หลังเรียน 75.6 % ) ท้ังคะแนน 
ด้านความรู้ และความเช่ือเก่ียวกับการป้องกันการต้ังครรภํในวัยรุ่น ในขณะท่ีนักเรียนท่ีไม่ได้
เข้าร่วมโปรแกรม มีคะแนนสอบก่อนและหลังการเรียนใกล้เคียงกัน ( คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน
66.8 % หลังเรียน 68.7 % ) โดยคะแนนเฉล่ียหลังเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 ซ่ึงจากผลการวิจัยน้ี จะได้มีการพัฒนาเพ่ือนำโปรแกรมไปใช้ไนโรงเรียน 
มัธยมศึกษาตอนต้นในสหรัฐอเมริกาในวงกว้างต่อไป เพ่ือแกใขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น
การทำแท้ง ในวัยรุ่น และการเป็นมารดาวัยรุ่น ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีพบมากในสหรัฐอเมริกา ในแต่ละปี 
รัฐจะต้องเลียงบประมาณเป็นอย่างมากเพ่ือรับผิดชอบผลของการต้ังครรภ์ของวัยรุ่น ซ่ึงยังเป็นผู้ท่ี 
ไม่บรรลุนิติภาวะและต้องการสวัสดิการจากรัฐเน่ืองจากยังอยู่ในวัยเรียน

ตอนที่ 2 งานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนแบบร่วมมือ
ก. งานวิจัยในประเทศเกี่ยวกับการเรียนแบบร่วมมือ
กรวรรณ กันยะพงคั ( 2528 ) ได้ศึกษา ผลของการเรียนแบบร่วมมือ โดยใช้ 

เทคนิคการต่อบทเรียน ( ต่อแบบจ๊ิกซอว์ ) และการเสริมแรงทีมต่อผลลัมฤทธ้ี'ทางการเรียนและ 
พฤติกรรมการเรียนร่วมมือ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
1 ห้อง และกลุ่มควบคุม 1 ห้อง โดยกลุ่มทดลองจะเรียนด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ โดยใช้ 
เทคนิคการต่อบทเรียน พร้อมท้ังได้รับการเสริมแรงตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ ส่วนกลุ่มควบคุมจะ 
เรียนด้วยวิธีการเรียนตามปกติเป็นเวลา 5 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่า ผลลัมฤทธ๋ึฃอง
ท้ังลองกลุ่มไม,แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ .05 และกลุ่มทดลองท่ีเรียนแบบ
ร่วมมือโดยใช้เทคนิคการต่อบทเรียน และได้รับการเสริมแรง มีพฤติกรรมการร่วมมือในช้ันเรียน 
มากกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

อาภาภรณ์ หวัดสูงเนิน ( 2536 ) ได้ศึกษา ผลของการร่วมมือท่ีมีต่อ
ความลามารถในการแก้ไขโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จำนวน 32 คน สุ่มเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม
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กลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มจะประกอบด้วย นักเรียนท่ีมืระดับผลสัมฤทธ้ิทางการเรียน 
สูง เป็นนักเรียนชาย 4 คน นักเรียนหญิง 4 คน นักเรียนท่ีมืระดับผลสัมโ]ทธ้ิปานกลาง เป็น 
นักเรียนชาย 4 คน นักเรียนหญิง 8 คน นักเรียนท่ีมืผลสัมโ]ทธ้ิทางการเรียนต่ํา เป็นนักเรียน 
ชาย 4 คน นักเรียนหญิง 4 คน จากการศึกษาพบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีเรียนแบบร่วมมือ 
มีความลามารถในการแกไชปัญหาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการเรียนแบบปกติ

มาลี นรสิงห์ ( 2537 ) ได้ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านหมอ " พัฒนราษฏร์ “ 
จำนวน 64 คน ซ่ึงแบ่งเป็น กลุ่มทดลองท่ี 1 เรียนแบบร่วมมือโดยใช้กิจกรรมการเขียน จำนวน 
32 คน และกลุ่มทดลองท่ี 2 เรียนแบบร่วมมือโดยไม่ใช้กิจกรรมการเขียน จำนวน 32 คน เป็น 
เวลา 7 สัปดาห์ ผลการทดลองพบว่า ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเช้าใจภาษาไทยของ 
กลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่มทดลองท่ี 2 ไม,แตกต่างกันอย่างมืนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
แต่ความสามารถในการอ่านของนักเรียนก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มเดียวกันของท้ังกลุ่ม 
ทดลองท่ี 1 และกลุ่มทดลองท่ี 2 แตกต่างกันอย่างมืนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

จิตติมา จรรยาธรรม ( 2538 ) ได้ศึกษาผลของการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้
เทคนิคการแบ่งกลุ่มแบบคละสัมฤทธ๋ึผลท่ีมืต่อความเช้าใจในการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 2 กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนระยองวิทยาคม ปีการ 
ศึกษา 2538 จำนวน 60 คน ลุ่มกลุ่มหน่ึงเป็นกลุ่มทดลอง และอีกกลุ่มหน่ึงเป็นกลุ่มควบคุม 
กลุ่มละ 30 คน นักเรียนในกลุ่มทดลองได้รับการผึเกทักษะการอ่านด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ 
โดย'ใช้เทคนิคการแบ่งกลุ่มแบบคละสัมโ]ทธ้ิเผล ส่วนนักเรียนในกลุ่มควบคุมผึเกทักษะการอ่านด้วย 
วิธีการสอนตามปกติของครู ซ่ึงเป็นคนเดียวกันกับกลุ่มทดลอง ใช้เวลาในการผึเกเป็นเวลา 8 
สัปดาห์ จำนวน 16 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลอง นักเรีนยใน 
กลุ่มท่ีเรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคการแบ่งกลุ่มแบบคละสัมฤทธ้ีผลจะมืความเช้าใจในการอ่าน 
สูงกว่าก่อนเช้ารับการทดลอง และสูงกว่านักเรียนในกลุ่มควบคุม อย่างมืนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05

ชาติชาย ม่วงปฐม ( 2539 ) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลของวิธีการเรียน
แบบร่วมมือและศึกษาปฎิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการเรียนกับระดับความลามารถทางคณิตศาสตร์ ท่ีมื 
ต่อผลการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพระสมุทรเจดีย์
จำนวน 144 คน โดยมีระดับความลามารถทางคณิตศาสตร์สูง 36 คน ปานกลาง 72 คน
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และต่ํา 36 คน กลุ่มตัวอย่างจะถูกลุ่มเข้ารับการทดลองจำนวน 4 กลุ่ม กลุ่มท่ีหน่ึงเรียนด้วย 
การรียนแบบร่วมมือแบบกลุ่มช่วยรายบุคคล กลุ่มท่ีลองเรียนด้วยการรียนแบบร่วมมือแบบแบ่ง
กลุ่มผลสมถูทธ ิ ้  กลุ่มท่ีลามเรียนด้วยการเรียนแบบร่วมมือแบบกลุ่มกำหนดความคาดหวัง กลุ่มท่ี 
ล่ีเป็นกลุ่มควบคุม ผลการวิจัยพบว่า มีค'วามแตกต่างของคะแนนผลลัมฤทธิไทางการเรียน
คณิตศาสตร์ระหว่างนักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการเรียนต่างกัน เม่ือทดลอบรายคู่พบว่านักเรียน
ท่ีเรียนด้วยการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลลัมฤทธ้ิ และวิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบกลุ่ม
กำหนดความคาดหวังมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุม แต่ไม่มีปฎิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการเรียน
กับระตับความลามารถทางคณิตศาสตร์ต่อผลลัมฤทธ้ีทางการเรียนคณิตศาสตร์

อังคณา ชัยมณี ( 2540 ) ได้พัฒนาโปรแกรมส่งเสรีมทักษะการอ่านภาษาไทย 
เพ่ือความเข้าใจโดยใช้การเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคการแช่งชันระหว่างกลุ่มด้วยเกม ลำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ตัวอย่างประชากรคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 
2540 ของโรงเรียนชุมชนบ้านผือพิทยาภูมิ จังหวัดอุดรธานี จำนวน 24 คน ผลการทดลอง 
ใช้โปรแกรมพบว่า ค่าเฉล่ียชองคะแนนความลามารถในการอ่านภาษาไทยเพ่ือความเข้าใจของ
นักเรียน หลังเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าเกณฑ์การประเมินหลังเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยสำคัญท่ี 
ระตับ .01 นักเรียนบางส่วนท่ีเข้าร่วมโปรแกรม มีความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดกิจกรรมในโปรแกรม 
อยู่ในระตับเหมาะลมมาก และบางส่วนมืความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดกิจกรรมในโปรแกรม อยู่ใน 
ระตับเหมาะสมปานกลาง

ข. งานวิจัยต่างประเทศเกี่ยวกับการเรียนแบบร่วมมือ
สลาวิน และ คณะ ( Slavin et all , 1991 ) ได้ศึกษาผลของการเรียนแบบ 

ร่วมมือและการลอนแบบ Direct Instruction ในการ‘รกทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ
ของเร่ือง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระตับช้ัน เกรด 3 และเกรด 4 จำนวน 486 คน จาก 
โรงเรียนประถมศึกษาจำนวน 4 โรงเรียน ลุ่มกลุ่มตัวอย่างออกเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
แต่ละกลุ่มมีจำนวนเท่า  ๆ กัน รวมท้ังหมด 30 กลุ่ม โดยใช้รูปแบบการทดลองแบบ Counter 
Balancing ระหว่างระตับช้ันกับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ตังน้ี กลุ่มทดลองท่ี 1 ใช้การ 
เรียนแบบร่วมมือร่วมกับการสอนโดยให้ครูเป็นผู้ชีนำ ( Direct Instruction ) ในการอ่านเพ่ือ 
จับใจความสำคัญ กลุ่มทดลองท่ี 2 ใช้การเรียนแบบร่วมมือเพียงอย่างเดียวในการ‘รกอ่านเพ่ือ 
จับใจความสำคัญ กลุ่มควบคุมใช้การเรียนตามแผนการสอนท่ีครูใช้ในหลักสูตรปกติ ใช้เวลาการ 
ทดลอง 4 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองท่ี 1 และ 2 มีคะแนนความสามารถใน 
การอ่านแตกต่างกับกลุ่มควบคุมท่ีระตับนัยสำคัญท่ี .01 ส่วนคะแนนความลามารถในการอ่าน
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ของกลุ่มทดลองท่ี 1 และ 2 ไม่แตกต่างกัน และพบว่า คะแนนเฉล่ียของความลามารถในการ 
อ่านของกลุ่มทดลองท่ี 2 เพ่ิมมากกว่าคะแนนการเพ่ิมของกลุ่มท่ี 1

สลาวิน ( Slavin 1 1995 ) ได้วิเคราะห์งานวิจัยเก่ียวกับการเรียนแบบร่วมมือ 
จำนวน 46 เร่ือง โดยใช้การวิเคราะห์แบบ Meta -  analysis พบว่า งานวิจัย 29 เร่ือง หรอ 
ร้อยละ 63 ให้ผลว่ากลุ่มท่ีมืการเรียนแบบร่วมมือมืผสลัมฤทธ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ี 
เรียนตามปกติ งานวิจัย 15 เร่ือง หรอร้อยละ 30 พบว่า กลุ่มท่ีมืการเรียนแบบร่วมมือมีผล 
สัมฤทธ้ิทางการเรียนไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม และงานวิจัย 2 เร่ือง หรือร้อยละ 4 พบว่า 
กลุ่มควบคุมมืผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มท่ีมืการเรียนแบบร่วมมือ

ลินด์ควิส และอับราอัม (Lindquist and Abraham , 1996) ได้ศึกษาผลของ 
การใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกซอว์ โดยการจัดสถานการณ์จำลองเป็นเวลา 5 สัปดาห์ 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาในมหาวิทยาสัยท่ีเช้าร่วมในสถานการณ์จำลองจำนวน 76 คน ผลจาก 
การวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติ การยอมรับในคุณค่าของตนเอง และผลสัมฤทธ้ืในการเรียน 
สูงข้ึนหลังการเช้าร่วมสถานการณ์จำลอง โดยพบว่าผลสัมฤทธของกลุ่มตัวอย่างสูงข้ึนท้ังคะแนน 
ของแต่ละคนซ่ึงเป็นคะแนนดิบ และคะแนนกลุ่ม ซ่ึงได้จากการหาค่าเฉล่ียของคะแนนสมาชิกกลุ่ม 
ทุกคน ซ่ึงพบว่าการท่ีคะแนนของตนส่งผลให้คะแนนกลุ่มสูงข้ึนหรือลดลง ทำให้สมาชิกในกลุ่มมี 
ความต้ังใจในการเรียนและทำแบบทดสอบมากข้ึน อันทำให้กลุ่มตัวอย่างมีการพัฒนาความ
สามารถของตนเองเป็นอย่างมาก
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