
ในการวิจัยเร่ือง การพัฒนาโปรแกรมเพ่ือส่งเลริมความรู้ เร่ืองเพศศึกษา สำหรับ 
นักเริยนหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจิ๊กชอว์ ผู้วิจัยได้
ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนดำเนินการใช้โปรแกรมและหลังการใช้โปรแกรม โดยทดลอบ 
ความรู้ของนักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรม ด้วยแบบทดสอบความรู้ เรื่องเพศศึกษา ในระหว่าง 
ดำเนินการใช้โปรแกรม ฯ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลขณะที่นักเรียนทำกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรม 
จากนั้นผู้วิจัยนำข้อมูลทั้งหมดที่ได้มาวิเคราะห์ สรุปผลเพื่อปรับปรุงและนำเลนอโปรแกรมฯ 
รายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูลนำเสนอเป็น 5 ตอน ตามลำดับดังน้ี

ตอนท่ี า ข้อมูลคะแนนจากการทดสอบความรู้ เร่ืองเพศศึกษา ของนักเรียนท่ี 
เข้าร่วมโปรแกรม ก่อน และหลังการทดลอง

ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสมฤทธในการเรียนเพศศึกษาของนักเรียนที่
เข้าร่วมโปรแกรม

ตอนท่ี 3
เพศศึกษา

ตอนท่ี 4
เร่ืองเพศศึกษา

ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับโปรแกรมส่งเสริมความรู้ เร่ือง 

การนำผลการทดลองมาปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมส่งเสริมความรู้

ตอนท่ี 5 การนำเสนอโปรแกรมส่งเสริมความรู้ เร่ืองเพศศึกษา สำหรับ
นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกซอว์
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลของคะแนนความรู้ เร่ืองเพศศึกษา ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 
ของนักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรม

ตารางท่ี 6 ค่ามัซฌิมเลขคณิต และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู้
เร่ืองเพศศึกษา ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรม

การทดลอง 
ลอน

คะแนน
เต็ม

คะแนนสูง
สุด

คะแนนต่ํา 
สุด

N X ร.อ.

ก่อนสอน 40 22 11 25 16.68 3.197
หลังลอน 40 35 19 25 29.36 3.486

จากตารางท่ี 5 พบว่า ก่อนการทดลอง นักเรียนมีคะแนนความรู้ เร่ืองเพศศึกษา 
สูงสุดท่ี 22 คะแนน ต่ําสุดท่ี 11 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน มีค่า
มัซฌิมเลขคณิตเท่ากับ 16.68 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.197

หลังการทดสอบสอน นักเรียนมีคะแนนความรู้ เร่ืองเพศศึกษา สูงสุดท่ี 35 คะแนน 
ต่ําสุดท่ี 19 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน มีค่ามัชฌิมเลขคณิตเท่ากับ 29.36
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.486
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ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบผลส้มฤทธ๋ึในการเรียนเพศศึกษา ของนักเรียนที่เข้าร่วม 
โปรแกรม

จากข้อมูลในตอนท่ี 1 ผูวิจัยได้นำคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์และนำเสนอผลการ
วิเคราะห์ตามลำดับดังต่อไปน้ี

2.1 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่ามัชฌิมเลขคณิตของผลลัมฤทธิไนการ 
เรียนเพศศึกษาของนักเรียน ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมโดยใช้ค่าที ( t - test dependent ) 
รายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูลนำเสนอในตารางท่ี 7

ตารางท่ี 7 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่ามัชฌิมเลขคณิตของผลลัมฤทธิไนการ
เรียนเพศศึกษาของนักเรียน ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม

การทดสอบ ผลลัมสูทธิในการเรียน

X ร.อ. คิดเป็นร้อยละ
1

N = 25

ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง

16.68
29.36

3.197 41.70 
3.486 73.40 53.28*

* P < .05 ( .05 {24 = 2.064 )

จากตารางท่ี 7 การทดสอบค่าที ( t - te s t  d e p e n d e n t  ) จากการคำนวณ
ค่าทีท่ีได้ มีค่ามากกว่าค่าท่ีเปิดได้ในตาราง ( d , = 24 ท่ีระดับความมีนัยสำคัญ .05 ค่า t 
มีค่าเท่ากับ 2.064 ) แสดงว่า ค่ามัชฌิมเลขคณิตของผลลัมฤทธิไนการเรียน เพศศึกษาของ 
นักเรียน ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ . 05 โดย 
ค่ามัชฌิมเลขคณิตของผลลัมฤทธิไ,นการเรียนเพศศึกษาของนักเรียนหลังเข้าร่วมโปรแกรม สูงกว่า 
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม
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2.2 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่ามัชฌิมเลขคณิตของผลลัมฤทธ้ิในการ 
เรียนเพศศึกษาของนักเรียน หลังเข้าร่วมโปรแกรมกับเกณฑ์ โดยใช้ค่าที ( t-test ) รายละเอียด 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลนำเลนอในตารางท่ี 8

ตารางท่ี 8 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่ามัชฌิมเลขคณิตของผลลัมฤทธ๋ึในการ
เรียนเพศศึกษาของนักเรียน หลังเข้าร่วมโปรแกรม กับเกณฑ์การประเมิน

การทดสอบ ผลลัมฤทธิไ,นการเรียน

”7
N = 25

ร.อ. คิดเป็นร้อยละ
โ

เกณฑ์ 28.0 - 70.00
ก่อนการทดลอง 16.68 3.197 41.70
หลังการทดลอง 29.36 3.486 73.40 1.951*

* P < .05 ( .05 {24 = 1.711 )

จากตารางท่ี 8 แสดงว่า ค่ามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนผลลัมฤทธ้ีในการเรียน 
เพศศึกษาของนักเรียน ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรม สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม และจากการ 
เปรียบเทียบผลลัมฤทธ้ีทางการเรียนเพศศึกษาหลังการเข้าร่วมโปรแกรม กับเกณฑ์การประเมินท่ี 
กำหนด ( เกณฑ์ ท่ีกำหนดมีค่า ต้ังแต่ร้อยละ 70 ข้ึนไป เม่ือคิดเป็นค่าเฉล่ียจากคะแนนเต็ม 
40 คะแนน คะแนนเกณฑ์จะเท่ากับ 28 คะแนน ) โดยการทดสอบค่าที ( t - test ) จากการ
คำนวณ ค่าทีท่ีได้ มีค่ามากกว่าค่าท่ีเปิดได้ในตาราง ( d( = 24 ท่ีระดับความมีนัยสำคัญ .05 
ค่า t มีค่าเท่ากับ 1.711 ) แลดงว่า หลังการเข้าร่วมโปรแกรม นักเรียนมีผลลัมฤทธ้ิทางการ 
เรียนเพศศึกษา สูงกว่าเกณฑ์การประเมินท่ีกำหนดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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ต อน ท ี่ 3 ค ว า ม คิดเห ็น ข อ ง น ัก เร ึย น เก ี่ย ว กับโ ป รแ ก รม ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม ร ู้ เร ื่อ ง เพ ศ ศ ึก ษ า

การสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับโปรแกรมส่งเสริมความรู้ 
เร่ืองเพศศึกษา ได้แบ่งออกเป็น 2 ตอนดังนี้

1. ความคิดเห็น1ของนักเรียน1ทีมต่อโปรแกรมส่งเสริมความรู้ 
เร่ืองเพศศึกษา ในด้านความเหมาะลมสถานท่ี เวลาในการเรียน เน้ือหาท่ีเรียน ส่ือและเอกสาร 
ประกอบการจัดกิจกรรม การจัดกิจกรรมการเรียนการลอน ประโยชน์ท่ีได้รับจากการเข้าร่วม
โปรแกรม

ตารางท่ี 9 ค่าเฉล่ียและการแปลความหมายของผลการประเมินความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อ 
โปรแกรมส่งเสรีมความรู้เร่ืองเพศศึกษา

ข้อความ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน

การแปล 
ความ 
หมาย

1. สภาพห้องเรียนท่ีใข้ในการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอน มีความเหมาะสมเพียงใด

2.12 0.52 ปานกลาง

2. เวลาในการเรียนหลังเลิกเรียน(15 .30 -16 .30น.) 
มีความเหมาะลมเพียงใด

2.64 0.56 มาก

3. ระยะเวลาการเรียนคร้ังละ 1 ช่ัวโมง เหมาะสมเพียงใด 1.68 0.74 ปานกลาง
4. ระยะเวลาการเรียนสัปดาห์ละ 5 คร้ัง เหมาะสมเพียงใด 2.32 0.74 ปานกลาง
5. นักเรียนคิดว่า เน้ือหาเพศศึกษาท่ีจัดให้นักเรียนเรียน มี 
ความน่าสนใจเพียงใด

2.84 0.47 มาก

6. นักเรียนคิดว่าเน้ือหาเพศศึกษาท่ีจัดให้นักเรียนเรียน มี 
ความเหมาะลมกับวัยของนักเรียนเพียงใด

2.76 0.43 มาก

7. นักเรียนคิดว่า การเรียนเพศศึกษาท่ีแยกลอนเพียง 
นักเรียนหญิงเท่าน้ัน มีความเหมาะสมเพียงใด

2.92 0.27 มาก

8. เอกสารและส่ือต่างๆท่ีนำมาใช้ประกอบการเรียน 
การสอนช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเร่ืองท่ี 
เรียนเพียงใด

2.72 0.54 มาก

9. นักเรียนชอบกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจัดให้นักเรียน 
เรียนเพียงใด

2.72 0.54 มาก
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ข้อความ ค่าเฉลี่ย ส่วน การแปล
เบี่ยงเบน ความ
มาตรฐาน หมาย

10. นักเรียนคิดว่า นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 2.48 0.65 ปานกลาง
การเรียนการสอนเพียงใด
11. หลังจากท่ีเข้าร่วมโปรแกรมแล้วนักเรียนมีความรู้ 2.68 0.47 มาก
เร่ือง เพศศึกษา ท่ีเรียนเพียงใด
12. นักเรียนสามารถนำความรู้ท่ีได้รับไปใช้ประโยชน์ใน 2.80 0.40 มาก
การดำเนินชีวิตได้เพียงใด

จากตารางที่ 9 นักเรียนมีความคิดเห็นว่า ลถานที่ที่จ ัดการเรียนการลอน 
ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนการลอนมีความเหมาะสมในระดับปานกลาง และนักเรียนคิดว่า 
ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการลอนในระดับปานกลาง การเรียนเพศคิกษาตอนเย็น 
หลังเลิกเรียน ความน่าสนใจของเนื้อหา ความเหมาะสมของเน้ือหากับวัยของนักเรียน การเรียน 
เพศศึกษาแยกจากนักเรียนชาย ความเหมาะสมของส่ือและเอกสารประกอบการจัดกิจกรรมการ 
เรียนการลอน มีความเหมาะสมในระดับมาก นักเรียนมีความชอบในกิจกรรมการเรียนการลอนใน 
ระดับมาก ได้รับความรู้เร่ืองเพศศึกษาหลังเข้าร่วมโปรแกรมในระดับมาก และมีความคิดเห็นว่า 
สามารถนำความรู้ไปใข้ในชีวิตประจำวันในระดับมาก

2. ปัญหาและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม นักเรียน 68 % ระบุปัญหาว่า 
เวลาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมน้อยเกินไป ควรเพ่ิมเวลาให้นานกว่าน้ี นักเรียน 16% ระบุปัญหา 
ว่า เพ่ือนในกลุ่มไม่ค่อยช่วยงาน นักเรียน 4 % ระบุปัญหาว่า เอกสารในกิจกรรมท่ีจัดให้อ่าน 
มีมากเกินไป นักเรียน 12% ระบุว่าการร่วมโปรแกรมทำให้นักเรียนกล้าแสดงออกมากข้ึน

ตอนที่ 4 การนำผลการทดลองมาปรับปรุงแกัไขโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่อง เพศศึกษา 
ส่าหรับนักเรียนหญิงชนประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจิ้กชอว์

จากผลการวิจัยเก่ียวกับผลลัมฤทธ๋ึทางการเรียนเพศศึกษา และความคิดเห็นของนักเรียน 
เก่ียวกับโปรแกรมส่งเสรีมความรู้ เร่ืองเพศศึกษาท่ีจัดข้ึน ผูวิจัยได้นำผลการวิจัยท่ีได้ มาพิจารณา 
เพื่อปรับปรุงโปรแกรมส่งเสรีมความรู้เรื่องเพศศึกษา สำหรับนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 6 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกซอว์ ดังนี
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ในด้านผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนเพศคืกษาของนักเรียน พบว่า ผลลัมฤทธ้ิทางการเรียน 
เพศคืกษาฃองนักเรียนหลังเข้าร่วมโปรแกรม สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม และผลลัมฤทธ้ิทาง 
การเรียนเพศคืกษาฃองนักเรียนหลังเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด คือ คะแนนเฉล่ียของ 
ผลลัมถูทธ๋ึทางการเรียน ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมมีค่าต้ังแต่ร้อยละ 70 ข้ึนไป

ข้อมูลประกอบการพิจารณาปรับปรุงโปรแกรม คือ ความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับ 
โปรแกรมท่ีจัดข้ึน พบว่า ส่วนใหญ่นักเรียนมีความคิดเห็นในด้านต่างๆ เก่ียวกับโปรแกรมท่ีจัดขึน 
อยู่ในระดับมากและปานกลาง และเห็นว่า การจัดโปรแกรมส่งเสรีมความรู้เร่ืองเพศคืกษานอก
เวลาเรียน และการเรียนแยกจากนักเรียนชายมีความเหมาะสมในระดับมาก

ความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับปัญหาและข้อเสนอแนะของนักเรียน พบว่า นักเรียน 
ส่วนมากเห็นว่าควรเพ่ิมเวลาเรียนให้มากข้ึน นักเรียนส่วนหน่ึงระบุว่า มีปัญหาการไม่ให้ความ
ร่วมมือของสมาชิกในกลุ่ม และกิจกรรมการอ่านมีมากเกินไป

จากการตรวจผลงานของนักเรียน ได้แก่ ใบงานของกลุ่มผู้ชำนาญ ผังความรู้ และการ 
แสดงบทบาทสมมติเพ่ือนำเสนอความรู้ของกลุ่ม พบว่า นักเรียนจำนวน 3 -  5 คน ยังมีปัญหาใน 
การอ่านและการเขียน ทำให้ใม่สามารถเขียนคำตอบในใบงานได้ถูกต้อง และมีนักเรียนจำนวน 
2 คน ท่ีมีปัญหาในการส่ือสาร ไม่สามารถเล่าความรู้ท่ีได้รับจากการเข้ากลุ่มผู้ชำนาญได้ ทำให้ 
สมาชิกในกลุ่มต้องไปลอบถามจากสมาชิกในกลุ่มอ่ืนท่ีอยู่ในกลุ่มผู้ชำนาญเดียวกันกับสมาชิกท่ีมี 
ปัญหาการส่ือสาร

ในการเขียนผังความรู้ นักเรียนกลุ่มท่ี 4 ให้นักเรียนท่ีเก่งเพียงคนเดียวเป็นคนเขียน
ผังความรู้ท้ังหมด เน่ืองจากสมาชิกในกลุ่มไม่กล้าเขียนเพราะลายมือไม่สวย และมีสมาชิกใน
กลุ่มท่ีไม่สามารถสรุปความรู้ในหัวข้อย่อยท่ีตนเองรับผิดชอบได้ นักเรียนท่ีเก่งจึงต้องเป็นผู้สรุปเอง 
นักเรียนกลุ่มท่ี 2 แก้ปัญหาการไม่ช่วยเหลืองานกลุ่มของเพ่ือนโดยการให้เพ่ือนช่วยตกแต่งผัง 
ความรู้ เช่น วาดรูปดอกไม้ ขีดเล้นใต้ เป็นต้น

ในการเรียนเพศคืกษาบางเร่ือง นักเรียนไม่ยอมไปเข้ากลุ่มผู้ชำนาญเพราะอาย เช่น
หัวข้อย่อยท่ี 3 ประจำเดือน และหัวข้อย่อยท่ี 4 ฝันเปียก ในเร่ืองพัฒนาการของวัยเด็กตอนปลาย 
หัวข้อย่อยท่ี 2 การดูแลอวัยวะเพศ ในเร่ืองสุขปฏิบ้ติของวัยเด็กตอนปลาย 1 หัวข้อย่อยที 4
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ภัยการข่มขืนกระทำชำเรา ในเร่ืองภัยทางเพศ ทำให้หัวหน้ากลุ่มต้องจัดสมาซิกไปเข้ากลุ่ม หรือ 
หัวหน้ากลุ่มเป็นผู้รับผิดชอบในหัวข้อน้ันเอง

ในการประชุมกลุ่มผู้ชำนาญ เร่ืองความเช่ือและความเข้าใจท่ีไม่ถูกต้องในเร่ืองเพศ
นักเรืยนได้รับความเช่ือเดิมมาก่อน ทำให้มีการถกเถียงกัน เข่น หัวข้อย่อยท่ี 2 ประจำเดือน 
นักเรืยน 2 คน มีความเห็นว่า การด่ืมน้ําเย็นจะทำให้ปวดท้อง และการด่ืมน้ํามะพร้าวจะทำให้ 
ประจำเดือนหยุดไป เป็นความเช่ือท่ีถูกต้องแล้ว นักเรียนในกลุ่มผู้ชำนาญอีก 3 คน จึงมาพบผู้วิจัย 
เพ่ือขอให้อธิบายให้นักเรียนอีก 2 คนเข้าใจ ในหัวข้อย่อยท่ี 3 การเลือกคู่ครอง นักเรียน 4 คน 
มีความคิดเห็นว่า การท่ีคู่รักจะแต่งงานกัน จะต้องไปให้หมอดูตรวจดูโชคชะตาราดืว่าเป็นเน้ือคู่กัน 
หรือไม่เสียก่อน เป็นความเช่ือท่ีถูกต้องแล้ว นักเรียนอีก 1 คนจึงมาพบผู้วิจัยเพ่ือขอให้อธิบายให้ 
นักเรียนท้ังหมดเข้าใจ

การแสดงบทบาทสมมติเพ่ือนำเสนอความรู้ นักเรียนกลุ่มท่ี 5 เป็นกลุ่มท่ีมีความพร้อม 
ในการแสดงมาก จึงอาสาเป็นกลุ่มท่ีนำเสนอเป็นกลุ่มแรกเสมอ แต่เป็นกลุ่มท่ีใข้เวลามากท่ีสุด
ทำให้นักเรียนกลุ่มท่ีเหลือต้องเร่งเวลาในการนำเสนอเพ่ือให้ทันกับกำหนดเวลาท่ีมีอยู่ นักเรียน
กลุ่มท่ี 2 มักจะพบปัญหาเพ่ือนไม่ยอมแสดงในบางบท เช่น บทของผู้ชายท่ีจะข่มขืนกระทำชำเรา 
เด็กผู้หญิง ในการแสดงเร่ือง ภัยทางเพศ

จากผลการทดลองดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า โปรแกรมท่ีจัดข้ึนน้ันมีประสิทธิภาพ
เป็นท่ีน่าพอใจ เน่ืองจากหลังการทดลอง นักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมมีผสลัมฤทธ๋ึทางการเรียน
เพศคิกษาสูงก่อนเข้าร่วมโปรแกรม และมีผลลัมฤทธ๋ึทางการเรียนเพศศึกษาหลังเข้าร่วมโปรแกรม 
สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ ผู้วิจัยจึงคงเน้ือหาเพศศึกษาท้ัง 15 เร่ืองไว้ดังเดิม สำหรับ ผลท่ีได้จาก 
การประเมินความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับโปรแกรมท่ีจัดข้ึน การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
และจากการตรวจผลงานของนักเรียน ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมดังน้ื

1. ในการเข้ากลุ่มผู้ชำนาญ นักเรียนจะเป็นผู้เลือกศึกษาหัวข้อย่อยตามความสมัครใจ 
ในกรณีท่ีนักเรียนไม่เลือกศึกษาหัวข้อย่อยบางหัวข้อ จะให้นักเรียนทำสลากและจับสลากเลือก
หัวข้อย่อยในกลุ่ม เพ่ือไม่ให้มีนักเรียนท่ีอ่อนถูกกำหนดให้ไปศึกษาหัวข้อท่ีสมาซิกคนอ่ืนไม่ยอม
รับผิดชอบ
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2. การประเมินการเรียนในแต่ละคร้ัง ผู้วิจัยใช้การให้คะแนนจากผลงานของนักเรียน
เป็นรายกลุ่ม และได้เพ่ิมคะแนนในหัวข้อ “ ความร่วมมือกันในกลุ่ม " เพ่ือแก้ปัญหาเด็กเก่ง 
รับงานไปทำเพียงคนเดียว เพราะต้องการให้คะแนนกลุ่มสูง และทำให้เด็กอ่อนมีบทบาทในกลุ่ม 
มากข้ึน

3. เพ่ิมเน้ือหาในเอกสารประกอบการจัดกิจกรรม เรอง ความเช่ือและความเช้าใจท่ี
ไม่ถูกต้องในเร่ืองเพศ เพ่ือให้นักเรียนเช้าใจข้อเท็จจริง และแก้ไขความเช่ือเดิมท่ีนักเรียนมือยู่
ว่ายังไม่ถูกต้อง

4. กำหนดเวลาท่ีชัดเจนในการนำเสนอความรู้ในกลุ่มรวม เพ่ือให้ทุกกลุ่มได้มืโอกาส 
ในการนำเสนอเท่าเทียมกัน และไม่กระทบถึงเวลาท่ีกลุ่มต่อไปจะนำเสนอ

5. ปรับคำถามในใบงานสำหรับกลุ่มผู้ชำนาญ ให้มืข้อคำถามน้อยลง คงเหลือแต่
คำถามท่ีสำคัญต่อการนำเสนอความรู้ของนักเรียน เพ่ือแก้ปัญหานักเรียนใช้เวลานานในการเช้า
กลุ่มผู้ชำนาญ และทำให้นักเรียนท่ีอ่อนสามารถทำงานในกลุ่มผู้ชำนาญได้มากขืน

นอกจากน้ีเพ่ือแก้ไขปัญหาเก่ียวกับทักษะภาษาไทยของนักเรียน ซ่ึงเป็นปัจจัยสำคัญใน 
การร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนเพศดีกษา โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกซอว์ ผู้วิจัย'จึง 
ได้ปรับระคับคะแนนภาษาไทยของนักเรียนจากภาคเรียนท่ีผ่านมา จากระคับ 1 เป็นระดับ 2 
เพ่ือให้นักเรียนท่ีเช้าร่วมโปรแกรม มีความลามารถด้านภาษาไทยเพียงพอท่ีจะร่วมกิจกรรมการ
เรียนการสอนได้

ตอนที่ 5 การนำเสนอโปรแกรมส่งเสริมความรู้ เรื่องเพศศึกษา สำหรับนักเรียนหญิงชื่น 
ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมีอต่อแบบจึ๊กซอว์

จากผลการวิจัยสรุปได้ว่า โปรแกรมส่งเสริมความรู้ เรื่องเพศดีกษา สำหรับ 
นักเรียนหญิงช้ันประถมดีกษาปีท่ี 6 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจิกซอว์ 
ประกอบด้วยสาระสำคัญ ดังน้ี
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5.1 วัตถุประสงค์ของโปรแกรม
5.2 ลักษณะของโปรแกรม
5.3 นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย
5.4 เน้ือหาเพศศึกษา
5.5 กิจกรรมการเรียนการสอน
5.6 เอกสารและส่ือของโปรแกรม
5.7 การประเมินผลโปรแกรม

5.1 วัตถุประสงค์ของโปรแกรม คือ เพ่ือส่งเสรีมความรู้ เร่ืองเพศศึกษา ลำหรับ 
นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกซอว์ เพ่ือให้นักเรียน 
เกิดความรู้ ความเช้าใจ และสามารถนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการดำเนินชีวิตได้

5.2 ลักษณะของโปรแกรม ลัดเป็นโปรแกรมเสรีมหลักสูตร จัดนอกเวลาเรียน 
ปกติสัปดาห์ละ 5 วัน (วันจันทร์ถึงวันศุกร์) หลังเลิกเรียนในช่วงเวลา 15.30-  16.30น.

5.3 นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนหญิง ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
ท่ี มีคุณลมปติดังต่อไปน้ื

1) เป็นนักเรียนท่ีอยู่ในโรงเรียนลังกัดกรุงเทพมหานคร ท่ีโรงเรียน 
ต้ังอยู่ในบริเวณชุมชนแออัด ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีมีความเส่ียงในการมีปัญหาเร่ืองเพศ

2) สมัครใจในการเช้าร่วมโปรแกรมและได้รับความเห็นชอบจาก 
ผู้ปกครองในการเช้าร่วมโปรแกรม

3) เป็นผู้ท่ีมีผลการเรียนวิชาภาษาไทยจากการลอบปลายภาคจากเทอม 
ท่ีผ่านมา ต้ังแต่ระดับ 2 ข้ึนไป เพ่ือให้มีความสามารถทางด้านภาษาไทยเพียงพอท่ีจะเช้าร่วม 
กิจกรรมในโปรแกรม

จำนวนของนักเรียนท่ีเช้าร่วมโปรแกรม ต้ังแต่ 20 คนข้ึนไป โดยมีข้อกำหนด1ว่า 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกซอว์ จะต้องมี
นักเรียนในกลุ่มย่อยแต่ละกลุ่มจำนวน 5 คน เพ่ือให้ลอดคล้องกับจำนวนหัวข้อย่อย 5 หัวข้อ 
ท่ีกำหนดไวิในแผนการจัดกิจกรรมแต่ละแผน
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5.4 เน้ือหาเพศศึกษา
เน้ือหาท่ีใช้ลอนคือ เพศคืกษา ท่ีครอบคลุมเน้ือหา 4 ด้าน คือ ด้านชีววิทยา ด้านจิตวิทยา 

ด้านสุขวิทยา และด้านสังคมวิทยา จำนวน 15 เร่ือง ในหัวข้อ พัฒนาการของวัยเด็กตอนปลาย 
การปรับตัวของวัยเด็กตอนปลาย สุขปฏิบัติของวัยเด็กตอนปลาย ความผิดปกติทางเพศ 
การยอมรับในคุณค่าของเพศหญิงและเพคชาย ครอบครัว การต้ังครรภ์ โรคติดต่อจากเพศ 
สัมพันธ์ ความเช่ือและความเช้าใจผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศ การเลือกรับข้อมูลข่าวสารเร่ืองเพศ 
จากส่ือ ภัยทางเพศ การป้องกันตัวให้ปลอดภัยจากภัยทางเพศ กฎหมาย และสิทธิของเด็ก 
และสตรีในเร่ืองเพศ เพศคืกษาในชีวิตประจำวัน

5.5 กิจกรรมการเรียนการลอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือล่งเสรีม 
ความรู้ เร่ืองเพศศึกษา สำหรับนักเรียนหญิง1 2 3 4 5 6ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ 
ต่อแบบจ๊ิกซอว์ นำข้ันตอนในการเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกซอวั ของ สเตนบ'รงค์ และสตาล 
( steinbrink and Stahl 1 1994 ) และแนวทางการสอนเพศศึกษา มาเป็นแนวทางในการ 
กำหนดข้ันตอนในการดำเนินกิจกรรม ในโปรแกรมส่งเสรีมความรู้ เร่ืองเพศศึกษา 6 ข้ัน ตังน้ี

1) ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน ครูนำเช้าสู่บทเรียน แนะนำเร่ืองท่ีจะเรียน และ 
แนะนำหัวข้อย่อย 5 หัวข้อ ท่ีนักเรียนจะต้องศึกษาในเร่ืองน้ันๆ

2) ข้ันการประชุมกลุ่มบ้าน หมายถึง ครูให้นักเรียนในกลุ่มบ้านเลือก 
สมาชิกเพ่ือทำหน้าท่ีต่าง  ๆตามใบงานท่ีแจกให้ นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มเลือกหัวข้อย่อยท่ีตนจะ 
รับผิดชอบในการใปเข้าศึกษาร่วมกับสมาชิกของกลุ่มผู้ชำนาญ

3) ข้ันการประชุมกลุ่มผู้ชำนาญ หมายถึง นักเรียนท่ีเลือกศึกษา
หัวข้อย่อย เดียวกันมารวมกันในกลุ่มผู้ชำนาญเพ่ืออ่านเอกสารหรือส่ือท่ีครูกำหนดให้ จากน้ัน 
อภิปรายเพ่ือตอบคำถามในใบงานเก่ียวกับความรู้ในหัวข้อย่อยน้ัน

4) ข้ันการเสนอความรู้ในกลุ่มบ้าน หมายถึง นักเรียนกลับไปท่ี 
กลุ่มบ้านของตน เพ่ือเสนอความรู้ท่ีตนได้รับจากข้ันท่ี 3

5) ข้ันการสรุปความรู้ในกลุ่มบ้าน หมายถึง สมาชิกในกลุ่มร่วมกัน 
อภิปรายสรุปความรู้ท้ังหมดและวางแผนในการนำเสนอผลงานในข้ันเรียน

6) ข้ันการนำเสนอ ตรวจสอบความรู้ และสรุปผลในกลุ่มรวม หมายถึง 
นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอความรู้จากกลุ่มของตนในรูปแบต่าง  ๆ จากน้ันครูและนักเรียนร่วมกัน 
อภิปรายและสรุปความรู้ในเร่ืองท่ีเรียนให้ตรงกัน



102

5.6 เอกสารและส่ือการเรียนการสอนของโปรแกรมส่งเสริมความรู้เร่ืองเพศศึกษา 
สำหรับนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือต่อแบบจ๊ิกชอว์ 

เอกสารและส่ือของโปรแกรม ฯ ประกอบด้วย
1 ) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการลอน จำนวน 15 แผน 
2) เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน

รายละเอียดของเอกสารและส่ือของโปรแกรม มีดังน้ี
1) แผนการจัดกิจกรรม จำนวน 1 5  แผน แต่ละแผนจะ

ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ ประกอบด้วยวัตถุประสงค์ท่ัวไป และ วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
ความคิดรวบยอด เนื้อหาที่นำมาจัดกิจกรรม ชั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึง 
ประกอบด้วย ช้ันนำเข้าส่บทเรียน ช้ันการประชุมกลุ่มบ้าน ช้ันการเข้าประชุมกลุ่มผู้เช่ียวชาญ 
ช้ันการเสนอความรู้ในกลุ่มบ้าน ช้ันการสรุปความรู้ในกลุ่มบ้าน ช้ันนำเสนอ อภิปรายและสรุปผล 
ในกลุ่มรวม ส่ือการสอนท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมแต่ละคร้ัง การประเมินผลในช้ันเรียน ตาม
วัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้ การปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรม จากข้อมูลที่บันทึกเพิ่มเติมในการ 
จัดกิจกรรม เช่น จำนวนนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละครั้ง การให้ความร่วมมือในการ
จัดกิจกรรมกลุ่ม

2) เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน
เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน ได้แก่ แบบทดสอบ 

ความรู้ เรื่องเพศศึกษา ซึ่งเป็นแบบตัวเลือก โดยให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียง 
ข้อเดียว โดยมีเกณฑํในการให้คะแนนคือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดหรีอไม่ตอบได้ 0 คะแนน 
มืท้ังหมด 40 ข้อ

5.7 การประเมินผลโปรแกรม
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินผลโปรแกรม คือ แบบทดสอบความรู้ เร่ืองเพศศึกษา 
การประเมินผลโปรแกรม จะใช้การพิจารณาเปรียบเทียบผลลัมฤทธทางการเรียน 

เพศศึกษาจากการทดลองใช้โปรแกรมท่ีสร้างข้ึน ก่อนและหลังการทดลอง และเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธหลังการทดลองกับเกณฑ์ประเมินผลลัมฤทธ้ีทางการเรียนท่ีกำหนดไว้ ประกอบกับการ 
พิจารณาผลจากแบบลอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรม การลังเกตพฤติกรรม 
ของนักเรียนในขณะจัดกิจกรรม ผลงานของนักเรียน เช่น ใบงานของกลุ่มผู้ชำนาญ ผังความรู้
การนำเสนอผลงาน
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