
บทที่ 4

การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย เร่ืองการพัฒนาโปรแกรมการสอน 
พยัญชนะอักษรเบรลล์สำหรับเด็กตาบอดวัยอนุบาลโดยใช้แนวคิดพหุปัญญาคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ 
ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบ่งเป็น 3 ระยะดังน้ี ระยะท่ี1 ก่อนใช้โปรแกรมฯ โดยการ 
ทดสอบความสามารถในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์ของเด็กตาบอดวัยอนุบาลกลุ่ม 
ทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษร 
ฌรลล์ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน ระยะท่ี 2 ทดลองใช้โปรแกรมฯ โดยการเก็บข้อมูลขณะท่ีเด็กตาบอด 
วัยอนุบาลทำกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญา ระยะท่ี 3 หลังใช้โปแกรมฯ โดยให้เด็กตาบอดวัย 
อนุบาลกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนอ่านพยัญชนะ 
อักษรเบรลล์ชุดเดียวกับท่ีทดสอบก่อนการใช้โปรแกรมฯ ข้อมูลท่ีได้ผู้วิจัยนำมาวิเคราะห์ สรุปผล 
เพ่ือปรับปรุงและนำเสนอโปรแกรมฯ ผลการวิเคราะห์ ข้อมูลแบ่งเป็น 3 ตอนดังน้ี คือ

ต อ น ท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ค่าทางสถิติของคะแนนความสามารถในการเขียนอ่าน 
พยัญชนะอักษรเบรลล์ของเด็กตาบอดวัยอนุบาลกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

1.1 ผลการเปรียบเทียบค่ามัซฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถในการ 
เขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์หลังทดลองใช้โปรแกรมฯ ของเด็กตาบอดวัยอนุบาลกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม

1.2 ผลการเปรียบเทียบค่ามัซณิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถในการ 
เขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์ก่อน และหลังการทดลองของเด็กตาบอดวัยอนุบาล กลุ่มทดลอง

1.3 ผลการเปรียบเทียบค่ามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถในการ 
เขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์ก่อน และหลังการทดลองของเด็กตาบอดวัยอนุบาล กลุ่มควบคุม

ต อ น ท่ี 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเซิงบรรยายเก่ียวกับผลการใช้โปรแกรมการสอน เขียน 
อ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์สำหรับเด็กตาบอดวัยอนุบาลโดยใช้แนวคิดพหุปัญญา รายงาน
เก่ียวกับความสามารถแต่ละด้านตามแนวคิดพหุปัญญาท่ีเด็กสนใจและมีความถนัด

ต อ น ท่ี 3 การนำเสนอโปรแกรมการสอนพยัญชนะอักษรเบรลล์สำหรับเด็กตาบอดวัย 
อนุบาลโดยใช้แนวคิดพหุปัญญาฉบับสมบูรณ์
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ค่าทางสถิติของคะแนนความสามารถในการเขียนอ่าน 
พยัญชนะอักษรเบรลล์สำหรับเด็กตาบอด1วัยอนุบาลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

1.1 ผลการเปรียบเทียบค่ามัซฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถในการ 
เขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์หลังการทดลองใช้โปรแกรมฯ ของเด็กตาบอดกลุ่มทดลองกับ 
กลุ่มควบคุม วิเคราะห์โดยการทดสอบค่าที (t-test) รายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูลนำเสนอ 
ในตารางท่ี 6

ตารางท่ี 6 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์หลัง 
การทดลองใช้โปรแกรมระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม

กลุ่มตัวอย่าง

I X ร.อ. t
กลุ่มทดลอง 32.87 5.61

4.23
กลุ่มควบคุม 20.50 6.02

P <  .01 (.01 ญ  =  2 .624)

จากตารางท่ี 6 พบว่า ค่ามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถในการ 
เขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์หลังทดลองใช้โปรแกรมฯ ของเด็กตาบอดวัยอนุบาลกลุ่มทดลอง 
สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงว่า หลังการทดลองเด็กตาบอด 
วัยอนุบาล ท่ีเรียนผ่านโปรแกรมการสอนพยัญชนะอักษรเบรลล์สำหรับเด็กตาบอดวัยอนุบาล
โดยใช้แนวคิดพหุปัญญา มีความสามารถในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์ สูงกว่าเด็ก 
ตาบอดท่ีเรียนโดยใช้การสอนตามปกติ ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานทีตังไว้ว่า ความสามารถในการ
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เขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์หลังการทดลอง ของเด็กตาบอดวัยอนุบาลกลุ่มทดลองสูงกว่า 
กลุ่มควบคุม

1.2 ผลการเปรียบเทียบค่ามัซณิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถในการ 
เขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์ก่อนและหลังการทดลองใช้โปรแกรมฯ ของกลุ่มทดลอง 
วิเคราะห์โดยการทดสอบค่าที (t-test) รายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูลนำเสนอในตารางท่ี 7

ตารางที่ 7 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรฌรลลัก่อน 
และหลังการทดลองใช้โปรแกรมฯ ของกลุ่มทดลอง

ระยะเวลา X ร.อ. t
ก่อนการทดลอง 10.75 3.10

22.35
หลังการทดลอง 32.87 5.61

p <  .01 (.01 lu  =  2 .998)

จากตารางท่ี 7 พบว่า ค่ามัชณิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถ ใน
การเขียนอ่านพยัญชนะอักษรฌรลล์ของเด็กตาบอดวัยอนุบาลกลุ่มทดลอง ก่อนทดลอง สูงกว่า 
หลังทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี ระคับ .01 แสดงว่า เด็กตาบอดวัยอนุบาลกลุ่มทดลอง 
ท่ีเรียนผ่านโปรแกรมการสอนพยัญชนะอักษรเบรลล์โดยใช้แนวคิดพหุปัญญา หลังทดลองมี 
ความสามารถในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์สูงกว่าก่อนทดลองใช้โปรแกรม ซ่ึงสอด 
คล้องกับสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ว่า คะแนนความสามารถในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์ 
เด็กตาบอดวัยอนุบาลท่ีเรียนโดยใช้โปรแกรมการสอนพยัญชนะอักษรเบรลล์สำหรับ เด็กตาบอด 
วัยอนุบาลโดยใช้แนวคิดพหุปัญญาหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
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1.3 ผลการเปรียบเทียบค่ามัซฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถในการ 
เขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์ก่อนและหลังการทดลองใช้โปรแกรมฯ ของกลุ่มควบคุม
วิเคราะห์โดยการทดสอบค่าที (t-test) รายละเอียดผลการวิเคราะห์’ข้อมูลนำเสนอในตารางท่ี 8

ตารางท่ี 8 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์ 
ก่อนและหลังการทดลองใช้โปรแกรมฯ ของกลุ่มควบคุม

ระยะเวลา

I X ร.อ. t
ก่อนการทดลอง 12.25 3.45

8.29
หลังการทดลอง 20.50 6.02

p <  .01 (.01 t 14 =  2 .998  )

จากตารางท่ี 8 พบว่า ค่ามัซฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถในการ 
เขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์ของเด็กตาบอดวัยอนุบาลกลุ่มควบคุมก่อนทดลอง สูงกว่า 
หลังการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงว่า นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีเรียน 
โดยการสอนพยัญชนะอักษรเบรลลัแบบปกติหลังการทดลองมีความสามารถในการเขียนอ่าน 
พยัญชนะอักษรเบรลล์สูงกว่าก่อนการทดลองใช้โปรแกรมฯ ซ่ึงสอดคล้องกับสมมุติฐานท่ีว่า 
คะแนนความสามารถในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์เด็กตาบอดวัยอนุบาลท่ีเรียนโดยใช้ 
การสอนพยัญชนะอักษรเบรลล์แบบปกติหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง

ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยายเก่ียวกับผลการใช้โปรแกรมการสอนพยัญชนะ 
อักษรเบรลล์สำหรับเด็กตาบอดวัยอนุบาลโดยใช้แนวคิดพหุปัญญา

ผลการวิเคราะห์พัฒนาการความสามารถในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์ 
สำหรับเด็กตาบอดวัยอนุบาลโดยใช้แนวคิดพหุปัญญา และ ข้อมูลบรรยายสรุปเก่ียวกับการนำ
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ความสามารถตามแนวคิดพหุปัญญามาช่วยในการเรียนเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์สำหรับ 
เด็กตาบอดวัยอนุบาลนำเสนอเป็นรายบุคคล ซ่ีงผู้วิจัยพบจากการสังเกต และบันทึกพฤติกรรม 
ประกอบหลักฐานผลงานระหว่างการเรียนการสอนแต่ละสัปดาห์ รวม 10 สัปดาห์ตลอดการ 
ทดลองใช้โปรแกรม

คนที่ 1 น้องหนู
1. ความรู้พ้ืนฐานเบ้ืองต้นในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์

น้องหนู เป็นเด็กชาย อายุ 7 ปี 2 เดือน พูดคุยเก่ง เข้าเรียนในปีการศึกษา 
2543 ได้ 2 สัปดาห์ มีกล้ามเน้ือมือท่ีแข็งแรง และสามารถเคล่ือนไหวร่างกายได้คล่องแคล่ว 
ไม,เคยปีกพ้ืนฐานการเขียนพยัญชนะอักษรเบรลล์มาก่อน รู้จักอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเขียนอ่าน
พ ย ัญ ช น ะ อักษรเบรล ล ์ เช่น สเลท สไตสัส กระดาษ และหนังสือเบรลล์ แต่ยังไม่รู้ตำแหน่งจุด 
บนพยัญชนะอักษรเบรลล์ เพราะเร่ิมปีกเพียงการหัดจับสใตสัส การ'ใล่กระดาษ'ใน สเลท และ 
การเล่ือนมือสำหรับเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล่ใด้เพียงเล็กน้อยเท่าน้ัน แต่เม่ือผ่านเรียนรู้
ผ่านโปรแกรมไปสองสัปดาห์น้องสามารถระบุช่ืออุปกรณ์ได้อย่างแม่นยำ สามารถใล่กระดาษใน 
สเลท และสามารถเคล่ือนมือตามทิศทางการเขียนและอ่านได้ถูกต้อง

2. ความรู้ความสามารถในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์
สัปดาห์ท่ี 1 ช่วงแนะนำกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญา น้องหนูมืความสนใจ 

และต้องการเข้าร่วมทำกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญาทุกกิจกรรม
กิจกรรมเต้นรำแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ ผู้วิจัยให้น้องหนู

ลูบคลำสำรวจตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ พบว่า น้องหนูใช้วิธีคลานเพ่ือสำรวจ 
ตำแหน่งจุด ช่วงแรกน้องหนูสับสนตำแหน่งจุด 1 และ 4 จึงมืการวางเท้าผิดตำแหน่ง และมี 
ปัญหาในการรับรู้ระยะทางใกล้ไกล ช่ืงผู้วิจัยได้ช่วยอธิบายว่า การก้าวเท้ายาว แสดงว่าตำแหน่ง 
จุดอยู่ไกลกัน แต่จะก้าวเท้าสันเม่ือจุดอยู่ใกล้กัน น้องหนูจึงเข้าใจเร่ืองระยะทางมากข้ึน และเม่ือ 
ผู้วิจัยช่วยพยุงให้น้องหนูก้าวเท้า น้องหนูจับผู้วิจัยไว้แน่นเพราะกลัวล้ม แล้วจึงสามารถก้าวเดิน 
ไปพร้อม  ๆ กับผู้วิจัยได้

กิจกรรมปรบมือและตักแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ ผู้วิจัยได้ 
อธิบายวิธีการปรบมือ และปรบตักให้เด็กตาบอดทุกคนว่า จะมืการปรบมือเม่ือมีการกดที,จุดน้ัน 
จะปรบตักเม่ือจุดน้ันไม่มืการกด พบว่าน้องหนูเข้าใจถึงวิธีการ แต่ปรบมือและปรบตักได้ช้าไม่ทัน 
เพ่ือนคนอ่ืน
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กิจกรรมติดจุดบนแผ่นจำลองตีนตุ๊กแก กิจกรรมน้ีน้องหนูสามารถทำได้ตี 
ด้วยวิธีการใช้มือคลำตำแหน่งจุดท้ังหมดก่อน แล้วค่อย  ๆ ติดท่ีละจุดตามท่ีผู้วิจัยระบุ ช่วงแรก 
น้องหนูยังไม่สามารถรับรู้พ้ืนท่ีใกล้ ไกลได้ ผู้วิจัยใช้วิธีการจับมือน้องหนูเล่ือนใกล้ (จุดท่ีใกล้ตัว)- 
ไกล(จุดท่ีใกล้ตัว) น้องหนูจึงมืความเข้าใจมากข้ึน แล้วจึงสามารถเคล่ือนมือสัมผัสด้วยตนเองใน 
ช่วงท้ายช่ัวโมง

กิจกรรมฟังเสียงโน้ตดนตรีแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรฒรลล์ พบว่า 
น้องหนูสามารถแยกเสียงโน้ตดนตรีได้ตี เม่ือครูเล่นโน้ตดนตรีทีละตัวน้องสามารถระบุได้ว่าเป็น 
เสียงตัวโน้ตอะไร และมืความสามารถในการเล่นคีบอร์ดตามเสียงโน้ตดนตรีและตัวเลขท่ีผู้วิจัย
ระบุได้

กิจกรรมจับคู่เพ่ือนสัมผัสร่างกายแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ 
พบว่า น้องหนูยังไม่กล้าสัมผัสตัวเพ่ือน ผู้วิจัยต้องช่วยจับมือเพ่ือไปสัมผัสร่างกายเพ่ือน แนะนำ 
ว่า จุด 1 อยู่ท่ีไหล่ด้านขวา จุด 2 อยู่ท่ีเอวด้านขวา จุด 3 อยู่ท่ีสะโพกด้านขวา จุด 4 อยู่ท่ี 
ไหล่ด้านซ้าย จุด 5 อยู่ท่ีเอวด้านซ้าย และ จุด 6 อยู่ท่ีสะโพกด้านซ้าย ซ่ึงผู้,วิจัยต้องนำมือ 
น้องหนูไปสัมผัส ช่วงน้ีน้องหนูจำตำแหน่งจุดไม่แม่นยำต้องถามผู้วิจัยเพ่ือเพ่ิมความม่ันใจเสมอ

สัปดาห์ท่ี 1 น้องหนูยังจำตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล่ไม่แม่นยำ 
เม่ือครูแนะนำกิจกรรมเกมยอดนักสืบ น้องหนูไม่สามารถอ่านพยัญชนะท่ีตนสัมผัสได้ ผู้วิจัยจึง 
ช่วยอธิบายว่า อักษรเบรลล์ท่ี,น้องหนูสัมผัส คือ ฮ.นกฮูก และ ร.เรือ อ.นกฮูกประกอบด้วยจุด 
1-2-3-4-2-6 และ ร.เรือ ท่ีประกอบด้วยจุด 1-2-3-5 นำมาวางข้างกันเพ่ือนให้นักเรียนได้เปรยบ 
เทียบความแตกต่างของพยัญชนะท้ัง 2 ตัว พบว่า ในการเขียนตำแหน่ง 1-2-3 อยู่ด้านซ้าย 
แต่เม่ืออ่านจะพบว่า ตำแหน่ง 1-2-3 อยู่ด้านขวามือ น้องหนูจึงเกิดความเข้าใจวิธีการอ่าน 
พยัญชนะอักษรเบรลล์มากข้ึน

สัปดาห์ท่ี 2 การสอนกลุ่มพยัญชนะ ฮ ข  ค ม  กิจกรรมล่วนใหญ่น้องหนู 
สามารถทำได้ด้วยตนเอง และมีความม่ันใจในการทำกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญามากข้ึน แต่ 
กิจกรรมการเคล่ือนเท้าเต้นรำไปตามตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ น้องหนูยังต้องให้ผู้
วิจัยช่วยพยุง การเขียนพยัญชนะอักษรเบรลล์บนกระดาษน้องหนูยังไม่แม่นยำในการกดจุดพบว่า 
การกดจุดมืความคลาดเคล่ือน และซ้อนทับจุดอ่ืน เซ่น การกดจุด อ (1-2-3-4-5-6) มีการกดจุด
3 ทับซ้อนตำแหน่งจุด 2 จึงไม่ปรากฎจุดท่ีตำแหน่ง 3 หรือ การกดจุด 5 ซ้อนทับตำแหน่งจุด
4 เป็นต้น นอกจากน้ีบางคร้ังมีการระบุตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลลํไม่ถูก เช่น “ ค. 
ควาย 1-2-4" แต่แท้จริงแล้ว ค.ควาย คือ 1-3-4 และ การเขียนพยัญชนะ ข ค และ ม
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น้องหนูต้องถามเพ่ือความม่ันใจในตำแหน่งจุดพยัญชนะแต่ละตัวเสมอ เช่น “ครูครับ ข.ไข่ 1-3 
ใช่ไหมครับ “ หรือ “ ครูครับ จุด 3 อยู่ล่างข้างขวาใช่ไหมครับครู ” เป็นต้น ช่วงสัปดาห์น้ีเม่ือ 
นักเรียนเขียนพยัญชนะเสร็จ ผู้วิจัยให้นักเรียนพลิกกระดาษเพ่ืออ่านพยัญชนะท่ีตนเขียน พบว่า 
น้องหนูยังไม่สามารถอ่านพยัญชนะท่ีตนเขียนได้ ผู้วิจัยต้องช่วยกระตุ้นโดยถามว่า พยัญชนะท่ี 
ตนสัมผัสประกอบด้วยจุดอะไรบ้าง เช่น เม่ือน้องหนูสัมผัสพยัญชนะ ม.ม้า แล้วไม่สามารถระบุ 
ได้ว่าเป็นพยัญชนะอะไร ผู้วิจัยไชวิธีการกระตุ้นถามตังน้ี

ผู้วิจัย : “พยัญชนะท่ีน้องหนูสัมผัสมีจุดอะไรบ้างคะ”
น้องหนู: “มี ฮ กับจุด 1-3-4 ครับครู”
ผู้วิจัย ะ “ แล้ว 1-3-4 คือ พยัญชนะอะไรคะ”
น้องหนูคิด.... แล้วตอบ : “ ม. ม้าครับ” เป็นต้น

สัปดาห์ท่ี 2 น้องหนูยังไม่สามารถระบุพยัญชนะท่ีตนเองสัมผัสได้ ต้องถาม
ผู้วิจัยก่อน

สัปดาห์ท่ี 3-5 การสอนกลุ่มพยัญชนะฝน ย อ , ก ด พ จ แ ล ะ ฟ ง ห  ต 
น้องหนูมีความคล่องแคล่วในการระบุตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์มากข้ึน สังเกตความ 
คล่องในการติดจุดบนแผ่นจำลองตีนตุ๊กแก สามารถสัมผัสร่างกายเพ่ือนแทนตำแหน่งจุดบน
พยัญชนะอักษรเบรลลํได้เร็วมากข้ึน และสามารถแยกเสืยงตัวโน้ตในกิจกรรมฟังเสียงโน้ตดนตรี 
แทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ได้แม่นยำมากข้ึน ล่วนกิจกรรมการปรบมือและปรบ
ตักแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ยังเป็นไปได้ช้ากว่าเพ่ือนคนอ่ืน ช่วงน้ีน้องหนู 
สามารถพยุงตนเองยืนเกาะกำแพงเคล่ือนเท้าเต้นรำไปตามตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ 
ได้แล้ว การเขียนพยัญชนะอักษรเบรลล์มีความแม่นยำและรวดเร็ว การกดจุดเขียนถูกต้องตาม 
ตำแหน่ง มีการช้ําตำแหน่งน้อยลง น้องหนูเร่ิมหัดท่องจำพยัญชนะเป็นจังหวะต่อกัน เช่น ฝ. 
1-3-4-6 น. 1-3-4-5 ย.1-3-4-5-6 อ.1-3-5 เป็นต้น สามารถช่วยให้จดจำพยัญชนะ แต่ละกลุ่ม 
ได้ดี การอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์น้องหนูมีความคล่องแคล้วในการระบุตำแหน่งจุดบน 
พยัญชนะอักษรเบรลล์ท่ีตนสัมผัสมากข้ึน เร่ิมมีการระบุช่ือพยัญชนะท่ีสัมผัสด้วยตนเอง เช่น
1-2-4-5 (ก.ไก่), 1-4-5 (ด.เด็ก) ,1-4-5-6 (พ.พาน), 1-2-5 (ห.หีบ) เป็นต้น แต่ต้องคอยถามผู้วิจัย 
ว่าท่ีตนเองสัมผัสคือพยัญชนะอะไร ในช่วงสามสัปดาห์น้ีมีความแม่นยำในตำแหน่งจุดบน
พยัญชนะอักษรเบรลล์ท่ีตนเองสัมผัสมากข้ึน แต่ไม่มีความม่ันใจในการระบุว่าเป็นพยัญชนะตัวใด 
เม่ือเล่นเกมยอดนักสืบ พบว่า น้องหนูสามารถค้นหาพยัญชนะท่ีถูกต้องด้วยตนเอง 6 ตัวอักษร 
(ย อ กด จพ) และให้ผู้วิจัยช่วยช้ีแนะ6 ตัวอักษร(ฝนฟงหต)
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สัปดาห์ท่ี 6-8 การสอนกลุ่มพยัญชนะ ล บ ผ  ป , ร ว ฉ  ช และ ส ซ ถ  
ท พบว่า การทำกิจกรรมในช่วงน้ีเป็นไปอย่างสนุกสนาน น้องหนูสามารถทำกิจกรรมตามแนวคิด 
พหุปัญญาได้ด้วยตนเองทุกกิจกรรม และ เป็นผู้นำในการทำกิจกรรม เช่น เล่นคีบอร์ด'ในกิจกรรม 
ฟังเสียงโน้ตดนตรีแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล่ให้เพ่ือน  ๆ แยกเสียงตัวโน้ตได้ดี 
และมีการคิดภาพพยัญชนะให้เป็นรูปธรรมได้ เช่น ล.ลิงมันตรง  ๆ นะครับครู (1-2-3) ร.เรือ 
เหมือน ล แต่เพ่ิมจุด 5 เป็นต้น เป็นการนำความสามารถในการทำความเข้าใจสำหรับตนเองมาใช้ 
ในการจำรูปพยัญชนะ ช่วงสามสัปดาห์น้ี การเขียนพยัญชนะอักษรเบรลล์มีความคล่องแคล่ว
และถูกต้องเป็นล่วนใหญ่สามารถเขียนพยัญชนะได้ถูกต้อง 10ตัวอักษร (ล บ  ผ ป ร  วฉซ  
ช ส) และผู้วิจัยช่วยแนะนำ 2 ตัวอักษร (ถ ท) น้องหนูสามารถอ่านพยัญชนะท่ีตนสัมผัสได้
คล่องแคล,วมากข้ึน มีความแม่นยำในการระบุจุดท่ีตนเองสัมผัส มีความสามารถในการจดจำ 
ตำแหน่งจุดบนพยัญชนะ และมีวิธีการจดจำพยัญชนะท่ีตนเองสัมผัสด้วยการมองภาพเช่ือมโยง 
เป็นรูปธรรมเพ่ือเพ่ิมความเข้าใจของตนเอง เช่น “ล.ลิง มันตรงนะครู ห.หีบ เหมือนปาก เลย 
ครู’1 ช่ืงทำให้น้องหนูสามารถจดจำพยัญชนะท่ีตนอ่านได้มากข้ึน เม่ือให้น้องหนูค้นหาพยัญชนะ 
อักษรเบรลล์ท่ีกำหนดในเกมยอดนักสืบ น้องหนูสามารถด้นหาพยัญชนะได้9 ตัวอักษร(ลบ ผ 
ป ร ว ฉ ซ  ท) และผู้วิจัยช่วยแนะนำ 3 ตัวอักษร(สช ถ)

สัปดาห์ท่ี 9-10 ช่วงทบทวนพยัญชนะท่ีได้เรียนไปแล้วท้ัง 28 ตัวอักษร 
นอกจากให้เขียนพยัญชนะแล้วยังมีการให้นักเรียนนำเสนอกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญาท่ีตน 
ถนัดนำเสนอพยัญชนะแต่ละตัวด้วย พบว่า น้องหนูมีความสามารถในการเข้าใจตนเองสามารถ 
นำเสนอกิจกรรมท่ีตนถนัด คือ การฟังเสียงโน้ตดนตรีแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ 
และ เล่นคืบอรัดนำเสนอโน้ตดนตรีแทนพยัญชนะอักษรเบรลล์แต่ละตัวได้ดี ความสามารถใน
การเขียนพยัญชนะอักษรเบรลล์ท้ัง 28 ตัวอักษรของน้องหนูอยู่ในระตับดี คือ สามารถจดจำ 
และเขียนพยัญชนะอักษรเบรลลํได้ด้วยตนเอง 23 ตัว มีเพียง 5 ( ฝฟหส ถ)ตัวอักษร ท่ีต้อง 
ให้ผู้วิจัยช่วยแนะนำเพ่ิมเติม และเม่ือผู้วิจัยค้นหาพยัญชนะในเกมยอดนักสืบ พบว่า น้องหนู 
สามารถด้นหาพยัญชนะได้ด้วยตนเอง 18 ตัวอักษร ต้องให้ครูช่วยแนะนำ 10 ตัวอักษร

น้องหนูมีพัฒนการการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์ เร่ิมจากการไม่เคยมี 
ประสบการณ์การเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์มาก่อน รู้จักเพียงอุปกรณ์ท่ีใช้สำหรับเขียน
อ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์เท่าน้ัน เม่ือได้เรียนรู้ผ่านโปรแกรมการสอนพยัญชนะอักษรเบรลล์
สำหรับเด็กตาบอดวัยอนุบาลโดยใช้แนวคิดพหุปัญญาแล้ว น้องหนูสามารถนำความสามารถ
ภายในตนเองท่ีหลากหลายมาใช้ในการเรียนรู้ตำแหน่งของจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ และจุด
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ของพยัญชนะอักษรเบรลล์แต่ละตัวอักษร มีความสุขท่ีได้ทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือนคนอ่ืน พบว่า 
ความสามารถตามแนวคิดพหุปัญญาท่ีน้องหนูถนัด และสนใจ คือ ความสามารถทางด้านดนตรี 
สังเกตได้จากความสามารถในการฟังเสียงโน้ตดนตรี สามารถแยกเสียงโน้ตดนตรี และ เล่น 
คืบอร์ด1ได้ เม่ือล่ินสุดโปรแกรมฯ น้องหนูสามารถเขียน และ อ่านพยัญชนะอักษรได้ถูกต้อง
และ แม่นยำมากข้ึน

ค น ท ี่ 2  น ้อ ง ก ร

1. ความรู้พ้ืนฐานเบ้ืองต้นในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลสั
น้องกรเป็นเด็ก อายุ 8 ปี10 เดือน เป็นเด็กท่ีสูญเสียการมองเห็นเน่ืองจาก 

การเส่ือมสภาพของสายตา คือ สายตาเรมมองไม่เห็น ต้ังแต่ 4 ขวบ และ ค่อย  ๆ มีดสนิทไป 
ในท่ีสุด จึงเป็นเด็กท่ีมีประสบการณ์ทางการมองเห็นมาก่อน เช่น สีสัน สัตว์ ต้นไม้ พยัญชนะ 
และตัวอักษร เป็นต้น น้องกรเร่ิมเข้าเรียนในปีการศึกษา 2543 จึงไม่มีความรู้พ้ืนฐานในการเขียน 
พยัญชนะอักษรเบรลล์ รู้เพียงอุปกรณ์ท่ีใข้ในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์ เช่น สเลท 
สไตสัส กระดาษ เป็นต้น ยังไม่สามารถใล่กระดาษสำหรับการเขียน และ ยังไม่รู้วิธีการเคล่ือน 
มือสำหรับการเขียนและการอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์ ผู้วิจัยใช้เวลาสัปดาห์แรกสอนวิธีการใล่ 
กระดาษในแผ่นสเลท วิธีการเคล่ือนมือในการเขียนและอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์ น้องสามารถ 
ทำดืได้ด้วยตนเองในช่วงเวลาอันสัน

2. ความรู้ความสามารถในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์
สัปดาห์ท่ี 1 ช่วงแนะนำกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญา น้องกรมีความสนใจ 

ในการทำกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญาทุกกิจกรรม
กิจกรรมเคล่ือนเท้าเต้นรำแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ น้องกร 

สามารถสำรวจตำแหน่งของจุดด้วยการเคล่ือนเท้าและจับกำแพงพยุงตนเองได้โดยผู้วิจัยไม่ต้อง 
ช่วยเหลือ น้องกรใช้วิธีการคลำตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรฒรลล์ก่อน แล้วจึงก้าวเท้าโดยการ 
จับกำแพงพยุงตนเองเดิน1ไปตามตำแหน่ง'จุดท่ีผู้วิจัยอธิบาย นอกจากน้ีพบว่าน้องกรสามารถรับรู้ 
คำแทนความหมายด้านระยะทาง เช่นใกล้ ไกล สูง ต่ํา หรือ บนล่างได้ดื เน่ืองจากเคยได้ 
รับประสบการณ์ในการมองเห็นมาก่อน ตังน้ันเพียงแค่ผู้วิจัยอธิบายตำแหน่งจุดบนพยัญชนะ
อักษรเบรลล์ น้องกรสามารถเคล่ือนเท้าได้เองโดยไม่ต้องให้ผู้วิจัยช่วยเหลือ
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กิจกรรมปรบมือ และปรบตักแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ น้อง 
กรต้องให้ผู้วิจัยช่วยเหลือ ทบทวนวิธีการปรบมือและปรบตักซ้ํา เน่ืองจากน้องกรตามจังหวะการ 
ปรบมือเพ่ือน  ๆ ไม่ทันมืจังหวะการปรบมือช้ากว่าเพ่ือนคนอ่ืน

กิจกรรมติดจุดบนแผ่นจำลองตีนตุ๊กแก น้องกรมีค'วามคล,องแคล,'ว'ในการติด 
จุดบนแผ่นจำลองตีนตุ๊กแกได้ดี และรู้ตำแหน่งจุดด้วยการสำรวจแผนจำลองตีนตุ๊กแกก่อน
ประกอบกับน้องกรสามารถเช้าใจการอธิบายตำแหน่งจุดจากผู้วิจัย เช่น “ตำแหน่งจุด 1 อยู่บน 
สุดด้านขวา ตำแหน่งจุด 2 อยู่ กัดลงมา ตำแหน่งจุด 3 อยู่ล่างสุดซ้าย ส่วนตำแหน่งจุด 4 
อยู่บนสุดด้านซ้าย ตำแหน่งจุด 5 อยู่กัดลงมา ตำแหน่งจุด 6 อยู่ล่างสุดด้านช้าย’' เม่ือผู้วิจัย 
อธิบายน้องกรสามารถเช้าใจตำแหน่งของจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์และติดจุดได้ด้วยตนเอง 

กิจกรรมฟังเสียงโน้ตดนตรีแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ ผู้วิจัย 
สังเกตพบว่า น้องกรไม่ค่อยชอบกิจกรรมดนตรีและไม่สามารถแยกเสียงโน้ตดนตรีได้เหมือนเด็ก 
ตาบอดคนอ่ืน เน่ืองจากความไม่เคยชินกับการใช้ประสาทสัมผัสในการฟัง เพ่ิงสูญเสียการมอง 
เห็น 2 เดือนท่ีผ่านมาเท่าน้ัน ผู้วิจัยให้น้องกรฟังและจำเสียงโน้ตดนตรีแต่ละตัว เพ่ือผักการใช้ 
ประสาทสัมผัส และแยกเสียงพยัญชนะอักษรเบรลล์ท่ีได้ฟัง

กิจกรรมสัมผัสร่างกายเพ่ือนแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ น้อง 
กรสามารถสัมผัสร่างกายเพ่ือนได้อย่างคล่องแคล่ว เน่ืองจากเคยเห็นตำแหน่งของอวัยวะน้ันมา 
ก่อน เม่ือครูบอกตำแหน่งจุด 1 อยู่ท่ีไหล่ด้านขวา จุด 2 อยู่ท่ีเอวด้านขวา และ จุด 3 อยู่ท่ี
สะโพกด้านขวา น้องกรมืความแม่นยำตำแหน่งจุดของพยัญชนะอย่างดี และสามารถช่วยบอก 
เพ่ือนถึงตำแหน่งจุดแต่ละจุดได้

ในกิจกรรมเกมยอดนักลืบให้นักเรียนสัมผัสพยัญชนะอักษรเบรลล์จริง 
พยัญชนะ ฮ และ ร พบว่า น้องกรมืความเข้าใจความแตกต่างของพยัญชะท้ัง 2 ตัว และเช้า 
ใจถึงการกลับด้านของตำแหน่งจุดพยัญชนะอักษรเบรลล์เม่ือมืการเขียนและ อ่าน ได้ดี

สัปดาห์ท่ี 2 การสอนกลุ่มพยัญชนะ ฮข ค ม  น้องกรสามารถทำกิจกรรม 
ตามแนวคิดพหุปัญญาได้ด้วยตนเองทุกกิจกรรม และน้ันใจในการทำกิจกรรมมากข้ึน คือ ใน 
กิจกรรมเต้นรำแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ น้องกรสามารถเคล่ือนเท้าไปตาม 
ตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล่ได้โดยไม่ต้องเกาะกำแพง ค่อย  ๆ เคล่ือนเท้าเอง กิจกรรม 
ปรบมือ และปรบตักแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ น้องกรสามารถปรบมือและตัก 
แทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ได้ดีและเป็นจังหวะทันเพ่ือนคนอ่ืน ได้ กิจกรรมติดจุด 
บนแผ่นจำลองแบบตีนตุ๊กแก และกิจกรรมสัมผัสร่างกายเพ่ือนแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะ
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อักษรเบรลล์ น้องกรสามารถทำได้รวดเร็ว และถูกต้อง กิจกรรมฟังเสียงโน้ตดนตรีแทนตำแหน่ง 
จุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ น้องกร เร่ิมแยกเสียงโน้ตดนตรีพยัญชนะแต่ละตัวได้ 2 ตัวอักษร 
เม่ือมีการเขียนพยัญชนะอักษรเบรลล์บนสเลท พบว่า น้องกรสามารถกดจุดบนสเลทได้แม่นยำ 
มีการช้ําและการคลาดเคล่ือนของจุดน้อย แต่ไม่สามารถจำพยัญชนะอักษรเบรลล์ได้ ต้องมีการ 
ถามผู้วิจัยซ้ําเม่ือต้องการเขียนพยัญชนะแต่ละตัว เซ่น “ม.ม้า 1-3-4 ใช่ไหมครับครู” เป็นต้น 
สัปดาห์น้ีน้องกรสามารถเขียนพยัญชนะได้ท้ัง 4 ตัวอักษร แต่ต้องให้ผู้วิจัยช่วยบอกจุดเพ่ือความ 
แม่นยำ เม่ือเขียนพยัญชนะเสร็จผู้วิจัยให้พลิกกระดาษเพ่ืออ่านพยัญชนะท่ีตนเขียน พบว่า น้อง 
กรสามารถระบุตำแหน่งจุดของพยัญชนะท่ีตนสัมผัสได้ เช่น “จุด 1-3-4 คือ พยัญชนะ ม’, เม่ือ 
ให้น้องกรค้นหาพยัญชนะอักษรเบรลล์ท่ีกำหนดในเกมยอดนักสืบ น้องกรสามารถค้นหาพยัญชนะ 
1 ตัวอักษรได้ด้วยตนเอง (ฮ ) และผู้วิจัยช่วยแนะนำ 3 ตัวอักษร (ข ค ม)

สัปดาห์ท่ี 3-5 การสอนกลุ่มพยัญชนะฝน ย อ , ก ด พ จ แ ล ะ ฟ ง ห  ต 
ช่วงสัปดาห์น้ีน้องกรมีความคล่องแคล่วในการระบุช่ือจุดบนพยัญชนะอักษรฒรลล์มากข้ึน เร่ิม
ท่องจุดพยัญชนะท่ีสัมพันธ์กัน เช่น ฝ.ฝา 1-3-4-6 1 น.หนู 1-3-4-5 1 ย. ยักษ์ 1-3-4-5-6, อ. 
อ่าง 1-3-5 เป็นต้น เพ่ือให้ง่ายในการจำและเป็นจังหวะท่ีสอดคล้องกัน น้องกรสามารถทำ 
กิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญาได้อย่างคล่องแคล่ว สามารถช่วยเหลือเพ่ือนคนอ่ืนในการช่วย
บอกตำแหน่งจุด เช่น ในกิจกรรมสัมผัสร่างกายเพ่ือนแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ 
เม่ือน้องเจ็ดสัมผัสจุด 1 ท่ีไหล่ด้านซ้ายของน้องกร น้องกรบอกว่าผิดพร้อมท้ังเล่ือนมือน้องเจ็ดไป 
สัมผัสท่ีไหล่ด้านขวา แล้วบอกว่า 1 ต้องอยู่ไหล่ข้างขวา และเม่ือน้องเอกสัมผัสพยัญชนะ พ. 
พาน ผิดตำแหน่ง (ไหล่ซ้าย เอวซ้าย และสะโพกซ้าย) น้องกรสามารถบอกเพ่ือนว่าสัมผัสผิด 
และบอกได้ว่า พ.พาน 1-4-5-6 ต้องเป็น ไหล่ขวา ไหล่ซ้าย เอวซ้าย และ สะโพกซ้าย เป็นต้น 
เม่ือเขียนพยัญชนะอักษรเบรลล์น้องกรสามารถเขียนได้ถูกต้องและแม่นยำ มีจุดท่ีผิดพลาดน้อย 
สามารถจดจำจุดของพยัญชนะได้ท้ังหมด และเขียนพยัญชนะได้ด้วยตนเองท้ัง 12 ตัวอักษร 
ช่วงน้ีน้องกรมีความแม่นยำในการจำพยัญชนะอักษรเบรลล์ท่ีได้เรียนไปแล้ว โดยการท่อง
ตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์เป็นจังหวะ และ คล้องจองกัน เม่ือได้สัมผัสพยัญชนะท่ี 
ตนเขียนแล้วมีความแม่นยำในการระบุจุดท่ีตนสัมผัส และ สามารถระบุได้ว่าเป็นพยัญชนะตัวใด 
เม่ือให้น้องกรค้นหาพยัญชนะอักษรเบรลล์ท่ีกำหนดในเกมยอดน้กสืบ น้องกรสามารถหา
พยัญชนะได้ 9 ตัวอักษร(ฝนยอกดพฟห)ได้ด้วยตนเองและผู้วิจัยช่วยแนะนำ 3 ตัวอักษร 
(จ ง ต)
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สัปดาห์ท่ี 6-8 การสอนกลุ่มพยัญชนะ ล บ ผ  ป ,  ร ว ฉ  ซ และ ส ซ 
ถ ท พบว่า น้องกรสามารถทำกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญาได้อย่างคล่องแคล่ว เม่ือผู้วิจัย 
สอบถามถึงกิจกรรมท่ีน้องกรชอบมากในการเรียนการสอน น้องกรบอกว่า ชอบกิจกรรมติดจุด 
บนแผ่นจำลองแบบตีนตุ๊กแก และกิจกรรมสัมผัสร่างกายเพ่ือนแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะ
อักษรเบรลล์ นอกจากน้ีน้องกรยังเป็นผู้ออกความคิดใหม่ให้มีการจัดเพ่ือนเป็นขบวน 3 คนข้ึนไป 
เพ่ือทำการเล่นสัมผัสจุดบนร่างกายเพ่ือนแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์เป็นทอด  ๆ
ทำให้เกิดความสนุกสนานมากข้ึน ช่วงน้ีน้องกรสามารถเขียนพยัญชนะอักษรเบรลล่ได้แม่นยำ
ถูกต้องตามตำแหน่งของพยัญชนะแต่ละตัวได้ท้ัง 12 ตัวอักษร น้องกรมีวิธีการจำกลุ่ม
พยัญชนะท่ีตนได้เรียนรู้ โดยการเช่ือมโยงกับประสบการณ์ที,ตนเคยพบ และ สามารถพูดอธิบาย 
ให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ เช่น การเรียนกลุ่มพยัญชนะ ล บ  ผ ป  น้องกรพูดเช่ือมโยงรูปแบบพยัญชนะ 
บ และ ผ ตังน้ี “ใบไม้มันตกดิน เลยเป็น 1-2-3-6 แต่ ผ้ึงมันบินลอยฟ้า เลยเป็น 1-2-3-4ใช่ 
ไหมครู” เป็นต้น เม่ือให้น้องกรหาพยัญชนะอักษรเบรลล์ท่ีกำหนดในเกมยอดมักสืบ น้องกร
สามารถหาพยัญชนะได้ 12 ตัวอักษร

ภาพท่ี 5 การต่อขบวนเล่นเกมสัมผัสร่างกายแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์
สัปดาห์ท่ี 9-10 ช่วงทบทวนพยัญชนะท่ีได้เรียนไปแล้วท้ัง 28 ตัวอักษร 

นอกจากให้เขียนพยัญชนะแล้วยังมีการให้มักเรียนนำเสนอกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญาท่ีตน 
ถนัดนำเสนอพยัญชนะแต่ละตัวด้วย พบว่า น้องกรมีความสามารถในการเข้าใจตนเองสามารถ 
นำเสนอกิจกรรมท่ีตนถนัดคือ กิจกรรมติดจุดบนแผนจำลองแบบตีนตุ๊กแก และ กิจกรรมสัมผัส 
ร่างกายเพ่ือนแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ น้องกรมีความสามารถในการเขียน 
พยัญชนะอักษรเบรลล์ท้ัง 28 ตัวอักษร ในระตับดีมาก คือ สามารถจดจำและเขียนพยัญชนะ
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อักษรเบรลล'ใด้ด้วยตนเองท้ัง 25 ตัวอักษร โดยผู้วิจัยไม่ต้องช่วยแนะนำเพ่ิมเติม น้องกร
สามารถด้นหาพยัญชนะท่ีผู้วิจัยกำหนดได้ 22 ตัวอักษร

เน่ืองจากน้องกรเป็นเด็กตาบอด ท่ีเคยมองเห็นมาก่อนจึงไม่เข้าใจเหตุผลการ 
เขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์ ยังคุ้นเคยกับพยัญชนะของคนปกติท่ีตนเคยได้เรียนมา และตน 
เองเคยเขียนอ่านพยัญชนะของคนปกติดได้ ทำให้สับสนและไม่ต้องการเรียนพยัญชนะอักษร
เบรลล์ แต่เม่ือผู้วิจัยให้น้องกรสัมผัสพยัญชนะของคนปกติ และ พยัญชนะอักษรเบรลล์ แล้ว 
ถามน้องกรว่า น้องกรรับรู้พยัญชนะแบบใดได้ น้องกรตอบว่ารับรู้พยัญชนะอักษรเบรลล'ได้
เพราะมีจุดนูน ผู้วิจัยจึงอธิบายว่า เน่ืองจากเราเป็นคนท่ีสูญเสียการรับรู้ด้วยการมอง เราจึงรับรู้ 
จากการสัมผัสแทน แม้น้องกรจะเขียนพยัญชนะคนตาดีได้แต่อ่านไม่ได้ก็ไม่สามารถส่ือสารกับ
คนอ่ืนรู้เร่ือง เม่ือเราเรียนพยัญชนะอักษรเบรลล์เราจะสามารถส่ือสารกับคนอ่ืนได้เช่นกัน น้องกร 
จึงเข้าใจและยอมรับความแตกต่างกันตนและคนปกติ และต้ังใจเรียนพยัญชนะอักษรเบรลล์มาก 
ข้ึน จนสามารถพัฒนาความสามารถท่ีมีอยู'ของตนนำมาใช้ในการเรียนเขียนอ่านพยัญชนะอักษร 
เบรลล'ได้เป็นอย่างดี พบว่า น้องกรสามารถใช้ความสามารถในการเคล่ือนไหวกล้ามเน้ือใหญ่- 
ย่อย และ ความสามารถในการเข้าใจผู้อ่ืนมาช่วยในการเรียนรู้ ได้ดี และความได้เปรียบจากรับ 
รู้สิงแวดล้อมของคนปกติ น้องกรสามารถนำประสบการณ์ท่ีตนได้เรียนรู้มานำมาเช่ือมโยงใช้ใน
การเรียนรู้พยัญชนะอักษรเบรลล'ใด้จึงทำให้เกิดผลสัมฤทธิในการเรียนพยัญชนะอักษรเบรลล์ดีข้ึน

ค น ท ี่ 3  น ้อ ง เ อ ก

1. ความรู้พ้ืนฐานเบ้ืองด้นในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์
น้องเอกเป็นเด็กชาย อายุ 7 ปี 6 เดือน มีพัฒนาการทางร่างกายท่ีแข็งแรง 

มีความคล่องแคล่วในการใช้กล้ามเน้ือใหญ่และย่อย แต่การเคล่ือนไหวร่างกายเป็นไปได้ช้าซ่ึงเป็น 
ลักษณะปกติของเด็กตาบอด เน่ืองจากน้องเอกเป็นเด็กตาบอดท่ีได้รับการผักพ้ืนฐานการเขียน 
อ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์มาต้ังแต่อนุบาล 2 จึงมีความรู้เก่ียวกับอุปกรณ์ในการเขียนอ่าน 
พยัญชนะอักษรเบรลล์ การใล่กระดาษในเสลทอย่างถูกต้อง รู้ทิศการเคล่ือนมือขณะเขียนและ 
อ่านหนังสืออย่างถูกต้อง รู้ตำแหน่งจุดบนอักษรเบรลล์ท้ัง 6 จุด และสามารถท่องจุดบน 
พยัญชนะแต่ละตัวได้หมด แต่ยังไม่สามารถเขียนและอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล'ได้

2. ความรู้ความสามารถในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์
สัปดาห์ท่ี 1 ช่วงแนะนำกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญา น้องเอกมีความสนใจ 

ในการทำกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญาทุกกิจกรรม
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กิจกรรมเต้นรำแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ น้องเอกไม่มีความ 
ม่ันใจในการเคล่ือนไหวกล้ามเน้ือใหญ่ ซ่ึงผู้วิจัยให้น้องเอกสำรวจแผนผังการเต้นรำด้วยการ
คลานและคลำหาตำแหน่งจุดท้ังหกบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ ผู้วิจัยให้การช่วยเหลือด้วยการ
พยุงพาน้องเอกเดิน แต่น้องเอกไม่กล้าปล่อยมือเพราะกลัวล้ม เม่ือผู้วิจัยปล่อยให้เดินเองจะใช้วิธี 
การคลานเช่นเดิมอีก

ภาพท่ี 6 ภาพแสดงการเคล่ือนเท้าไปบนแผนผังเต้นรำ 
แสดงตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์

กิจกรรมปรบมือ และปรบตักแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ เป็น 
กิจกรรมท่ีน้องเสกสามารถทำได้ดี และเป็นจังหวะพร้อมเพรียงกับเพ่ือน  ๆ น้องเอกสามารถเข้า 
ใจวิธีการปรบมือ และปรบตักจากคำอธิบายของผู้วิจัยโดยไม่ต้องให้ผู้วิจัยช่วยเหลือ

กิจกรรมติดจุดบนแผ่นจำลองตีนตุ๊กแก พบว่าน้องเอกมีความสามารถด้าน
พ้ืนท่ีและมิติสัมพันธ์ โดยการรับรู้ระยะทาง ความใกล้ไกล จากการติดจุดบนพยัญชนะอักษร 
เบรลล่ได้ถูกต้อง สังเกตได้จากการคลำสำรวจแผ่นจำลองตีนตุ๊กแก แล้วสามารถติดจุดได้อย่าง 
คล่องแคล,วและแม่นยำ และมีความสามารถในการจำตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลลํได้
แม่นยำด้วยเช่นกัน

กิจกรรมฟังเสียงโน้ตดนตรีแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ เป็น
กิจกรรมท่ีน้องเอกมีความถนัดมาก เพราะสามารถแยกและระบุเสียงโน้ตดนตรีท่ีได้ยินแต่ละตัว
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ได้ โดยให้เหตุผลว่า เสียงแต่ละเสืยง มีความแหลม และทุ้มต่างกัน และน้องเอกสามารถเล่น 
คีบอร์ดตามตำแหน่งจุดท่ีผู้วิจัยกำหนดให้ได้

กิจกรรมสัมผัสร่างกายเพ่ือนแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์พบว่า 
น้องเอกใช้วิธีการคลำหาล่วนของร่างกายเพ่ือนจากคำอธิบายของครุ โดยท่ีน้องเอกสามารถเข้า 
ใจความหมายของคำท่ีผู้วิจัยระบุ เซ่น บน กลาง ล่าง ข้ึน ลง กัดมา เป็นด้น น้องเอกสามารถ 
หาตำแหน่งจุดบนร่างกายเพ่ือนได้ด้วยตนเองโดยผู้วิจัยไม่ต้องช่วยเหลือ

กิจกรรมเกมยอดนักลืบให้นักเรียนสัมผัสพยัญชนะอักษรเบรลสัจริง 
พยัญชนะ ฮ และ ร พบว่า น้องเอกมีความเข้าใจความแตกต่างของพยัญชะท้ัง 2 ตัว 
สามารถระบุได้ว่าพยัญชนะ ร.เรือ ประกอบด้วย จุด 1-2-3-5 และเข้าใจถึงการกสับด้านของ 
ตำแหน่งจุดพยัญชนะอักษรเบรลล์เม่ือมีการเขียนและ อ่าน

สัปดาห์ท่ี 2 การสอนกลุ่มพยัญชนะ ฮข คมน้องเอกสามารถทำกิจกรรม 
ตามแนวคิดพหุปัญญาได้ด้วยตนเอง และมีความม่ันใจในการทำกิจกรรมมากข้ึน เห็นได้ชัดใน 
กิจกรรมการเคล่ือนเท้าเต้นรำแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ น้องเอกสามารถเคล่ือน 
เท้าไปตามตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลลํได้โดยไม่ต้องให้ผู้วิจัยช่วยพยุง ใช้วิธีการเกาะ 
กำแพงเอง สามารถปรบมือและตักแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล่ได้พร้อมกับเพ่ือน
สามารถติดจุดบนแผ่นจำลองแบบตีนตุ๊กแกได้ถูกต้องและแม่นยำสัมผัสร่างกายเพ่ือนแทน 
ตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลสํได้ถูกต้อง น้องเอกเร่ิมแยกเสียงโน้ตดนตรีพยัญชนะแต่ละ 
ตัวได้ โดยการฟังเสียงทุ้ม แหลม ของตัวโน้ต เม่ือมีการเขียนพยัญชนะอักษรเบรลสับน สเลท 
พบว่าน้องเอกสามารถกดจุดบนสเลทได้แม่นยำ มีการซ้ําและการคลาดเคล่ือนของจุดเป็นล่วน 
น้อย สามารถท่องและเขียนพยัญชนะอักษรฒรลล์ได้อย่างแม่นยำ ท้ัว 4 ตัวอักษร สัปดาห์น้ี 
เม่ือนักเรียนเขียนพยัญชนะเสร็จ ผู้วิจัยจะให้นักเรียนพลิกกระดาษเพ่ืออ่านพยัญชนะท่ีตนเขียน 
พบว่า น้องเอกสามารถระบุตำแหน่งจุดของพยัญชนะท่ีตนสัมผัสได้ทุกตัว เช่น สัมผัสจุด 1-3 คือ 
ข.ไข่ 1-3-4 คือ ม.ม้า ฯลฯ และเม่ือให้น้องเอกหาพยัญชนะอักษรเบรลล์ท่ีกำหนดในเกมยอด 
นักลืบ น้องเอกสามารถค้นหาหาพยัญชนะได้ท้ัง 4 ตัวอักษรได้ด้วยตนเอง

สัปดาห์ท่ี 3-5 การสอนกลุ่มพยัญชนะฝ น ย อ , ก ด พจ แ ล ะ ฟง ห  ต 
ในช่วงสัปดาห์น้ีน้องเอกมีความคล่องแคล่ว และม่ันใจ ในการเคล่ือนไหวกล้ามเน้ือมากข้ึน
สามารถเคล่ือนเท้าด้วยการทรงตัวด้วยการเกาะกำแพง เน่ืองจากความแม่นยำในการระบุซ่ือจุด 
บนพยัญชนะอักษรเบรลล์ และ ความแม่นยำตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ ทำให้เพ่ือน 
บางคนถามตำแหน่งจุดพยัญชนะอักษรเบรลล์จากน้องเอก และ น้องเอกสามารถกดจุดเขียน
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พยัญชนะอักษรเบรลล์ท่ีกำหนด ให้ถูกต้องท้ัง 12 ตัวอักษร ไต้ด้วยตนเอง น้องเอกมีความแม่น 
ยำในการจำพยัญชนะอักษรเบรลล์ท่ีได้เรียนไปแล้วโดยการท่องตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษร 
เบรลล์เป็นจังหวะ และ คล้องจองกัน เม่ือได้ล้มผัสพยัญชนะท่ีตนเขียนแล้วมีความแม่นยำใน 
การระบุจุดท่ีตนสัมผัส และสามารถระบุได้ว่าเป็นพยัญชนะตัวใด เม่ือให้น้องเอกหาพยัญชนะ 
อักษรเบรลล์ท่ีกำหนดในเกมยอดนักสืบน้องเอกสามารถค้นหาพยัญชนะได้ 8 ตั วอั กษร(ฝนย 
อ ก ด พจ )  และผู้วิจัยช่วยแนะนำ 4 ตั วอั กษร(งฟหต)

สัปดาห์ท่ี 6-8 การสอนกลุ่มพยัญชนะ ล บ ผ  ป ,  ร ว ฉ  ซ และ ส ซ 
ถ ท พบว่า น้องเอกสามารถทำกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญาได้อย่างคล่องแคล่ว โดยเฉพาะ 
กิจกรรมฟังเสียงโน้ตดนตรีแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ น้องเอกสามารถแยกเสียง 
ตัวโน้ตท่ีได้ยิน ระบุเสียงพยัญชนะแต่ละตัวท่ีตนไต้ยินได้ เล่นคียบอร์ดเป็นเสียงพยัญชนะท่ี 
กำหนดให้ได้ น้องเอกสามารถเขียนพยัญชนะอักษรเบรลล่ได้ถูกต้อง 12 ตัวอักษร ช่วงสัปดาห์ 
น้ีพบว่า น้องเอกมีวิธีการจำกลุ่มพยัญชนะท่ีตนไต้เรียนรู้ โดยการเช่ือมโยงกับประสบการณ์ท่ีตน 
เคยพบ และ สามารถพูดอธิบายแลกเปล่ียความคิดเห็นให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ เช่น การเรียนกลุ่ม 
พยัญชนะ ล บ  ผ ป  น้องเอกสามารถเช่ือมโยงประสบการณ์เพ่ือเพ่ิมความเข้าใจให้กับตนเอง 
เช่น ล.ลิง มันหสังตรง ต้องเป็น 1-2-3 ใช่ไหมครู เป็นต้น เม่ือให้น้องเอกค้นหาพยัญชนะท่ี 
กำหนด น้องเอกสามารถหาพยัญชนะได้ 12 ตัวอักษร

สัปดาห์ท่ี 9-10 ช่วงทบทวนพยัญชนะท่ีได้เรียนไปแล้วท้ัง 28 ตัวอักษร 
นอกจากให้เขียนพยัญชนะแล้วยังมีการให้นักเรียนนำเสนอกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญาท่ีตน 
ถนัดนำเสนอพยัญชนะแต่ละตัวด้วย พบว่า น้องเอกมีความสามารถในการเข้าใจตนเองสามารถ 
นำเสนอกิจกรรมท่ีตนถนัดคือ กิจกรรมฟังเสียงโน้ตดนตรีแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษร
เบรลล์ น้องเอกมีความสามารถในการเขียนพยัญชนะอักษรเบรลล์ท้ัง 28 ตัวอักษร ในระดับดี 
มาก คือ สามารถจดจำและเขียนพยัญชนะอักษรเบรลลํใต้ด้วยตนเอง 24 ตัวอักษร นอกจากน้ี 
พบว่า น้องเอกสามารถค้นหาพยัญชนะท่ีผู้วิจัยกำหนดไต้ 23 ตัวอักษร

น้องเอกเป็นเด็กตาบอด ท่ีมีความรู้พ้ืนฐานการเขียนพยัญชนะอักษรฌรลล์ 
มาก่อน คือ รู้จักอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์ รู้วิธีการเคล่ือนน้ิว ในขณะ 
เขียนและอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์ รู้วิธีการใล่กระดาษในสเลทเพ่ือเขียนพยัญชนะอักษรเบรลล์ 
และ สามารถท่องจำจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์แต่ละตัวได้ เน่ืองจากการได้รับการสอนใน 
ระดับอนุบาล 2 แต่ปัญหาท่ีพบ พบว่า น้องเอกไม่มีความแม่นยำในการกดจุดเม่ือเขียน 
พยัญชนะอักษรเบรลล์ จึงต้องมีการจัดประสบการณ์เพ่ือให้น้องเอกสามารถจำตำแหน่งจุดบน
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พยัญชนะอักษรเบรลล'ได้มากข้ึน เม่ือน้องเอกได้เรียนรู้ผ่านโปรแกรมการสอนพยัญชนะอักษร
เบรลล์สำหรับเด็กตาบอดวัยอนุบาลโดยใช้แนวคิดพหุปัญญา น้องเอกได้นำความสามารถท่ีหลาก 
หลายมาช่วยในการเรียนรู้ ทำให้น้องเอกสามารถจำตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล'ได้ แม่น 
ยำและถูกต้องมากข้ึน พบว่า ความลามารถท่ีน้องเอกถนัด และนำมาใช้ในการเรียนรู้ คือ 
ความสามารถด้านดนตรี สังเกตได้ว่าน้องเอกสามารถแยกเสียงตัวโน้ตของพยัญชนะอักษรเบรลล์ 
แต่ละตัว และเล่นเคร่ืองดนตรีประ๓ทคืบอร์ดได้ เม่ือส้ินสุดโปรแกรมฯภายใน 10 สัปดาห์
พบว่า น้องเอกสามารถเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์ท้ัง 28 ตัวอักษรได้ถูกต้องและแม่นยำ

คนที่ 4 น้องกง
1. ความรู้พ้ืนฐานเบ้ืองต้นในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลสั

น้องก้ัง เป็นเด็กชาย วัย 8 ปี 6 เดือนเป็นเด็กตาบอดท่ีเพ่ิงสูญเสียการ 
มองเห็นในภายหลัง เน่ืองจากการผ่าตัดลมอง จึงเป็นเด็กคล่องแคล่ว มีประสบการณ์การรับรู้ 
จากการมองเห็นมาก่อน และ เป็นเด็กตาบอดท่ีได้รับการแกพ้ืนฐานการเขียนอ่านพยัญชนะ 
อักษรเบรลล์มาต้ังแต่อนุบาล 2 มีความรู้เก่ียวกับอุปกรณ์ในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์ 
สามารถใล่กระดาษในเสลทได้อย่างถูกต้อง รู้ทิศการเคล่ือนมือขณะเขียนและอ่านหนังสืออย่าง 
ถูกต้อง รู้ตำแหน่งจุดบนอักษรเบรลล'ทง 6 จุด และสามารถท่องจุดบนพยัญชนะแต่ละตัวได้ 
หมดทุกตัว และสามารถเขียนและอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล"ได้บางตัว แต่ไม่แม่นยำในการกด 
ตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรฌรลล์

2. ความรู้ความสามารถในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์
สัปดาห์ท่ี 1 ช่วงแนะนำกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญา น้องก้ังมีความสนใจ 

ในการทำกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญาทุกกิจกรรมทุกกิจกรรม
กิจกรรมเต้นรำแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ น้องก้ังสามารถ 

สำรวจตำแหน่งของจุดด้วยการเคล่ือนเท้าและจับกำแพงพยุงตนเองได้ โดยผู้วิจัยไม่ต้องช่วย 
เหลือ น้องก้ังรับรู้ด้านระยะทาง และ เข้าใจความหมายของคำท่ีผู้วิจัยระบุ เช่น ไกล ใกล้ บน 
ล่าง ตรงกลาง เป็นต้น เน่ืองจากน้องก้ังเคยมีประสบการณ์ในการมองเห็นมาก่อนจึงสามารถ 
ปฏิบ้ติตามคำอธิบายของผู้วิจัยได้ถูกต้อง

กิจกรรมปรบมือ และปรบตักแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ 
น้องก้ังเช้าใจวิธีการปรบมือ และปรบตัก จึงสามารถทำได้ดืและมีความแม่นยำพร้อมเพรียงกับ 
เพ่ือนคนอ่ืน ตลอดจนสามารถระบุจุดท่ีตนมีการปรบมือ และ ปรบตักให้เพ่ือนคนอ่ืนฟังได้
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กิจกรรมติดจุดบนแผ่นจำลองตีนตุ๊กแก น้องก้ังใช้ความสามารถด้านพ้ืนท่ี 
และมิติสัมพันธ์รับรู้ความใกล้!กลของจุดด้วยการลูบคลำ และฟังการอธิบายจากผู้วิจัยก่อน แล้ว 
จึงทดลองติดจุดทีละตำแหน่งด้วยตนเอง พบว่า สามารถติดจุดได้อย่างแม่นยำ และ คล่องแคล่ว 

กิจกรรมฟังเสียงโน้ตดนตรีแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ ผู้วิจัย 
สังเกตพบว่า น้องก้ังชอบกิจกรรมดนตรี สามารถแยกความแตกต่างของเสียงพยัญชนะแต่ละตัว 
ได้ จากความแหลม และทุ้มของเสียง สามารถระบุได้ว่าตัวโน้ตท่ีได้ยินเป็น จุดตำแหน่งท่ี
เท่าใด

กิจกรรมสัมผัสร่างกายเพ่ือนแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ 
น้องก้ังสำรวจตำแหน่งของร่างกายด้วยการลูบคลำตามคำอธิบายของผู้วิจัย และ สามารถสัมผัส 
อวัยวะได้อย่างคล่องแคล่วด้วยตนเอง และสามารถอธิบายเพ่ือนคนอ่ืนให้รู้ตำแหน่งของจุดบน 
ล่วนของร่างกายได้ เน่ืองจากเคยเห็นตำแหน่งของอวัยวะน้ันมาก่อน

ผู้วิจัยพบว่า น้องก้ังสามารถท่องจุดของพยัญชนะแต่ละตัวได้เน่ืองจากได้ 
รับประสบการณ์การสอนพยัญชนะอักษรเบรลล์ต้ังแต่ช้ันอนุบาล 2 แต่ยังไม่แม่นยำในตำแหน่ง 
ของจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ ในกิจกรรมเกมยอดนักสืบให้นักเรียนสัมผัสพยัญชนะอักษร 
เบรลล์จริง พยัญชนะ ฮ และ ร พบว่าน้องก้ังมีความเช้าใจความแตกต่างของพยัญชะท้ัง 2 ตัว 
สามารถระบุได้ว่าพยัญชนะ ร.เรือ ท่ีตนสัมผัสประกอบด้วยจุด 1-2-3-5 และเช้าใจถึงการกสับ 
ด้านของตำแหน่งจุดพยัญชนะอักษรเบรลล์เม่ือมีการเขียนและ อ่าน

สัปดาห์ท่ี 2 การสอนกลุ่มพยัญชนะ ฮข  ค ม  น้องก้ังสามารถทำกิจกรรม 
ตามแนวคิดพหุปัญญาได้ด้วยตนเอง และมีความม่ันใจในการทำกิจกรรมมาก น้องก้ังสามารถ 
เคล่ือนเท้าไปตามตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ได้โดยไม่ต้องเกาะกำแพง สามารถปรบ 
มือและปรบตักแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรฌรลล่ใด้ตี สามารถติดจุดบนแผ่นจำลองแบบ 
ตีนตุ๊กแกอย่างคล่องแคล่ว การสัมผัสร่างกายเพ่ือนแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล่ได้ 
รวดเร็ว และถูกต้อง สามารถแยกเสียงโน้ตดนตรีพยัญชนะแต่ละตัวได้ แต่ต้องมีการช่วยเหลือ 
จากผู้วิจัยในการแยกเสียงตัวโน้ตของพยัญชนะแต่ละตัว เม่ือมีการเขียนพยัญชนะอักษรฒรลล์ 
บนสเลท พบว่า สามารถกดจุดบนสเลทได้แม่นยำข้ึน มีการช้ําและการคลาดเคล่ือนของจุดเป็น 
ล่วนน้อย สัปดาห์น้ีเม่ือนักเรียนเขียนพยัญชนะเสร็จ ผู้วิจัยจะให้นักเรียนพลิกกระดาษเพ่ืออ่าน
พยัญชนะท่ีตนเขียน พบว่า น้องก้ังสามารถระบุตำแหน่งจุดของพยัญชนะท่ีตนสัมผัสได้ เช่น 
สัมผัสจุด 1-3-4 คือ พยัญชนะ และเม่ือให้น้องก้ังค้นหาพยัญชนะอักษรเบรลล์ท่ีกำหนดในเกม
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ยอดนักสืบ น้องกงสามารถหาพยัญชนะได้ 1 ตัวอักษรด้วยตนเอง (ฮ ) และผู้วิจัยช่วยแนะนำ 3 
ตัวอักษร (ข ค ม)

สัปดาห์ท่ี 3-5 การสอนกลุ่มพยัญชนะฝนยอ,ก ด พ จและฟงห ต 
ช่วงสัปดาห์น้ี น้องก้ังสามารถทำกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญาได้อย่างคล่องแคล'ว นอกจากน้ี 
น้องก้ังยังสามารถช่วยเหลือเพ่ือนคนอ่ืนในการช่วยบอกตำแหน่งจุด เพราะน้องก้ังสามารถท่องจำ 
จุดพยัญชนะแต่ละตัวได้ดี เช่น ขณะท่ีผู้วิจัยให้เขียนพยัญชนะ ฟ น้องหนูถามว่า “ฟ.ฟัน จุด 
อะไร’' น้องก้ังสามารถตอบได้อย่างถูกต้อง "ฟ.ฟัน 1-2-4-6” เป็นต้น เพ่ือนคนอ่ืนมักขอความ 
ช่วยเหลือจากน้องก้ังในการระบุตำแหน่งจุดของพยัญชนะแต่ละตัว เม่ือน้องก้ังกดจุดบน
พยัญชนะอักษรเบรลล์ท่ีกำหนด มีความถูกต้องและแม่นยำ มีจุดท่ีผิดพลาดน้อย สามารถเขียน 
พยัญชนะได้ถูกต้อง 10 ตัวอักษร ช่วงน้ีน้องก้ังมีความแม่นยำในการจำตำแหน่งจุดบนพยัญชนะ 
อักษรเบรลล์มากข้ึน เม่ือได้สัมผัสพยัญชนะท่ีตนเขียนแล้วมีความแม่นยำในการระบุจุดท่ีตน
สัมผัส และ สามารถระบุได้ว่าเป็นพยัญชนะตัวใด เม่ือให้น้องก้ังค้นหาพยัญชนะอักษรเบรลสั ท่ี 
กำหนดในเกมยอดนักลืบ น้องก้ังสามารถหาพยัญชนะได้ 9 ตัวอักษร(ฝ ย อ ก จ ด พ ฟ ห )  
และผู้วิจัยช่วยแนะน่า 3 ตัวอักษร(นงต)

สัปดาห์ท่ี 6-8 การสอนกลุ่มพยัญชนะลบ ผ ป ,ร  ว ฉ ช แ ล ะ ส ช ถ ท  
พบว่า น้องก้ังสามารถทำกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญาได้อย่างคล่องแคล่ว และเม่ือผู้วิจัยสอบ 
ถามถึงกิจกรรมท่ีน้องก้ังชอบมากในการเรียนการสอน น้องก้ังตอบว่า ชอบกิจกรรมติดจุดบน 
แผ่นจำลองแบบตีนตุ๊กแก และกิจกรรมเต้นรำแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ ช่วงน้ี 
น้องก้ังสามารถเขียนพยัญชนะอักษรเบรลล์ได้แม่นยำถูกต้องตามตำแหน่งของพยัญชนะแต่ละตัว 
ได้ ท้ัง 12 ตัวอักษร และสามารถช่วยเหลือเพ่ือนบอกจุดพยัญชนะแต่ละตัวด้วย สัปดาห์น้ีพบ 
ว่าน้องก้ังมีวิธีการจำกลุ่มพยัญชนะท่ีตนได้เรียนรู้ โดยการคิดเช่ือมโยงกับ ประสบการณ์ท่ี
ตนเคยพบ เช่น เม่ือสัมผัสพยัญชนะ ป .ปลา น้องก้ังบอกว่า "ป.ปลา เหมือน รางรถไฟ" เป็นต้น 
เมื่อให้น้องกั้งค้นหาพยัญชนะอักษรเบรลล์ที่กำหนดในเกมยอดนักลืบน้องกั้งสามารถหา 
พยัญชนะได้ 12 ตัวอักษร

สัปดาห์ท่ี 9-10 ช่วงทบทวนพยัญชนะท่ีได้เรียนไปแล้วท้ัง 28 ตัวอักษร 
นอกจากให้เขียนพยัญชนะแล้วยังมีการให้นักเรียนน่าเสนอกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญาท่ีตน 
ถนัดน่าเสนอพยัญชนะแต่ละตัวด้วย พบว่า น้องก้ังมีความสามารถในการเข้าใจตนเองสามารถ 
น่าเสนอกิจกรรมท่ีตนถนัด คือ กิจกรรมติดจุดบนแผนจำลองแบบตีนตุ๊กแกและ กิจกรรมเต้น
รำแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ น้องก้ังมีความสามารถในการเขียนพยัญชนะอักษร
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เบรลล์ท้ัง 28 ตัวอักษรในระดับดีมาก คือ สามารถจดจำและเขียนพยัญชนะอักษรฌรลล'ได้ 
ด้วยตนเองท้ัง 23 ตัวอักษร โดยผู้วิจัยไม่ต้องช่วยแนะนำเพ่ิมเติม น้องท้ังสามารถค้นหา
พยัญชนะท่ีผู้วิจัยกำหนดได้ 20 ตัวอักษร

น้องท้ังเป็นเด็กตาบอด ท่ีเคยมองเห็นมาก่อนดังท้ันจึงมีประสบการณ์การ รับรู้ 
พ้ืนท่ี ตำแหน่งใกล้ ไกล สูงต่ํา ดังนนเม่ือผู้วิจัยบรรยายตำแหน่ง และ ระยะของจุดต่าง  ๆ น้อง 
ท้ังจึงสามารถเข้าใจได้อย่างรวดเร็ว ประกอบกับน้องท้ังเป็นเด็กตาบอดท่ีเคยผ่านการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้เขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์ต้ังแต่ช้ันอนุบาล 2 ทำให้น้องท้ังมีความ 
เข้าใจ และ จำจุดของพยัญชนะอักษรเบรลล์แต่ละตัวได้ เม่ือได้เข้าร่วมโปรแกรม การสอน
เขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์สำหรับเด็กตาบอดวัยอนุบาลโดยใช้แนวคิดพหุปัญญา น้องท้ัง 
สามารถพัฒนาความสามารถท่ีมีอยู'ของตนน่ามาใช้ในการเรียนเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์ 
ได้เป็นอย่างดี พบว่า น้องท้ังสามารถใช้ความสามารถในการเคล่ือนไหวกล้ามเน้ือใหญ่-ย่อย 
และ ความสามารถในการรับรู้ด้านพ้ืนท่ีและมิติสัมพันธ์มาช่วยในการเรียนรู้ ได้ดี และความได้ 
เปรียบจากรับรู้สภาพแวดล้อมของคนปกติ ทำให้น้องท้ังน่าประสบการณ์ท่ีตนได้เรียนรู้มาน่ามา 
เช่ือมโยงใช้ในการเรียนรู้พยัญชนะอักษรเบรลล'ได้ จึงทำให้เกิดการเรียนพยัญชนะอักษรเบรลล'ได้ 
ดีย่ิงข้ึน

คนท่ี 5 น้องเจ็ด
1. ความรู้พ้ืนฐานเบ้ืองด้นในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์

น้องเจิด เป็นเด็กชาย อายุ 7 ปี 4 เดือน เป็นเด็กท่ีตาบอดมาแต่กำเนิดมี 
พัฒนาการทางร่างกายเป็นปกติ คล่องแคล,วในการเคล่ือนไหวกล้ามเน้ือใหญ่ และย่อย เป็นเด็ก 
ตาบอดท่ีได้รับการแกพ้ืนฐานการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์มาต้ังแต่อนุบาล 2 มีความรู้ 
เก่ียวกับอุปกรณ์ในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลสั สามารถใล่กระดาษในเสลท ได้อย่างถูก 
ต้อง ทิศการเคล่ือนมือขณะเขียนและอ่านหนังสืออย่างถูกต้อง รู้ตำแหน่งจุดบนอักษรเบรลล์ท้ัง 
6 จุด แต่ไม่แม่นยำ ไม่สามารถท่องจุดของพยัญชนะอักษรเบรลล'ได้ และ ไม่สามารถเขียนและ 
อ่านพยัญชนะอักษรเบรลล'ได้

2. ความรู้ความสามารถในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์
สัปดาห์ท่ี 1 ช่วงแนะน่ากิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญา น้องเจิดมีความสนใจ

ในการทำกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญาทุกกิจกรรม
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กิจกรรมเต้นรำแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลสั ผู้วิจัยให้น้องเจ็ด 
สำรวจแผนผังการเต้นรำด้วยการคลานและคลำหาตำแหน่งจุดท้ังหกบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ 
ผู้วิจัยให้การช่วยเหลือด้วยการพยุงพาน้องเจ็ดเดินสำรวจในช่วงแรก แล้วให้น้องเจ็ดพยุงตัวด้วย 
การจับกำแพง และเคล่ือนเท้าเอง ซ่ึงน้องเจ็ดสามารถทรงตัวและช่วยเหลือตนเองในการก้าว
เท้าไปตามตำแหน่งต่าง  ๆ ไต้อย่างถูกต้อง

กิจกรรมปรบมือ และปรบตักแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ น้อง 
เจ็ด รู้วิธีการปรบมือและปรบตักจากคำอธิบายของผู้วิจัยและสามารถปรบมือ และปรบตักได้ถูก 
ต้องเป็นจังหวะพร้อมเพรียงยับเพ่ือนได้ดี

กิจกรรมติดจุดบนแผ่นจำลองตีนตุ๊กแก น้องเจ็ดใช้วิธีลูบคลำสำรวจพ้ืนท่ีของ 
แผ่นจำลองตีนตุ๊กแกเพ่ือรับรู้ตำแหน่งของจุดบนพยัญชนะท้ัง 6 จุด และน้องเจ็ดมืความแม่นยำ 
ในการติดจุดสามารถทำได้ถูกต้อง

กิจกรรมฟังเสียงโน้ตดนตรีแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ พบว่า 
น้องเจ็ดสามารถแยกความแตกต่างของเสียงพยัญชนะแต่ละตัวได้ แต่ไม่สามารถแยกตัวโน้ตท่ีฟัง
VI V ใต ้

กิจกรรมสัมผัสร่างกายเพ่ือนแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรฌรลล์ 
น้องเจ็ดสามารถรับรู้ระยะทาง และ พ้ืนท่ีในการติดจุดและสัมผัสร่างกายเพ่ือนได้ถูกตำแหน่ง

น้องเจ็ดรู้จักตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ท้ัง 6 จุด แต่ไม่สามารถจำ 
และระบุจุดของพยัญชนะแต่ละตัวได้ และในกิจกรรมเกมยอดนักสืบให้สัมผัสพยัญชนะอักษร
เบรลล์จริง พยัญชนะ อ และ ร พบว่า น้องเจ็ดมีความเข้าใจความแตกต่างของพยัญซะท้ัง 2 
ตัว และเข้าใจถึงการกสับด้านของตำแหน่งจุดพยัญชนะอักษรเบรลล์เม่ือมืการเขียนและ อ่าน

สัปดาห์ท่ี 2 การสอนกลุ่มพยัญชนะ ฮข คมน้องเจ็ดสามารถทำกิจกรรม 
ตามแนวคิดพหุปัญญาได้ด้วยตนเอง และมืความม่ันใจในการทำกิจกรรมมากข้ึน สังเกตได้ชัดใน 
กิจกรรมการเคล่ือนเท้าเต้นรำแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ น้องเจ็ดสามารถเคล่ือน 
เท้าไปตามตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลลํใด้โดยไม่ต้องให้ผู้วิจัยช่วยพยุง ใช้วิธีการเกาะ 
กำแพงเอง สามารถปรบมือและตักแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลสํใต้พร้อมกับเพ่ือน 
สามารถติดจุดบนแผ่นจำลองแบบตีนตุ๊กแกได้ถูกต้องและแม่นยำ สัมผัสร่างกายเพ่ือนแทน
ตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ได้ถูกต้อง น้องเจ็ดเร่ิมแยกเสียงโน้ตดนตรีพยัญชนะแต่ละ 
ตัวไต้ โดยการฟังเสียงทุ้ม แหลม ของตัวโน้ต เม่ือมีการเขียนพยัญชนะอักษรเบรลล์บน สเลท 
พบว่า น้องเจ็ดสามารถกดจุดบนสเลทได้ตี มีการซ้ําและการคลาดเคล่ือนของจุดเป็นบางสํวน
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และสามารถท่องพยัญชนะอักษรฌรลล์แต่ละตัวได้อย่างแม่นยำข้ึน เซ่น ฮ.นกฮูก 1-2-3-4-5-6 1 
ข.ไข่ 1-3 ,ค.ควาย 1-3-6 และ ม.ม้า 1-3-4 เป็นต้น น้องเจ็ดสามารถเขียนพยัญชนะได้ถูกต้อง 3 
ตัวอักษร (ฮ ข ค) ด้วยตนเอง ผู้วิจัยช่วยแนะนำ 1 ตัวอักษร (ม) แต่น้องเจ็ดไม่สามารถอ่าน 
พยัญชนะท่ีตนได้กดจุด เน่ืองจากไม่สามารถระบุตำแหน่งจุดพยัญชนะท่ีตนเองเขียนได้

อัปดาห์ท่ี 3-5การสอนกลุ่มพยัญชนะฝน ย อ , ก ด  พจ แ ล ะ ฟง หต  
ในช่วงสัปดาห์น้ีน้องเจ็ดมีความคล่องแคล่ว และม่ันใจ ในการเคล่ือนไหวกล้ามเน้ือมากข้ึน
สามารถเคล่ือนเท้าด้วยการทรงตัวด้วยการใช้การเกาะกำแพง เน่ืองจากความแม่นยำในการระบุ 
ช่ือจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ และ ความแม่นยำตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลสั ทำให้ 
น้องเอกสามารถกดจุดเขียนพยัญชนะอักษรเบรลล์ท่ีกำหนด ให้ถูกต้อง 8 ตั วอั กษร(ยอก พ 
ด จ ง  ต)เม่ือเขียนพยัญชนะเสร็จ ผู้วิจัยจะให้พลิกกระดาษเพ่ืออ่านพยัญชนะท่ีตนเขียนพบว่า 
น้องเจ็ดสามารถระบุตำแหน่งจุดของพยัญชนะท่ีตนสัมผัสได้แต่บางคร้ังต้องถามผู้วิจัยซ้ําเพ่ือ 
ตรวจสอบความม่ันใจ เม่ือได้สัมผัสพยัญชนะท่ีตนเขียนแล้วมีความแม่นยำในการระบุจุดท่ีตน
สัมผัส และสามารถระบุได้ว่าเป็นพยัญชนะตัวใด เม่ือให้น้องเจ็ดค้นหาพยัญชนะอักษรเบรลล์ท่ี 
กำหนดในเกมยอดนักสืบน้องเจ็ดสามารถค้นหาพยัญชนะได้ 9 ตั วอั กษร(ฝนยอกดพจฟ 
ห )และผู้วิจัยช่วยแนะน่า 3 ตัวอักษร (ฝ ง ต)

สัปดาห์ท่ี 6-8 การสอนกลุ่มพยัญชนะ ล บ ผ ป , ร ว ฉ ซ แ ล ะ ส ซ ถ ท  
พบว่า น้องเจ็ดสามารถทำกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญาได้อย่างคล่องแคล่ว โดยเฉพาะกิจกรรม 
เคล่ือนเท้าเต้นรำแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ กิจกรรมปรบมือ และปรบตักแทน 
ตำแหน่งพยัญชนะบนอักษรเบรลล์ กิจกรรมสัมผัสร่างกายเพ่ือนแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะ
อักษรฌรลล์ กิจกรรมฟังเสียงโน้ตดนตรีแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ น้องเจ็ด 
สามารถแยกเสียงตัวโน้ตท่ีได้ยิน ระบุเสียงพยัญชนะแต่ละตัวท่ีตนได้ยินได้ น้องเจ็ดสามารถ
เขียนพยัญชนะอักษรเบรลล่ได้ถูกต้อง 10 ตัวอักษร(ลบ ผ ป ร  ว ฉ ช  ส ท) ช่วงสัปดาห์น้ี 
พบว่า น้องเจ็ดมีวิธีการจำกลุ่มพยัญชนะท่ีตนได้เรียนรู้ โดยการเช่ือมโยงกับประสบการณ์ท่ีตน 
เคยพบ และ มีการเปรียบเทียบกับประสบการณ์เดิมช่วยให้สามารถจำพยัญชนะแต่ละตัวได้มาก 
ข้ึน เม่ือให้น้องเจ็ดค้นหาพยัญชนะอักษรเบรลล์ท่ีกำหนดในเกมยอดนักสืบ 10ตัวอักษร(ล บ ผ 
ป ร ฉ ช ส ช  ท) และผู้วิจัยช่วยแนะน่า 2 ตัวอักษร(ว ถ)

สัปดาห์ท่ี 9-10 ช่วงทบทวนพยัญชนะท่ีได้เรียนไปแล้วท้ัง 28 ตัวอักษร 
นอกจากให้เขียนพยัญชนะแล้วยังมีการให้นักเรียนน่าเสนอกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญาทีตน 
ถนัดน่าเสนอพยัญชนะแต่ละตัวด้วย พบว่า น้องเจ็ดมีความสามารถในการเข้าใจตนเองสามารถ
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นำเสนอกิจกรรมท่ีตนถนัดคือ กิจกรรมเคล่ือนเท้าเต้นรำแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษร
เบรลล์ และ กิจกรรมสัมผัสร่างกายเพ่ือนแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ น้องเจ็ดมี 
ความสามารถในการเขียนพยัญชนะอักษรเบรลส่ในระตับดี สามารถจดจำและเขียนพยัญชนะ
อักษรเบรลลํใด้ด้วยตนเอง 16 ต้วอักษร และน้องเจ็ดสามารถค้นหาพยัญชนะท่ี ผู้วิจัยกำหนด 
ได้ 15 ตัวอักษร

น้องเจ็ดเป็นเด็กตาบอด ท่ีมีค'วามรู้'พ้ืนฐานการเขียน'พยัญชนะอักษรเบรลล์มา 
ก่อน คือ รู้จักอุปกรณ์ท่ีใซ้ในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์ รู้วิธีการเคล่ือนน้ิว ในขณะ 
เขียนและอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์ รู้วิธีการใส่กระดาษในสเลทเพ่ือเขียนพยัญชนะอักษรเบรลล์ 
แต่ยังไม่สามารถท่องจำจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์แต่ละตัวได้ และไม่มีความแม่นยำในการกด 
จุดเม่ือเขียนพยัญชนะอักษรเบรลล์ จึงต้องมีการจัดประสบการณ์เพ่ือให้น้องเจ็ดสามารถจำ
ตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ และจำจุดของพยัญชนะอักษรเบรลล์ แต่ละตัวได้ เม่ือ 
น้องเจ็ดได้เรียนรู้ผ่านโปรแกรมการสอนพยัญชนะอักษรเบรลล์สำหรับเด็ก ตาบอดวัยอนุบาล
โดยใช้แนวคิดพหุปัญญา น้องเจ็ดได้นำความสามารถท่ีหลากหลายมาช่วยในการเรียนรู้ ทำให้ 
น้องเจ็ดสามารถจำตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลสํได้ แม่นยำและ ถูกต้องมากข้ึน พบว่า 
ความสามารถท่ีน้องเจ็ดถนัด และนำมาใช้ในการเรียนรู้ คือ ความสามารถด้านการเคล่ือนไหว 
ร่างกายและกล้ามเน้ือย่อย และความสามารถในการการเช้าใจ ผู้อ่ืน ก่อให้เกิดความสนุกใน
การเรียนของตนเอง เม่ือส้ินสุดโปรแกรมฯภายใน 10 สัปดาห์ พบว่า น้องเจ็ดสามารถเขียน 
อ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์ได้ถูกต้อง และ แม่นยำมากข้ึน

ค น ท ี่ 6  น ้อ ง น ท

1. ความรู้พ้ืนฐานเบ้ืองต้นในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์
น้องนท เป็นเด็กชาย วัย 6 ขวบ 3 เดือนมีพัฒนาการทางร่างกายเหมาะสม 

ตามวัย เป็นเด็กท่ีเช้าเรียนต้ังแต่ปีการคืกษา 2542 จึงเป็นเด็กตาบอดท่ีได้รับการปีกพ้ืนฐานการ 
เขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์มาต้ังแต่อนุบาล 2 มีความรู้เก่ียวกับอุปกรณ์ในการเขียนอ่าน 
พยัญชนะอักษรเบรลล์ การใส่กระดาษในเสลทอย่างถูกต้อง ทิศการเคล่ือนมือขณะเขียนและ 
อ่านหนังสืออย่างถูกต้อง รู้ตำแหน่งจุดบนอักษรเบรลล์ท้ัง 6 จุด และสามารถท่องจุดบน 
พยัญชนะแต่ละตัวได้หมดทุกตัว แต่ยังไม่สามารถเขียนและอ่านพยัญชนะอักษรเบรลลํได้
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2. ความรู้ความสามารถในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์
สัปดาห์ท่ี 1 ช่วงแนะนำกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญา น้องนทมีความ สน 

ใจในการทำกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญาทุกกิจกรรม
กิจกรรมเต้นรำแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ น้องนทน้องนท'โม่ 

เข้าใจคำอธิบายของผู้วิจัยในการรับรู้ด้านพ้ืนท่ี ระยะทาง ใกล้ ไกล ห่าง กลาง เป็นต้น ทำให้ 
น้อง1ไม่สามารถปฎิบัติตามท่ีผู้วิจัยกล่าว1ใต้ และการท่ีน้องนททำกิจกรรมเต้นรำแทนตำแหน่งจุด 
บนพยัญชนะอักษรฒรลล‘ไต้'ช้า เน่ืองจากไม่มีความม่ันใจในการเคล่ือนไหวกล้ามเน้ือใหญ่ ซ่ึงผู้ 
วิจัยให้น้องนทสำรวจแผนผังการเต้นรำด้วยการคลานและคลำหาตำแหน่งจุดท้ัง หกบนพยัญชนะ 
อักษรเบรลล์ ผู้วิจัยให้การช่วยเหลือด้วยการพยุงพาน้องนทเดินในช่วงแรก และให้น้องนทพยุง 
ตนเองด้วยการจับกำแพง และเคล่ือนเท้า พบว่า น้องนทมีความพยายาม และช่วยเหลือตนเอง 
ให้มากท่ีสุด

กิจกรรปรบมือและปรบตักแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ น้องนท 
เข้าใจวิธีการปรบมือและปรบตักได้ถูกต้อง สามารถปรบมือ และปรบตักได้พร้อมเพรียงกับเพ่ือน 
คนอ่ืน

กิจกรรมติดจุดบนแผ่นจำลองตีนตุ๊กแก น้องนทยังทำได้ไม่คล่องเน่ืองจาก 
ไม่เข้าใจการรับรู้ด้านพ้ืนท่ี และระยะทาง ผู้วิจัยต้องช่วยในการจับมือน้องสัมผัสแผ่นจำลอง
ตีนตุ๊กแก และ บอกว่าตำแหน่งจุด 1 อยู่ด้านซ้ายมือ อยู่ห่างจากตัวเรามากท่ีสุด และจุด 2 
อยู่ตรงกลาง ล่วนจุด 3 อยู่ใกล้เรามากท่ีสุด เป็นต้น ทำให้น้องรับรู้พ้ืนและขอบเขตของ
พยัญชนะอักษรฒรลล์ และเม่ือติดจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์น้องนทมืการสับสนบ้างใน
ตำแหน่งท่ี 2 3 และ 5 มีการติดผิดตำแหน่ง และยังไม่คล่องในการติดจุดให้ตรงตำแหน่ง

กิจกรรมฟังเลืยงโน้ตดนตรีแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ พบว่า 
น้องนทสามารถฟัง และจำเลืยงโน้ตดนตรีแต่ละตัวได้ตี แต่ไม่สามารถระบุได้ว่าเลืยงโน้ตดนตรีท่ี 
ได้ฟังเป็นโน้ตดนตรีตำแหน่งจุดใด ผู้วิจัยจึงต้องมีการทบทวนผึเกทักษะในการฟังให้ น้องนทเพ่ิม 

กิจกรรมสัมผัสร่างกายเพ่ือนแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ พบว่า 
น้องนทยังไม่กล้าในการสัมผัสร่างกายเพ่ือน ผู้วิจัยช่วยโดยการจับมือน้องเพ่ือสำรวจร่างกาย
เพ่ือน และ ให้สัมผัสตำแหน่งของร่างกายท่ีแทนจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ เช่น จุดไ อยู่ไหล่ 
ด้านขวา จุด 2 อยู่ท่ีเอวด้านขวา จุด 3 อยู่ท่ีสะโพกด้านขวา จุด 4 อยู่ท่ีไหล่ด้านซ้าย จุด 5 
อยู่ท่ีเอวด้านซ้าย และ จุด 6 อยู่ท่ีสะโพกด้านซ้าย เป็นต้น
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น้องนทมีความสามารถในการจำจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ได้ดี เน่ืองจาก 
ได้ท่องตำแหน่งจุดจากการจัดประสบการณ์การเรียนเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์ต้ังแต่ช้ัน 
อนุบาล 2 แต่ยังไม่แม่นยำในตำแหน่งจุดท้ัง 6 บนพยัญชนะอักษรเบรลล์ และในกิจกรรม
เกมยอดนักสืบให้อัมผัสพยัญชนะอักษรเบรลล์จริง พยัญชนะ ฮ และ ร พบว่า น้องนทมีความ 
เข้าใจความแตกต่างของพยัญซะท้ัง 2 ตัว แต่ยังไม่สามารถระบุได้ว่าจุดท่ีตนสัมผัสประกอบด้วย 
จุดอะไรบ้าง แต่เข้าใจถึงการกอับด้านของตำแหน่งจุดพยัญชนะอักษรเบรลล์เม่ือมีการเขียนและ 
อ่าน ได้ดี

สัปดาห์ท่ี 2 การสอนกลุ่มพยัญชนะ ฮฃ ค ม  น้องนทสามารถทำกิจกรรม 
ตามแนวคิดพหุปัญญาได้ด้วยตนเอง และมีความม่ันใจในการทำกิจกรรมมากข้ึน เห็นได้ซัดใน 
กิจกรรมการเคล่ือนเท้าเต้นรำแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ น้องนทพยายามเคล่ือน 
เท้าไปตามตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล่ใต้โดยไม่ต้องให้ผู้วิจัยช่วยพยุงใช้วิธีการเกาะ 
กำแพงเอง สามารถปรบมือและตักแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล่ได้พร้อมกับเพ่ือน 
สามารถติดจุดบนแผ่นจำลองแบบดีนตุ๊กแกและสัมผัสร่างกายเพ่ือนแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะ 
อักษรเบรลลไ ด ้ถ ูก ต้อง โดยผู้วิจัยให้การช่วยเหลือบางเล็กน้อย น้องนทแยกเสียงโน้ตดนตรี
พยัญชนะแต่ละตัวได้ โดยการฟังเสียงทุ้ม แหลม ของตัวโน้ต เม่ือมีการเขียนพยัญชนะอักษร 
เบรลล์บนลเลท พบว่า น้องนทสามารถกดจุดบนสเลทได้แต่ไม่ แม่นยำ มีการช้ําและการคลาด 
เคล่ือนของจุด แต่สามารถท่องพยัญชนะอักษรเบรลล์แต่ละตัวได้อย่างแม่นยำ เช่น ฮ.นกฮูก 
1-2-3-4-5-6 1 ข.ไข่ า-3 1ค.ควาย 1-3-6 และ ม.ม้า 1-3-4 เป็นต้น สัปดาห์น้ีเม่ือเขียนพยัญชนะ 
เสร็จ ผู้วิจัยให้พลิกกระดาษเพ่ืออ่านพยัญชนะท่ีตนเขียน พบว่า น้องนทสามารถระบุตำแหน่ง 
จุดของพยัญชนะท่ีตนสัมผัสได้เป็นบางตัว ผู้วิจัยต้องช่วยช้ีแนะ และ อธิบายเพ่ิมเติมทำให้น้อง 
นทเข้าใจมากข้ึน และเม่ือให้น้องนทหาพยัญชนะอักษรเบรลล์ท่ีกำหนดในเกมยอดนักสืบ น้องนท 
ค้นหาพยัญชนะได้ 1 ตัวอักษรด้วยตนเอง (อ) และให้ผู้วิจัยช่วยเหลือ 3 ตัวอักษร (ข ค ม)

สัปดาห์ท่ี 3-5 การสอนกลุ่มพยัญชนะฝ น ย อ , กดพจแ ละ ฟง ห ต 
ในช่วงสัปดาห์น้ีน้องนทมีความคล่องแคล่ว และม่ันใจ ในการเคล่ือนไหวกล้ามเน้ือมากข้ึน
สามารถเคล่ือนเท้าด้วยการทรงตัวด้วยการใช้การเกาะกำแพง มีความแม่นยำในการระบุซ่ือจุด
บนพยัญชนะอักษรเบรลล์ และความแม่นยำตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์มากข้ึนน้องนท 
สามารถกดจุดเขียนพยัญชนะอักษรเบรลล์ท่ีกำหนด ให้ถูกต้อง 8 ตัวอั กษร(ฝน ย อ  ก ด พ  
ต) ให้ผู้วิจัยแนะนำ 4 ตั วอั กษร(จ ฟ ัง  ห) น้องนทมีความแม่นยำในการจำพยัญชนะอักษร 
เบรลล์ท่ี1ใต้เรียน'โปแล้ว ■ โดยการท่องตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์เป็นจังหวะ และ
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คล้องจองกัน เม่ือได้สัมผัสพยัญชนะท่ีตนเขียนแล้วมีความแม่นยำในการระบุจุดท่ีตนสัมผัสมาก 
ข้ึน และสามารถระบุได้ว่าเป็นพยัญชนะตัวใด เม่ือให้น้องเอกหาพยัญชนะอักษรเบรลล์ท่ีกำหนด 
ในเกมยอดนักสืบน้องเอกสามารถค้นหาพยัญชนะได้ 8 ตั วอั กษร(ยอ ก ด พ ฟ ห  ต) และ 
ผู้วิจัยช่วยแนะนำ 4 ตัวอั กษร(ฝน ง จ)

สัปดาห์ท่ี 6-8 การสอนกลุ่มพยัญชนะลบ ผ ป, รวฉซ แ ล ะ ส ช ถ  ท 
พบว่า น้องนทสามารถทำกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญาได้อย่างคล่องแคล่วโดยเฉพาะกิจกรรม 
ฟังเสียงโน้ตดนตรีแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ และกิจกรรมปรบมือและปรบตัก
แทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ น้องนทสามารถแยกเสียงตัวโน้ตท่ีได้ยิน ระบุเสียง
พยัญชนะแต่ละตัวท่ีตนได้ยินได้ เล่นคีบอร์ดเป็นเสียงพยัญชนะท่ีกำหนดให้ได้ นอกจากน้ีน้องนท 
ยังสามารถบอกความแตกต่างของพยัญชนะ ฉ และ ซ ได้ โดยกล่าวว่า “ช.ช้าง คือ ฉ.ฉ่ิง
มีจุด 6 ไง’, ทำให้น้องนทมีการจัดระบบความจำพยัญชนะแต่ละตัวได้ดี น้องนทสามารถเขียน 
พยัญชนะอักษรเบรลล่ได้ถูกต้อง 10 ตั วอั กษร(ลบผปรฉชสถท)และให้ผู ้ วิ จั ยช่ วยแนะน่า 
2 ตัวอักษร (ว ซ) ช่วงสัปดาห์น้ีพบว่า น้องนทมีวิธีการจำกลุ่มพยัญชนะท่ีตนได้เรียนรู้ โดยการ 
เช่ือมโยงกับประสบการณ์ท่ีตนเคยพบ และ สามารถพูดอธิบายแลกเปล่ียความคิดเห็นให้ผู้อ่ืน 
เข้าใจได้ เช่น ซ.ช้าง คือ ฉ.ฉ่ิงมีจุด 6 เป็นต้น น้องนทสามารถเช่ือมโยงประสบการณ์เพ่ือเพ่ิม 
ความเช้าใจให้กับตนเอง เม่ือให้น้องนทค้นหาพยัญชนะท่ีกำหนดในเกมยอดนักสืบ น้องนท
สามารถหาพยัญชนะได้ 10 ตัวอักษร(ล บ ผ ป  ร ฉ ช ส ซ  ท) และผู้วิจัยช่วยแนะน่า 2 
ตัวอักษร (ว ถ)

สัปดาห์ท่ี 9-10 ช่วงทบทวนพยัญชนะท่ีได้เรียนไปแล้วท้ัง 28 ตัวอักษร 
นอกจากให้เขียนพยัญชนะแล้วยังมีการให้นักเรียนน่าเสนอกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญาท่ีตน 
ถนัดน่าเสนอพยัญชนะแต่ละตัวด้วย พบว่า น้องนทมีความสามารถในการเช้าใจตนเองสามารถ 
น่าเสนอกิจกรรมท่ีตนถนัดคือ กิจกรรมปรบมือ และ ปรบตักแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษร 
เบรลล์ น้องนทมีความสามารถในการเขียนพยัญชนะอักษรเบรลล์ท้ัง 28 ตัวอักษรในระดับ คือ 
สามารถจดจำและเขียนพยัญชนะอักษรเบรลล่ได้ด้วยตนเอง 20 ตัวอักษร และน้องนท
สามารถด้นหาพยัญชนะท่ีผู้วิจัยกำหนดได้ 18 ตัวอักษร

น้องนทเป็นเด็กตาบอด ท่ีมีความรู้พ้ืนฐานการเขียนพยัญชนะอักษรเบรลล์มา 
ก่อน คือ รู้จักอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์ รู้วิธีการเคล่ือนน้ิวในขณะ 
เขียนและอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์ รู้วิธีการใล่กระดาษในสเลทเพ่ือเขียนพยัญชนะอักษรเบรลล์ 
และ สามารถท่องจำจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์แต่ละตัวได้ เน่ืองจากการได้รับการสอนใน
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ระดับอนุบาล 2 แต่ปัญหาท่ีพบ พบว่า น้องนทไม่มีความแม่นยำในการกดจุดเม่ือเขียน
พยัญชนะอักษรเบรลล์ จึงต้องมีการจัดประสบการณ์เพ่ือให้น้องนทสามารถจำตำแหน่งจุดบน
พยัญชนะอักษรเบรลล์ใต้มากข้ึน เม่ือน้องนทได้เรียนรู้ผ่านโปรแกรมการสอนพยัญชนะอักษร
เบรลล์สำหรับเด็กตาบอดวัยอนุบาลโดยใช้แนวคิดพหุปัญญา น้องนทได้นำความสามารถท่ี
หลากหลายมาช่วยในการเรียนรู้ ทำให้น้องนทสามารถจำตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ 
ได้ แม่นยำและถูกต้องมากข้ึน พบว่า ความสามารถท่ีน้องนทถนัด และนำมาใช้ใน การเรียนรู้ 
คือ ความสามารถด้านดนตรี อังเกตได้ว่าน้องนทสามารถแยกเสียงตัวโน้ต และพยัญชนะ
อักษรฒรลล์แต่ละตัว และเล่นเคร่ืองดนตรีประเภทคืบอรัดได้ และ สามารถเช้าใจจังหวะการ
ปรบมือ และ ปรบตัก ท่ีเป็นจังหวะสอดคล้องกัน เม่ือส้ินสุดโปรแกรมฯภายใน 10 สัปดาห์
พบว่า น้องนทสามารถเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล่ได้ถูกต้อง และ แม่นยำมากข้ึน

คนท่ี 7 น้องครีม
1. ความรู้พ้ืนฐานเบ้ืองต้นในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์

น้องครีม เป็นเด็กผู้หญิง อายุ 7 ปี 4 เดือน มีนิสัยร่าเริง เก็บตัว น้อยใจ 
ง่าย และไม่ม่ันใจในตนเอง ผู้วิจัยใช้เวลาในการสร้างความคุ้นเคยกับน้องตุ้มเป็นเวลานานเพ่ือ 
ให้น้องรู้สึกไว้วางใจ และต้องการเช้ามามีล่วนร่วมในกิจกรรม น้องครีมมีพัฒนาการทางร่างกาย 
ปกติ เป็นเด็กตาบอดท่ีได้รับการปึกพ้ืนฐานการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์มาต้ังแต่อนุบาล 
2 มีความรู้เก่ียวกับอุปกรณ์ในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์สามารถใล่กระดาษในเสลทได้ 
อย่างถูกต้อง ทิศการเคล่ือนมือขณะเขียนและอ่านหนังสืออย่างถูกต้อง รู้ตำแหน่งจุดบนอักษร 
เบรลล์ต้ัง 6 จุด และสามารถท่องจุดบนพยัญชนะแต่ละตัวได้หมดทุกตัว และสามารถเขียนและ 
อ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์ได้บางตัว แต่ไม่แม่นยำ

2. ความรู้ความสามารถในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์
สัปดาห์ท่ี 1 ช่วงแนะนำกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญา น้องครีมมีความ

สนใจในการทำกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญาทุกกิจกรรม แต่ไม่กล้าท่ีจะมีปฏิสัมพันธ์กับ ผู้วิจัย 
ผู้วิจัยต้องใช้เวลาในการสร้างความคุ้นเคย และความไว้ใจน้องครีมจึงยอมเช้ามามีล่วนร่วมใน
การเรียนการสอน และเม่ือทำกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญา น้องครีมสามารถทำได้ดี

กิจกรรมเต้นรำแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ ผู้วิจัยให้น้องครีม 
สำรวจแผนผังการเต้นรำด้วยการคลานและคลำหาตำแหน่งจุดต้ังหก บนพยัญชนะอักษรเบรลล์ 
ผู้วิจัยให้การช่วยเหลือด้วยการพยุงพาน้องครีมเดินในช่วงแรก และ ปล่อยให้พยุงตนเองด้วยการ
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จับกำแพง พบว่า น้องครีมสามารถรับรู้พ้ืนท่ี ระยะทาง และตำแหน่งของจุดได้ดี มีการกล่าวช่ือ 
และเรียงลำดับตำแหน่งฒ่ือได้สัมผัสทีละจุด แต่การใช้กล้ามเน้ือใหญ่ในการ ทรงตัวไม่ดีเท่าท่ีควร 
ไม่มีความม่ันใจเพราะกสัวล้ม จึงจำเป็นต้องจับแขนผู้วิจัยตลอดการทำกิจกรรมในสัปดาห์แรก

กิจกรรมปรบมือและปรบดักแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ น้อง 
ครีมสามารถเช้าใจวิธีการปรบมือ และปรบตักแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ และ 
สามารถปรบมือและปรบดักได้พร้อมเพรียงเป็นจังหวะเดียวกันกับเพ่ือนคนอ่ืนได้โดยไม่ต้องให้ 
ผู้วิจัยช่วยเหลือ

กิจกรรมติดจุดบนแผ่นจำลองตีนตุ๊กแก น้องครีมใช้การสัมผัส ลูบคลำสำรวจ 
ตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ บนแผ่นจำลองแบบตีนตุ๊กแก สามารถระบุได้ว่าจุดต่าง  ๆ
อยู่ท่ีตำแหน่งใด พร้อมกล่าวช่ือบอกผู้วิจัยได้ และสามารถติดจุดบนแผ่นจำลองตีนตุ๊กแกได้ถูก 
ต้องแม่นยำด้วยตนเอง

กิจกรรมฟังเสียงโน้ตดนตรีแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ น้อง
ครีมสามารถระบุได้ว่าเสียงโน้ตดนตรีท่ีตนได้ฟังคือเสียงเสียงโน้ตดนตรีประจำตำแหน่งท่ี เท่าไร
สามารถฟังแยกความแตกต่างของโน้ตดนตรีแต่ละตัว จากความทุ้ม แหลมของเสียง และ เช้าใจ 
จังหวะในการเล่นดีบอร์ด เล่นตามโน้ตดนตรีท่ีผู้วิจัยกำหนดได้

กิจกรรมสัมผัสร่างกายเพ่ือนแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ น้อง 
ครีมสามารถรับรู้ระยะทางบนร่างกายเพ่ือนด้วยการสัมผัส และลูบคลำหาตำแหน่งของล่วนของ 
ร่างกายเพ่ือนท่ีผู้วิจัยกำหนดได้ ช่วงน้ืผู้วิจัยต้องช่วยจับมือน้องไปสัมผัสล่วนของ ร่างกายเพ่ือ
นทีละตำแหน่ง เพราะน้องไม่กล้าจับตัวเพ่ือนคนอ่ืน

น้องครีมมืความสามารถในการจำตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล่ได้ 
แม่นยำสังเกตได้จากการคลำสำรวจแผ่นจำลองแบบตีนตุ๊กแก แล้วสามารถติดจุดได้อย่าง
คล่องแคล,วและแม่นยำ นอกจากน้ืน้องครีมสามารถท่องจำจุดของพยัญชนะได้อย่างถูกต้อง
ด้วยเช่นกัน ในกิจกรรมเกมยอดนักสืบให้สัมผัสพยัญชนะอักษรเบรลล์จริง พยัญชนะ ฮ และ ร 
พบว่า น้องครีมมีความเช้าใจความแตกต่างของพยัญชะท้ัง 2 ตัว สามารถระบุได้ว่าพยัญชนะร. 
เรือท่ีตนสัมผัสประกอบด้วยจุด 1-2-3-5 และเช้าใจถึงการกสับด้านของตำแหน่งจุดพยัญชนะ 
อักษรเบรลล์เม่ือมืการเขียนและ อ่าน

สัปดาห์ท่ี 2 การสอนกลุ่มพยัญชนะ ฮข  คมน้องครีมสามารถทำกิจกรรม 
ตามแนวคิดพหุปัญญาได้ด้วยตนเอง และมีความม่ันใจในการทำกิจกรรมมากข้ึน เห็นได้ซัดใน 
การเคล่ือนเท้าเต้นรำแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ น้องครีมสามารถเคล่ือนเท้าไป
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ตามตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ได้โดยไม่ต้องให้ผู้วิจัยช่วยพยุง ใช่วิธีการเกาะกำแพง 
เอง สามารถปรบมือและปรบตักแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล'ใต้พร้อมกับเพ่ือน
สามารถติดจุดบนแผ่นจำลองแบบตีนตุ๊กแกได้ถูกต้องและแม่นยำ สัมผัส ร่างกายเพ่ือนแทน
ตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ไต้ถูกต้องโดยไม่ต้องให้ผู้วิจัยช่วยจับมือนำไป น้องครีม
แยกเสียงโน้ตดนตรีพยัญชนะแต่ละตัวไต้ โดยการฟังเสียงทุ้ม แหลม ของตัวโน้ต เม่ือมีการ 
เขียนพยัญชนะอักษรเบรลล์บนสเลท พบว่า น้องครีมสามารถกดจุดบน สเลทได้แม่นยำ มีการ 
ช้ําและการคลาดเคล่ือนของจุดเป็นส่วนน้อย และสามารถท่องพยัญชนะอักษรเบรลล์แต่ละตัวได้ 
อย่างแม่นยำทุกตัว เช่น ฮ.นกฮูก 1-2-3-4-5-6 1 ข.ไข่ 1-3 1ค.ควาย 1-3-6 และ ม.ม้า 1-3-4 
เป็นต้น น้องครีมสามารถเขียนพยัญชนะไต้ถูกต้องท้ัง 4 ตัวอักษร สัปดาห์น้ีเม่ือเขียนพยัญชนะ 
เสร็จ ผู้วิจัยจะให้พลิกกระดาษเพ่ืออ่านพยัญชนะท่ีตนเขียน พบว่า น้องครีมสามารถระบุ
ตำแหน่งจุดของพยัญชนะท่ีตนสัมผัสได้ทุกตัว เช่น สัมผัสจุด 1-3 คือ ข.ไข่ 1-3-4 คือ ม.ม้า 
ฯลฯ และเม่ือให้น้องครีมค้นหาพยัญชนะอักษรเบรลล์ท่ีกำหนดในเกมยอดนักสืบ น้องครีม 
สามารถหาพยัญชนะไต้ท้ัง 4 ตัวอักษรด้วยตนเอง

สัปดาห์ท่ี 3-5 การสอนกลุ่มพยัญชนะฝ น ย อ , ก ด พ จ แ ล ะ ฟ ง ห  ต 
ในช่วงสัปดาห์น้ีน้องครีมมีความคล่องแคล,ว และม่ันใจ ในการเคล่ือนไหวกล้ามเน้ือมากข้ึน
สามารถเคล่ือนเท้าด้วยการทรงตัวด้วยการใช้การเกาะกำแพง เน่ืองจากความแม่นยำในการระบุ 
ซ่ือจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ และ ความแม่นยำตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ ทำให้ 
เพ่ือนบางคนถามตำแหน่งจุดพยัญชนะอักษรเบรลล์จากน้องครีม ซ่ืงน้องครีมให้ความช่วยเหลือ 
เพ่ือนเป็นอย่างตี น้องครีมสามารถกดจุดเขียนพยัญชนะอักษรเบรลล์ท่ีกำหนด ให้ถูกต้องท้ัง
12 ตัวอักษร น้องครีมมีความแม่นยำในการจำพยัญชนะอักษรเบรลล์ท่ีไต้เรียนไปแล้ว โดยการ 
ท่องตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์เป็นจังหวะ และ คล้องจองกัน เม่ือไต้สัมผัสพยัญชนะ 
ท่ีตนเขียนแล้วมีความแม่นยำในการระบุจุดท่ีตนสัมผัส และสามารถระบุไต้ว่าเป็นพยัญชนะตัวใด 
เม่ือให้น้องครีมค้นหาพยัญชนะอักษรเบรลล์ท่ีกำหนดในแผ่นเกมยอด นักสืบ น้องครีมสามารถ 
ค้นหาพยัญชนะด้วยตนเองไต้ท้ัง 10 ตัวอักษร

สัปดาห์ท่ี 6-8 การสอนกลุ่มพยัญชนะ ล บ ผ  ป ,  ร ว ฉ  ช และ ส ซ 
ถ ท พบว่าน้องครีมสามารถทำกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญาไต้อย่างคล่องแคล่ว โดยเฉพาะ 
กิจกรรมติดจุดบนแผ่นจำลองตีนตุ๊กแก และ กิจกรรมสัมผัสร่างกายเพ่ือนแทนตำแหน่งจุดบน 
พยัญชนะอักษรเบรลล์ น้องครีมสามารถแยกเสียงตัวโน้ตท่ีไต้ยิน ระบุเสียงพยัญชนะแต่ละตัวท่ี 
ตนได้ยินได้ เล่นคืยบอร์ดเป็นเสียงพยัญชนะท่ีกำหนดให้ได้ น้องครีมสามารถเขียนพยัญชนะ
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อักษรเบรลลํใด้ถูกต้องท้ัง 12 ตัวอักษร ช่วงสัปดาห์'น้ีพบ1ว่า น้องครีมมีวิธีการจำกลุ่มพยัญชนะ 
ท่ีตนไต้เรียนรู้ โดยการเช่ือมโยงกับประสบการณ์ท่ีตนเคยพบ และ สามารถพูดอธิบายแลกเปล่ีย 
ความคิดเห็นให้ผู้อ่ืนเข้าใจไต้ เช่น การเรียนกลุ่มพยัญชนะ ล บ  ผ ป  น้องครีมสามารถเช่ือม 
โยงประสบการณ์เพ่ือเพ่ิมความเข้าใจให้กับตนเอง เช่น ล.ลิง เหมือนลูกปัด 3 ลูกร้อยต่อกัน 
เป็นต้น เม่ือให้น้องครีมค้นหาพยัญชนะท่ีกำหนด น้องครีมสามารถหาพยัญชนะด้วยตนเองไต้ท้ัง 
12 ตัวอักษร

สัปดาห์ท่ี 9-10 ช่วงทบทวนพยัญชนะท่ีไต้เรียนไปแล้วท้ัง 28 ตัวอักษร 
นอกจากให้เขียนพยัญชนะแล้วยังมีการให้นักเรียนนำเสนอกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญาท่ี ตน 
ถนัดนำเสนอพยัญชนะแต่ละตัวด้วย พบว่า น้องครีมมีความสามารถในการเข้าใจตนเองสามารถ 
นำเสนอกิจกรรมท่ีตนถนัด คือ กิจกรรมติดจุดบนแผ่นจำลองตีนตุ๊กแก และ กิจกรรมสัมผัสร่าง 
กายเพ่ือนแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ น้องครีมมีความสามารถในการเขียน
พยัญชนะอักษรเบรลล์ท้ัง 28 ตัวอักษรในระดับดีมาก คือ สามารถจดจำและเขียนพยัญชนะ 
อักษรเบรลล'ใต้ด้วยตนเอง 24 ตัวอักษร และน้องครีมสามารถค้นหาพยัญชนะท่ี ผู้วิจัยกำหนด 
ไต้ท้ัง 22 ตัวอักษร

น้องครีมเป็นเด็กตาบอด ท่ีมีค'วามรู้'พ้ืนฐานการเขียน'พยัญชนะอักษรเบรลสัมา 
ก่อน คือ รู้จักอุปกรณ์ท่ีใข้ในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์ รู้วิธีการเคล่ือนน้ิวในขณะ 
เขียนและอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์ รู้วิธีการใส่กระดาษในสเลทเพ่ือเขียนพยัญชนะอักษรเบรลล์ 
และ สามารถท่องจำจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์แต่ละตัวไต้ เน่ืองจากการไต้รับการสอนใน 
ระดับอนุบาล 2 แต่เน่ืองจากน้องครีมเป็นเด็กท่ีข้ีอาย ไม่กล้ามีปฎิสัมพันธ์กับ คนแปลกหน้า
ผู้วิจัยต้องสร้างปฏิสัมพันธ์ และ ความไว้ใจให้ก่อนท่ีจะทำการสอนต่อไป เม่ือน้องครีมไต้เรียนรู้ 
ผ่านโปรแกรมการสอนพยัญชนะอักษรเบรลล์สำหรับเด็กตาบอดวัยอนุบาลโดยใช้แนวคิดพหุ 
ปัญญา น้องครีมไต้นำความสามารถท่ีหลากหลายมาช่วยในการเรียนรู้ ทำให้น้องครีมสามารถจำ 
ตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล'ไต้ แม่นยำและถูกต้องมากข้ึน พบว่า ความสามารถท่ีน้อง 
ครีมถนัด และนำมาใช้ในการเรียนรู้ คือ ความสามารถความสามารถในการรับรู้ต้านพ้ืนท่ีและมิ 
ติตสัมพันธ์ และ ความสามารถในการเข้าใจผู้อ่ืน สังเกตไต้ว่าน้องครีมชอบกิจกรรมการติดจุด 
บนแผ่นจำลองแบบตีนตุ๊กแก และ กิจกรรมสัมผัสร่างกายเพ่ือนแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะ
อักษรเบรลล์ เม่ือสินสุดโปรแกรมฯภายใน 10 สัปดาห์ พบว่า น้องครีม สามารถเขียนอ่าน 
พยัญชนะอักษรเบรลล'ท้ัง 28 ตัวอักษรไต้ถูกต้อง และ แม่นยำมากข้ึน
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ค น ท ี่ 8  น ้อ ง ห น ึ่ง

1. ความรู้พ้ืนฐานเบ้ืองต้นในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์
น้องหน่ึง เป็นเด็กชาย อายุ 7 ปี 8 เดือน มีพัฒนาการทางร่างกายท่ี 

สมบูรณ์ แข็งแรง มีทักษะในการเคล่ือนไหวกล้ามเน้ือใหญ่ และ กล้ามเน้ือย่อยดี ไม่เคยปีก 
พ้ืนฐานการเขียนพยัญชนะอักษรเบรลล์มาก่อน รู้จักอุปกรณ์ท่ีใข้ในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษร 
เบรลล์ เช่น สเลท สไตลัส กระดาษ และหนังสือเบรลล์ สามารถเคล่ือนน้ิวในการเขียนและอ่าน 
พยัญชนะอักษรเบรลล‘ได้ แต่ยังไม่รู้ตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์

2. ความรู้ความสามารถในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์
สัปดาห์ท่ี 1 ช่วงแนะนำกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญา น้องหน่ึงต้องการ 

เข้ามามีส่วนร่วมและสนใจกการทำกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญาทุกกิจกรรม
กิจกรรมเต้นรำแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์น้ัน น้องเรียนรู้

ตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล‘โดยการคลาน และคลำจุดด้วยมือ ไม่กล้าเดินเพราะกลัว 
ล้ม แม้ครูจะช่วยพยุงแล้วก็ตาม การรับรู้ตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ต้องให้ ผู้วิจัย
ช่วยพาเคล่ือนมือไปสัมผัส

กิจกรรมปรบมือ และ ปรบตักแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ 
พบว่า น้องหน่ึงต้องให้ผู้วิจัยช่วยอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับวิธีการปรับมือและปรบตัก ว่าจะมืการ 
ปรบมือเม่ือเกิดการกดท่ีจุดตำแหน่งน้ัน และปรบตักเม่ือไม่การกดท่ีตำแหน่งน้ัน

กิจกรรมติดจุดบนแผ่นจำลองตีนตุ๊กแก น้องหน่ึงยังไม่แม่นยำในการระบุ
ตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์เทำท่ีควร ต้องใช้เวลาในการสำรวจพ้ืนท่ี รับรู้ระยะทาง 
และตำแหน่งจุดบนแผ่นจำลองแบบตีนตุ๊กแก และให้ผู้วิจัยช่วยจับมือนำไปติดจุดบนแผนผังแบบ 
ตีนตุ๊กแก ยังไม่สามารถทำได้ด้วยตนเอง

กิจกรรมฟังเสืยงโน้ตดนตรีแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์น้องหน่ึง 
สามารถฟังเสียงโน้ตดนตรีแต่ละตัว และสามารถระบุได้ว่าเป็นโน้ตดนตรีของจุดใด โดยไม่ต้อง 
ให้ผู้วิจัยช่วยเหลือ หรือ อธิบายซ้ํา

กิจกรรมสัมผัสร่างกายเพ่ือนแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ พบ 
ว่า น้องหน่ึงใช้วิธการลูบคลำสำรวจร่างกายเพ่ือนท่ีตำแหน่งจุดต่าง  ๆ ตามท่ีผู้วิจัยอธิบายได้ด้วย 
ตนเอง แต่ไม่แม่นยำ บางคร้ังมีการสัมผัสผิดตำแหน่ง เช่น สัมผัสจุด 2 ท่ีสะโพก เน่ืองจาก 
การประมาณระยะในการสัมผัสไม่พอดี ทำให้สัมผัสตำลงมากเกินไป และบางคร้ัง มีการถามผู้ 
วิจัยเพ่ือเพ่ิมความม่ันใจในการสัมผัสมากข้ึน



115

ในสัปดาห์น้ีน้องหน่ึงยังไม,แม่ยำในการจำตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษร 
เบรลล์ เม่ือครูแนะนำกิจกรรมเกมยอดนักสืบ น้องหน่ึงยังไม่สามารถอ่านพยัญชนะท่ีตนสัมผัสได้ 
ผู้วิสัยจึงช่วยอธิบายว่า อักษรเบรลล์ท่ีน้องหนูสัมผัส คือ ฮ.นกฮูก และ ร.เรือ ฮ.นกฮูก 
ประกอบด้วยจุด 1-2-3-4-2-6 และ ร.เรือ ท่ีประกอบด้วยจุด 1-2-3-5 นำมาวางข้างกันเพ่ือนให้ 
นักเรียนได้เปรียบเทียบความแตกต่างของพยัญชนะท้ัง 2 ตัว พบว่า ในการเขียนตำแหน่ง 1-2- 
3 อยู่ด้านซ้าย แต่เม่ืออ่านจะพบว่า ตำแหน่ง 1-2-3 อยู่ด้านขวามือ น้องหน่ึงจึงเกิดความเข้า 
ใจมากข้ึน

สัปดาห์ท่ี 2 การสอนกลุ่มพยัญชนะ ฮ ข  ค ม  การทำกิจกรรมส่วนใหญ่ 
สามารถทำได้ด้วยตนเอง และมืความม่ันใจในการทำกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญามากข้ึน
การเคล่ือนเท้าเต้นรำไปตามตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ น้องหน่ึงต้องให้ผู้วิสัยช่วย 
พยุงตัวอยู่ กิจกรรมการปรบมือและปรบตักแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ สามารถ 
ทำได้เป็นจังหวะและพร้อมเพรียงกับเพ่ือน กิจกรรมติดจุดบนแผนผังตีนตุ๊กแก และ กิจกรรม 
สัมผัสร่างกายเพ่ือนแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ ต้องมีการถามตำแหน่งจุดเพ่ือ 
ความแนใจจากผู้วิสัยก่อน เช่น “จุด 2 อยู่ตรงเอวขวาใช่ไหมครับครู'’ หรือ “จุด 5 อยู่ตรง 
กลางด้านซ้ายใช่ไหมครู”เป็นต้น การเขียนพยัญชนะอักษรเบรลล์บนกระดาษน้องหน่ึง ไม่กล้าจุด 
พยัญชนะอักษรเบรลล์ลงสเลท เพระกลัวกดผิด ไม่แม่นยำในการกดจุด จะพบว่า การกดจุดมื 
การคลาดเคล่ือน และซ้อนทับจุดอ่ืน นอกจากน้ีบางคร้ังมีการระบุตำแหน่งจุดบนพยัญชนะ
อักษรเบรลล่ใม่ถูก ในการเขียนพยัญชนะ ข ค และ ม น้องหน่ึงจะต้องถามเพ่ือความม่ันใจใน 
ตำแหน่งจุดพยัญชนะแต่ละตัวเสมอ เช่น “ครูครับ ค.ควาย 1-3-6 ใช่ไหมครับ “ หรือ “ ครู 
ครับ จุด 3 อยู่ล่างข้างขวาใช่ไหมครับครู " เป็นต้น สามารถกดจุดเขียนพยัญชนะได้ 2 ตัว 
อักษร (ฮ ข) และให้ครูช่วยแนะนำ 2 ตัวอักษร (ค ม) ช่วงสัปดาห์น้ีเม่ือเขียนพยัญชนะเสร็จ 
ผู้วิสัยจะให้พลิกกระดาษเพ่ืออ่านพยัญชนะท่ีตนได้เขียน พบว่าน้องหน่ึงไม่สามารถอ่าน
พยัญชนะท่ีตนเขียนได้ ผู้วิสัยต้องช่วยกระตุ้นถามว่า พยัญชนะท่ีตนสัมผัสประกอบด้วยจุดอะไร 
บ้าง ไม่สามารถอ่านพยัญชนะท่ีตนสัมผัสได้ด้วยตนเอง

สัปดาห์ท่ี 3-5 การสอนกลุ่มพยัญชนะฝน ย อ, กดพ จและฟงห ต 
น้องหน่ึงมีความคล่องแคล'วในการระบุตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์มากข้ึน สังเกต
ความคล่องในการติดจุดบนแผ่นจำลองตีนตุ๊กแก สามารถสัมผัสร่างกายเพ่ือนแทนตำแหน่งจุด
บนพยัญชนะอักษรเบรลลํได้ โดยไม่ต้องถามผู้วิสัย น้องหน่ึงสามารถแยกเสียงตัวโน้ตในกิจกรรม 
ฟังเสียงโน้ตดนตรีแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลลํใต้แม่นยำมากข้ึน และปรบมือและ
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ตักแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล่ใต้พร้อมกับเพ่ือนคนอ่ืน ช่วงน้ีน้องหน่ึงสามารถ
พยุงตนเองยืนเกาะกำแพงเคล่ือนเท้าเต้นรำ'ใปตามตำแหน่ง'จุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ได้แล้ว 
การเขียนพยัญชนะอักษรเบรลล์มีความแม่นยำข้ึน มีการกดจุดถูกต้องตามตำแหน่ง และ มีการ 
ซ้ําตำแหน่งน้อยลงสามารถเขียนพยัญชนะไต้ด้วยตนเอง 6 ตั วอั กษร(ยอก ด พห) และให้ 
ผู้วิจัยช่วยแนะนำ 6 ตัวอักษร(ฝ น จ ฟ  ง ต) น้องหน่ึงเร่ิมหัดท่องจำพยัญชนะเป็นจังหวะ 
ต่อกันเป็นคำคล้องจองช่วยให้จดจำพยัญชนะแต่ละกลุ่มไต้ดี น้องหน่ึงสามารถระบุตำแหน่งจุด 
บนพยัญชนะอักษรเบรลล์ท่ีตนสัมผัสมากข้ึน เร่ิมมีการระบุซ่ือพยัญชนะท่ีตนสัมผัสด้วยตนเอง 
เช่น 1-2-4-5 (ก.ไก่), 1-4-5 (ด.เด็ก) 1 1-4-5-6(พ.พาน), 1-2-5 (ห.หีบ) เป็นต้น แต่ต้องคอย 
ถามผู้วิจัยว'าท่ีตนเองสัมผัสคือพยัญชนะอะไร ในช่วงสามสัปดาห์นี้มีความแม่นยำใน
ตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ท่ีตนเองสัมผัสมากข้ึนแต่ไม,มีความม่ันใจในการระบุว่าเป็น 
พยัญชนะอะไร เม่ือเล่นเกมยอดนักสืบ พบว่า น้องหน่ึงสามารถค้นหาพยัญชนะท่ีถูกต้องด้วย 
ตนเอง5 ตัวอั กษร(ยอ กดพ) และให้ผู้วิจัยช่วย ช้ีแนะ 7 ตัวอั กษร(ฝน จ ฟ ง  ห ต) 

สัปดาห์ท่ี 6-8 การสอนกลุ่มพยัญชนะลบผ ป , ร ว ฉ ช แ ล ะ ส ซ ถ  ท 
พบว่า การทำกิจกรรมในช่วงน้ีเป็นไปอย่างสนุกสนาน น้องหน่ึงสามารถทำกิจกรรมตามแนวคิด 
พหุบัญญาได้ด้วยตนเองทุกกิจกรรม และ สามารถช่วยเป็นผู้นำในการทำกิจกรรมบางอย่าง เช่น 
นำเพ่ือนเล่นกิจกรรมปรบมือ และปรบตักแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักรเบรล์ลไต้ และ ร่วม 
กับเพ่ือนท่องจุดพยัญชนะแต่ละตัวเป็นจังหวะพร้อมเคาะจังหวะให้เกิดความสนุกสนานมากข้ึน 
เป็นการนำความสามารถในการทำความเข้าใจสำหรับตนเอง มาใช้ในการจำรูปพยัญชนะ ช่วง 
สามสัปดาห์น้ี การเขียนพยัญชนะอักษรเบรลล์มีความคล่องแคล่ว และถูกต้อง 8 ตัวอักษร (ล 
บ ผร ว ฉส ท) และให้ผู้วิจัยช่วยเหลือ 4 ตัวอั กษร(ป ช ช ถ) น้องหน่ึงสามารถอ่าน 
พยัญชนะท่ีตนสัมผัสไต้คล่องแคล่วมากข้ึน มีความแม่นยำในการระบุจุดท่ีตนเองสัมผัส มีความ 
สามารถในการจดจำตำแหน่งจุดบนพยัญชนะ ด้วยการท่องเป็นจังหวะคล้องจองกันเม่ือให้น้อง 
หน่ึงค้นหาพยัญชนะอักษรเบรลล์ท่ีกำหนดในเกมยอดนักสืบ น้องหนูสามารถหาพยัญชนะไต้ 9 
ตัวอักษร(ล บ ผ ร ว ฉ ช  ส ท) และผู้วิจัยช่วยแนะนำ 3 ตัวอักษร( ปซ ถ)

สัปดาห์ท่ี 9-10 ช่วงทบทวนพยัญชนะท่ีไต้เรียนไปแล้วท้ัง 28 ตัวอักษร 
นอกจากให้เขียนพยัญชนะแล้วยังมีการให้นักเรียนนำเสนอกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญาท่ีตน 
ถนัดนำเสนอพยัญชนะแต่ละตัวด้วย พบว่า น้องหน่ึงมีความสามารถในการเข้าใจตนเอง
สามารถนำเสนอกิจกรรมท่ีตนถน้ด คือ กิจกรรมปรบมือและตักแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะ
อักษรเบรลล์ และ ติดจุดบนแผ่นจำลองตีนตุ๊กแก ความสามารถในการเขียนพยัญชนะอักษร
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เบ ร ล ล ์ท ั้ง  2 8  ต ัว อ ัก ษ ร ข อ ง น ้อ ง ห น ึ่ง อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ พ อ ใช ้ ค ือ  ส า ม า ร ถ จ ด จ ำ แ ล ะ เข ีย น พ ย ัญ ช น ะ  

อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ํใด ้ด ้ว ย ต น เอ ง  8  ต ัว อ ัก ษ ร  แ ล ะ น ้อ ง ห น ึ่ง ส า ม า ร ถ ค ้น ห า พ ย ัญ ช น ะ ไ ด ้ด ้ว ย ต น เอ ง  9  

ต ัว อ ัก ษ ร  ต ้อ ง ให ้ค ร ูช ่ว ย ช ี้แ น ะ  1 0  ต ัว อ ัก ษ ร

น ้อ ง ห น ึ่ง ม ีพ ัฒ น ก า ร ก า ร เข ีย น อ ่า น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์ เร ิ่ม จ า ก ก า ร ไ ม ่เค ย  

ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร เข ีย น อ ่า น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์ม า ก ่อ น  ร ู้จ ัก เพ ีย ง อ ุป ก ร ณ ์ท ี่ใช ้ส ำ ห ร ับ เข ีย น

อ ่า น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์เท ่า น ั้น  เม ื่อ ไ ด ้เร ีย น ร ู้ผ ่า น โป ร แ ก ร ม ก า ร ส อ น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์

ส ำ ห ร ับ เด ็ก ต า บ อ ด  ว ัย อ น ุบ า ล โ ด ย ใช ้แ น ว ค ิด พ ห ุป ัญ ญ า แ ล ้ว  น ้อ ง ห น ึ่ง ส า ม า ร ถ น ำ ค ว า ม

ส า ม า ร ถ ภ า ย ใ น ต น เอ ง ท ี่ห ล า ก ห ล า ย ม า ใ ช ้ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ต ำ แ ห น ่ง ข อ ง จ ุด บ น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์ 

แ ล ะ จ ุด ข อ ง พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์แ ต ่ล ะ ต ัว อ ัก ษ ร  ม ีค ว า ม ส ุข ท ี่ไ ด ้ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ก ับ เพ ื่อ น ค น อ ื่น  

พ บ ว ่า  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ต า ม แ น ว ค ิด พ ห ุป ัญ ญ า ท ี่น ้อ ง ห น ูถ น ัด  แ ล ะ ส น ใจ  ค ือ  ด ้า น ด น ต ร ี แ ล ะ  

ด ้า น ก า ร ร ับ ร ู้ด ้า น พ ื้น ท ี่แ ล ะ ม ิต ิส ัม พ ัน ธ ์ ส ัง เก ต ไ ด ้จ า ก น ้อ ง ช อ บ ก ิจ ก ร ร ม ป ร บ ม ือ  แ ล ะ  ป ร บ ต ัก แ ท น  

ต ำ แ ห น ่ง จ ุด บ น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์ ท ่อ ง พ ย ัญ ช น ะ เป ็น จ ัง ห ว ะ ค ล ้อ ง จ อ ง ก ัน ไ ด ้ด ี แ ล ะ น ำ ก ิจ ก ร ร ม  

ต ิด จ ุด บ น แ ผ ่น จ ำ ล อ ง แ บ บ ต ีน ต ุ๊ก แ ก ม า ใ ช ้ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ เม ื่อ ล ิ่น ส ุด โป ร แ ก ร ม น ้อ ง ห น ึ่ง ส า ม า ร ถ

เข ีย น  แ ล ะ อ ่า น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์ท ั้ง  2 8  ต ัว อ ัก ษ ร  ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง  แ ล ะ  แ ม ่น ย ำ ม า ก ข ึ้น

จ า ก ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์พ ัฒ น า ก า ร ค ว า ม ส า ม า ร ถ เด ็ก ต า บ อ ด ว ัย อ น ุบ า ล เป ็น ร า ย บ ุค ล ล  

ส า ม า ร ถ ส ร ุป พ ัฒ น า ก า ร ค ว า ม ส า ม า ร ถ โ ด ย ร ว ม ข อ ง เด ็ก ต า บ อ ด ว ัย อ น ุบ า ล ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ด ัง น ี ้

1. ค ว า ม ร ู้พ ื้น ฐ า น เบ ื้อ ง ด ้น ใน ก า ร เข ีย น อ ่า น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล  ์

เด ็ก ต า บ อ ด ท ุก ค น ร ู้จ ัก อ ุป ก ร ณ ์ท ี่ใช ้ส ำ ห ร ับ เข ีย น อ ่า น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์ ซึ่ง

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ห น ังส ือ  ก ร ะ ด า ษ ส ำ ห ร ับ เข ีย น  ส เล ท  แ ล ะ  ส ไต ล ์ส  เป ็น อ ย ่า ง ด ี ใน ช ่ว ง แ ร ก ผ ู้ว ิจ ัย  

น อ ก จ า ก แ น ะ น ำ อ ุป ก ร ณ ์ใน ก า ร เข ีย น อ ่า น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์แ ล ้ว  ย ัง ม ีก า ร บ ก เด ็ก ต า บ อ ด ใ น

ก า ร ใ ส ่ก ร ะ ด า ษ  จ ับ ส เล ท  แ ล ะ  ส ไต ล ์ส  ไ ล ่น ิ้ว ม ือ เพ ื่อ บ ก ก า ร เข ีย น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์บ น  

แ ผ ่น ส เล ท จ า ก ข ว า ไ ป ซ ้า ย  แ ล ะ เม ื่อ จ ะ เร ิ่ม เข ีย น บ ร ร ท ัด ให ม ่ต ้อ ง ม ีก า ร เล ื่อ น ม ือ ก ล ับ ม า ย ัง ด ้า น ข ว า  

อ ีก ค ร ั้ง  แ ล ะ เล ื่อ น ม ือ ล ง ม า  1 บ รรท ัด  แ ล ้ว จ ึง เร ิ่ม ไ ล ่น ิ้ว จ า ก ข ว า ไ ป ซ ้า ย เช ่น เด ิม จ น ห ม ด แ ผ ่น ล เล ท  

ท ี่ใช ้ส ำ ห ร ับ เข ีย น  ส ัง เก ต ไ ด ้จ า ก  น ้อ ง ห น ู ซ ึ่ง เป ็น เด ็ก น ัก เร ีย น เช ้า ใ ห ม ่ไ ม ่เค ย ร ู้จ ัก อ ุป ก ร ณ ์ใน ก า ร  

เข ีย น อ ่า น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร ฌ ร ล ล ์ม า ก ่อ น  เม ื่อ ท ด ส อ บ ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง ใช ้โป ร แ ก ร ม  ไ ม ่ส า ม า ร ถ  

ร ะ บ ุช ื่อ อ ุป ก ร ณ ์ไ ด ้เล ย  แ ต ่เม ื่อ ผ ่า น ก า ร ใซ โป ร แ ก ร ม  ส ัป ด า ห ์แ ร ก ส า ม า ร ถ ร ะ บ ุช ื่อ อ ุป ก ร ณ ์ไ ด ้ถ ูก

ต ้อ ง เน ื่อ ง จ า ก ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ใช ้โป ร แ ก ร ม  แ ล ะ ล า ม า ร ถ เล ื่อ น น ิ้ว ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง ใน ข ณ ะ เข ีย น แ ล ะ อ ่า น

พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์ เน ื่อ ง จ า ก ผ ู้ว ิจ ัย ม ีก า ร ก ล ่า ว ช ื่อ อ ุป ก ร ณ ์ท ี่ใ ช ้บ ่อ ย ค ร ั้ง ใน ข ั้น ส ร ุป  เพ ื่อ ป ร ะ เม ิน  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร เข ีย น อ ่า น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์ท ุก ค ร ั้ง ห ล ัง เร ีย น แ ต ่ล ะ ว ัน  เด ็ก จ ึง ม ีค ว า ม ค ุ้น
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เค ย  ส า ม า ร ถ ห ย ิบ  แ ล ะ  เร ีย ก ช ื่อ อ ุป ก ร ณ ์ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง ม า ก ข ึ้น  เด ็ก  ต า บ อ ด จ ึง ม ีพ ัฒ น า ก า ร ใ น ก า ร  

ใช ้ส เล ท แ ล ะ ส ใต ล ัส ด ีข ึ้น

จ า ก ง า น ว ิจ ัย  พ บ ว ่า  เด ็ก ต า บ อ ด ว ัย อ น ุบ า ล ม ีค ว า ม ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ่า น  

ห น ัง ส ือ เบ ร ล ล ์ด ีม า ก เพ ร า ะ น ัก เร ีย น ท ุก ค น ส า ม า ร ถ จ ับ ห น ัง ส ือ ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง ไ ม ่ก ล ับ ห ัว  ส า ม า ร ถ ร ะ บ ุ

ห น ้า ป ก ข อ ง ห น ัง ส ือ ไ ด ้ ส า ม า ร ถ พ ล ิก ห น ัง ส ือ จ า ก ห น ้า แ ร ก ไ ป ห น ้า ห ล ัง ไ ด ้ ส า ม า ร ถ ร ะ บ ุค ำ ท ี่เร ิ่ม ต ้น  

บ น ห น ้า ก ร ะ ด า ษ ไ ด ้ ส า ม า ร ถ เค ล ื่อ น ม ือ ข ณ ะ อ ่า น ห น ัง ส ือ จ า ก ซ ้า ย ไ ป ข ว า  แ ล ะ  จ า ก บ น ล ง ล ่า ง ไ ด ้ 

ส า ม า ร ถ เล ื่อ น ม ือ เพ ื่อ อ ่า น บ ร ร ท ัด ถ ัด ไ ป ไ ด ้ น อ ก จ า ก น ี้เด ็ก ต า บ อ ด ย ัง ม ีค ว า ม เข ้า ใ จ ถ ึง ค ว า ม แ ต ก

ต ่า ง ข อ ง ก า ร เข ีย น  แ ล ะ อ ่า น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ั เพ ร า ะ ล ่ว น ให ญ ่ไ ด ้ร ับ ก า ร แ ก ฝ น จ า ก ก า ร อ ่า น  

ห น ัง ส ือ น ิท า น ภ า ษ า เบ ร ล ล ์ท ี่ไ ด ้เค ย ไ ด ้ร ับ ก า ร จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ม า ใน ช ั้น อ น ุบ า ล  2

2 . ค ว า ม ค ว า ม ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เข ีย น อ ่า น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล  ์

ล ัป ด า ห ์ท ี่ 1 ช ่ว ง แ น ะ น ำ ก ิจ ก ร ร ม ต า ม แ น ว ค ิด พ ห ุป ัญ ญ า  พ บ ว ่า  

V ก ิจ ก ร ร ม เต ้น ร ำ แ ท น ต ำ แ ห น ่ง จ ุด บ น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์น ั้น เด ็ก ต า บ อ ด ใ ช ้ว ิธ  ี

ก า ร ใ ช ้ม ือ ล ูบ ค ล ำ ห า ต ำ แ ห น ่ง จ ุด ท ั้ง  6  บ น แ ผ น ผ ัง ก า ร เต ้น ร ำ ก ่อ น  ให ้ผ ู้ว ิจ ัย ช ่ว ย พ ย ุง ต ัว เด ิน ต า ม  

ต ำ แ ห น ่ง จ ุด ต ่า ง  ๆ บ น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์ก ่อ น  แ ล ้ว จ ึง ค ่อ ย พ ย ุง ต ัว ด ้ว ย ก า ร จ ับ ก ำ แ พ ง เด ิน  

เด ็ก ต า บ อ ด  6  ค น ส า ม า ร ถ ช ่ว ย ต น เอ ง ด ้ว ย ก า ร จ ับ ก ำ แ พ ง พ ย ุง ร ่า ง ก า ย ต น เค ล ื่อ น เท ้า ไ ป ต า ม  

ต ำ แ ห น ่ง จ ุด บ น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ัด ้ว ย ต น เอ ง  แต ่ เด ็ก ต า บ อ ด  2  ค น ต ้อ ง ให ้ผ ู้ว ิจ ัย ช ่ว ย พ ย ุง  

ต ัว เน ื่อ ง จ า ก ก ล ัว ล ้ม  แ ล ะ ไ ม ่แ ม ่น ย ำ ใ น ต ำ แ ห น ่ง จ ุด บ น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์

y  ก ิจ ก ร ร ม ป ร บ ม ือ  แ ล ะ ป ร บ ต ัก แ ท น ต ำ แ ห น ่ง จ ุด บ น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์ พ บ ว ่า  

เด ็ก ต า บ อ ด ว ัย อ น ุบ า ล จ ำ น ว น  5  ค น  ส า ม า ร ถ ป ร บ ม ือ แ ล ะ ป ร บ ต ัก พ ร ้อ ม เพ ร ีย ง ก ับ เพ ื่อ น  ค น อ ื่น ๆ  

ม ืเพ ีย ง เด ็ก ต า บ อ ด  3 ค น ท ี่ต ้อ ง ใ ห ้ผ ู้ว ิจ ัย ช ่ว ย เห ล ือ แ น ะ น ่า เพ ิ่ม เต ิม เก ี่ย ว ก ับ ว ิธ ีก า ร  ป ร บ ม ือ  แ ล ะ  

ป ร บ ต ัก เพ ิ่ม เต ิม

V ก ิจ ก ร ร ม ต ิด จ ุด บ น แ ผ ่น จ ำ ล อ ง ต ีน ต ุ๊ก แ ก  พ บ ว ่า  เด ็ก ต า บ อ ด ว ัย อ น ุบ า ล ส า ม า ร ถ  

เค ล ื่อ น ม ือ ส ำ ร ว จ ต ำ แ ห น ่ง จ ุด บ น แ ผ ่น จ ำ ล อ ง ต ีน ต ุ๊ก แ ก แ ล ะ ส า ม า ร ถ ร ับ ร ู้ต ำ แ ห น ่ง จ ุด บ น พ ย ัญ ช น ะ  

อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์จ า ก ค ำ อ ธ ิบ า ย ข อ ง ผ ู้ว ิจ ัย  7  คน  ม ืเพ ีย ง เด ็ก ต า บ อ ด  1 ค น ท ี่ต ้อ ง ม ีก า ร แ น ะ น ่า เพ ิ่ม  

เต ิม แ ล ะ ช ่ว ย เห ล ือ น ่า ม ือ เด ็ก ไ ป ล ัม ผ ัส ต ำ แ ห น ่ง จ ุด ต ่า ง  ๆ ซ ึ่ง ใน ร ะ ย ะ แ ร ก น ัก เร ีย น แ ต ่ล ะ ค น ย ัง ไ ม ่ก ล ้า  

ต ิด จ ุด บ น ต ำ แ ห น ่ง พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์เพ ร า ะ ก ล ัว ว ่า จ ะ ต ิด ผ ิด  แ ต ่เม ื่อ ผ ู้ว ิจ ัย ให ้ส ำ ร ว จ ต ำ แ ห น ่ง  

ก ่อ น  เด ็ก ต า บ อ ด จ ึง ม ืค ว า ม ก ล ้า ใ น ก า ร ต ิด จ ุด บ น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์

V ก ิจ ก ร ร ม ฟ ัง เส ืย ง โ น ้ต ด น ต ร ีแ ท น ต ำ แ ห น ่ง จ ุด บ น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์ พ บ ว ่า  

เด ็ก ต า บ อ ด ว ัย อ น ุบ า ล  7  คน  ส า ม า ร ถ แ ย ก ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง เส ีย ง โ น ้ต ข อ ง พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร บ ร ล ล ์



119

แ ต ่ล ะ ต ำ แ ห น ่ง ไ ด ้ ม ีเพ ีย ง ค น เด ีย ว ท ี่ต ้อ ง ม ีก า ร ท ว น ซ ํ้า  แ ล ะ เพ ิ่ม ก า ร ใช ้ป ร ะ ส า ท ส ัม ผ ัส ใน ก า ร ฟ ัง  

ม า ก ก ว ่า เพ ื่อ น ค น อ ื่น

V  ก ิจ ก ร ร ม ส ัม ผ ัส ร ่า ง ก า ย เพ ื่อ น แ ท น ต ำ แ ห น ่ง จ ุด บ น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์ พ บ ว ่า  

เด ็ก ต า บ อ ด  5 ค น  ส า ม า ร ถ ส ัม ผ ัส ร ่า ง ก า ย เพ ื่อ น ไ ด ้ต า ม ค ำ อ ธ ิบ า ย ข อ ง ผ ู้ว ิจ ัย  ม ีเพ ีย ง เด ็ก ต า

บ อ ด  3 ค น  ท ี่ไ ม ่ก ล ้า ส ัม ผ ัส ร ่า ง ก า ย เพ ื่อ น  แ ล ะ  ไ ม ่แ ม ่น ย ำ ใน ก า ร ส ัม ผ ัส จ ุด บ น ร ่า ง ก า ย เพ ื่อ น ต ้อ ง  

ให ้ผ ู้ว ิจ ัย ช ่ว ย น ำ ม ือ ไ ป ส ัม ผ ัส จ ุด บ น ร ่า ง ก า ย เพ ื่อ น ก ่อ น  จ ึง จ ะ ส า ม า ร ถ ท ำ ไ ด ้ด ้ว ย ต น เอ ง

ส ัป ด า ห ์ท ี่ 2  เด ็ก ต า บ อ ด ม ีค ว า ม แ ม ่น ย ำ ใน ก า ร ร ะ บ ุต ำ แ ห น ่ง จ ุด บ น พ ย ัญ ช น ะ  

อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์ม า ก ข ึ้น  ค ือ  จ า ก จ ำ น ว น เด ็ก ต า บ อ ด  8  ค น  ส า ม า ร ถ ร ะ บ ุต ำ แ ห น ่ง จ ุด บ น พ ย ัญ ช น ะ  

อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ้ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง  6  ค น  ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ต า ม แ น ว ค ิด พ ห ุป ัญ ญ า  ค ือ  ก ิจ ก ร ร ม เต ้น ร ำ แ ท น  

ต ำ แ ห น ่ง จ ุด ต ่า ง  ๆ  บ น อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์ก ิจ ก ร ร ม ต ิด จ ุด แ ท น ต ำ แ ห น ่ง จ ุด บ น อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์ แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม  

จ ับ ค ู่เพ ื่อ น ส ัม ผ ัส ร ่า ง ก า ย แ ท น ต ำ แ ห น ่ง จ ุด บ น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์ ม ีส ่ว น ใน ก า ร ช ่ว ย ให ้ค ร  ู

ส ัง เก ต ก า ร ร ะ บ ุจ ุด บ น อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์จ า ก ก า ร ก ้า ว เท ้า เต ้น ร ำ  ก า ร ต ิด จ ุด บ น แ ผ ่น จ ำ ล อ ง ต ีน ต ุ๊ก แ ก  

แ ล ะ  ก า ร ส ัม ผ ัส จ ุด บ น ร ่า ง ก า ย เพ ื่อ น ไ ด ้เช ่น น ้อ ง ห น ึ่ง  ช ่ว ง แ น ะ น ำ ก ิจ ก ร ร ม ต า ม แ น ว ค ิด พ ห ุป ัญ ญ า  

ไ ม ่ส า ม า ร ถ ร ะ ต ำ แ ห น ่ง จ ุด บ น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล 'ไ ด ้ แ ต ่เม ื่อ ผ ่า น ก า ร ท ด ล อ ง ใช ้โป ร แ ก ร ม  2  

ส ัป ด า ห ์แ ร ก ก ็ส า ม า ร ถ ต ิด จ ุด บ น แ ผ ่น จ ำ ล อ ง ต ีน ต ุ๊ก แ ก  แ ล ะ  ส า ม า ร ถ ก ้า ว เท ้า เต ้น ร ำ ต า ม ต ำ แ ห น ่ง จ ุด  

บ น อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์ ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง  ท ั้ง  6  จ ุด  แ ล ะ ส ัง เก ต พ บ ว ่า  ใน ช ่ว ง เว ล า ว ่า ง  พ ัก เร ีย น  เด ็ก ต า บ อ ด ไ ด ้ 

ใ ช ้เว ล า ใ น ก า ร เล ่น ส ัม ผ ัส ต ัว เพ ื่อ น ต า ม ต ำ แ ห น ่ง จ ุด บ น อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์ เม ื่อ เพ ื่อ น ส ัม ผ ัส ผ ิด ต ำ แ ห น ่ง จ ะ  

บ อ ก ให ้เพ ื่อ น จ ับ ต ำ แ ห น ่ง ให ม ่ เช ่น  ใน ร ะ ห ว ่า ง ท ี่น ้อ ง ค ร ีม แ ล ะ น ้อ ง เจ ็ด  จ ับ ค ู่ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ส ัม ผ ัส จ ุด  

บ น ร ่า ง ก า ย ฯ  น ้อ ง เจ ็ด เป ็น ค น ส ัม ผ ัส แ ล ะ บ อ ก ช ื่อ จ ุด ด ้ว ย  เม ื่อ น ้อ ง เจ ็ด ส ัม ผ ัส ท ี่เอ ว ด ้า น ข ว า  แ ล ะ  

บ อ ก เป ็น ต ำ แ ห น ่ง ท ี่ 3  น ้อ ง ค ร ีม บ อ ก ว ่า  “ผ ิด แ ล ้ว  ส า ม ต ้อ ง อ ย ู่ท ี่ก ้น ,’ น ้อ ง เจ ็ด จ ึง ค ล ำ ต ํ่า ล ง ม า ต ี 

ก ้น  เป ็น ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม แ ม ่น ย ำ ใน ก า ร จ ด จ ำ ต ำ แ ห น ่ง จ ุด บ น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ํให ้เพ ื่อ น  

ด ้ว ย  เด ็ก ต า บ อ ด บ า ง ค น ย ัง ไ ม ่ก ล ้า ก ด จ ุด เข ีย น เป ็น พ ย ัญ ช น ะ ต า ม ค ร ูบ อ ก ไ ด ้เพ ร า ะ ก ล ัว จ ุด ผ ิด  

ต ำ แ ห น ่ง  แ ต ่เม ื่อ ผ ู้ส อ น เร ิ่ม ด ้ว ย ก ิจ ก ร ร ม เต ้น ร ำ ไ ป ต า ม ต ำ แ ห น ่ง จ ุด บ น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล  ์

ก ิจ ก ร ร ม ป ร บ ม ือ แ ล ะ ต ัก แ ท น ต ำ แ ห น ่ง จ ุด บ น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์ แ ล ะ  ก ิจ ก ร ร ม ต ิด จ ุด บ น แ ผ ่น  

จ ำ ล อ ง ต ีน ต ุ๊ก แ ก  เด ็ก ต า บ อ ด ส า ม า ร ถ เข ีย น จ ุด ไ ด ้ถ ูก ต ำ แ ห น ่ง ม า ก ข ึ้น  ส ัง เก ต ไ ด ้จ า ก ก า ร เข ีย น  

พ ย ัญ ช น ะ  ฮ ท ี่ส า ม า ร ถ ก ้า ว เท ้า ไ ป ต า ม ต ำ แ ห น ่ง จ ุด บ น แ ผ ่น อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์จ ำ ล อ ง ไ ด ้แ ล ้ว  ย ัง  

ส า ม า ร ถ ต ิด จ ุด บ น แ ผ ่น ก ร ะ ด า ษ แ บ บ ต ีน ต ุ๊ก แ ก ต า ม ท ี่ค ร ูก ำ ห น ด จ ุด ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง  ส า ม า ร ถ ส ัม ผ ัส ต ัว  

เพ ื่อ น ต า ม ต ำ แ ห น ่ง ท ี่เพ ื่อ น  ห ร ือ  ค ร ูก ำ ห น ด ไ ด ้ แ ม ้จ ะ ไ ม ่ค ล ่อ ง  แ ต ่เด ็ก แ ต ่ล ะ ค น ล ้ว น ม ีค ว า ม ม ั่น ใจ  

แ ล ะ  ก ล ้า ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ม า ก ข ึ้น  เม ื่อ ม ีก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ช ่ว ง ท ้า ย ช ั่ว โม ง น ัก เร ีย น ส า ม า ร ถ เข ีย น จ ุด
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พ ย ัญ ช น ะ  ฮ ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง ม า ก ข ึ้น  น อ ก จ า ก น ี้พ บ ว ่า  เด ็ก แ ต ่ล ะ ค น จ ะ ส า ม า ร ถ บ อ ก ต ำ แ ห น ่ง จ ุด ข อ ง  

พ ย ัญ ช น ะ  ข ค แ ล ะ  ม ได้ถ ูก ต ้อ ง ท ั้ง ห ม ด  แต่ส า ม า ร ถ เข ีย น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ลล์ ท ี่ป ร ะ ก อ บ  

ด ้ว ย จ ุด  1 3 4  6  ค ือ  พ ย ัญ ช น ะ  ข ค แ ล ะ  ม ถ ูก ต ้อ ง เพ ีย ง  4  ค น เท ่า น ั้น  ใ น ก า ร อ ่า น  

พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์ พ บ ว ่า เด ็ก ต า บ อ ด ส ่ว น ให ญ ่ย ัง ไ ม ่ก ล ้า ร ะ บ ุพ ย ัญ ช น ะ ท ี่ต น เอ ง ไ ด ้ส ัม ผ ัส  

เพ ร า ะ ก ล ัว ผ ิด  ม ีเพ ีย ง เด ็ก ต า บ อ ด บ า ง ค น ท ี่ก ล ้า บ อ ก ช ื่อ พ ย ัญ น ะ ท ี่ต น เอ ง ไ ด ้ส ัม ผ ัส แ ม ้จ ะ ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง  

ก ็ต า ม  เม ื่อ ผ ู้ส อ น ให ้เด ็ก ต า บ อ ด ส ัม ผ ัส พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์ท ี่ต น เอ ง เข ีย น ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง  ค ือ  ฮ ฃ ค  

แ ล ะ  ม แ ล ะ ให ้เล ่น เก ม ย อ ด น ัก ส ืบ ใน ช ่ว ง ส ร ุป ค ้น ห า พ ย ัญ ช น ะ ท ี่ค ร ูร ะ บ ุ เด ็ก ต า บ อ ด  3  คน  

ส า ม า ร ถ ร ะ บ ุไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง  ท ั้ง  4  ต ัว อ ัก ษ ร เด ็ก ต า บ อ ด  3  ค น ส า ม า ร ถ ค ้น ห า พ ย ัญ ช น ะ ท ี่ค ร ูร ะ บ ุไ ด ้ 

1 ต ัว อ ัก ษ ร  ส ่ว น เด ็ก ต า บ อ ด  2  ค น ส า ม า ร ถ ไ ม ่ส า ม า ร ถ ด ้น ห า พ ย ัญ ช น ะ ท ี่ค ร ูร ะ บ ุไ ด ้

ส ัป ด า ห ์ท ี่ 3 - 5  เด ็ก ต า บ อ ด ท ุก ค น ม ีค ว า ม แ ม ่น ย ำ ใน ก า ร ร ะ บ ุต ำ แ ห น ่ง จ ุด บ น  

พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์ท ุก ค น  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ต า ม แ น ว ค ิด พ ห ุป ัญ ญ า ไ ด ้ด ้ว ย ต น เอ ง โ ด ย  

ไม,ต ้อ ง ให ้ผ ู้ว ิจ ัย ช ่ว ย เห ล ือ  เด ็ก ต า บ อ ด ส า ม า ร ถ เข ีย น ต ำ แ ห น ่ง จ ุด บ น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์ ช ุด  

ส ัป ด า ห ์ท ี่ 3  พ ย ัญ ช น ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย จ ุด  1 3 4 5 6  ค ือ  ฝ น  ย อ  ช ุด ส ัป ด า ห ์ท ี่ 4  

พ ย ัญ ช น ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย จ ุด  1 2 4 5  ค ือ  ก ด  พ จ  ช ุด ส ัป ด า ห ์ท ี่ 5  พ ย ัญ ช น ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  

จ ุด  1 2 4 5 6  ค ือ  ฟ ง ห  ต ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง เป ็น ส ่ว น ให ญ ่ ม ีข ้อ ส ัง เก ต ว ่า เด ็ก  ต า บ อ ด บ า ง ค น ย ัง  

ไ ม ่แ ม ่น ย ำ ใน ก า ร จ ุด ต ำ แ ห น ่ง ท ี่ 5  ข อ ง พ ย ัญ ช น ะ  น อ  จ แ ล ะ  ห เน ื่อ ง จ า ก เป ็น จ ุด ท ี่อ ย ู่ 

ต ำ แ ห น ่ง ก ล า ง ด ้า น ซ ้า ย ม ือ  จ ึง ม ีก า ร จ ุด พ ล า ด ไ ป ใน ต ำ แ ห น ่ง ท ี่ 4  แ ล ะ  6  บ ่อ ย  ๆ  แ ล ะ ค ว า ม  

ไ ม ่แ ม ่น ย ำ ใน ก า ร จ ุด ต ำ แ ห น ่ง ท ี่ 2  ข อ ง พ ย ัญ ช น ะ  ก แ ล ะ  จ เน ื่อ ง จ า ก เป ็น จ ุด ท ี่อ ย ู่ต ำ แ ห น ่ง  

ก ล า ง ด ้า น ข ว า ม ือ  จ ึง ม ีก า ร จ ุด พ ล า ด ไ ป ใน ต ำ แ ห น ่ง ท ี่ 1 แ ล ะ  3  น อ ก จ า ก น ี้ เด ็ก  ต า บ อ ด บ า ง  

ค น ไ ม ่ส า ม า ร ถ จ ำ ต ำ แ ห น ่ง จ ุด ข อ ง พ ย ัญ ช น ะ บ า ง ต ัว ไ ด ้ จ ึง ม ีก า ร ถ า ม ช ํ้า ใน ข ั้น ส ร ุป ก า ร ส อ น  

พ ย ัญ ช น ะ ท ี่น ัก เร ีย น ม ีก า ร ถ า ม ซ ํ้า บ ่อ ย ค ร ั้ง  ค ือ  น  ( 1 -3 -4 -5 )  , ด ( 1 - 4 - 5 ) ,  จ ( 1 - 4 - 5 )  1 ฟ (1 -2 -  

4 -6 )  แ ล ะ ห (1 -2 -5 )  ใน ช ่ว ง ส า ม ส ัป ด า ห ์น ี้ม ีเด ็ก ต า บ อ ด ส า ม า ร ถ เข ีย น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ํไ ด ้ 

ถ ูก ต ้อ ง  ม า ก ท ี่ส ุด  1 2  ต ัว อ ัก ษ ร  แ ล ะ น ้อ ย ท ี่ส ุด  6  ต ัว อ ัก ษ ร  ก า ร อ ่า น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล  ์

ส ัป ด า ห ์น ี้ พ บ ว ่า  เด ็ก ต า บ อ ด ก ล ้า ท ี่จ ะ ร ะ บ ุพ ย ัญ ช น ะ ท ี่ต น เอ ง ไ ด ้ส ัม ผ ัส  แ ล ะ  เร ิ่ม ถ า ม ค ร ู 

พ ย ัญ ช น ะ ท ี่ต น เอ ง ส ัม ผ ัส แ ต ่ไ ม ่ร ู้ว ่า เป ็น พ ย ัญ ช น ะ อ ะ ไ ร  ค ร ูจ ะ เป ็น ผ ู้ก ร ะ ต ุ้น ถ า ม น ัก เร ีย น ต ่อ ว ่า  

พ ย ัญ ช น ะ ท ี่ต น เอ ง ส ัม ผ ัส ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย จ ุด อ ะ ไ ร บ ้า ง  เช ่น

น้องเอก : “ ครูครับ ที่ผมจับอยู่เป็นตัวอะไรครับ”
ผู้วิจัย : “ ที่เอกกำลังจับอยู่มีจุดอะไรบ้างคะ’'
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น ้อ ง เส ก  : “ อ น ก อ ุก  ก ับ  จ ุด  1 3  4  5  ค ร ับ ”

ผ ู้ว ิจ ัย  : “ แ ล ้ว  1 3  4  5  ค ือ พ ย ัญ ช น ะ อ ะ ไ ร ล ่ะ ค ะ ”

น ้อ ง เอ ก  ค ิด ..............น  ห น ู คร ับคร ู"

ห ล ัง จ า ก ท ี่เด ็ก ต า บ อ ด ไ ด ้ส ัม ผ ัส พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์ท ี่ต น เข ีย น  บ า ง ค น ม ีค ว า ม  

ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์จ ิน ต น า ก า ร เช ื่อ ม โย ง อ ัก ษ ร เบ ร ล ส ์ท ี่ต น เอ ง ส ัม ผ ัส ว ่า เป ็น ส ิ่ง ต ่า ง  ๆ  เซ ่น  

น ้อ ง ก ร  : “ ก ไก ่ ม ัน เห ม ือ น จ ุด ก อ ง ร ว ม ก ัน  น ะ ค ร ู”

น ้อ งน ท  : “ พ พ า น  เห ม ือ น  ต า ข อ ”

ใน ช ่ว ง  3  ส ัป ด า ห ์น ี้ เด ็ก ต า บ อ ด ค ้น ห า พ ย ัญ ช น ะ ท ี่ค ร ูไ ด ้ร ะ บ ุใน เก ม ย อ ด น ้ก ส ืบ  

ม า ก ท ี่ส ุด  1 0  ต ัว อ ัก ษ ร  ต ํ่าส ุด  5  ต ัว อ ัก ษ

ส ัป ด า ห ์ท ี่ 6 -8  เด ็ก ต า บ อ ด มคืว า ม แ ม ่น ย ำ ใน ต ำ แ ห น ่ง จ ุด บ น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร  

เบ ร ล ล ์ แ ล ะ ส า ม า ร ถ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ต า ม แ น ว ค ิด พ ห ุป ัญ ญ า โ ด ย ไ ม ่ต ้อ ง ให ้ผ ู้ว ิจ ัย ช ่ว ย เห ล ือ  เด ็ก ต า บ อ ด  

ส า ม า ร ถ เข ีย น ต ำ แ ห น ่ง จ ุด บ น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ์ ช ุด ส ัป ด า ห ์ท ี่ 6  พ ย ัญ ช น ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย จ ุด  

1 2 3 4 6  ค ือ  ล บ  ผ ป  ช ุด ส ัป ด า ห ์ท ี่ 7  พ ย ัญ ช น ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย จ ุด  1 2  3  4  5  6  ค ือ  

ร ว ฉ  ซ แ ล ะ ช ุด ส ัป ด า ห ์ท ี่ 8  พ ย ัญ ช น ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย จ ุด  2 3 4 5 6  ค ือ  ส ซ ถ  ท พ บ ว ่า  

เด ็ก ต า บ อ ด ส า ม า ร ถ จ ำ ต ำ แ ห น ่ง จ ุด บ น พ ย ัญ ช น ะ แ ต ่ล ะ ต ัว ไ ด ้ห ม ด  ม ีก า ร ถ า ม ข ั้า ใน ข ั้น ส ร ุป น ้อ ย ล ง  

ค ือ  ถ า ม พ ย ัญ ช น ะ  ร (1 -2 -3 -5 )  แ ล ะ  ว (2 -4 -5 -6 )  เท ่า น ั้น  น อ ก จ า ก น ี้ ม ีค ว า ม แ ม ่น ย ำ ใ น ก า ร จ ุด  

ต ำแ ห น ่ง ท ี่ 2  แ ล ะ  5  ข อ ง พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ํไ ด ้ม า ก ข ึ้น ช ่ว ง ส า ม ส ัป ด า ห ์น ี้ม ีเด ็ก ต า บ อ ด  

ส า ม า ร ถ เข ีย น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เบ ร ล ล ํไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง  ม า ก ท ี่ส ุด  1 2  ต ัว อ ัก ษ ร  แ ล ะ น ้อ ย ท ี่ส ุด  8  ต ัว อ ัก ษ ร  

ห ล ัง จ า ก ท ี่เด ็ก ต า บ อ ด ไ ต ้ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ต า ม แ น ว ค ิด พ ห ุป ัญ ญ า  ไ ด ้ส ัม ผ ัส พ ย ัญ ช น ะ ท ี่ต น เอ ง เข ีย น  

เด ็ก ร ่ว ม ก ัน แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น เช ื่อ ม โ ย ง ร ูป แ บ บ ข อ ง พ ย ัญ ช น ะ แ ต ่ล ะ ต ัว ท ี่ต น เอ ง เข ีย น  เช ่น

น ้อ ง เอ ก  ะ “ ล ล ิง  ม ัน ช อ บ ป ีน บ ัน ไ ด ต ร ง ๆ  เล ย ต ั้ง ต ร ง  เป ็น  1 2  3  “

น ้อ ง ค ร ีม  : “ ล ล ิง  เห ม ือ น ล ูก ป ัด  3  ล ูก ร ้อ ย ก ัน เล ย ค ร ู”

น ้อ ง ก ร  : “ ใบ ไ ม ้ม ัน ต ก ด ิน  เล ย เป ็น  1 2  3  6  ใช ่ไ ห ม ค ร ู แต ่ ผ ึ้ง ม ัน บ ิน  

ล อ ย ฟ ้า เล ย เป ็น  1 2  3  4 ข ้า ง บ น  ใช ่ไ ห ม ค ร ู”

ผ ู้ว ิจ ัย  : “ ถ ้า อ ย ่า ง น ั้น  ป ล า ม ัน ม ีค ร ีบ บ น  แ ล ะ ค ร ีบ ล ่า ง  เล ย เป ็น  1 2  

3  4  6 “

ใน ช ่ว ง  3  ส ัป ด า ห ์น ี้ พ บ ว ่า  เด ็ก ต า บ อ ด  ส า ม า ร ถ ค ้น ห า พ ย ัญ ช น ะ ท ี่ค ร ูร ะ บ ุใน  

แ ผ ่น เก ม ย อ ด น ัก ส ืบ  ม า ก ท ี่ส ุด  1 2  ต ัว อ ัก ษ ร  แ ล ะ น ้อ ย ท ี่ส ุด  9 ต ัว อ ัก ษ ร
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สัปดาห์ท่ี 9-10 เป็นช่วงทบทวนพยัญชนะที่ได้เรียนไปแล้ว พบว่าขณะทำ 
กิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญา มีข้อสังเกต'ว่า เด็กตาบอดมีความแม่นยำในการติดจุดบนแผ่น 
จำลองตีนตุ๊กแกได้ถูกต้องมากขึ้น สามารถเคลื่อนเท้าไปตามตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษร 
เบรลล์จำลองได้ถูกต้องและแม่นยำมากขึ้นโดยใช้การทรงตัวของตนเอง ไม่ต้องให้ครูช่วยพยุง 
หรือ จับเดิน เด็กมีทักษะในการฟังเสียงโน้ตดนตรี และ สามารถเล่นคีย์บอร์ดไปตามตัว
โน้ตแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะได้ด้วยตนเองให้เพื่อนฟังได้ ล่วนกิจกรรมปรบมือและตักแทน 
ตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรรล์ กิจกรรมจับคู่เพ่ือนสัมผัสร่างกายแทนตำแหน่งจุดบน 
พยัญชนะอักษรเบรลล์ เด็กตาบอดสามารถทำได้เป็นอย่างดี และมีความคิดสร้างสรรค์ ไม่ 
เพียงจับคู่เพื่อนเท่าน้ัน ยังมีการต่อแถวยาวเป็นรถไฟและสัมผัสร่างกายเพื่อนต่อยัน เป็นทอด  ๆ
ด้วย พบว่าเด็กตาบอดล่วนใหญ่สามารถเขียนพยัญชนะอักษรเบรลล์ทั้ง 28 ตัวอักษรได้ด้วยตน 
เอง มีเพียงบางคนที่ยังต้องถามผู้สอนชํ้าเนื่องจากไม่สามารถจำได้ว่าพยัญชนะที่ครูระบุประกอบ 
ด้วยจุดใดบ้าง แต่เม่ือผู้วิจัยบอกเด็กตาบอดก็สามารถเขียนได้ด้วยตนเอง มีข้อสังเกตว่า เด็ก 
แต่ละคนกล้าเขียนพยัญชนะอักษรเบรลล์มากขึ้น และ มีความแม่นยำในการเขียนตำแหน่งจุดบน 
พยัญชนะอักษรเบรลล์มากขึ้น จากการประเมินผลช่วง 2 สัปดาห์สุดท้าย พบว่า เด็กตาบอด 
สามารถเขียนพยัญชนะอักษรเบรลล์ตามที่ครูระบุ มากท่ีสุด 25 ตัวอักษร และ น้อยท่ีสุด 12 ตัว 
อักษร เด็กตาบอดล่วนใหญ่สามารถระบุได้ว่าพยัญชนะที่ตนสัมผัสคือพยัญชนะอักษรเบรลล์ 
อะไร จากการให้เด็กตาบอดค้นหาพยัญชนะ 28 ตัวอักษร ในช่วง 2 สัปดาห์หลัง พบว่า 
เด็กตาบอดสามารถค้นหาพยัญชนะท่ีครูระบุได้มากที่สุด 23 ตัวอักษร และ น้อยท่ีสุด 9 ตัว 
อักษร

ผลการใช้โปรแกรมฯ พบว่า เด็กตาบอดมีพัฒนาการความสามารถในการอ่าน 
พยัญชนะอักษรเบรลล์ดีขึ้นก่อนการทดลองใช้ โปรแกรมฯ สังเกตได้จาก จำนวนพยัญชนะอักษร 
เบรลล์ที่เด็กตาบอดวับอนุบาลสามารถอ่านได้มีจำนวนมากขึ้น มีความมั่นใจในการบอกซื่อ 
พยัญชนะที่ตนเองสัมผัสมากขึ้น มีความแม่นยำในการระบุตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษร 
เบรลล์ที่ตนเองสัมผัส นอกจากนี้เด็กตาบอดวัยอนุบาลมีความคิดเชื่อมโยงรูปแบบพยัญชนะ 
อักษรเบรลล์ที่ตนเองสัมผัส1ไปล่สิ่งของที่ตนเองเคยมีประสบการณ์'ในการสัมผัสมาก่อน ซึ่งช่วยใน 
การจดจำพยัญชนะอักษรเบรลลํให้แม่นยำมากขึ้น
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ต อ น ท่ี 3 การนำเสนอโปรแกรมการสอนพยัญชนะอักษรเบรลล์สำหรับเด็กตาบอด 
วัยอนุบาลโดยใช้แนวคิดพหุปัญญาฉบับสมบูรณ์

จากผลการวิจัยสรุปได้ว่า โปรแกรมการสอนพยัญชนะอักษรเบรลล์สำหรับ 
เด็กตาบอดวัยอนุบาลโดยใช้แนวคิดพหุปัญญา ประกอบด้วยสาระสำคัญ ดังน้ี

3.1 ความเช่ือพ้ืนฐาน
3.2 หลักการ
3.3 วัตถุประสงค์ของโปรแกรมฯ
3.4 ผู้ใช้โปรแกรมฯ และกลุ่มเป้าหมาย
3.5 โครงสร้างและลักษณะของโปรแกรมฯ
3.6 เอกสารและสื่อของโปรแกรมฯ 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้
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โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ส อ น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เ บ ร ล ล ์ส ำ ห ร ับ เ ด ็ก ต า บ อ ด ร ัย อ น ุบ า ล  

โ ด ย ใ ช ้แ น ว ค ิด พ ห ป ัญ ญ าq V V

V-.

1 . ค ว า ม เ ช ื่อ พ ื้น ฐ า น ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ส อ น พ อ ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เ บ ร ล ล ์ส ำ ห ร ับ เ ด ็ก ต า บ อ ด  

ร ัย อ น ุบ า ล โ ด ย ใ ช ้แ น ว ค ิด พ ห ุป ัญ ญ า

1.1 เด็กทุกคนมีความสามารถภายในแตกต่างกัน ผสมผสานภายในตนเอง 7 ด้าน
รวมเรียกว่า พหุปัญญา (Multiple Intelligences) โดยแยกเป็นความสามารถ ด้านการใช้
ภาษา ดนตรี การใช้เหตุผลเชิงตรรกะปละคณิตศาสตร์ การเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อใหญ่และ
กล้ามเน้ือย่อย ดนตรี เนื้อที่และมิติล้มพันธ์ ความเข้าใจผู้อื่น ความเข้าใจตนเอง ซึ่งเด็กแต่ละคน 
จะมีระดับความสามารถแต่ละด้านไม่เท่ากัน

2.2 เด็กตาบอดมีพัฒนาการการเรียนรู้เหมือนเด็กปกติทั่วไป แต่มีความล่าช้ากว่าเด็ก 
ปกติเพียงเล็กน้อยเนื่องจากความจำกัดใช่องทางการเรียนรู้

3.3 การเขียนและอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์เป็นเครื่องมือการเรียนรู้สำหรับเด็ก 
ตาบอด เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ที่สำคัญในระดับสูงข้ึนไป เปรียบเสมือนการอ่านออกเขียนได้ 
ของเด็กปกติที่จะช่วยขยายการเรียนรู้ในระดับสูงขึ้นไปเช่นกัน

2 .  ห ล ัก ก า ร ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ส อ น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เ บ ร ล ล ์ส ำ ห ร ับ เ ด ็ก ต า บ อ ด  

ร ัย อ น ุบ า ล โ ด ย ใ ช ้แ น ว ค ิด พ ห ุป ัญ ญ า

2.1 กิจกรรมในการจัดการเรียนการสอนควรเป็นกิจกรรมที่เด็กตาบอดได้ใช้ช่องทาง 
การเรียนรู้ หรือ ความสามารถท่ีตนเองมีอยู่ เช่น ความสามารถด้านการใช้ภาษา (Lingistic) 
ด้านดนตรี(Musical) ด้านพื้นที่และมิติล้มพันธ์ (Spatial) ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ (Logical 
-Mathmatical) ด้านการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อย่อย (Bodily-Kinessthetic) 
ด้านความเข้าใจผู้อ่ืน (Interpersonal) เพื่อช่วยขยายช่องทางในการเรียนเขียนอ่านพยัญชนะ 
อักษรเบรลล'ให้ดีย่ิงข้ึน
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2.2 การจัดการเรียนการสอนสำหรับเด็กตาบอดวัยอนุบาล ควรจัดกิจกรรมที่ให้เด็กได้
เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลายตามความสามารถ และความสนใจท่ี 
แตกต่างกันของแต่ละบุคคล เพื่อสนับสนุนให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งท่ีเรียนรู้มากที่สุด
ในบรรยากาศที่สนุกสนาน และ ปลอดภัยต่อสวัสดีภาพของผู้เรียน

2.3 การจัดการเรียนการสอนสำหรับเด็กตาบอดวัยอนุบาล ควรมีการสอนการเขียน 
อ่านพยัญชนะอักษรเบรลส์ เพราะการเขียนและอ่านพยัญชนะอักษรเบรลส์เป็นเครื่องมือช่วยใน 
การเรียนรู้ระดับสูงต่อไป

3 .  ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ส อ น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เ บ ร ล ล ์ส ำ ห ร ับ เ ด ็ก ต า บ อ ด  

ว ัย อ น ุบ า ล โ ด ย ใ ช ้แ น ว ค ิด พ ห ุป ัญ ญ า

3.1 เพื่อให้เด็กตาบอดวัยอนุบาลได้มีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้พยัญชนะอักษร 
เบรลล์ผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลายตามความสามารถ และความสนใจของเด็ก ก่อให้เกิดประสิทธิ 
ภาพในการเรียนเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล‘ให้ดียิ่งขึ้น

3.2 เพ่ือให้เด็กตาบอดวัยอนุบาลได้ตระหนักถึงความสามารถของตนเอง สามารถใช้ 
ความสามารถด้านถนัดของตนเพื่อทดแทนความสามารถด้านที่ขาดไป เอ้ือต่อการเรียนรู้เร่ือง 
อ่ืนๆ ได้

3.3 เพื่อให้บรรรยากาศในการเรียนเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์ฃองเด็กตาบอดวัย 
อนุบาลเป็นไปด้วยความสนุกสาน เด็กได้ทำกิจกรรมต่าง  ๆ ด้วยตนเองตามความสนใจ

4 .  ผ ู้ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ฯ  แ ล ะ ก ล ุ่ม เ ป ้า ห ม า ย  

ผ ู้ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม

โปรแกรมการสอนพยัญชนะอักษรเบรลล์สำหรับเด็กตาบอดวัยอนุบาลโดยใช้แนวดีด 
พหุปัญญาเป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนพยัญชนะอักษรเบรลล์ที่จัดในชั่วโมงการสอน 
เขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลสัสำหรับเด็กตาบอด'ซึ่งผู้ใช้'โปรแกรม'จะ,ได้'ทราบแนวทางปฎิบัเติท่ี
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ชัดเจนสำหรับกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญา คุณสมป้ติท่ีจำเป็นผู้ใช้โปรแกรมฯ คือ เป็นผู้มี
ความรู้ความสามารถในการสอนพยัญชนะอักษรเบรลล์สำหรับเด็กตาบอด และมีความรู้ พ้ืน
ฐานเบื้องต้นเกี่ยวกับตัวโน้ต และเล่นเครื่องดนตรีประ๓ ทบรรเลงได้บ้าง เช่น เปียโน ระนาด 
คืบอร์ด เป็นต้น เหนืออื่นใดผู้ใช้โปรแกรมควรเชื่อม่ันในศักยภาพของเด็กตาบอด ตระหนักใน
ความสามารถที่แตกต่างกันของเด็ก และเปิดใจต่อเทคนิคการสอนช่องทางวิธใหม่ท่ีนำเสนอ

ก ล ุ่ม เ ป ้า ห ม า ย _  ได้แก ่ นักเรียนตาบอดอายุ 5-8 ปีกำลังเรียนชั้นอนุบาล 3 ท่ีมี 
คุณสมบ้ติตังนี้ คือ เป็นเด็กตาบอดวัยอนุบาลท่ีมีความบกพร่องทางสายตาเท่านี้น ไม่มีความ 
บกพร่องต้านอื่นแทรกช้อน

5 .  โ ค ร ง ส ร ้า ง แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ส อ น เ ข ีย น อ ่า น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เ บ ร ล ล ์ส ำ ห ร ับ  

เ ด ็ก ต า บ อ ด ว ัย อ น ุบ า ล โ ด ย ใ ช แ้ น ว ค ิด พ ห ุป ัญ ญ า

โครงสร้างและลักษณะของโปรแกรมฯ เป็นแนวการสอนแบบหน่วยการเรียนเป็นการ 
จัดการเรียนการสอนในชั่วโมงการสอนเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลลัสำหรับเด็กตาบอด หน่วย 
ละ 1 ลัปดาห์ ลัปดาห์ละ 4 วัน วันละ 2 ช่ัวโมง ต้ังแต่ 9.00-11.00 น. โดยมีระยะเวลาใน 
การดำเนินการใช้โปรแกรมฯ แบ่งกิจกรรมเป็น 3 ระยะ คือ

ระยะท่ี 1 ช่วงแนะน่ากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดพหุปัญญาอัน 
ประกอบด้วยกิจกรรมการเต้นรำแทนตำแหน่งจุดต่าง  ๆ บนอักษรเบรลล์ กิจกรรมการปรบมือ 
และตัก แทนตำแหน่งจุดบนอักษรเบรลล์ กิจกรรมการลัมผัสพื้นผิวที่แตกต่างกันแทนตำแหน่งจุด 
บนอักษรเบรลล์ กิจกรรมการฟังเสียงโน้ตดนตรีแทนตำแหน่งจุดบนอักษรเบรลล์ และ กิจกรรม 
จับคู่เพื่อนเล่นเกมสัมผัสร่างกายแทนตำแหน่งจุดบนอักษรเบรลส์ ใช้เวลา 1 สัปดาห์ ประกอบ 
ด้วย

1) ช้ันแนะ'น่าเช้าล่กิจกรรม
2) ช้ันสาธิตเป็นตัวอย่างในการปฏิบ้ติ
3) ชั้นให้นักเรียนปีกปฏิบัติภายใต้คำแนะน่าของครู
4) ชั้นร่วมกันทบทวนกิจกรรมการเรียนรู้
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ร ะ ย ะ ท ี่ 2 การเรียนรู้พยัญชนะอักษรเบรลล์ 28 ตัวอักษร โดยใช้กิจกรรมตามแนว 
คิดพหุปัญญาที่ได้แนะนำในช่วงสัปดาห์แรก โดยใช้ระยะเวลา 7 สัปดาห์มีข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
ตังน้ี คือ

1 ) ขั้นทบทวนพยัญชนะอักษรเบรลล์ที่ได้เรียนไปแล้ว
2) ขั้นแนะนำพยัญชนะอักษรเบรลล์ตัวใหม่และเปรียบเทียบความแตกต่างกับ 

พยัญชนะตัวอักษรเดิม
3) ขั้นจัดกิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญาเพื่อเป็นช่องทางในการเรียนรู้พยัญชนะ

ตัวใหม่
4) ขั้นทบทวนพยัญชนะอักษรเบรลล์ที่ได้เรียนรู้ในแต่ละวัน

ร ะ ย ะ ท ี่ 3 ทบทวน และสรุปความรู้เกี่ยวกับพยัญชนะอักษรเบรลล์ทั้ง 28 ตัวอักษร 
โดยใช้กิจกรรมโดยใช้แนวคิดพหุปัญญาที่หลากหลายมาช่วยในการทบทวน

6 .  เ อ ก ส า ร  แ ล ะ ส ื่อ ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ส อ น พ ย ัญ ช น ะ อ ัก ษ ร เ บ ร ล ล ์ส ์า ห ร ับ เ ด ็ก ต า บ อ ด  

ว ัย อ น ุบ า ล โ ด ย ใ ช ้แ น ว ค ิด พ ห ุป ัญ ญ า

เอกสารและสื่อของโปรแกรมฯ ประกอบด้วย
1) แผนการจัดกิจกรรม จำนวน 10 แผน
2) คู่มีอการใช้โปรแกรม จำนวน 1 เล่ม

รายละเอียดของเอกสารและสื่อของโปรแกรมฯ มีตังน้ี 
1) แผนการจัดกิจกรรม

แผนการจัดกิจกรรมในโปรแกรมการสอนพยัญชนะอักษรเบรลล์จำนวน 10 แผน 
แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ

ร ะ ย ะ ท ี่ 1 แนะนำกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดพหุปัญญาโดยคำนึงถึง 
ความสามารถที่เด็กตาบอดสามารถทำได้ คือ ดนตรี ภาษา การเคลื่อนไหวกล้ามเน้ือใหญ่-ย่อย 
ตรรกะและคณิตศาสตร์ พื้นที่และมิติสัมพันธ์ ความเช้าใจในตนเองและความเช้าใจผู้อื่น เม่ือนำ 
มาจัดกิจกรรมตามหลักการประกอบด้วย กิจกรรมการเต้นรำแทนตำแหน่งจุด บนพยัญชนะ
อักษรเบรลล์ กิจกรรมการปรบมือและปรบตักแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์
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กิจกรรมติดจุดบนแผ่นจำลองตีนดุกแกแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์ กิจกรรมการ 
ฟังเสิยงโน้ตดนตรีแทนตำแหน่งจุดบนอักษรเบรลล์ และ กิจกรรมจับคู่เพื่อนเล่นเกมสัมผัสร่าง 
กายแทนตำแหน่งจุดบนอักษรเบรลล์ ใช้เวลา 1 สัปดาห์

ร ะ ย ะ ท ี่ 2  การเรียนรู้พยัญชนะอักษรเบรลล์ 28 ตัว โดยใช้กิจกรรมตามแนว 
คิดพหุปัญญาที'ได้แนะนำในช่วงสัปดาห์แรก ประกอบด้วย 7 หน่วยการเรียน ซึ่งแบ่งพยัญชนะ 
เป็นกลุ่ม ค ือ ฮ  ข ค ม , ฝ น  ย อ , ก ด  พ จ,  ฟ ง ห  ต ,  ล บ ผ  ป , ร ว ฉ  ช ,  ส 
ซ ถ ท  โดยใช้เวลา 7 สัปดาห์

ร ะ ย ะ ท ี่ 3 ทบทวน และสรุปความรู้เกี่ยวกับพยัญชนะอักษรเบรลล์ ท้ัง 28 ตัว 
อักษร โดยใช้กิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญาที่หลากหลายมาช่วย เวลา 2 สัปดาห์

ภายในแผนการสอนเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์สำหรับเด็กตาบอดวัยอนุบาล
ประกอบด้วย

1.1) เครื่องมือประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน
เครื่องมือประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน ได้แก่ แบบประเมินความ 

สามารถในการเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์สำหรับเด็กตาบอดวัยอนุบาล แต่ละหน่วย
1.2) ชุดสื่อประกอบแผนการสอนพยัญชนะอักษรเบรลล์สำหรับเด็กตาบอด 

วัยอนุบาลโดยใช้แนวคิดพหุปัญญา ประกอบด้วย
1.2.1) สื่อประกอบกิจกรรมการเต้นรำแทนตำแหน่งจุดบนอักษรเบรลล์ คือ 

กระดานแผนผังการเต้นรำที่ใช้กระดาษทรายแทนตำแหน่งจุดบนพยัญชนะอักษรเบรลล์เพื่อให้ 
เด็กรู้สึกถึงพื้นผิวที่แตกต่างกันและสามารถเคลื่อนเท้าไปตามตำแหน่งจุดที่กำหนดให้ได้

1.2.2) สื่อประกอบกิจกรรมติดจุดบนแผ่นจำลองแบบตีนตุ๊กแกแทนตำแหน่ง 
จุดบนอักษรเบรลล์ ได้แก่ แผนจำลองอักษรเบรลล์แบบตีนตุ๊กแก มีขนาด 7x10 น้ิว สามารถ 
ติดและถอดจุดได้

1.2.3) สื่อประกอบกิจกรรมฟังเสียงโน้ตดนตรีแทนตำแหน่งจุดบนอักษร 
ฌรลล์ ได้แก่ คืบอร์ดไฟฟ้า

1.2.4) สื่อประกอบกิจกรรมข้ันสรุป เป็นชุดทดสอบวัดความสามารถในการ 
อ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์เด็กตาบอด โดยการหาพยัญชนะที่ครูกำหนดจากแผ่นโจทย์ โดยมี 
พยัญชนะตัวอื่นเป็นตัวเลือกลวง เพื่อประเมินความสามารถในการอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์ 
สำหรับเด็กตาบอด
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2) คู่มือการใช้โปรแกรมฯ
คู่มือการใช้โปรแกรมฯ มีจำนวน 1 เล่ม เป็นเอกสารแนะนำเก่ียวกับโปรแกรมฯ 

เพื่ออำนวยความสะดวกให้แก่ครูในการนำโปรแกรมไปใช้ สาระสำคัญในคู่มือการใช้โปรแกรมฯ 
ประกอบด้วย ข้ันตอนการใช้โปรแกรมฯ ความหมายและความสำคัญของการสอนเขียนอ่าน
พยัญชนะอักษรเบรลล์สำหรับเด็กตาบอด ความเช่ือพ้ืนฐาน หลักสำคัญในการอัดการเรียนการ 
สอน วัตถุประสงค์ ผู้ใช้โปรแกรมฯ และกลุ่มเป้าหมาย เนื้อหาการเรียนรู้ในโปรแกรมฯ พถุติกรรม 
ที่พึงประสงค์ในการสอนเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล์โดยใช้ แนวคิดพหุปัญญา ผลพลอยได้ 
ของการใช้โปรแกรมฯ องค์ประกอบของโปรแกรมฯ และ การประเมินผลการ ใช้โปรแกรม ฯ



แผนภูมิที่ 7 รายละเอียดโปรแกรมการสอนพยัญชนะอักษรเบรลล์สำหรับเด็กตาบอดวัยอนุบาลโดยใช้แนวคิดพหุปัญญา

ความฟ้อพ้ึบราน หลักการชเองโปรนกรม วัตถุประสงค์ ผู้ใชํโปรแกรมฯ และ 
กลุ่มเป้าหมาย

โครงสร่างและลักษณะโปรแกรมฯ เอกสารแสะพ่ีอ 
โปรแกรม

1(เด็กทุกคนมีความสามารถภายในแตกค่างกัน 1 ) กิจกรรมในการจัดการเรียนการลอนควรเป็นกิจ 1) เพ่ีอให้เด็กตาบอดวัยอนุบาล ยุ้ใช้โปรแกรม แนวการสอนแบบหน่วยการเรียน ใช้จัดการเรียน 1)สู่มีอการใช้
ผสมผสานภายในตนเอง 8 ด้าน รวมเรียกว่า กรรมท่ีเด็กตาบอดได้ใช้ช้องทางการเรียน? หรีอ ได้มีประสบการณ์ตรงในการเรียน? คุณสมบัติที่จำเป็นผุ้ใช้ การสอนในช่ัวโมงการสอนเขียนอ่านพยัญชนะ โปรแกรม
พหุป็ญญา (Multiple Intelligences) โดย ความลามารถท่ีตนเองมีอยู่ เช้น ความลามารถด้าน พยัญชนะอักษรเบรลล์ฝานกิจ โปรแกรมจ คือ เป็นผุ้มี อัก»ทบรลล์สำหรับเด็กตาบอด หน่วยละ 1 จำนวน 1 เล่ม
แยกเปินความสามารถด้านการใช้ภาษา ด้าน การใช้ภาษา (Lingistic) ด้านดนตรี(Musical) ด้าน กรรมท่ีหลากหลายตามความ ค ว า ม 1 ในการสอน อัปดาห์ ลัปดาห์ละ 4 วัน วันละ 2 ช่ัวโมง ต้ัง 2) แผนการจัด
ดนตรี ด้านการใช้เหตุผลเชิงตรรกะปละ พ้ืนท่ี ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ (Logical - สามารถ และความสนใจชองเด็ก พยัญชนะยักษรเบ รลล'’ แค่ 9.00-11.00น. โดยมีระยะเวลาในการดำเนิน กจกรรม จำนวน
คณิตคาสตร์ ด้านการเคล่ึอนกล้ามเน้ือใหญ่ Matjmatical) ด้านการเคล่ึอนไหวกล้ามเน้ือใหญ่แคะ ก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียน สำหรับเด็กตาบอด มี การทดลองใช้โปรแกรมฯ แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ 9 หน่วย
และกล้ามเน้ือย่อย ด้านดนตรี ด้านเน้ือท่ีและ กล้ามเน้ือย่อย (Bodily-Kinessthetic) ด้านความเช้า เขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลล'ให้ ความเข้ึอม่ันในคักยภาพ ระยะท่ี ๅ เป็นช้วงแนะนำกิจกรรมการเรียน - เครอิงิมอ
มีติพัมพันธ์ ด้านความเช้าใจผ้อ่ึน ด้านความ ใจผ้อ่ึน (Interpersonal) เพ้ือช้วยชยายช้องทางใน ด็ย่ิงขน ► ชองเด็กตาบอด ตระหนัก -► - การสอนตามแนวคิดพหุปัญญาอันประกอบด้วย - > ประเมินผลการ
เช้าใจตนเอง ด้านความเช้าใจในธรรมชาติ ข้ึง - > การเรียนเขียนอ่านพยัญชนะอักษรเบรลลํให้คืย้ิงข้ึน 2) เพ่ีอให้เด็กตาบอดวัยอนุบาล ในความสามารถที่แตก กจกรรมการเต้นรำแทนตำแหน่งจุดต่าง  ๆ บน เรียน?ชองนัก
เด็กแต่ละคนจะมระดับความสามารถแต่ละ 2) การจัดการเรียนการสอนสำหรับเด็กตาบอดวัย ได้ตระหนักทงความสามารถชอง ต่างกันของเด็ก และเปิด อัก»รเบรลล์ กิจกรรมการปรบมีอ และตัก แทน เรยน
ด้านไม่เท่ากัน อนุบาล ควรจัดกิจกรรมท่ีให้เด็กได้เรียน?จากประสบ ตนเอง ลามารถใช้ความสามารถ ใจต่อเทคนิคการสอนช้อง ตำแหน่งจุดบนอัก»รเบรลล์ กิจกรรมการลัมผ้ล - ยุดอุปกรณ์พ่ีอ
2)เด็กตาบอดมีพัฒนาการการเรียน?เหมีอน การณ์ตรง ผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลายตามความ ด้านถนัดชองตนเพ่ีอทดแทนความ ทางวิธใหม่ท่ีนำเสนอ พนผิวท่ีแตกต่างกนแทนตำแหน่งจุดบนยักษร การลอน
เด็กปกติท่ี'วไป แต่มีความล้ากว่าเด็กปกติเล็ก สามารถ และ ความสนใจท่ีแตกต่างกันแค่ละบุคคล ลามารถด้านท่ีขาดไป เอ้ืออำนวย เบรลล์ กิจกรรมการพังเสิยงโน้ตดนตรีแทน พยัญชนะยักษร
น้อยเน้ืองจากความจำกัดใช้องทางการเรียน? เพ่ีอสนับสนุน้ให้เด็ก1ได้มีปฏิลัมพันธ์กับสิ'งท่ีเรียน?มาก ต่อการเรียน?เร๋ึองอ้ืนๆ  ได้ กล่มเป้าหมาย ได้แก่ ตำแหน่งจุดบนอัก»รเบรลล์ และ กิจกรรมจับสู่ เบรลล์ตามแนว
3) การเขียนและอ่านพยัญชนะอ้กษรฒรลล์ ท่ีสุด ในบรรยากาศท่ีสนุกสนาน และ ปลอดภัยต่อล 3) เพ่ีอให้บรรรยากาศในการเรียน บัก เ รยบ ดาบ อ ด ,ชน เพ่ีอนเล่นเกมลัมผัสร่างกายแทนตำแหน่งจุดบน คิดพหุปัญญา
เป็นเคร่ึองมีอการเรียน?สำหรับเด็กตาบอด วัสดภาพของผุ้เรยน เขยนอ่านพยัญชนะยักษรเบรลล์ อบุบาล 3 อายุ 5-8

«Il «ta_ la 1/ ai อักษรเบรลล์ ใช้เวลา 1 ลัปดาห์
เป็นพ้ืนฐานในการเรียน?ท่ีสำคัญในระดับสูงข้ึน 3) การจัดการเรียนการสอนสำหรับเด็กตาบอด ชองเด็กตาบอดวัยอนุบาลเป็นไป คือ เป็นเด็กตาบอดวัย ระยะท่ี ? การเรียน?พยัญชนะอักษรเบรลล์
ไป เปรียบเสมีอนการอ่านออกเขียนได้ชองเด็ก วัยอนุบาล ควรมการสอนการเขยนอ่านพยัญชนะ ด้วยความสนุกสาน เด็กได้ทำกิจ อนุบาล ท่ี ม ความบก 28 ตัว โดยใช้กิจกรรมตามแนวคิดพหุปัญญาท่ี
ปกติท่ีจะช้วยชยายการเรียน?ในระดับสูงข้ึนไป ยักษรเบรลล์ เพราะการเขยนและอ่านพยัญชนะยักษร กรรมค่าง  ๆ ด้วยตนเองตามความ . . £ พร่องทางสายดาเทาบัน ได้แนะนำในช้วงลัปดาพัแรก เวลา 7 อัปดาห์
เช้นกัน เบรลล์เป็นเคร่ึองมีอช้วยในการเรียน?ระดับสูง สนใจ ไมมี่ความบกพร่องอีน ะยะท่ี 3 ทบทวน และสร!เความรัเท่ียวกับ

พยัญชนะอักษรเบรลล'ทง 28 ตัว

ÇOO
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