
บทที่ 1 

บทนา

คว'ไม เป ็น ม 'ใน ,ล ะค วาม ส ู่าค ัญ ข  องป ัญ'พา

ป ัจ จ ุบ ัน โ ร ค ข า ด ส า ร อ า ห า ร ต ่า ง   ๆ เฟ ้นปัญหาส'าค้'ญ และ เฟ ้นป ัญหา เร ่ง ต ่ว น ข อ ง ช า ต ิ 

ส ถ ิต ิก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร ม ื่'ง น ้า ห น ัก ข อ ง ท า ร ก อ า ย ุด า ก ว ่า  ร มิ ร ะ ห ว ่า ง  เต ิอ น ต ุล าค ม ถ ึง  เด ือน  

ธ ัน ว าค ม  2 5 2 7  ข อ ง แ ผ น ง าน โ ภ ช น าก า ร ใ น แ ผ น พ ัน น า ส า ธ าร ณ ส ุข  «ป ับท ี่ 5 พ บ ว ่า  จ า ก จ า น ว น  

เด ็ก ร ว ม ท ุก ภ าค  1 , 5 6 1 , 7 3 1  คน มิ เด ็ก ท ี่ข า ด ส า ร อ า ห า ร ร ะ ด ับ  1 จ าน ว น  3 8 9 , 7 8 1  คน 

คิด เฟ ้น ร ้อ ย ล ะ  2 4 . 9 6 ,  ร ะ ด ับ  2 จ าน ว น  6 6 , 3 9 7  คน ค ิด เฟ ้น ร ้อ ย ล ะ  4 . 2 5  แ ล ะ ร ะ ด ับ  3 

จ าน ว น  4 , 2 9 1  คน ค ิด เฟ ้น ร ้อ ย ล ะ  0 . 7  เม ื่อ ค าน ว ณ ร ว ม ท ั้ง  3 ร ะ ด ับ แ ล ้ว  พ บ ว ่า  ม ิจ าน ว น  เด ็ก  

ท ี่ข า ด ส า ร อ า ห า ร ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  2 9 . 4 8

ภ า ว ะ ท ุโ ภ ช น า ก า ร  พ บ ว ่า  ม ิส ูง ส ุด แ ล ะ ร ุน แ ร ง ท ี่ส ุด ใ น ก ล ุ่ม ท าร ก แ ล ะ  เด ็ก ว ัย ก ่อ น  เร ีย น  

ส า เห ต ุ เก ิด จ า ก ค ว า ม ย า ก จ น  ค ว า ม ใ ม ่ร ้ถ ึง ค ว า ม ส า ด ัญ ข อ ง อ า ห า ร แ ล ะ โ ภ ช น า ก า ร  ก า ร ก ิน อ า ห า ร  

ไ ม ่ใต ้ล ัด ส ่ว น  แ ล ะ ไ ม ่ เพ ีย ง พ อ ก ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ร ่า ง ก า ย  ม า ร ด า ม ิค ว า ม  เม ื่อ  ผด  ๆ ป ระก อ บ  

อ าห าร โ ม ่ถ ูก ส ุข ล ัก ษ ณ ะ  น อ ก จ า ก ท ั้น ก ็ม ิป ัญ ห า ก า ร ก ร ะ จ า ย อ า ห า ร แ ล ะ ร ะ บ บ ก า ร ด ล า ด  แ ล ะ ส า  เหต ุ 

จ า ก ป ร ะ ช า ก ร  เท ี่มข ึ้น  แ ล ะ ม ิร า ย ไ ต ้น ้อ ย  (แผนพ ัฒ นา เส ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ล ัง ค ม แ ห ่ง ช า ต ิ ฉบับที่ 5 )

เด ็ก ท ี่ข า ด ส า ร อ า ห า ร ใ น ร ะ ย ะ  เย า ว ์ว ัย  จ ะ ม ิผ ล ท า ใ ห ้ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ส ม อ ง  เส ์อ ม โ ท ร ม  

โ ด ย ไ ม ่อ า จ ภ ู้ส ภ า พ ใ ห ้ก ล ับ ค ิน ด ีอ ย ่า ง  เค ิม ไ ต ้ ท ั้ง ย ับ ท ั้ง ก า ร  เจ ร ิญ เต ิบ โ ต ท า ง ร ่า ง ก า ย อ ีก ด ้ว ย  

อ 'าร ิ ว ัล ย ะ  เส ร ี ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ข า ด อ า ห า ร ใ น ว ัย ท า ร ก  จ ะ ท า ใ ห ้ เก ิด ผ ล  เล ัย ต ่อ ก า ร  เจ ร ิญ เต ิบ โ ต  

ข อ ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ ส ม อ ง  ล ้า  เด ็ก  เห ล ่าน ื้ม ิช ีว ิต ร อ ด  แล ะ เจ ร ิญ  เต ิบ โ ต ต ่อ ไ ป ก ็จ ะ ก ล า ย  เฟ ้นพล เม ิอ ง  

ท ี่ต ้อ ย ส ม ร ร ก ภ าพ  ก า ร ข า ด อ า ห า ร ใ น  เด ็ก ว ัย ก ่อ น  เร ีย น จ ะ ม ิผ ล ท า ใ ห ้ค ว า ม ต ้า น ท า น โ ร ค ต ำ ก ว ่า ป ก ต ิ 

ข ึ้ง  เฟ ้น ส า เหต ุท'’า ใ ห ้ม ิอ ี'ต ร า ก า ร ต า ย ส ูง

ว ล ัย  อ ิน ท ร ิ'ม พ รรย ์ ใ ต ้ล ้า ง ถ ึง ก า ร ว ิจ ัย ข อ ง ร ูท  เอ ม  ถ ึเว อ ร ด ัน  ( R o o t  M . L e v e r t o n )  

เก ี่ย ว ก ับ ก า ร  เจ ร ิญ เต ิบ โ ต ข อ ง ส ม อ ง ว ่า  ท า ร ก  เม ื่อ แ ร ก  เก ิด ส ม อ ง  เจ ร ิญ เต ิบ โ ต  

ป ร ะ ม าณ ร ้อ ย ล ะ  6 3  ข อ ง ส ม อ ง ผ ู้ใ ห ญ ่, อ า ย ุ 1 ฮ  ส ม อ ง เจ ร ิญ เต ิบ โ ต ป ร ะ ม า ณ ร ้อ ย ล ะ  8 3 - 8 6
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แล ะ เม ื่อ อ า ย ุ 3 3  สมอ\3 เจ ร ิญ เต ิบ โ ด ท ี'3ร ้อ ย ล ะ  9 0  ข อ งส ม อ งผ ู้ให ญ  น ล ะ ส ม อ ')จ  ะ เจ ร ญ (.ด บ โ ต  

เต ็ม ท ี่ เม ื่อ อ า ย ุ 6 พี น อ ก จ าก น ื้ ไ ก รส ิท ธ  ต ัน ต ิค ืร ิน ท ร ้ แล ะค ณ ะ ก ล ่าว ว ่าล ัก ษ ณ ะ ■ ยอ งก าร เจร ิ:ฯ  

เต ิบ โ ด ข อ ง ส ม อ ง แ บ ่ง  เป ็น 2 ร ะ ย ะ  ค ือ ร ะ ย ะ แ ร ก  เป ็น ร ะ ย ะ ท ี่ม ีก า ร  เท ี่ม จ าน ว น  เช ล ล ์ พ บ ว ่า  

อ ย ู่ใ น ช ่ว ง  3 - 4  เค ือ น ก ่อ น ค ล อ ด  ไ ป จ น ถ ึง  6 - 8  เค ือ น ห ล ังค ล อ ด  ร ะ ย ะ ท ี่ 2 เป ็น ก าร  เจ ร ิญ  

เต ิบ โ ต ข อ ง  เช ล ล ์ใ น ด ้าน ข น าด  ( 2 5 2 0  ! 2 1 )

ม า ร ด า  เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม ส าค ้ญ ต ่อ ภ าว ะ โ ภ ช น า ก าร ข อ ง บ ุต ร  ม า ร ด า  เป ็น ผ ู้ให ้ก าร อ บ ร ม  

เล ื้ย ง ด ูแ ล ะ ใ ห ้อ า ห า ร ท ี่ถ ูก ด ้อ ง  เห ม าะ ส ม  อ า ห า ร ห ล ัก ท ี่จ า  เป ็น ต ่อ ห าร ก  ค ือ นมแม่

แต ่ เม ื่อ  เด ็ก  เจ ร ิญ  เต ิบ โ ด ม าก ข ึ้น  ห ้าน ม แ ม ่ม ีจ าน ว น ไ ม ่ เพ ีย ง พ อ ต ่อ ค ว า ม ด ้อ ง ก า ร  

ช อ ง  เด ็ก  จ ึง จ า  เป ็น ท ี่ด ้อ ง ใ ห ้อ าห า ร  เส ร ิม ท ี่ม ีค ุณ ค ่า  เพ ียงพ อ แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ  เห ม า ะ ส ม ต ่อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ใ น ก า ร ย ่อ ย แ ล ะ ด ูด ซ ึม ไ ป ใ ช ่ป ร ะ โ ย ช น ์ ถ ้า ม า ร ด า ข า ด ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง อ า ห า ร  เส ร ิม  เด ็ก จ ะ ม ี

ป ัญ ห า ท ุโ ภ ช น า ก า ร ต า ม ม า ไ ด ้ ช ึ่งป ัญ ห า เร ื่อ ง อ า ห า ร  เส ร ิม ท ี่พ บ ม าก ใน ป ร ะ  เท ศ ไ ท ย ไ ด ้แ ก ่ 

เด ็ก ไ ด ้ร ับ อ า ห า ร  เส ร ิม ก ่อ น  เว ล า อ ัน ค ว ร  แ ล ะ อ าห า ร ท ี่ใ ห ้ม ีค ุณ ค ่าห าง โ ภ ช น าก าร ต ำ  ซ ึงป ัญ ห าท ี่ 

พ บ ไ ด ้ใน ช น บ ท แ ล ะ ช ุม ช น แ อ อ ัด ร อ บ ก ร ุง  เท พ า จ ว ก ช ่อ ส ูล ซ ึง ส ูน ย ์บ ร ิก าร ส าธ าร ณ ส ุฃ จ ุพ า ล ง ก ร ณ ์ 

(ส ูนห ้ ธ ) ไ ด ้ห า ก า ร ส า ร ว จ ภ า ว ะ โ ภ ช น ก า ร ข อ ง  เด ็ก อ า ย ุ 0 - 5  พี ข อ ง ช ุม ช น ห ้า น ค ร ัว ไ ด ้

ซ ึง  เป ็น ช ุม ช น แ อ อ ัด ห น ึ่งใน  1 0 2 0  แ ห ่งข อ งช ุม ช น แ อ อ ัด  ได ้พบ เด ็ก ข า ด ส า ร อ า ห า ร จ า น ว น ม า ก  

ท า ง ส ูน ย ์จ ึง ม ีแ ผ น ด า  เน ิน ง า น ท ี่จ ะ ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ด ้า น โ ภ ช น า ก า ร แ ก ่ม า ร ด า  ซ ึง ค ว ร ม ีก า ร ส ืก ษ า  เก ี่ย ว ล ับ  

ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ม า ร ด า ใ น  เร ื่อ ง อ า ห า ร  เส ร ิม ใน ช ุม ช น  เส ียก ่อ น  ด ัง จ ะ  เสนอช่อรJ ล เก ี่ย ว ล ับ

ช ุม ช น บ ้าน ค ร ัว ใด ้ด ัง น ื้ . -

1 .  จ า ก ก า ร ส า ร ว จ ภ า ว ะ โ ภ ช น า ก า ร ท ั่ว ป ร ะ เท ศ 'ค ร ั้ง แ ร ก ใ น พ ี พ . ศ .

โ ด ย พ ีม ไ ท ย อ  เม ร ิล ัน  แ ล ะ ท า ก า ร ส า ร ว จ ช ่า อ ีก ค ร ั้ง ใ น พ ี พ . ศ .  2 5 1 8  พ บ ว ่า โ ร ค ข  

ท ี่น ับ ว ่า  เป ็น ป ัญ ห า โ ภ ช น า ก า ร ข อ ง ป ร ะ เท ศ ไ ด ้แ ก ่ ใน  เด ็ก อ า ย ุต ั้ง แ ต ่ 6 เด ือ น ข ึ้น ไป  

ม ีก า ร ข า ด ส า ร อ า ห า ร อ ย ่า ง แ ร ง ใ น ด ีก ร ีต ่า ง   ๆ ลัน ต ั้ง แ ต ่ร ้อ ย ล ะ  5 6 - 6 7  และพบ 

อ า ห า ร ร ุน แ ร ง ท ี่ส ุด  เป ็น เด ็ก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ผ ู้ม ีร า ย ไ ด ้ห ้อ ย  ใน แ ห ล ่ง  เส ื่อ ม โ ท ร ม  

(ว น ิด า  ส ิทธ ิรณ ฤทธ 2 5 2 7 !  I l )

ใ น ก ร ุง เท พ ฯ  แ ล ะ บ ร ิเว ณ ใ ก ล ้เค ืย ง  ม ีช ุม ช น แ ออ ัด ต ั้งห ม ด  1 , 0 2 0  แห่ 

พรโชค■ ร'ย 2 5 2 8  ! 2 5 )  ใน จ าน ว น น ี้ม ีอ ย ู่ 6 แ ห ่งท ี่ม ีอ าย ุม าก ท ี่ส ุด  ค ือ ม ีม าน าน ถ ึง

จ าน ว น  เพ ีย ง  6 แห ่ง ช ุม ช น บ ้าน ค ร ัว ใต ้ เป ็น 1 ใน จ าน ว น  6 แ ห ่ง ด ัง ก ล ่า ว  แล 

เป ็น ช ุม ช น ท ี่ม ีจ าน ว น ค ร ัว  เร ิอ น ต ั้งส ื่น  6 2 0  ค ร ัว  เร ือ น  (โสภณ  พรโชค■ ร'ย 2 5 2 8  !

2 5 0 4

า ด ส า ร อ า ห า ร  

จน ถ ึง  ธ ขวบ 

ว ่า  เด ็ก ท ี่ข าด  

ข อ ง ก ร ุง  เทพๆ

ง (โสภณ  

10 0 พี 

ะ โ ด ย  เฉ พ าะ  

18 1)
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2 . จ าก ก าร ๙’'■ า๚วจภาวะโภชนาการในชุมชนป้านค'?วใต้ โดยการ'ทั่งน้าหนัก เด ็กอาย ุ

0 -S  ปี ระห ว ่าง เดอนพฤสจิกายน 2527 - สืฟ้เทคม 2528 จานวน 179 คน พบ เดทขาดอาหาร
‘ระดับ 1 จานวน 56 คน คิด เป็นร้อยละ 3 1 .3  ขาดอาหารระด ับ 2 จานาน 8 คน คด เป็น 

ร้อยละ 4 .5  ทางดูนย เห็นว่าปัญหานี้ เป็นบัญหาสาคัญอันดับแ'รกที่จา เป็นต้องแร้ใ■ ช ทางคนยจง

ม ีโ ค ร ง ก า ร  เร ้ง ด ่ว น  ท ี่จ ะ ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ด ้า น โ ภ ช น า ก า ร แ ก ่ม า ร ด า ใ น ช ุม ช น  เร ื่อ ง อ า ห า ร  เส ร ิม  

โ ค ร ง ก า ร น ี้ส อ ด ค ด ้อ ง ก ับ แ ผ น พ ัฒ น าส า ร าร ณ ส ฆ‘ข อ ง ก ร ุง เท พ ฯ  ฉบับ ท ี่ 2 ( พ . ส .  2 5 2 5 - 2 5 2 9 )  ท ั่ง

ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์ข ้อ ห น งค ิอ  เพ ื่อ ล ด ข ้อ บ ก พ ร ่อ ง ด ้าน โ ค ช น าก า ร ใ น  เด ็ก ท ี่อ า ย ุด ่า ก ว ่า  5 ขวบ  โ ด ย  

ใ ห ้โ ภ ช น ส ืก บ า แ ก ่ม าร ด า  ห ร ือ บ ู้ เล ื้ย ง ด ู เด ็ก  แ ล ะ ว ิธ ีท ี่ถ ูก ด ้อ ง ใ น ก า ร ป ร ะ ท อ บ อ า ห า ร  แ ล ะ ใ ห ้อ า ห า ร  

(ว น ิด า  ส ิทธ ิรณ ส ุทธ ึ๋ 2 5 2 7 !  1 4 1 - 1 4 2 )  โ ค ร ง ก า ร น ี้ เป ็น โค รงก ารท ี่ส น ับ ส น ุน แผ น พ ัฒ น า เส ร บ ฐ ก ิจ

แ ล ะ ส ิ'ง ค ม แ ห ้งช าต ิ ฉบับที่ 5 ท ี่ได ้ก าห น ด  เป ้า ห ม า ย ก า ร ใ ห ้โ ภ ช น ? ? ก บ า ไ ร ้ว ่า จ ะ  " ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ด ้า น  

โ ภ ช น าก าร แ ก 'ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์ แ ล ะ ป ร ะ ช าช น ท ั่ว ไ ป  เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ด ้า น โ ภ ช น า ก า ร ใ น ร ะ ห ว ่า ง  

ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ก าร ให ้น ม ล ูก  ก า ร ใ ห ้อ า ห า ร  เส ร ิม ท ี่ เห ม า ะ ก ับ ว ัย  แ ล ะ ก า ร ใ ห ้อ า ห า ร  เด ็ก ว ัย ก ่อ น  เร ีย น  

ให ้ถ ูก ด ้อ ง  โ ด ย ผ ่า น ท า ง บ ร ิก า ร ส า ธ า ร ณ ส ุข ด ูล ฐ า น "

3 . ในชุมชนป้านครัวใต้ มีระบบสนับสนุน ( S u p p o r t in g  s y s te m )  ด ่าง  ๆ พร้อมคิอ 

ม ีอาสาสมัครสาธารณสุข (อส ส .) ทั้งหมด 13 คน ทั่งสามารถให้ข ้อดูลหรือ เผยแพร ่ข ่าวสาร
ด้านสารารณส ุขได ้อย ่างท ั่วถ ึง นอกจากนยังม ีส ูนย์บ ้านครัวใต้ ทั่งใข้เป็นสลานที่พบปะ ประชุ)!
เผยแพร ่ข ้อล ูลข ่าวสารต ่าง  ๆ ทางด้านสารารณสุขแก่สมารกในชุมขนอีกด้วย

ด้วยความส'’าดัญดังกล่าวมาแล้วทั้งหมด บู้ริวัย เห ็นว ่าการส ืกบาความรู้และความสามารถ 

ในการแล้บ ัญหาของมารดา เร ื่องอ าห าร เสริมของทารกของมารดาในชุมชนป้านครัวใด้นมี 

ความ๙’าคัญมาก เป็นขั้นตอนของการประ เม ินความต ้องการ (N eed a s s e s s m e n t )  เร ื่อ งค วาม ร ู้ 

และความสามารถในการแล้บ ัญหา เร ื่องอ าห าร เสริมของทารกของมารดาในชุมชนนี้ ทั่งผลที่ใด้ 
สามารถใชเป ็นขอลูลวางแผนการสอนโภชนการให ้เหมาะสมกับสภาพความ เป ็นจร ิงของมารดา 
ในชุมชนต่อไป

ว ัดถฺประสงค ์ของการว ิจ ัย

การวิจ ัยคร ั้งน ี้ม ีว ัตถประสงค์เพ ื่อศ ึกษาความรู้และความสามารถในการแล ้บ ัท ุเหา

ของมารดาช ุมชนป้านครัวใด ้ เร ื่องอ าห าร เสริมของทารกโดยจะค็?กบา เร ื่องประ เภทอาหาร เสริม
/

ที่ให ้จาแนกตามอายุ ว ิธ ีการ เตรียมและประกอบอาหาร เสริม และว ิธ ีการให ้อาหาร เสริมแก่ทารก
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บัลเห า ก า ร ร ิว ัย

ม า-3ด า ใ น ช ุม ช 14บ ้า น ค ร ้'ว ใ ต ้ม ีค ว าม ร ู้แ ล ะ ค ว าม ส า ม าร ล ใ น ก าร แ ก ้:บ ัญ ห า  เร ื่อ ง  

อ ท ห าร  เส ร ิม ข อ '3ห าร ก อ ย 'ท '3ไ ร

ส ม ม ต ิ^ า น ก า ร ร ิว ัย

ใน แผน พ ัฒ นา เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม แ ห ่'3ช า ต ิ ฉบับที่ ธ ก ล ่า ว ว ่า  ค ว า ม แ พ ร ่ห ล า ย ข อ ง  

ก า ว ะ ท ุโ ภ ช น า ก า ร ม ีส ูง ส ุด  แ ล ะ ร ุน แ ร ง ท ี่ส ุด ใ น ก ส ุ่ม ห าร ก แ ล ะ  เด ็ก ว ัย ก ่อ น  เร ีย น  โ ร ค ข า ด อ า ห า ร  

ที่ เป ็น บ ัณ ห าโ ภ ช น าก าร ข อ ง ป ร ะ  เท ศ ไ ห ย ไ ด ้แ ก ่ เด ็ก อ า ย ุ 6 เด ึอ น ข ึ้น ไ ป จ น ถ ึง  5 ขวบ ข ึ้งม ี

ก า ร ข า ด ส า ร อ า ห า ร อ ย ่า ง แ ร ง ใ น ด ีก ร ีด ้า ง   ๆ เด ็ก ท ี่ข า ด อ า ห า ร ร ุน แ ร ง ท ี่ส ุด  เป ็น  เด ็ก ใ น ค ร อ บ ค ว ัว

ข อ ง ผ ู้ม ีร า ย ไ ด ้น ้อ ย ใ น แ ห ล ่ง  เส ์อ ม โ ท ร ม ข อ ง ก ร ุง  เท พ า (ว น ด า  กิหกิร{นฤทธึ๋ 2 5 2 7 ’. 1 1 )

น ั้ง ส ัเน ื่อ ง ม า จ า ก ส า  เห ต ุก า ร ข า ด ค ว า ม ร ู้ท า ง โ ก ช น า ก า ร ใ น ก า ร  เล ึอ ก อ ท ห าร  ก า ร ม ีค ว า ม  เข ึ้อ  

ใ น ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร ไ ม ,ถ ูก ด ้อ ง  แ ล ะ ก า ร ม ีน ส ัย ก า ร บ ร ิโ ภ ค ไ ม ่ถ ูก ด ้อ ง

จ า ก ก า ร ส า ร ว จ ภ า ว ะ โ ภ ช น า ก า ร ข อ ง ช ุม ช น น ้า น ค ว ัว ใ ด ้ ข ึ้ง  เป ็น ช ุม ช น แ อ อ ัด ข อ ง  

ก ร ุง  เท พ า ร ะ ห ว ่า ง  เด ีอ น พ ฤ ศ จ ิก าย น  2 5 2 7 - ส ิง ห า ค ม  2 5 2 8  พบ เด ็ก ข า ด อ า ห า ร ร ะ ด ับ  1 

จ า น วน 5 6  คน ด ีด  เป ็น ร ้อ ย ล ะ  3 4 . 1 5 ,  ระ ด ับ  2 จ าน ว น  8 คน ดีด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  4 . 8 8  

ด ังน ั้น ท างส ูน ย ์บ ร ิก าร ส าธ าร ร น ส ุข  เข ต  ธ จ ึง ม ีโ ค ร ง ก า ร ใ ห ้โ ภ ช น า ก า ร แ ก ,ม าร ด า ใ น ช ุม ช น น ั้ 

เร ื่อ ง อ า ห า ร  เส ร ิม ข อ ง ท า ร ก  จ ึง ต ั๊ง ส ม ม ต ิฐ า น ใ น ก า ร ร ิว ัย ข ้อ ท ี่ 1 ว ่า  ม าร ด า ใ น ช ุม ช น แ อ อ ัด  

บ ้าน ครัวใ ด ้ม ีค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง อ า ห า ร  เส ร ิม ข อ ง ท า ร ก อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ น ้อ ย

ทวีวัสม์ ธนาคม ได ้กล ่าวถ ึงสาเหต ุท ี่ทาให ้เก ิดบ ัญ หาโภชนาการไร ้ว ่า เก ิดจาก 
ขาดแคลนอาหาร ไม ่ม ีความร ู้ทางโภชนาการ และร ่างกายม ีโร ุคภ ัยไข ้เจ ็บ  การขาดแคลน 

อาหารม ีสา เหตุ เน ื่องมาจากความยากจน  แต่ห ้ารู้ว ัก เส ือกข ึ้ออาหารท ี่ม ีราคาถ ูกแต ค่ ุณคำ

ท างอาห ารใก ล ้เด ียงอ ัน  หริอใข ้อาหารประ เภท เดียวอันทดแทนอัน เช่น ใช้ทั่ว เหสืองแทน 
อาหารพวก เนั้อสัดร้ ก็จะ เป็นวิธีแก้บัญห าการขาดอาห ารไ ด ้วิธีหนึ่ง โดยไ ม ่จา เป ็นด ้องใช้ 
เงินจานวนมากในการชื้ออาหารที่ม ีคุฌคำ และราคาแพงมาบริโภค เลย และจากสถิติจานวน 
เด ็กขาดอาหารของช ุมชนบ้านครัวใต ่ ขึ้งส่วนใหญํเป็นครอบครัวห้มีรายได้น ้อย จึงตั้งสมมติฐาน 
ในการวิว ัยข ้อท ี่ 2 ว ่า  มารดาในชุมชนบ้านครัวใด้ม ีความสามารลในการแด้บ ัญหา เร ื่อ งอ าห าร  

เสริมของหารกอยู่ในระดับน้อย
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ขอบ Iข ต ,ข อ \3 ก าร ว ิจ ัย

ท า '5ว ิจ ัย ค -f  ง น ึ้บ ุ่ง ส ืก ษ า ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ค ว า ย ส า ม า ร  t i l  น ก า ร  แบ้ปัเญห'1 เร ื่อ  

ข อ ง ท าร ท  ใน  เร ื่อ ง ป ร ะ  เภ ท อ า ห าร ท ี่ใ บ ้จ าน ,น ก ด าม อ า ย ุ ว ิธ ืก า ร  เต ร ีย ม แ ล ะ ป ร ะ  

แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ใ ห ้อ า ห า ร  เสริมแก่ทา■ รก‘มอ'รมารด '1ใน ช ุมชน บ ้าน อ■ ร ัวใต ้ท ี่ม ีบ ุตรอาย ุร  

ถ ึง  2 บี และ เล ี้ย ง ล ูก ด ้ว ย ต น  เอ ง

ง ฺอ า ก า ร เส ร ีม  

ก อ บ อ า ก า ร  เส ร ิน  

ะ ก ว ่า ง แ ร ก  เก ิด

ป ร ะ โ ย ,ฝ ัน 'ท ี่ค าฟ ิว ่าจะได ้'ร ัน

1 . ท า ใ บ ้ก ร า บ ถ ีง ค ว า ม ว ู้แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ฆ อ ง ม า ร ด า  เร ื่อ ง

อ า ก า ร  เส ร ิม ฆ อ ง ท า ร ก ว ่า  เฟ ้น อ ย ่า ง ไ ร

2 .  ผ ล ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ึ้ ส าม าร ล ใช ้เฟ ้น ข ้อ ร ,Jล ป ร ะ ก อ บ ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร

ไ ด ้โ ภ ช ’น าส ืกษ 'า เร ื่อ ง อ า ห า ร  เส ร ิม แ ก ่ม า ร ด า ใ น  เ■ ขดชุมชนบ้านครัว ใ ด ้โ  ด ้อย,า ง  เห ม าะ ส ม แ ล ะ  

ล ูก ต ้อ ง ก ับ ส ภ าพ ค ว าม  เฟ ้น จ ร ิง

ค า จ า ก ัด ค ว า ม ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย

ท า ร ก  ห ม า ย ถ ึง  บ ุต ร ช า ย ห ร ีอ ห ญ ิง ข อ ง ส ต ร ีใ น ช ุม ช น บ ้าน ค ร ัว ใ ต ้ ท ี่บ ีอ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  

แรก  เก ิด ถ ึงห น ี่งบ ี

ม า ร ด า  ห ม า ย ถ ึง  ส ต ร ีท ี่อ า ส ัย อ ผ ู่ใ น ช ุม ช น บ ้าน ค ร ัว ใ ต ้ ข ึ้ง ม ีบ ุต ร อ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  

แรก  เก ิด ถ ึง  2 บี ไ ม "จ าก ัด อ าย ุ อ าร พ  ร า ย ไ ด ้ ก า ร ส ืก ษ า  จ าน ว น บ ุต ร  ศ 'าส น า และ 

เล ี้ย ง บ ุต ร ด ้ว ย ต น  เอ ง  ท ั้งนใม,ค า ร ง ถ ึง ว ่า จ ะ ม ีท ะ  เบ ีย น บ ้าน อ ย ู่ใน ช ุม ช น บ ้าน ค ร ัว ใ ด ้ห ร ีอ ไ ม ่

อ า ห า ร  เส ร ิม  ห ม า ย ถ ึง  อ าห าร ท ี่ม ีค ุณ ค ำ ใ ด   ๆ ก ต าม  ท ี่ม า ร ด า ใ น ช ุม ช น บ ้า น ค ร ัว ใ ต ้ 

ใบ ้แ ก ่บ ุต รใน ข ณ ะ ท ี่ เฟ ้น ท าร ก น อ ก  เท « อ จ า ก น ม

ค ว า ม ร ู้ ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม จ า  ค ว า ม  เช ้า ใ จ แ ล ะ ก า ร น า ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง อ า ห า ร  เส ร ิม  

ไ ป ใ ช ้ข อ ง ม า ร ด า ใ น ช ุม ช น บ ้า น ค ร ัว ใ ต ้ เก ี่ย ว ก ับ  เร ื่อ ง ป ร ะ  เภ ท อ า ห า ร  เส ร ิม ท ี่ใ บ ้จ า แ น ก ด า ม  

อ า ย ุ ว ิธ ีก า ร  เต ร ีย ม แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร  เส ร ิม  แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ใ บ ้อ า ห า ร  เส ร ิม แ ก ่ท า ร ก  ข ึ้ง จ ัด ไ ด ้ 

โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง อ า ห า ร  เส ร ิม ข อ ง ท า ร ก  ข ึ้ง ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า ง ข ึ้น  เอ ง

ค ว า ม ส า ม า ร ฑ ใ น ก า ร แ บ ้ป ัญ ห า  ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ส า ม า ร ล ใ น ก า ร ว ิ เค ร า ะ บ ้ส า เห ต ุ 

ข อ งป ัญ ห าแ ล ะ ว ิธ ีแ ก ้ป ัญ ห า เร ื่อ ง อ า ห า ร  เส ร ิม ข อ ง ท า ร ก ข อ ง ม า ร ด า ใ น ช ุม ช น บ ้า น ค ร ัว ใ ต ้ 

ข ึ้ง จ ัด ไ ด ้จ าก แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ ค ว า ม ส า ม า ร ฑ ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  เร ื่อ ง อ า ห า ร  เส ร ิม ข อ ง ท า ร ก
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