
บททิ 4

ผ ล ก ก ร ว  เ ค ร า ะ ห ข อ แ ล

ก า ร ส ื ก ษ า ค ว า ม ร ู แ ล ะ ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ก ป ั ญ ห า ข อ ง ม า ร ด า  เ ร ื ่ อ ง อ า ห า ร  เ ล ร ิ ม ข อ ง

ท า ร ก ใ น ช ุ ' ม ร * น บ า น ค ร ั ว ใ ด  โ ด ย ก า ร ร ั ม ภ า ษ ณ ม า ร ด า ท ั ้ ง ห ม ด ใ น ช ุ ม ซ น  จ า น ว น  1 0 1  ค น  

ร ั ม ภ า ร ! K น ซ ึ ๋ ง ผ ู ว ิ จ ย ล ร ้ า ง ข น  เ อ ง  น า ข อ แ ล ม า แ จ ก แ จ ง ค ว า ม ถ ึ ๋  ว ิ  เ ค ร า ะ ห โ ด ย ใ ซ ล ล ิ ด  ค อ  

ล ว น เ บ ึ ๋ ย ง  เ บ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ ร อ ย ล ะ  โ ด ย ผ ว จ ย ใ ด  เ ล น อ ผ ล ก า ร ว ิ  เ ค ร า ะ ห ข อ ม ล  เ ฟ ้ น

ต อ น ท ึ ๋  1  ล ถ า น ภ า พ ข อ ง ม า ร ด า

ต อ น ท ึ ๋  2  ค ว า ม ร ู ข อ ง ม า ร ด า  เ ร ื ่ อ ง อ า ห า ร  เ ล ร ิ ม ข อ ง ท า ร ก  แ บ ง อ อ ก  เ ฟ ้ น

ด ้ ว ย แ บ บ  

ม ั ซ ณ ิ ม  เ ล ข ค ณ ิ ต  

3  ต อ น ด ง น

3  เ ร ื ่ อ ง

ด ง ต อ ไ ป น

2 O 1 
2 . 2  

2 0 3

ต อ น ท ึ ๋  3

ป ร ะ  เ ภ ท อ า ห า ร  เ ล ร ิ ม ท ึ ๋ ใ ห จ า แ น ก ด า ม อ า ย ุ ท า ร ก  

ว ิ ธ ก า ร  เ ต ร ิ ย ม แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร  เ ล ร ิ ม  

ว ิ ธ ก า ร ใ ห อ า ห า ร  เ ล ร ิ ม แ ก 0 ท า ร ก

ค ว า ม ล า ม า ร ถ ข อ ง ม า ร ด า ใ น ก า ร แ ก ป ั ญ ห า  เ ร ื ่ อ ง อ า ห า ร  เ ล ร ิ ม ข อ ง ท า ร ก

ต อ น ท  1  ล ถ า น ภ า พ ข อ ง ม า ร ด า

ต า ร า ง ท  7  ล ถ า น ภ า พ ข อ ง ม า ร ด า

ล ถ า น ภ า พ ข อ ง ม า ร ด า จ า น ว น  ( ค น )  ร ้ อ ย ล ะ

อ า ย ุ  ( ป ี )

1 5 - 1 9

2 0 - 2 4

2 5 - 2 9

3  0 - 3 4  

3 5 -  3 9

4  0 - 4 4

9  

3 9  

2 8  

1  9  

5  

1

8  C  9  1  

3 8 . 6 1  

2 7 , 7 1  

1 8  8  1  

4 . 9 5  

1 , 00 

0 0
ร ว ม 10 1 100
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ส ถ า น ภ ว พ ข อ ง บ ท - ร ด ว จ า น ว น  ( ค น )  - ร อ ย ล ะ

จ า ฆ ว น ^ ด ร

1  ค น 5 0 4 9  0  5 0

2  ค น 3 2 3 1 . 6 6

3  ค น 1  3 » 1 2 . 8 7

0

ม า ก ก ว า  3  ค น 6 5 . 9 5

ว ว ม 1 0 1 1 0 0 . 0 0

ท า ย ข อ ' 3 บ ุ ต ร ค น ฬ ด ท า ย  ( 1 ด อ น ไ

ต ำ ก ว า  1  เ ด อ น 6 5 •  9 5

1 - 3 1 0 9  •  9 0

& 1 0
) 1 5 1 4 . 9 5

7 - 9 1  9 1 8 . 8 1

1 0 - 1 2 2 0 1 9 . 8 0

1 3 - 1 5 8 7 . 9 2

1 6 - 1 8 1  3 1  2  0  8 7

1 9 - 2 1 7 6 . 9 3

2 2 - 2 4 3 2 . 9 7

ว ว ม 1 0 1 1 0 0 . 0 0

ก า ร ศ ก ษ า

ไ ม ํ ไ ด ้  1 ร ี ย น 8 7 . 9 2

ป  C  4
6 0 5 9 . 4 1

ป  1  6  • ห ร อ  i l  O  7 1  8 1 7 . 8 2

ม ศ ’ .  3
7 6 . 9 3

ส ง ก ว า  ม ศ \  3 8 7 . 9 2

ร ว ม
1 0  1 1 0 0 . 0 0
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สถานภาพของมารดา จานวน (คน) รอยละ

อ า ชพ
รับจาง 7 6๐93
พคาขาย 1 0 9 0 90
รับราชการ 0 0
ไมํได้ทางาน (แม็บ้าน) 84 83 0  17
รวม 101 100 0  0 0

รายได้ของครอบครัว/เดอน (บาท')
°. 0ตากวา 1,000 14 13.86
1C 001 - 2,000 24 23.76
2 c 00 1 - 3 0000 30 29.70
3 (i 001 - 40000 22 21.78
4 0001 - 5 0000 7 6 .94
ร1,001 ข้ึนไป 4 3 0  96
รวม 101 100 C  00

ศ■ าส'นา
ทุทธ 87 8 6 c 1 4
ครัสต 0 0
รสลาม 1 4 13.86
รวม 101 100.00



ต า ร า ง ท ึ ๋  7  แ ส ด ง ใ ห ้ เ ห ็ น ว า ม า ร ด า ส ว น ใ ห ญ ม อ า ย ุ ร ะ ห ว า ง  2 0 - 2 4  ป ี  จ า น ว น ม า ฑ ท ึ ่ ส ุ ด  

ค ิ ด  เ ฟ ้ น - ร ้ อ ย ร ะ  3 6 . 6 1  แ ล ะ อ า ย ู ร ะ ) ท า ง  4 0 - 4 4  ป ี  จ า น ว น น ้ ย ุ ย ท ี ๋ ส ุ ด  ค ิ ด  เ ฟ ้ น ร ้ อ ย ล ะ  l o O O

จ า น ว น ย ู ? ) ร  ม า ร ด า ท ึ ๋ ม ี บ ุ ด ร จ า น ว น  1  ค น  เ ป ็ น จ า น ว น เ ค ร ี ่ ง ห น ึ ่ ง I I อ ง ม า ร ด า ท ั ้ ง ห ม ด  

ค ิ ด  เ ป ็ น ■ ร อ ย ล ะ  4 9 , 5 0  แ ล ะ ม า ร ด า ท ึ ๋ ม ี บ ุ ด ร ม า ก ก ว า  3  ค น  ม ี จ า น ว น น ้ อ ย ท ึ ๋ ส ุ ด  พ ฆ  เ พ ี ย ง ร ้ อ ย ล ะ  ธ . 9 5

อ า ย ุ ม อ ง บ ุ ต ร ค น ส ุ ด น ้ า ย  พ บ ม า ก อ า ย ุ ร ะ ห ว ำ ง  7 - 9  เ ด อ น  แ ล ะ  1 0 - 1 2  เ ด อ น  ค ิ ด  เ ป ็ ใ 4  

ร ้ อ ย ล ะ  1 8 , 8 1  แ ล ะ  1 9 . 8 0  ต า ม ล า ด ั น  แ ล ะ พ น น ้ อ ย ท ึ ๋ ส ุ ด ร อ ย ล ะ  2 , 9 7  ค ิ อ อ า ย ุ  2 2 - 2 4  เ ด อ น

ก า ร ส ิ ก ษ า ข อ ง ม า ร ด า  ม ี ม า ร ด า จ บ ก า ร ส ิ ก ษ า ร ะ ด ั บ  ป  O  4  เ ป ็ น จ า น ว น ม า ก ท ึ ๋ ส ุ ด  ค ิ ด  เ ป ็ น  

ร ้ อ ย ล ะ  5 9 . 4 1  แ ล ะ จ บ  ม , เ ส ,  ร  ม ี จ า น ว น น ้ อ ย ท ื ่ ส ุ ด  ค ิ ด  เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  6 , 9 3

อ า 5 5 พ ข อ ง ม า ร ด า  ม า ร ด า ส ํ ว น ไ ห ญ ํ ไ ม ํ ไ ด ้ ท า ง า น  ค อ จ ะ ท า ห น ้ า ท ื ่ แ ม ็ บ ้ า น  อ ย า ง เ ด ี ย ว  

พ บ ถ ึ ง ร ้ อ ย ล ะ  8 3 , 1 7  แ ล ะ ม ี อ า ร พ ร ั บ จ ้ า ง ม จ า น ว น น ้ อ ย ท ึ ๋ ส ุ ด  ค ิ ด  เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  6 . 9 3

ร า ย ไ ด ้ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ต อ เ ด ี อ น  ม า ร ด า ม ี ร า ย ไ ด ้ ร ะ ห ว า ง  2 , 0 0 1  -  3 , 0 0 0  บ า ท  ม ี

จ า น ว น ม า ก ท ึ ่ ส ุ ด ค ิ ด  เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  2 9 ๐ 7 0  แ ล ะ ม ี ร า ย ไ ด ้  ธ , 0 0 1  บ า ท ข น ไ ป ม ี จ า น ว น น ้ อ ย ท ั ๋ ส ุ ด ค ิ ด  เ ป ็ น  

ร อ ย ล ะ  3 ๐ 9 6

ส า ส น า  ม า ร ด า ส ว น ใ ห ญ น ั บ ส อ ส า ส น า ท ุ ท ธ  ค ิ ด  เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  8 6 . 1 4  ท ี ๋ เ ห ล ึ อ น ั บ ส อ ส า ส น า  

อ ิ ส ล า ม  ค ิ ด  เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  1 3 ๐ 8 6

ด อ น ท ึ ๋  2  ค ว า ม ร ู ข อ ง ม า ร ด า  เ ร ึ ๋ อ ง อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม ข อ ง ท า ร ก

ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ก า ห น ด  เ ก ส เ น ้ โ น ก า ร ด ั ด ส ิ น ค ว า ม ร ู ้ ข อ ง ม า ร ด า  เ ร ื ๋ อ ง อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม ข อ ง ท า ร ก

ไ ร ้ ด ั ง น ึ ้

ค ะ แ น น ร ้ อ ย ล ะ  6 1  ข น ไ ป  เ ป ็ น ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ู ้ ด ี  

ค ะ แ น น ร ้ อ ย ล ะ  4 0 - 6 0  เ ป ็ น ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ู ้ ป า น ก ล า ง

ค ะ แ น น ร ้ อ ย ล ะ  0 - 3 9  เ ป ็ น ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ู ้ น ้ อ ย



52

ด า " ร า ง ห ึ ๋  8  ค ำ ม ั ช ฌ ิ ม  เ ล ข ค ร ด  ( X )  แ ล ะ ส ่ ว น  เ บ ี ่ ย ง  เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ( S D )  ' บ อ ง ร ะ ด ั บ ค ะ แ น น  

ค ว า ม ร ู ้ ข อ ง ม า ร ด า เ ร ึ ๋ อ ง อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม ข อ ง ท า ร ก

ค ว ว ม ร ู X S D จ า น ว น  ( ค น ) ร อ ย ล ะ

ร ว ม

ป า น ก ล า ง 5 0  •  9 1 4 . 2 6 1 0 1 1 0 0 . 0 0

จ า น น ก ต า ม ร ะ ด บ ค ว า ม ร ู

ด 6 5 •  6 5  O  1 1 9 1  8  C  8

ป า น ก ล า ง 5 0 ๐ 3 5 . 7 7 0 6 9 . 3

น อ ย 3 1 . 5 1 0 . 6 1 2 1 1 . 9

จ า ก ต า ร า ง พ บ ว า  ม ี ม า ร ด า ท ึ ๋ ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ู ้  เ ร ึ ๋ อ ง อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม ข อ ง ท า ร ก  อ ย ู ใ น ร ะ ด ั บ  

ป า น ก ล า ง จ า น ว น ม ๅ ก ท ึ ๋ ส ด  ค ิ ด  เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  6 9 . 3  แ ล ะ ม ี ม า ร ด ฺ า ท ึ ๋ ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ู ้ น ้ อ ย  จ า น ว น น ้ อ ย  

ท ึ ๋ ส ุ ด  ค ิ ด  เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  1 1 . 9  ม า ร ด า ท ึ ๋ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ด  ป า น ก ล า ง  แ ล ะ น ้ อ ย  ไ ต ้ ค ะ แ น น ค ว า ม ร ู ้ เ ฉ ล ี ๋ ย  

6  5  C  6  5 0 . 3  แ ล ะ  3 1 . 5  ต า ม ล า ด ั บ  จ า ก ค ะ แ น น เ ต ็ ม  1 0 0  ค ะ แ น น  เ ม ึ ๋ อ ด ู ค ะ แ น น ร ว ม ท ั ้ ง  

1 0 1  ค น  แ ล ้ ว พ บ ว า ม า ร ด า ไ ต ้ ค ะ แ น น  เ ฉ ล ึ ๋ ย  5 O  G  9  ส ์ ง  เ ป ็ น ค ว า ม ร ู ้ อ ย ู ใ น ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง

จ า ก ค ะ แ น น  เ ฉ ล ึ ๋ ย ข อ ง ม า ร ด า ท ั ้ ง ห ม ด  ส ์ ง ต ก อ ย ู ใ น ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ู ้ ป า น ก ล า ง  ก า ร ว จ ั ย  

ค ร ั ้ ง น จ ง ป ฏ ิ เ ส ธ ส ม ม ต ิ ฐ า น ข ้ อ ท ึ ่  1  ห ี ๋ ด ั ้ ง ไ ร ้ ว า  ม า ร ด า ใ น ข ุ ม ข น บ า น ค ร ั ว ใ ต ม ี ค ว า ม ร ู ้ เ ร ึ ๋ อ ง อ า ห า ร  

เ ส ร ิ ม ข อ ง ท า ร ก อ ย ู ้ ใ น ร ะ ด ั บ น ้ อ ย
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ด า ' ร า ง ท ึ ๋  9  จ า น ว น ม า ร ด ว  

ข อ ง ท า ' ร ก

จ า แ น ก ต า ม ช ว ง อ า ย  แ ล ะ ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ู ้ เ ร ึ ๋ อ ง อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม

‘ ร ะ ด บ ค ว า ม ร ู ้ ษ อ ง ม า ร ด า

อ า ย ุ  ( ป ี ) ด ป า น ก ล า ง น ้ อ ย

จ า น ว น  ( ค น ) จ า น ว น  ( ค น )  จ า น ว น  ( ค !

1 5  -  1 9 4 4 1

2 0  -  2 4 4 3 1 4

2 5  -  2 9 4 2 2 2

3 0  -  3 4 5 9 5

3 5  °  3 9 2 3 0

4 0  -  4 4 0 1 0

จ า ก ต า ร า ง ท ึ ๋  9  ก ส ุ ๊ ม ม า ร ด า ท ี ม ี ค ว า ม ร ู ้ ,น ้ อ ย พ บ ว 0 ' ไ ม อ า ย ุ อ ย ู ใ น ร ร ว ง  1 5 - 3 4  ป ี  โ ด ย พ บ  

ใ น ช ว ง อ า ย ุ  3 0 - 3 4  ป ี ม า ก ท ี ่ ส ด  ค ึ อ  5  ค น  2 0 - 2 4  ม ี พ บ  4  ค น  ส ■ ว น ช ว ง  2 5 - 2 9  แ ล ะ  

1 5 - 1 9  พ บ  2  ค น  แ ล ะ  1  ค น  ด า ม ล า ด ั บ

ก ล ุ ่ ม ม า ร ด า  ท ี ม ี ค ว า ม ร ู ้ ป า น ก ล า ง  พ บ ว ำ ม ี จ า น ว น ม า ก ท ี ส ุ ด ใ น ช ว ง  2 0 - 2 4  ป ี  ร อ ง ล ง ม า  

ก ิ อ ร ร ว ง  2 5 - 2 9  ป ี  น อ ก น ั ้ น พ บ ป ร ะ ป ร า ย

ก ธ ุ ม ม า ร ด า ท ี ม ี ค ว า ม • ร ู ค ี  พ บ ว า ม ก า ร ก ร ะ จ า ย อ ย ู ท ุ ก อ า ย ุ  ใ น จ ’ า น ว น ท ี ใ ก ล  เ ค ี ย ง ก ้ น

ห า ก พ ิ จ า ร ผ า ใ น ภ า พ ร ว ม น ั ้ ง ห ม ด  จ ะ ไ ด ้ ด ้ อ ล ้ ' ง  เ ก ต ว ำ ม า ร ด า จ า น ว น ม า ก  ค ี อ จ า น ว น  

3 1  ค น  ม ี อ า ย ุ ร ะ ห ว า ง  2 0 - 2 4  ป ี  แ ล ะ จ า น ว น  2 2  ค น  ม ี อ า ย ุ ร ะ ห ว า ง  2 5 - 2 9  ป ี  เ น ั ้ น  

ม า ร ด า ท ี ม ี ค ว า ม ร ู ้ ' ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง



5  4

ด า ร า ง ท ี ๋ 1 0  จ า น ว น ม า ร ด า จ า น น ก ต า ม อ า ย ุ ม อ \ 3 บ ุ ต ร ท ึ ๋ ม า ร ด ๅ  เ ร ึ ๋ ม ใ ห ้ อ า ห า ร อ ึ ๋ น น อ ก  1 ห น อ จ า ก น ม

อ า ย ุ บ ุ ต ร  (  เ ด ึ อ น ) จ า น ว น ม า ร ด า  ( ค น ) ร อ ย ล ะ

แ ร ก  เ ก ิ ด 1 0 . 9 9

1 - 2  เ ด อ น 6 5 . 9 4

3 - 4  เ ด อ น 9 0 8 9  0  1 0

5 — 6  เ ด อ น 3 2 . 9 8

1 0  เ ด อ น ข ึ ้ น ไ ป 1 0 . 9 9

ร ว ม 1 0  1 1 0 0 , 0 0

จ า ก ต า ร า ง พ บ ว ำ ม า ร ด า ฬ ว น ใ ห ญ ํ  ร อ ย ล ะ  8 9 , 1 0  เ ร ึ ๋ ม ใ ห ้ อ า ห า ร  เ ส ' ร ม ใ น ห ้ ว ง บ ุ ต ร อ า ย ุ  

3 - 4  เ ด อ น  น ล ะ พ บ ใ น ห ้ ว ง น ร ก  เ ก ิ ด  แ ล ะ  1 0  เ ด อ น ส ั น ไ ป น ฤ ย ท ึ ่ ส ู ด  แ ล ะ ใ น จ า น ว น ส ํ  เ ท า ก ิ ' ร *

ค อ ร อ ย ล ะ  0 , 9 9
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ด า ■ ร า ง ท ี ๋  1 1  จ า น ว น ม า ร ด า  จ า แ น ก ต า ม ร ? อ ท ึ ่ ม า ร ด า ไ ข ้ เ ร ี ย ก โ ร อ อ า ห า ร เ ส ร ิ ม  แ ล ะ ' ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ู ้

ข อ ง ม า ร ด า  เ ร ึ ๋ อ ง อ า ห า ร  เ ส ■ ร ิ ม ข อ ง ท า ร ก

ร า ย ก า ร ร ี ? อ ด

จ ำ น ว น

ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ู ้ ข อ ง ม า ร ด า

ป า น ก ล า ง  น ้ อ ย  

( ค น )  จ า น ว น  ( ค น )  จ า น ว น  ( ค น ) จ ำ น ว น

ร ว ม

( ค น )  ร อ ย ล ะ

ร ี ? อ ท ึ ๋ ถ ก ต ้ อ ง

อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม 1  2 3 0 3 4 5 4 4 . 5 6

ร ี ? อ ท ื ่ ไ ม ่ ถ ู ก ต ้ อ ง

อ า ห า ร บ ำ ร ุ ง 2 1 4 1 1 7 1 6 . 8 3

อ า ห า ร ว า ง 0 1 1 2 1  0  9 8

ไ ม ่ ท ร า น 5 2 5 7 3 7 3 6 . 6 3

ร ว ม 1  9 7 0 1  2 1 0 1 1 0 0  C  0 0

จ า ก ต า ร า ง ท ึ ๋  1 1  พ บ ว ำ ม า ร ด า ป ร ะ ม า ณ ก ี ๋ ง ห น ื ่ ง  ค ี อ ร ้ อ ย ล ะ  4  4  C  5  6  เ ร ิ ย ก ซ ึ ๋ ' อ อ า ห ๆ ร ท ี ่

ใ ห ้ แ ก ็ ท า ร ก น อ ก  เ ห น อ จ า ก น ม ไ ต ้ ถ ู ก ต ้ อ ง ว า  " อ า ห า ร เ ส ร ิ ม "  น อ ก น ั ้ น เ ร ิ ย ก ร ? อ ไ ม ่ ถ ู ก ต ้ อ ง  ค ึ อ  

เ ร ิ ย ก ร ี ? อ ว ำ  " อ า ห า ร บ ' า ร ุ ง "  ร ้ อ ย ล ะ  1 6 . 8 3  เ ร ิ ย ก  ร ?  อ ว ำ  " อ า ห า ร ว า ง "  ร ้ อ ย ล ะ  l e  9 8  แ ล ะ  

จ า น ว น ม า ก ค อ ร ้ อ ย ล ะ  3 6 . 6 3  ไ ม ่ ท ร า บ ว า จ ะ เ ร ิ ย ก ร ี ? อ ว ํ ๆ อ ก ็ า ง ไ ร
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ต อ น ท ื ๋  2 , 1  ป ร ะ เ ภ ท อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม ท ึ ๋ ใ ห ้ จ ำ แ น ก ต า ม อ า ย ุ ท า ร ก

ด า ร า ' ! ท ึ ๋  1 2  จ า น ว น ม า ร ด า จ ำ แ น ก ต า ม อ า ย ุ ท า ร ก แ ล ะ ป ร ะ  เ ภ ท อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม ท ื ่ เ ร ิ ม ใ ห ้ ท า ร ก  เ ฟ ้ น ค ร ั ๊ ' ! แ ร ก

อ า ย ุ ท า ร ก แ ล ะ อ า ห า ร ท ึ ๋ เ ร ิ ม ใ ห ้  

( เ ด อ น )

ม า ร ด า ( ค น )

ถ ู ก ด อ ง ร อ ย ล ะ ไ ม ํ ถ ู ก ต ้ อ ' ! ร อ ย ล ะ

ก อ น  1  เ ด อ น 0 0 . 0 0 1 1 0 0  0  0

1 - 2  เ ด อ น

( น ้ ำ ล ้ ม ส ั น ) 4 6 6  O  6 7 2 3 3 . 3 3

3 - 4  เ ด อ น

( น ้ า ว ค ร ู ด น ้ า ว บ ด  ) 2 2  O  2 2 8 8  O  8 9

( น ้ า ว โ จ ก ) 2 2  0  2 2 2 2 . 2 2

( ไ ข ํ ด ้ ม ) 1 l o l l 0 O o  0 0

( ก ล ้ ว ย น ้ ำ ว ้ า ส ุ ก ค ร ู ด ) 3 1 3 4 o  4 4 4 4 4 8  O  9 0

5 - 6  เ ด อ น

( น ้ า ว บ ด ไ น ้ แ ด ' ! ) 0 0  c  0 0 1 3 3 0  3 3

(  เ น อ ส ั ต ว ้ ) 1 3 3 , 3 3 0 O o  0 0

( ถ ั ๋ ว ) 1 3 3 o  3 3 0 0  O  0 0

1 2  เ ด ึ อ น ส ั น ไ ป 0 0  c  0 0 1 1 0 0  0  0 0

จ า ก ด า ร า ■ ง พ บ ว า ช ว ง ท ี บ ุ ต ร อ า ย ุ  3 - 4  เ ด ึ อ น  ม า ร ด า  เ ร ี ๋ ม ใ ห อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม ม จ ำ น ว น  

ม า ก ท ึ ๋ ส ุ ด  อ า ห า ร ป ร ะ เ ภ ท แ ร ก ท ั ๋ ม า ร ด า  เ ร ิ ม ใ ห ้ ม า ก ท ี ส ุ ด  ไ ด ้ แ ก ํ ก ล ้ ว ย น ้ ำ ว ้ า ส ุ ก ค ร ู ด  แ ต ' พ บ ว ้ า ม ี เ ท ี ย ' !  

ร ้ อ ย ล ะ  3 4 c  4 4  เ ท า น ั ้ น ท ึ ๋ ' ใ ห ้ ก ล ้ ว ย น ้ ำ ว ้ า  ไ ด ้ ถ ู ก ด ้ อ ' !  เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ ช ว ' ! อ า ย ุ

เ ฟ ้ น ท ั ๋ ส ั ' !  เ ก ด ว ้ า  ม ก า ร ใ ห ้ อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม ป ร ะ  เ ภ ท น ้ า ว บ ด  ใ น ้ แ ด ' !  เ น อ ส ั ต ว  แ ล ะ ฑ ั ๋ ว  

เ ฟ ้ น  จ า น ว น น ้ อ ย ม า ก

ห ม า ย  เ ห ต ุ  ช ึ ๋ อ อ า ห า ร ฑ ึ ๋ อ ย ู ใ น  เ ก ร ึ ๋ อ N 3  ห ม า ย  (  )  เ ฟ ้ น ป ร ะ  เ ภ ท อ า ห า ร  เ ส ■ ร ิ ม ฑ ึ ๋ ถ ู ก ต อ ง ก ั บ ซ ๎ ว \ 3 อ า ย ุ

ของทารก



ต า ร า ง ท ึ ๋  1 3  จ า น ว น ม า ร ด า ท ึ ๋ ต อ บ ห ้ อ ค า ท า ม  เ ร ึ ๋ อ ง ป ร ะ เ ภ ท อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม ถ ู ก ค ้ อ ง

ข อ ค า ถ า ม ม า ร ด า ( ค น )

ค ู ก ต อ ง ร อ  ย ล  ะ ไ ม ํ ถ ู ก ค ้ อ ง ร อ ย ล ะ

1 ,  ป ร ะ เ ภ ท อ า ห า ร เ ส ร ิ ม ท ื ่ เ ห ม า ะ ส ม ท ึ ๋ ม า ร ด า

เ ร ิ ม ใ ห ้ เ ห ็ น ค ร ั ้ ง แ ร ก  4 2  

2 0  ป ร ะ เ ภ ท อ า ห า ร  เ ส จ ุ ๊ ม ท ี ๋ ม า ร ด า เ ร ิ ” ม ใ ห ้

4 1 . 6 0 5 9 5 8  ๐  4 0

จ ว น น ก ต า ม อ า ย ุ ท า ‘ ร ก

1 - 2  เ ด อ น  ( น ้ า ส ้ ม ค ั ้ น )  4  

3 - 4  เ ด อ น  ( ห ้ า ว ค ร ู ด  ห ้ า ว บ ด  ห ้ า ว โ จ ็ ก  

ไ ซ ต ้ ม  ก ล ้ ว ย น ้ า ว ้ า ส ุ ภ ค ร ู ด )  3 6  

5 - 6  เ ด อ น  ( ห ้ า ว บ ด ไ ข " แ ด ง  เ น อ ส ั ต ว

6 6  0 7 0 2 3 3 ๐ 3 0

4 0 ๐ 0 0 5 4 6 0 ๐ 0 0

ถ ว )  2 6 6 ๐ 7 0 1 3 3  0  3 0

จ า ก ด า ร า ง แ ส ' ด ง ใ ห ้ เ ห ็ น ว า  ม ม า ร ด า ท ึ ๋ ต อ บ ห ้ อ ค า ถ า ! !  เ ร ึ ๋ อ ง ป ร ะ  เ ภ ท อ า ห า ร ท ึ ๋ เ ห ม า ะ ส ม  

ท ั ๋ ใ ห ้ ค ร ั ้ ง แ ร ก ไ ค ้ ถ ู ก ค ้ อ ง  4 2  ค น  แ ต ํ ม ี ม า ร ด า ท ึ ๋ ด อ บ ไ ม ํ ถ ู ก ค ้ อ ง ถ ึ ง  5 9  ค น

ป ร ะ  เ ภ ท อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม ท ึ ๋ ม า ร ด า  เ ร ั ๋ ม ใ ห ้ จ ' า แ น ก ด า ม อ า ย ุ ท า ร ก น ั ้ น  พ บ ว า ม า ร ด า ใ ห ้ ไ ด  

ถ ู ก ค ้ อ ง  เ ม ึ ๋ อ บ ุ ต ร อ า ย ุ  3 - 4  เ ด อ น  จ า น ว น ม า ก ท ี ๋ ส ด ค ิ อ  3 6  ค น  ค ิ ด  เ ห ็ น ร อ ย ล ะ  4 0 . 0 0  แ ด  เ ม อ  

เ ท ย บ ก ั บ จ า น ว น ม า ร ด า ท ึ ๋ ต อ บ ไ ม ถ ู ก ต ้ อ ง  พ บ ว า ม จ า น ว น ถ ึ ง  5 4  ค น ใ น ซ ' ว ง อ า ย ุ  เ ด ย ว ก น  น า ส ั ง เ ก ต  

ว า เ ม ึ ๋ อ บ ุ ต ร อ า ย ุ  5 - 6  เ ด อ น  ม ม า ร ด า ท ี ๋ เ ร ึ ๋ ม ใ ห ้ อ า ห า ร พ ว ก ห ้ า ว บ ด ไ ซ แ ด ง  เ น ึ ้ อ ส ั ต ว  แ ล ะ ถ ว  

น ้ อ ย ม า ก

ห ม า ย  เ ห ต ุ  ช ึ ๋ อ อ า ห า ร ภ า ย ใ น  เ ค ร ึ ๋ อ ง ห ม า ย  (  )  ห ม า ย ก ง ป ร ะ เ ภ ท อ า ห า ร  เ ส ร ม ท  เ ห ม า ะ ส ม

ต า ม ช ํ ว ง อ า ย ุ ซ อ ง ท า ร ก
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ต อ น ท  : 2  «  2  ว ิ ธ ี ก า ร  เ ต ร ี ย ม แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม

ต า ร า ง ท ื ่  1 4  จ า น ว น ม า ร ด า ห ึ ๋ ต อ บ น ้ อ ค ว า ม ร ู ้ เ ร ื ๋ อ ง ว ิ ธ ี ก า ร  เ ต ร ี ย ม แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม

ค ว า ม ร ู ้ ม า ร ด า  ( ค น )

ถ ู ก ต ้ อ ง  ร ้ อ ย ล ะ  ไ ม ํ ถ ู ก ต ้ อ ง  ร ้ อ ย ล ะ

1  0  ว ิ ธ ี ก า ร  เ ต ร ี ย ม น ุ ' - า ด ึ ๋ ม  

ว ิ ธ ี  เ ต ร ี ย ม

ต ม 9 6 9  5  O  0  5 5 4 ๐ 9 5

ว ิ ธ ี ก า ร  เ ต ร ี ย ม แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ น ้ า ผ ล ไ ม ้

2  O  1 ว ิ ธ  เ ต ว ิ ย ม

ล ้ า ง ม อ  9 9 9 8 ๐ 0 2 2 1 ๐ 9 8

ล ้ า ง ผ ล ไ ม ้  9 4 9 3 ๐ 0 7 7 6  0  9 3

2  O  2 ว ิ ธ ี ป ร ะ ก อ บ

ค ั ้ น  เ ห ำ ห ั ๋ จ ะ ใ ห ้ เ ด ็ ก ก ิ น

แ ล ะ ค ั ้ น ไ ห ม  ๆ  1 0 0 9 9 . 0 1 1 0 ๐ 9 9

ผ ส ม น ้ า ต ้ ม ส ก ก ั บ น ้ า ผ ล ไ ม ้  เ ห า ต ั ว  6 5 . 9 4 9 5 9 4 . 0 6

ว ิ ธ ี ก า ร  เ ต ร ี ย ม แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร พ ว ก ไ น ้ แ ด ง

3  0  1 ว ิ ธ  เ ต  ว ิ  ย ม

ล ้ า ง ไ น ้ ค ั ้ ง เ ป ล อ ก  5 7 5 6 . 4 4 4 4 4 3 ๐ 5 6

3  1  2 ว ิ ธ ี ป ร ะ ก อ บ

ต ้ ม ไ น ้ ใ ห ้ ส ุ ก  6 9 6 8 ๐ 3 2 3 2 3 1 ๐ 6 8

บ ด ไ น ้ แ ด ง ใ ห ้ ล ะ เ อ ี ย ด  7 5 7 4 . 2 6 2 6 2 5 ๐ 7 4

ว ิ ธ ี ก า ร  เ ต ร ี ย ม แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร พ ว ก น ้ า ว  แ ป ง

4  ,  1 ว ิ ธ  เ ต  ว ิ  ย ม

■ ส า ว น ้ า ว  1 - 2  ค ร ั ้ ง  4 7 4  6  5  3 5 4 5 3 . 4 7

4  1.  2 ว ิ ธ ี ป ร ะ ก อ บ

ต ้ ม  เ ป ็ น ใ จ ั ก  7 8 7  7  2  3 2  3 2 5 , 7 7

ต ้ ม  เ ป ็ น น ้ า ว ต ้ ม  7 5 7  4 . 2 6 2  6 2  5 . 7 4
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ต า ร า ง ท ึ ่  1 4  ( ต ' อ )

ค ว า ร J ร ู ้ ม า ร ด า  ( ค น )

ถ ู ก ต ้ อ ง  ร ้ อ ย ล ะ  ไ ม ถ ู ก ต ้ อ ง  ร ้ อ ย ล ะ

ค ■ ร ด ห ร อ บ ด 4 3 4 2 ๐ 5 7 5 8 5 7 0 4 3

ห ุ ง  เ ป ็ น ข ้ า ว ส ว ย 3 5 3 4 . 6 5 6 6 6 5 0 3 5

ต ้ ม ใ ห ้ เ ฉ พ า ะ น า ข ้ า ว 2 6 2 5 „ 7 4 7 5 7  4  0 2  6

ว ธ ก า ร เ ด ร ย ม แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร พ ว ก ผ ล ไ ม ล ู ก  

5  C 1  ว ิ ธ  เ ต ร ย ม

ล ้ า ง ม ี อ  9 3 9 2  O 0 8 8 7 o  9 2

ล ้ า ง ผ ล ไ ม ้ ท ั ้ ง  เ ป ล ็ อ ก 7 0 6 9 . 3 1 3 1 3 0  0 6 9

5 c 2  ว ิ ธ ป ร ะ ก อ บ

ห ั น  เ ป ็ น ข ้ น  เ ล ็ ก  ๆ 7 3 7 2 o  2 8 2 8 2 7  O 7 2

บ ด ใ ห ้ ล ะ  เ ร ย ด 5 7 5 6  C 4 4 4 4 4 3 c  5 6

ว ิ ธ  ก า ร  เ ด ร ย ม แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร พ ว ก  เ น อ  ส ั ต ว  

6  C 1  ว ิ ธ  เ ต ร ย ม

ล ้ า ง  เ น ้ อ ท ั ้ ง ข ้ น  8 5 8  4  0 1  6 1  6 1  5 0 8 4

ล า ง ม อ 8 0 7 9 ๐ 2 1 3 1 1  5 c  8 4

6  0 2  ว ิ ธ ป ร ะ ก อ บ

ส ้ ' บ  เ น ้ อ ใ ห ้ ล ะ  เ อ ย ด ต ้ ม แ ล ้ ว ก ร อ ง  

ใ ห ้ แ ต ้ น ้ า ห ร ึ อ ต ้ น ใ ห ้  เ น ้ อ ด ้ ว ย 6 8 6 7 . 3 3 3 3 3 2  c 6 7

ส ้ ' บ ห ร อ ห ั น  เ น ้ อ  เ ป ็ น ข ้ น  เ ล ็ ก  ๆ  

แ ล ้ ว ต ้ ม  ใ ห ้ เ น ้ อ ข ้ น  เ ล ็ ก  ๆ 6 2 6 1  บ 3 9 3 9 3  8  c 0  9

จ า ก ต า ร า ง ท ั ๋  1 4  พ บ ว " า  ข ้ อ ค ว า ม ร ้ เ ร ึ ๋ อ ง ก า ร  1 ด ร ี ย ม น ล ะ ป ร ะ ก อ บ น ' ' า ด ื ม  ม ี ม า ร ด า

ทั้มีวิรการ เตรียมโดยการต้มไต้ถูกต้อง กัด เป็นร้อยถะ 9 5 1 05
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ว ิ ร ก า ร  เ ต ร ี ย ม แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ ม ้ า ผ ล ไ ม ้  พ บ ว า ม า ร ด า ม ี ว ิ ธ ี ก า ร เ ต ว ิ ย ม ถ ู ก ต ้ อ ง  โ ด ย ล ้ า ง ม ี อ  

แ ล ะ ล ้ า ' 3 ผ ล ไ ม ้  ค ั ด  เ ฟ ้ น ร ้ อ ย ล ะ  9 8 , 0 2  แ ล ะ  9 3 , 0 7  ต า ม ล ำ ด ั บ  ส ำ พ ร ั บ ว ิ ธ ี ป ■ ร ะ ก อ บ  ม า • ร ด า พ า ไ ล ้  

ถ ู ก ล ้ อ ง โ ด ย ก า ร ท ั ้ น เ ท ำ ท ี จ ะ ใ ห ้ เ ด ็ ก ก ิ น  แ ล ะ ฅ ั ๊ น ใ ห ม  ๆ  แ ล ะ ผ ส ม น ้ า ล ้ ม ส ุ ก ก ั บ ห ้ า ผ ล ไ ม ้ เ ท า ด ั ว  ค ิ ด  เ ป ็ น  

' ร ้ อ ย ล ะ  9 9 , 0 1  แ ล ะ  ’ 5 , 9 4  ด า ม ล ำ ด ั บ

น า ด ั ง  เ ก ด ว า  ม ี ม า ' ร ด า จ ำ น ว น ห ้ อ ย  ท ี ผ ส ม ห ้ ำ ล ้ ม ส ุ ก ก ั บ ห ้ ำ ผ ล ไ ม ้

อ า ห า ร พ ว ก ไ ม ้  ไ ข แ ด ง  พ บ ม า ร ด า ท ึ ๋ ต อ บ ว ิ ธ ก า ร  เ ต ว ิ ย ม ไ ล ้ ถ ู ก ล ้ อ ง  ค ิ ด  เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  3 6 , 4 4  

แ ล ะ ว ิ ธ ี ป ร ะ ก อ บ ท ี ถ ู ก ล ้ อ ง โ ด ย ล ้ ม ไ ม ้ ใ ห ้ ส ุ ก  แ ล ะ บ ด ไ ข แ ด ง ใ ห ้ ล ะ  เ อ ย ด  ค ิ ด  เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  6 8 , 3 2  แ ล ะ  

7 4 , 2 6  ต า ม ล ำ ด ั บ

ส ำ ห ร ั บ อ า ห า ร พ ว ก ข ้ า ว  แ ป ้ ง  ม า ร ด า ม ี ว ิ ธ ี ก า ร  เ ต ว ิ ย ม ถ ู ก ด อ ง  ค ิ ด  เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  4 6 0 5 3  

แ ล ะ ม ี ม า ร ด า พ ึ ๋ ม ี ว ิ ธ ี ป ร ะ ก อ บ พ ึ ๋ ถ ู ก ล ้ อ ง  โ ด ย ก า ร ล ้ ม  เ ป ็ น โ จ ิ ก  เ ป ็ น จ ำ น ว น ม า ก ท ี ส ุ ด  ค ิ ด  เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  7 7 , 2 3  

ร อ ง ล ง ม า ค ิ อ ล ้ ม  เ ป ็ น ข ้ า ว ล ้ ม  ค ร ู ด ห ร อ บ ด  ห ง  เ ป ็ น ข ้ า ว ส ว ย  แ ล ะ ล ้ ม ใ ห ้ เ ฉ พ า ะ ห ้ ำ ข ้ า ว ม ี จ ำ น ว น ห ้ อ ย ท ี ส ุ ด  

ค ิ ด  เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  2 5 , 7 4

พ ว ก ผ ล ไ ม ้ ส ุ ก  พ บ ม า ร ด า ม ี ว ิ ธ ี  เ ต ว ิ ย ม ถ ู ก ล ้ อ ง โ ด ย ล ้ า ง ม ี อ  เ ป ็ น จ ำ น ว น ม า ก ท ื ่ ส ุ ด  ค ิ ด  เ ป ็ น  

ร ้ อ ย ล ะ  9 2 , 0 8  ว ิ ธ ี ท ี ม า ร ด า ใ ข ้ ป ร ะ ก อ บ  ค ิ อ  ห ั น  เ ป ็ น ข ้ น  เ ล ็ ก  ๆ  ม ี จ ำ น ว น ม า ก ท ี ส ุ ด  ค ิ ด  เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  

7 2 , 2 8

ส ว น ก า ร  เ ต ว ิ ย ม อ า ห า ร พ ว ก  เ น อ ด ั ต ว  พ บ ม า ร ด า  เ ต ว ิ ย ม ไ ล ้ ถ ู ก ล ้ อ ง โ ด ย ล ้ า ง  เ น ึ ้ อ ท ั ้ ง ข ้ น  

แ ล ะ ล ้ า ง ม ี อ  ค ิ ด  เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  8 4 , 1 6  แ ล ะ  7 9 , 2 1  ม า ร ด า ม ี ว ิ ธ ี ป ร ะ ก อ บ ท ี ถ ู ก ล ้ อ ง โ ด ย ด ั บ  เ น อ ใ ห ้  

ล ะ  เ อ ี ย ด ล ้ ม แ ล ้ ว ก ร อ ง ใ ห ้ แ ต ห ้ ำ  ห ว ิ อ ต น ใ ห ้ เ ท ี อ ย แ ล ้ ว บ ด ป น ไ ป ก ั บ ข ้ า ว  เ ป ็ น จ ำ น ว น ม า ก ท ี ส ุ ด ค ิ ด  เ ป ็ น  

ร ้ อ ย ล ะ  6 7 , 3 3  ท ี เ ห ล อ ใ ข ้ ว ิ ธ ี ด ั บ ห ร อ ห ั น  เ ม ี อ  เ ป ็ น ข ้ น  เ ล ็ ก  ๆ  แ ล ้ ว ล ้ ม ใ ห ้ เ น ึ ้ อ ข ้ น  เ ล ก  ๆ  ค ิ ด  เ ป ็ น

ร อ ย ล ะ  6 1 , 3 9



ต า ว า ง ท ึ ๋  1 5  จ า น ว น ม า ว ด า ห ั ๋ ใ ห เ ห ต ุ ผ ล ถ ู ก ต อ ง  แ ล ะ ไ ม 0ถ ู ก ต อ ^  เ ก ึ ๋ ย ว ก ั บ ก า ว  เ ด ว ย ม น า ด ม  

แ ล ะ ก า ว  เ ต ว ย ม แ ล ะ ป ว ะ ก อ บ น า ผ ล ไ ม ้

6 1

เ ห ต ุ ผ ล ม า ร ด า  ( ค น ) ว อ ย ล ะ

1  0 น า ด ม

เ ต ร ี ย ม โ ด ย ต ้ ม 9 6

เ ห ต ผ ล ก ก ต อ ง

ย ำ  เ ข ึ ๋ เ อ โ ร ค 8 4 8 7 o  5 0

เ ห ต ผ ล ไ ม อ ก ต ้ อ ง

ใ ต ้ ส ะ อ า ด 2 0 2 0 , 7 3

2  0 น ้ า ผ ล ไ ม ้

2  0 1  เ ต ร ี ย ม โ ด ย ล ้ า ■ ง ม ื อ 9 9

เ ห ต ุ ผ ล ก ก ต อ ง

ใ ต ้ ส ะ อ า ด 9 5 9 5 . 9 6

เ ห ต ผ ล ไ ย ํ ล ก ต ้ อ ■ ง

ย ำ  เ ร ึ ๋ เ อ โ ร ค 6 6  C 0 6

2 C 2  ป ร ะ ก อ บ โ ด ย ค ั ้ น ใ ห ม ํ  ๆ  แ ล ะ ค ั ้ น  เ ห า ห ึ ๋ จ ะ ใ ต ้ ก ิ น 1 0 0

เ ห ต ุ ผ ล ก ก ต อ ง

ใ ต ้ ส ะ อ า ด 5 7 5 7 . 0

ไ ย ํ  เ ส ี ย ว ิ ต า ม ิ น 3 2 3 2 0 0

เ ห ด ผ ล ไ ม ้ อ ก ต ้ อ ง

ย อ  ย ง 0า ย 8 8 . 0

ไ ม ้ ห ร า บ 7 7 . 0

ใ น ก า ว  เ ต ร ย ม น ้ า ด ม  ม า ร ด า ม ๊ ว ิ ธ  เ ต ว ย ม ไ ด โ ด ย ก า ว ต ม  ไ ห  เ ห ต ุ ผ ล ไ ด ถ ู ก ต อ ' ง ว า  เ ห อ  

ม ้ า  เ ซ ึ ้ อ โ ว ด  ก ิ ด  เ ฟ ้ น น ้ อ ย ล ะ 8  7 . 5 0
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น ้ า ผ ล ไ ม ้  ม า ร ด า ม ิ ว ิ ร ี  เ ต ร ี ย ม โ ด ย ก า ร ล ้ า N3ม ิ อ  ใ ม ้ เ ท ต ุ ผ ล ไ ด ้ ถ ู ก ล ้ อ \ J  ค ิ ด  

9 5 „ 9 6  แ ล ะ ไ ม ้ เ ห ต ุ ผ ล ใ น ก า ร ค น ใ ท ม ํ  ๆ  แ ล ะ ค ั ๊ น  เ ท า ท ึ ๋ จ ะ ใ ห ้  เ ด ็ ก ก ิ น  ว ำ ใ ห ้ ส ะ อ า ด  

ว ิ ต า ม ิ น ไ ด ้ ถ ู ก ล ้ อ \ 3  ค ิ ด  เ ฟ ้ น ร ้ อ ย ล ะ  5 7  แ ล ะ  3 2  ต า ม ล า ด ั บ

เ ฟ ้ น ร ้ อ ย ล ะ  

แ ล ะ ไ ม '  เ ส ิ ย
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ต า ร า ' 3 ทื ่  1 6  จ า น ว น ม า ร ด า ท ึ ่ ใ ห ้ เ ห ต ุ ผ ล ใ น ก า ร  เ ต ร ี ย ม แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร พ ว ก  ข ้ า ว  แห้ ■ ง

เ ห ต ุ ผ ล ม า ร ด า  ( ค น ) ร ้ อ ย ล ะ

1  O ว ิ ธ  เ ต ร ี ย ม โ ด ย ช า ว ข ้ า ว  1 - 2  ค ร ั ้ ง 4 7

เ ห ต ผ ล ถ ก ต อ ง

ไ ม ํ  เ ส ี ย ว ิ ต า ม ิ น 9 1  9  C 1 5

เ ห ด ผ ล ไ ม ํ ก ก ต ้ อ ง

ใ ห ้ ส ■ ะ อ า ด 3 7 7 8  •  7 2

ไ ม ่ ท ร า บ 1 2  0 1 2

2  0 ป ร ะ ก อ บ โ ด ย ต ้ ม  เ ป ็ น โ ต ้ ก 7 8

เ ห ต ุ ผ ล ถ ก ต อ * ง

ย อ ย ง า ย 5 6 7 1 , 7 9

ท า ร ก ไ ม ่ ม ิ ฟ ั น 4 8 6 1  C 5 4

เ ห ต ผ ล ไ ม ่ ถ ก ต ้ อ ง

ท า ร ก ม ิ ฟ ั น 5 6 , 4 1

ไ ม ่ ท ร า บ 3 3 , 8 5

จ า ก ต า ร า ' 3 จ ะ  เ ห ็ น ว ็ า ม า ร ด า ใ ห ้ เ ห ต ุ ผ ล ใ น ก า ร  เ ต ร ี ย ม อ า ห า ร พ ว ก ห ้ า ว  แ ห ้ ง  โ ด ย  

‘ส า ว ข ้ า ว  1 - 2  ค ร ั ้ ง  ว า ไ ม ่  เ ส ี ย ว ิ ต า ม ิ น ไ ต ้ ล ู ก ต ้ อ ง  เ ส ี ย ง ร ้ อ ย ล ะ  1 9 ( ,  1 5  ล ํ ว น ว ิ ธ ป ร ะ ก อ บ น ั ้ น  

ม า ร ด า ต ้ ม  เ ป ็ น โ จ ํ เ ก  โ ด ย ใ ห ้ เ ห ต ุ ผ ล ท ั ๋ ถ ู ก ต ้ อ ง ว า ม ่ อ ย ง า ย  แ ล ะ ท า ร ก ไ ม ่ ม ิ ฟ ั ’น  ค ิ ด  เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  7 1 . 7 9

แ ล ะ  6 1 . 5 4  ด า ม ล า ด ั บ
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ด า • ร ว ง ท ี ่  1 7  จ า น ว น ม า ร ด า ท ี ่ ใ ห ้ เ ห ต ุ ผ ล ถ ู ก ต ้ อ ง แ ล ะ ไ ม ่ ถ ู ก ต ้ อ ง  ใ น ก า ร  เ ต ร ี ย ม แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ

อ า ห า ร ห ว ก  เ น ื ้ อ ส ั ต ว ์

เ ห ต ุ ผ ล ม า ร ด า  ( ค น ) ร อ ย ล ะ ;

1 .  ว ิ ร เ ต ร ี ย ม โ ด ย ล ้ า ง  เ น ื ้ อ ห ั ้ ง น ื ้ น 8 5

เ ห ต ุ ผ ล ถ ก ต อ ง

ใ ห ้ ล ะ อ า ด 8 5 1 0 0 . 0 0

เ ห ต ผ ล ไ ม ่ ถ ก ต ้ อ ง

ม ่ า  เ น ื ้ อ โ ร ค 1 1 . 1 7

2  .  ว ิ ร ป ร ะ ก อ บ โ ด ย ส ั บ  เ น ื ้ อ ใ ห ้ ล ะ  เ อ ๊ ย ด ต ้ ม แ ล ้ ว ก ร อ ง ใ ห ้  

แ ต ่ น ้ า  ห ร ื อ ต ุ น ใ ห ้ เ น ื ้ อ ด ้ ว ย 6 8

เ ห ต ุ ผ ล ถ ก ต อ ง

ท า ร ก ไ ม ่ ม ี ฟ ั ' ' น 5 8 8 5 . 2 9

เ ห ต ผ ล ไ ม ่ ถ ก ต ้ อ ง

ท า ร ก ม ี ฟ ั น 8 1 1 . 7 6

ย ่ อ ย ง ่ า ย 8 1 1 . 7 6

จ า ก ด า ร า ง ม า ร ด า ใ ห ้ เ ห ต ุ ผ ล ใ น ก า ร  เ ต ร ี ย ม อ า ห า ร พ ว ก  เ น ื ้ อ ส ั ต ว ์  โ ด ย ล ้ า ง  เ น ื ้ อ ท ั ๊ ง น ื ้ น

ว ่ า ใ ห ้ ล ะ อ า ด ไ ต ้ ถ ู ก ต ้ อ ง  ค ิ ด  เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  1 0 0 . 0 0  ม า ร ด า ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร โ ด ย ว ธ ส ั บ เ น ื ้ อ ใ ห ้

ล ะ  เ อ ๊ ย ด  ต ้ ม แ ล ้ ว ก ร อ ง ใ ห ้ แ ต ่ น ้ า  ห ร ึ อ ต ุ น ใ ห ้ เ น ื ้ อ ด ้ ว ย  โ ด ย ใ ห ้  เ ห ต ุ ผ ล ว ่ า  เ พ ร า ะ ท า ร ก ไ ม ่ ม ี ฟ ้ ’น  

ไ ต ้ ถ ู ก ต ้ อ ง  ค ิ ด  เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  8 5 . 2 9
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ต อ น ท ี ่  2 . 3  ว ิ ธ ี ก า ร ใ ห ้ อ ่ า ห า ร  เ ส ร ิ ม แ ก ่ ท า ร ก

ต า ร า ง ท ี ่  1 8  จ า น ว น ม า ร ด า ท ี ่ ต อ บ ข ้ อ ค ว า ม ร ู ้ เ ร ื ่ อ ง  ว ิ ธ ี ก า ร ใ ห ้ อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม

ค ว า ม * ร
ม า ๚ ด า ( ค น )

ถ ก ต ้ อ ง ร ้ อ ย ล ะ ไ ม ่ ล ู ก ถ ้ อ ง ช ้ อ ย ล ะ

ว ิ ธ ี ก า ร ใ ห ้ อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม แ ก ่ ท า ร ก

1  . เ ร ื ่ ม ใ ห ้ ท ี ล ะ อ ย ่ า ง 1 0 0 9 9 . 0 0 1 1  .  0

2  . ใ ข ้ ภ า ช น ะ ส ะ อ า ด ใ ส ่ อ า ห า ร 9 6 9 7 . 0 3 3 2 . 7

3  . ล า ง ร อ ก , อ น แ ล ะ ห ล ง  เ ด ร ย ม

แ ล ะ ป ้ อ น อ า ห า ร บ ุ ต ร 8 8 8 7 . 1 3 1  3 1 2 . 8 7

4  . ถ ้ า ผ ู ้ ป ้ อ น ไ ม , ช อ บ อ า ห า ร

ไ ม ่ ค ว ร แ ส ด ง อ อ ก 8 4 8 3 . 1 7 1  7 1 6 . 8 3

5  . อ ุ ้ ม บ ุ ต ร อ ย ่ า ง ม ั ่ น ค ง  เ ช ่ น  เ ด ี ย ว ก ั บ

ต อ น ใ ห ้ น ม 7 5 7 4 . 2 6 2 6 2 5 . 7 4

6  C ไ ม ่ ร บ บ ั ง ค ั บ ใ ห ้ บ ุ ต ร ก ิ น อ า ห า ร

ช น ิ ด ใ ห ม ่ 6 7 6 6 . 3 4 3 4 3 3 . 6 6

7  . เ ม ื ่ อ ท า ร ก อ า ย ุ  3  เ ด ื อ น แ ล ว  จ ึ ง ใ ห ้

อ า ห า ร ค ร ี ่ ง แ ข ็ ง ค ร ึ ๋ ง เ ห ล ว  เ ช ่ น

ก ล ว ย ค ‘ร ด  ช ้ า ว บ ด 5 4 5 3 . 4 7 4 7 4 6 . 5 3

8  . เ ว ้ น ร ะ ย ะ  1 - 2  ก ั ป ด า ห ้ ใ น ก า ร ใ ห

อ า ห า ร ช น ิ ด ใ ห ม ่ 5 3 5 2 . 4 8 4 8 4 7 . 5 2

9  . ใ,  ห ด  ‘ร ั ้ ง  แ ร ก  -  -  1  ช ้ อ น  ซ า
2

4 4 4 3 . 5 6 5 7 5 6 . 4 4

1 0  . ใ ห ้ บ ุ ต ร ห ย ิ บ จ ั บ อ า ห า ร ไ ถ ้ 3 7 3 6 . 6 3 6  4 6 3 . 8 7

1  1 . ล ้ า ง ม ี อ ใ ห ้ บ ุ ต ร ก ่ อ น แ ล ะ ห ล ั ง

ป ้ อ น อ า ห า ร ท ก ค ' ร ั ้ ง 3 6 3 5 . 6 4 6 5 6 4 . 3 6
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ด า ร า ' ! ท ี ่  1 8  ( ต ่ อ )

ม า - ร ด า ( ค น )

ถ ู ก ต ้ อ ง ร ้ อ ย ล ะ ไ ม ่ ถ ู ก ต ้ อ ' ! ต ้ อ ย ล ะ ;

1  2  . ล ้ า บ ุ ต ร น ้ า ห น ั ก ข น ช ้ า  เ ต ิ ม น ้ า ม ั น พ ื ซ  

1  ช ้ อ น ช า  ใ น อ า ห า ร แ ต ่ ล ะ ม ึ ้ อ 8 7 . 9 2 9 3 9 2 . 0 8

1  3  . ใ ห อ า ห า - ร  เ ล ร ิ ม  1  ม อ น ก , ท า - ร ก  

1 ม ึ ๋ อ อ า ย ุ  5 - 6  เ ด อ น 1  9 1 8 . 8 1 8 2 8 1 . 1 9

1  4  . ใ ห อ า ห า - ร  เ ฬ ร ิ ม  3  ม อ น ก , ท า - ร ก  

เ ม ื ่ อ อ า ย ุ  9 - 1 2  เ ด ึ อ น 2 4 2 3 . 8 0 7 7 7 6 . 2 0

จ า ก ด า ร า ' ! ท ี ่  1 8  ม า ร ด า ต อ บ ว ิ ธ ี ก า ร ใ ห ้ อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม แ ต ่ ล ะ ข ้ อ ไ ด ้ ถ ู ก ต ้ อ  -ง เ ร ี ย ' ! ล า ด ั บ  

จ า ก ช ้ อ ท ี ่ ต อ บ ถ ู ก ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ล ี ' ! น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด ไ . ด ้ ด ั ง น ื ้  เ ร ี ่ ม ใ ห ้ ท ี ล ะ อ ย ่ า  N3 ค ิ ด  เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  9 9 . 0 0  ใ ช ้ ภ า ซ น ะ  

ส ■ ะ อ า ด ใ ส ่ อ า ห า ร  ล ้ า ' ! ม ื อ ก ่ อ น แ ล ะ ห ล ั ' !  เ ด ร ี ย ม แ ล ะ ป ้ อ น อ า ห า ร บ ุ ต ร  ล ้ า ผ ู ้ ป ้ อ น ไ ม ่ ซ อ บ อ า ห า ร ไ ม ่ ค ว ร  

แ ส ' ด ' ! อ า ก า ร อ อ ก  ล ้ ม บ ุ ต ร อ ย ่ า \ 3 ม ั ่ น ค ' !  เ ซ ่ น  เ ด ี ย ว ก ั บ ต อ น ใ ห ้ น ม  ไ ม ่ บ ี บ บ ั ' ! ด ั บ ใ ห ้ บ ุ ต ร ก น อ า ห า ร ใ ห ม ่  

เ ม ื ่ อ ท า ร ก อ า ย ุ  3  เ ด ื อ น แ ล ้ ว  จ ี ' ! ใ ห ้ อ า ห า ร ค ร ี ่ ' ! แ ข ' ! ค ร ี ่ ' !  เ ห ล ว  เ ซ ่ น  ก ล ้ ว ย ค ร ู ด  ช ้ า ว บ ด  เ ร ้ น

ร ะ ย ะ  1 - 2  ก ั ป ด า ห ์  ใ น ก า ร ใ ห ้ อ า ห า ร ซ น ิ ด ใ ห ม ่  ใ ห ้ ค ร ั ้ ' ! แ ร ก  -  -  1  ช ้ อ น ซ า  ใ ห ้ บ ุ ต ร ห ย ิ บ จ ั บ2
อ า ห า ร ไ ด ้  ล ้ า ' ! ม ื อ ใ ห ้ บ ุ ต ร ก ่ อ น แ ล ะ ห ก ั ' ! ป ้ อ น อ า ห า ร ท ุ ก ค ร ั ้ ง  แ ล ะ ล ้ า บ ุ ต ร น า ห น ั ก ข น ซ า  เ ต ิ ม น า ม ั น พ ื ช  

1  ช ้ อ น ซ า ใ น อ า ห า ร แ ต ่ ล ะ ม ึ ้ อ  ค ิ ด  เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  9 7 . 0 3 ,  8 7 . 1 3 ,  8 3 . 1 7 ,  7 4 . 2 6  ,  6 6 . 3 4 ,

5 3 . 4 7 ,  5 2 . 4 8 ,  4 3 . 5 6 ,  3 6 . 6 3 ,  3 5 . 6 4  แ ล ะ  7 . 9 2  ต า ม ล า ด ั บ  แ ล ะ  เ ป ็ น ท ี ่ น ่ า ก ั ' !  เ ก ด ว ่ า

ใ น ช ้ อ  9 - 1 2  ม ื ม า ร ด า ท ี ่ ต อ บ ถ ู ก ต ้ อ ' ! ไ ม ่ ล ี ' ! ร ้ อ ย ล ะ  5 0 . 0 0

ส า ห ร ั บ ก า ร ใ ห ้ ท า ร ก ก ิ น อ า ห า ร  เ ส ร ี ม ไ ด ้  1  ม ึ ้ อ น ั น  ม ี ม า ร ด า ท ต อ บ ซ ว ' ! อ า ย ุ ข อ ' ! ท า ร ก ไ ด  

ถ ู ก ต ้ อ ' ! ด ื อ  ใ ห ้ เ ม ื ่ อ  5 - 6  เ ด ื อ น  เ พ ื ย ' ! ร ้ อ ย ล ะ  1 8 . 8 1

ก า ร ใ ห ้ อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม  3  ม ื ่ อ  เ ม ื ่ อ บ ุ ต ร อ า ย ุ  9 - 1 2  เ ด ื อ น  ม ี ม า ร ด า ต อ บ ถ ู ก ต อ ' !  เ พ ื ย ' !  

ร ้ อ ย ล ะ  2 3 . 6 0

ใ ! ) ร ด ก ๊ ก บ า ก า ร ใ ห ้ เ ห ต ุ ผ ล  เ ท ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ใ ห อ า ห า ร  เ ส ร ม  โ ด ย ก า ร  เ ร ม ใ ห ท ล ะ อ ย า ' !

ใ นตารางต่อไ!!
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ด ก ร า ง ท ี ่ 1  9 จ า น ว น ม ก ร ด า ท ี ่ ใ ห ้  เ ห ต ุ ผ ล  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร  

ห ล ะ อ ย ่ า ง

ใ ห ้ อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม แ ก ่ ท า ร ก โ ด ย ก า ร  เ ร ิ ๋ ม ใ ห ้

เ ห ต ุ ผ ล ม า ร ด า  ( N = 1 0 0 ) ร ้ อ ย ล ะ

ถ ู ก ด อ ง

ท า ■ ร ก  เ ร ิ ย น ร ู ้ ก า ' ร ใ ช ้ ล น ต ว ั ด อ า ท า ร  

ท ี ่ ไ ม ่ ใ ช ่ ข อ ง  เ ห ล ว 2 2 . 0 0

ไ ม ่ ถ ก ต ้ อ ง

1  C ท า ร ก  เ ก ิ ด ก า ร  เ ร ย น ร ้ 4 0 4 0 . 0 C

2  . ท ร า บ อ า ก า ร แ ห ้ ฑ น 1  8 1 8 . 0 0

3  . ท า ' ร ก ไ ม ่ ข ' อ บ ‘ ร ส ' อ า ห า ■ ร 1  6 1 6 . 0 0

4  . ใ ห ้ ส ะ อ า ด ป ้ อ ง ก ั น ท ้ อ ง  เ ส ี ย 1  3 1 3 . 0 0

5  . ท า ‘ร ก  เ ก ิ ด ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใ จ 4 4 . 0 0

6  . เ พ ิ ่ ม ก ก ล ั ง ง า น 1 1 . 0 0

ไ ม ่ ท ' ร า บ 7 7 . 0 0

จ ก ก ด ก ร า ง พ บ ว ่ า  ม ก ร ด า ท ี ่ ใ ห ้  เ ห ต ุ ผ ล ใ น ก า ร ใ ห อ ก ห า ร  I f f ร ิ ม โ ด ย ใ ร ้ ก า ร  เ ร ิ ่ ม ใ ห ้ ท ี ล ะ  

อ ย ํ ก • ง ไ ด ้ ถ ู ก ต อ \ 3 ม ็  เ พ ย ง ร ้ อ ย ล ะ  2 . 0 0  เ ห ก น ั น  ส ว น  เ ห ต ุ ผ ล ท ี ่ ไ ม ถ ู ก ด อ ง ท ม า ร ด า ต อ บ ม า ก ท ส ด ค อ  

ท า ร ก  เ ก ิ ด ก ก ร  เ ร ย น ร ้  ค ิ ด  เ ฟ ้ น ร อ ย ล ะ  4 0 . 0 0
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ต อ พ ท ิ

อ า ห า ร

3  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ม า ร ด า ใ น ก า ร แ ก ้ ป ั ญ ห า  เ ร ื ่ อ ง อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม ข อ ง ห า ร ก

ค ว า ม ส า ม า ร ก ใ น ก า ร แ ก ้ ป ั ญ ห า  เ ร ื ่ อ ง อ า ห า ร  t ส ร ิ ม ข อ ง ห า ร ก  แ บ ่ ง อ อ ก  เ ฟ ้ น  3  เ ร ื ่ อ ง ด ั ง น ึ ้  

3  0 1  ป ร ะ ;  เ ภ ท อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม ห ี ใ ห ้ จ า แ น ก ต า ม อ า ย ุ

3 . 2  ว ิ ธ ี ก า ร  เ ต ร ิ ย ม แ ล ะ ; ป ร ะ ; ก อ บ อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม

3 . 3  ว ิ ธ ี ก า ร ใ ห ้ อ า ห า ร เ ส ร ิ ม แ ก ่ ห า ร ก

ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ก า ห น ด  เ ก ณ ฑ ์ ใ น ก า ร จ ั ด ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ม า ร ด า ใ น ก า ร แ ก ้ ป ั ญ ห า  เ ร ื ่ อ ง  

เ ส ร ิ ม ข อ ง ท า ร ก ไ ว ้ ด ั ง น ึ ้

ค ะ แ น น ร ้ อ ย ล ะ  6 1  ข ื ้ น ไ ป  เ ฟ ้ น ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ด  

ค ะ แ น น ร ้ อ ย ล ะ  4 0 - 6 0  เ ฟ ้ น ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ป า น ก ล า ง

ค ะ แ น น ร ้ อ ย ล ะ  0 - 3 9  เ ฟ ้ น ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ น ้ อ ย
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ต า ร า ง ท ี ่  2 0  ค ่ า ม ั ช ณ ิ ม  เ ล ข ค ณ ิ ต  ( X )  น ล ะ ส ่ ว น  เ บ ี ่ ย ง  เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ( S D )  ข อ ง ร ะ ด ั บ ค ะ แ น น  

ค ว า ม ส ’า ม า ร ล  เ ร ื ่ อ ง อ า ท า ร  เ ส ■ ร ิ ม ข อ ง ท า ร ก

ค ว า ม ส า ม า ร ถ X S D จ า น ว น  ( ค น ) ร อ ย ล ะ

ฯ » ว ม

ป า น ก ล า ง 1 4 . 3 5 . 9 1 0 1 1 0 0 . 0 0

จ า แ น ก ต า ม ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ

ด ี 2 0 . 6 3 . 4 3 4 3 3 . 7

ป า น ก ล า ง 1 4 . 5 1  .  5 3 5 3 4 . 6

น ้ อ ย 7 . 4 3 . 6 3 2 3 1 . 7

จ า ก ต า ร า ง ท บ ว ่ า  ม ี ม า ร ด า ท ี ่ ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ก ้ ป ั ญ ห า  เ ร ื ่ อ ง อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม  

ข อ ง ท า ร ก ร ะ ด ั บ  ส ิ  ป า น ก ล า ง  แ ล ะ น อ ย  เ ฟ ้ น จ า น ว น ใ ก ล ้ เ ส ิ ย ง ก ั น  ส ื อ ม า ร ด า ท ี ่ ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ป า น ก ล า ง ม ี จ า น ว น ม า ก ท ี ่ ส ุ ด  ค ด  เ ฟ ้ น ร ้ อ ย ล ะ  3 4 . 6  แ ล ะ ม า ร ด า ท ี ่ ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ น อ ย ม ี จ า น ว น  

น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด  ค ด  เ ฟ ้ น ร ้ อ ย ล ะ  3 1  0 7  ม า ร ด า ท ี ่ ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ้ ส ิ  ป า น ก ล า ง  แ ล ะ น ้ อ ย  ไ ด ้ ค ะ แ น น  เ ฉ ล ี ่ ย  

2 0 . 6  1 4 . 5  แ ล ะ  7 . 4  ต า ม ล า ด ั บ  จ า ก ค ะ แ น น เ ต ็ ม  2 8  ค ะ แ น น

เ ม ื ่ อ ค ิ ด ร ว ม ม า ร ด า  1 0 1  ไ ด ค ะ แ น น  เ ฉ ล ี ่ ย  1 4 . 3  แ ส ด ง ว า ม า ร ด า โ น ช ุ ม ข น บ า น ค ร ั ว ไ ต  

ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ก ้ ป ั ญ ห า  เ ร ื ่ อ ง อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม ข อ ง ท า ร ก อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง  ผ ล ข ้ อ น ึ ้ ป ฎ ิ  เ ส ธ  

ส ม ม ส ิ ฐ า น ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย ข ้ อ ท ี ่  2  ท ี ่ ต ั ้ ง ไ ร ้ ว ่ า  ม า ร ด า ใ น ช ุ ม ช น บ ้ า น ค ร ั ว ใ ต  ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ก  

ป ั ญ ห า  เ ร ื ่ อ ง อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม ข อ ง ท า ร ก อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ น ้ อ ย
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ด า ■ ร า ง ท ี  2 1  จ า น ว น ม า ■ ร ด า จ า น น ก ต า ม ■ ร ะ ด ั ฆ ค ว า ม ■ ร ู ้ เ ร ื ่ อ ง อ า ห า ■ ร  เ ส ■ ร ิ ม ข อ ง ท า ร ก  แ ล ะ ร ะ ด ั บ  

ค ว า ม ส า ม า ร ก ใ น ก า ร แ ก ้ ป ั ญ ห า  เ ร ื ่ อ ง อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม ข อ ง ท า ร ก

ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ
ร ะ ด ั บ ค ว า ม ‘รู ้

ด ป า น ก ล า ง ร ้ อ ย

จ า น ว น ร ้ อ ย ล ะ จ า น ว น ร ้ อ ย ล ะ จ า น ว น ร ้ อ ย ล ะ

ด 1 0 5 2 . 6 3 2  1 3 0 . 0 0 3 2 5 . 0 0

ป า น ก ล า ง 7 3 6 . 8 4 2 6 3 7 . 1 4 2 1 6 . 6 7

น อ ย 2 1 0 . 5 3 2 3 3 2 . 8 6 7 5 8 , 3 3

ร ว ม 1  9 1 0 0 . 0 0 7 0 1 0 0 . 0 0 1  2 1 0 0 . 0 0

จ า ก ต า ร า ง ' พ บ ว ่ า  ม า ร ด า ท ี ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ู ้ ด ี  ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ก ใ น ก า ร แ ก ้ ป ั ญ ห า  เ ร ื ่ อ ง  

อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม ข อ ง ห า ร ก อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ ด ี  เ ป ็ น จ า น ว น ม า ก ท ี ส ุ ด  ค ิ ด  เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  5 2 . 6 3  ม า ร ด า ร ะ ด ั บ  

ค ว า ม ร ู ้ ป า น ก ล า ง  ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ล อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง จ า น ว น ม า ก ห ' ส ุ ด  ค ิ ด  เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  3 7 . 1 4  

ส ่ ว น ม า ร ด า ท ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ู ้ น ้ อ ย  ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ น ้ อ ย  เ ป ็ น จ า น ว น ม า ก ท ี ่ ส ุ ด  ค ิ ด  เ ป ็ น  

ร ้ อ ย ล ะ  5 8 . 3 3

เ ป ็ น ท ี น ่ า ส ้ ' ง  เ ก ต ว ่ า  ม า ร ด า ท ี ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ู ้ ป า น ก ล า ง  แ ล ะ น ้ อ ย  ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ก  

ใ น ก า ร แ ก ้ ป ั ญ ห า ใ น ร ะ ด ั บ  ด ี  ค ิ ด  เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  3 0 . 0 0  แ ล ะ  2 5 . 0 0  ต า ม ล า ด ั บ
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ด า ร า ง ท ี ่  2 2  จ า น ว น ม า ร ด า จ า แ น ก ด า ม ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ก ้ ! ! ญ ห า  เ ร ื ่ อ ง อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม

ข อ ง ท า ร ก  แ ล ะ  เ ร ื ่ อ ง ข อ ง อ า ห า ร เ ฬ ร ิ ม

ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ จ า น ว น  ( ค น ) ร อ ย ล ะ

ป ร ะ  เ ภ ท อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม ท ี ่ ใ ห ้ จ ’า แ น ก ต า ม อ า ย

ด 3 9 3 8 . 6

ป า น ก ล า ง 2 1 2 0 . 8

„
ม อ ย 4 1 4 0 . 6

ว ิ ธ ี  เ ต ร ี ย ม แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม

ด 2 5 2 4 . 8

ป า น ก ล า ง 2 8 2 7 . 7

V
น อ ย 4 8 4 7 . 5

ว ิ ธ ี ก า ร ใ ห ้ อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม

ด 5 4 5 3 . 5

ป า น ก ล า ง 2 2 2 1 . 8

%1
น อ ย 2 5 2 4 . 7

จ า ก ต า ร า ง พ บ ว ่ า  ใ น  เ ร ื ่ อ ง ป ร ะ  เ ภ ท อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม ท ี ่ ใ ห ้ จ ’า แ น ก ต า ม อ า ย ุ ท า ร ก น ั ้ น  ม ี ม า ร ด า  

ท ี ่ ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร อ น ้ อ ย  เ ฟ ้ น จ า น ว น ม า ก ท ี ่ ส ุ ด  ค ิ ด  เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  4 0 . 6  แ ล ะ ม า ร ด า ร ะ ด ั บ ค ว า ม  

ส า ม า ร ล ป า น ก ล า ง  เ ป ็ น จ า น ว น น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด  ค ิ ด  เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  2 0 . 8

เ ร ื ่ อ ง ว ิ ธ ี ก า ร  เ ต ร ี ย ม แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม แ ก ่ ท า ร ก  ม ี ม า ร ด า ท ี ่ ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

น ้ อ ย  เ ป ็ น จ า น ว น ม า ก ท ี ่ ส ุ ด  ค ิ ด  เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  4 7 .  ธ  แ ล ะ ม า ร ด า ท ี ่ ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ด  เ ป ็ น จ า น ว น  

น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด  ค ิ ด  เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  2 4 . -
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ส ำ พ ร ั บ  เ ร ื ่ อ ง ว ิ ธ ี ก า ร ใ ห ้ อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม แ ก ่ ท า ร ก น ั ้ น  ท บ ว ่ า  ม ี ม า ร ด า ท ี ่ ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ด  

เ ฟ ้ น จ า น ว น ม า ก ท ี ่ ส ุ ด  ค ิ ด เ 1ฟ ้ น ร ้ อ ย ล ะ  5 3 . 5  แ ล ะ ม า ร ด า ท ี ่ ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ก น ้ อ ย ม จ า น ว น น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด  

ค ิ ด  เ ฟ ้ น ร ้ อ ย ล ะ  2 4 . 7

เ ฟ ้ น ท ี ่ น า ล ้ เ ง  เ ก ด ว ่ า ใ น  เ ร ื ่ อ >3ป ร ะ  เ ภ ท อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม ท ี ่ ใ ห ้ จ า แ น ก ด า ม อ า ย ุ  น ล ะ ว ิ ธ ี ก า ร  เ ด ร ี ย ม  

แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม น ั ้ น  ม า ร ด า ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ก ้ ป ั ญ ห า อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ น ้ อ ย  เ ฟ ้ น จ า น ว น ม า ก  

ท ี ่ ส ุ ด  แ ต ่ ใ น  เ ร ื ่ อ ง ว ิ ธ ี ก า ร ใ ห ้ อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม แ ก ่ ท า ร ก น ั ้ น  พ บ ม า ร ด า ท ี ่ ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ก ้ ป ั ญ ห า  

ด  เ ฟ ้ น จ า น ว น ม า ก ท ี ่ ส ุ ด
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