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บูร-รณานุกรม

ภาษาไทย

กองโภช'นาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข . การประ เมินผลการตังน้าพนัก 'เด็กดำกว่า 
5 ปี ตุลาคม-ธันวาคม 2537 ตามแผนงานโภชนาการในแผนพัฒนาสาธารณสุขตาม 

แผนพัฒนาฯ ฉุมับูท่ึ 5 . เอ ก ส ารโร  เน ียว, 2 5 2 3 .
ไกรส ิทธ์ ตันติสิรินทร์. "ความต ้องการอาหารในทารกและ เด ็ก ."  กุมาร เวชศาสตร์

กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์อัมรินทร์กุารพิมพ์, 2 5 2 2 .
__________ 0 "การไห ้อาหาร เสร ิม ," โรคโภ ชน าการ ฉุมับู 2 (2 5 2 1 )
__________ . ''อาหาร เสริมและโรคขาดโปรตีน แคลอร ี่,'' โภ ชน าการส าร, วันตี วราร ิทย ์

บ ูรรณาธิการ กรุงเทพฯ: 2 5 2 1 .
ไกรส ิทธ ์ ตันติสิรินทร์ และพัดธน วินิจ กูล,, โภชนาการ และ ภาวะ ตังคมป็ณพาโภชผาการใน

ประเทศไทย คณะแพทย์ศาสตร์ รพ.รามาธ ิบ ูต ี และสถามันวิจัยโภชนาการ ม.มหิดล 

2527 .
กรรณ ิการ์ วิจิตร์ส ุคนธ์. "อาหารส''าหรับูทารก," ดาราว ิชาการพ ยาบ ูาลสุมาร เวชศาสตร  ์

คณะพยาบูาลศาสตร์ ม.มหิดล.
คณะทางานจากกระทรวงต ่าง ๆ . ข ้อแนะแนวทางสาพรับ ูนโยบ ูายอาหารและโภชนาการแพ ่งชาติ

ส*'าหรับูประ เทศไทย เอกส ารโร  เน ย ว , 25 1 6 .
คณะอนุกรรมการวางแผนพัฒนา การสาธารณ ส ุข  สานักงานคณะกรรมการพัฒนา เศรษฐกิจและลังคม 

แห ่งชาต ิ, แผนพัฒนาการสาธารณส ุข  ดามแผนการ เศรษ^กิจและลังคมแห่งชาติ ฉุมับูที 5 

(พ .ศ . 2 5 2 5 -2 5 2 9 )  . กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ส''านักข่าวพานิชย์, 2 5 2 4 .
โครงการพ ัฒ นาการส ืกษาC อาหารและโภชนาการ กรุงเทพฯ: แผนกการพิมพ์ ว ิทยาลัยครู

สวนสุนันทา, 2 5 0 6 .
จร ิยาว ัตร และอุดม คมพยัคฆ์1 อนามัยแม่- 1ด็ก และการวางแผนครอบูครัว กร ุงเทพๆ:

โรงพ ิม พ ์ร ุ่ง เร ิองธรรม , 2 5 2 3 .
จินดนา ยนิพันธ์. การ Iริยนการสอนทางพยาบูาสศาสตร์ ภาควิชาพยาบูาลศกษา คณะครุศาสดร

จ ุพ าลงกรณ ม ห าว ิท ยาล ัย , 2 5 2 7  .



84

ชวาล นพรัตกุล. เทคนิคกาวเขียนข้อทดสอบ กร ุงเทพๆ: โรงพิมพ์ค ุร ุสภาลาดพร้าว, 252
'คูเกียรติ ม tu ธ ร . หลักโภชนวิทยา พิมพ์ครั้งที่ 3 กร ุงเทพ ๆ: โรงพิมพ์ 0 . ร .

PRINTING HOUSE C O .,LTD . 2 5 2 6 .
ทวีรัสม์ ธนาคม. ดาราโภชน าการ พิมพ์คร้ังท่ี 7  องค ์การค ้าค ุร ุสภา. 25 20 .
นิดยา ดั้งคูรัตน์. โ ภ ช น า ก า ร ษ า เพ ื่อ ซมชน : หล ักการให ้โภชนาการศ ึกษา มหาวีทยาล ัย

ส ุโขท ัยธรรมาธ ัราช, 2 5 2 8 .
บุญเลิศ สุวรร{นเสนิค์. ดาราโภชนวีทยๆ กร ุงเทพๆ: โรงพิมพ์โพรสามด้นการพิมพ์, 2516
ประคอง กรรถ!สูต. สล ิต ิเพ ื่อการวิจ ัยทาง ■ แ ล ติกรรมศาสตร์. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์เจริญผ ล  

2525 .
__________ . สลิติประยุกต์๙''าหรับครุ . แผนกวิจัยการศึกษา คถ!ะครุศาสตร์ จุพาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, 2 5 2 5 .
ประนอม โอทกานนท ์.การสอนทางพยาบาลศาสตร์เพ ื่อพ ัฒ นา "การติด" วารสารพยาบาล  

ฉบับท่ี 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2 5 2 7 .
ประติษฐ์ ฮวบ เจริญ. คหกรรมศาสตร์ กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์จักษ์บัฌชิต, 2 5 2 0 .
ปราพ รามส ูต. จ ิตว ิทยาการต ิก»า กร ุงเทพ ๆ: โรงพ ิมพ ์เจริญกิจ, 25 2 8 .
ร ุจ ิรา ธัมมะสุด. "อาหาร เสร ิม ใน โรงพ ยาบ าล." โภชนาการสาร 1 2 , ฉ .2 2 5 1 1 .
วนิดา ลิทธ็รณฤทร. โภชนาการศ ึกษา เพื่อชุมชน คณะศึกษาศาสตร์ ภาควิชาพื้นฐานการ 

ศึกษา มหาวิทยาธัยศึลปากร นครปฐม: พิมพ์ที่แผนกบริการกลาง ม .ศ ึลป ากร,
2527 .

วลัย อินทรัมพรรย์. "อ ันตรายจากการขาดสารอาหารใน เด ็ก ,"  โภชนาการสารฯ  
(ตุลาคม - ธันวาคม 2518) .

สาคร ธนะมิตต์ และ เพ็ญศรี กาญจมัษฐิติ. "การวัดภาวะโภชนาการในชุมชน,"
โรคโภ ชน าการ ฉ . 1 ( 2 5 2 0 ) .

สุภาพ วาด เขยน. มาตรกรรมและประ เมินผลพกติกรรม ภาควิชาว ิจ ัยการศ ึกษา คณะ
ครุศาสตร์ จุฬากรณ์มหาวิทยาลัย, 2 5 2 5 .

โสภณ พรโชคifย . 1020 กรุง เทพๆ: โรงพิมพ์'พิลิกช์เ,ช้ัน เตอร์การพิมพ์, 25 28 .
สมใจ วิซ้'ยดิษฐ์. "ภาวะโภชนาการของชาวชนบทภาคตะวันออก เรยง เหนิอ."

โภชน าการสาร ฉ . 3 ( 2 5 2 9 ) .
สมติด รักษาสัตB และประนอม โอทกานนท'. ก ารจ ัดการ เร ียนการสอนในดกผปวย 

กร ุงเทพ ๆ: โรงพ ิมพ ์เอ เขีย 2 5 2 5 .
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อาร ี วัลยะ 1สวี และคผะ โรคโก'ซนา m  ๆ ! กๆ\3 L แพฯ: โรงพิมพ์สินประสิทธิการพิมพ์, 2525

ทา:นาอู้'งกกน

A g r ic u l t u r a l  R esea rch  C o n n e il and M ed ica l R esea rch  C o n n e i l .  Food 

and N u t r i t io n  R e s e a r c h . E l s e v i e r  S c i e n t i f i c  P u b l is h in g  

Com pany., New Y ork , 1 9 7 4 .
D avid  Mckay Company. Taxonomy o f  E d u c a t io n a l O b je c t iv e  New Y o rk , 1972
D onald ร . M cLaren. N u t r i t io n  in  th e  Com m unity. John W ile y  and S o n s .  

L td . L ondon, 1 9 7 6 .
F le c k  H e n r ie t t a .  I n tr o d u c t io n  to  N u t r i t io n  3rd Ed M a c im illa n d  

P u b l is h in g  C o . , I n c .  New Y ork , 1 9 7 6 .
H.M. S e n c la ir  and G.R. H ow at. W orld N u t r i t io n  and N u t r i t i o n  E d u c a t io n  

O xford  U n i v e r s i t y ,  1 9 8 0 .
I s m a il  J . A l - l s i ,  A .A . K anaw ati and D . s .  McL r e n , "Form al E d u c a t io n

o f  M other and t h e i r  n u t r i t i o n  b e h a v io r ,"  J o u r n a l o f  N u t r i t i o n  
E d u c a tio n  7 (Jan u ary-M arch  1 9 7 5 ) .

J o h n so n , A. P e n b e r to n . " N otes on a s u g g e s te d  in d e x  o f  it e m  V a l i d i t y :  

The U-L in d e x  5 " P r in c ip le  o f  E d u ca tio n  and P s y c h o lo g ic a l  

M easurem ent : A Book o f  S e le c t e d  h ea d in g  (E d ite d  by W ill ia m  

A. M ehrens and R o b ert L. E b el C h ica g o : Rand M aN ally and  

Company, 1976)
P irk k o  L a n s l a h t i ,  G rave, " N u tr i t io n  I n fa n t  B eh a v io r  and M a tern a l  

C h a r a c t e r i s t i c :  A P i l o t  S tu d y in  W est B e n g a l. I n d ia ,  The 

A m erican  J o u r n a l o f  C l i n i c a l  N u t r i t io n  29 (March 1 9 7 6 ) .
V is e s h a k u l ,  Duangmanee e t  a l ,  "The N u t r i t io n  S ta tu s  o f  H i l l  T r ib s

C h ild r e n  and t h e i r  L a c t a t io n  M o th e r s ,"  J o u r n a l o f  th e  M e d ic a l  
A s s o c ia t io n  o f  T h a ila n d  (Jan u ary  1 9 7 8 ) .





ภาคผนวก ก

การคาน วณ ท างสถต
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วธคานวผคาร้อยละ

วธีคานวผคาร้อยละ จากต ารางท ึ่ 7 สถานภาพของมารดา
ใ ช ้ส ูต ร  ^  X  1 0 0

ฬถวนภาพขอ'งมทรดา จานวน (คน) ร้อยละ

อ า (j (ฮ)
1 5 -1 9 9 8 0 9 1
2 0 -2 4 39 36 0 61
2 5 -2 9 28 27 O 71
3 ๐ -3 4 1 9 1 8 0 8 1
3 5 -3 9 5 4 O 9 5
4 0 -4 4 1 1 0 0 0
รวม 10 1 1 00 0 00

A  = ต ัว น ,ป ร ท ึ่? ? ก ษ า

B = จ า น ว น ป ร ะ ช า ก ร

น.ฑนคาในฐตร
A  = 9

B

f  X  1 0 0

101

101 x 100
8 . 9 1



8 9

วิธคานวผค0ามัชท)ม เลขคณิต (X) และสํวน เบึ๋ย\3 เบนมาตรฐาน (SD)

ตารา'3ทึ๋ 8 คำมัชร3J เลขครต (X) และฬํวน เม ี่ยง เบนมาตรฐาน (SD) ของ
คะแนนความรู้ของมารดา เร ื๋อ งอ าห าร  เลริมของหารก

ความรู X SD จานวน (คน) ร้อยละ

รวม
ปานกลา\3 5 0 .9  1 4 .2 6  l o i  « 1 0 0 .0 0

จาแนกดามระดับความรู
ด 6 5 .6  5 .1  19 1 8 .8
ปานกลาง 50 0 3 5 O 7 70 6 3 .3
นอ ย 3 1 .5  1 0 .6  12 1 1 .9

คำมั'ชณิม เลขคณิตใช้สูตร
IIIX รท f x

เมึ๋อ
N

X = มัชณิม เลขคณิต
£ Z fx  = ผลรวมของคะแนนหั๊ง N จานวน

N = จานวนประชากร

ค า๙วน เม ี่ยง เบนมาตรฐาน

SD = J / ร ะ £ (X-X ) 2 = f z z f x 2
Y

เส์อ
V  N

N = ร ะ £



90

ตัวอยํๆ'งกา‘รคานวณ จากคะแนนของมารดาทึ่มระดับความรูด

X f f x X“ X=X X2 f x 2

61 5 305 - 4 . 6 2 3 .0 10 5 .8
62 2 124 - 3 . 6 7 .2 2 5 .9 2
63 2 126 -2  O 6 5 .2 1 3 .5 2
64 1 6 4 “ 1 .6 1 .6 2 .5 6
66 1 66 0๐4 0 .4 0 O 1 6
67 2 134 1 c 4 2 .8 3 .9 2
68 2 1 36 2 .4 4 .8 1 1 .5 2
69 1 6 9 3 O 4 3 .4 1 1 .5 6
70 1 70 4 .4 4 .4 1 9 .3 6
71 1 7 1 5 .4 5 .4 29 .1๘
82 1 82 1 6 O 4 1 6 .4 2 6 8 .9 4

1 9 1247 75 . O 4 9 2 .4 4

วธคานวผคำมัขฌิม เลขคณิต
X = "22fx 

N
c  f x = 1247

N = 19

แทนคำในสูต-ร

X = 1247 
19

6 5 .6
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วธคานวฌสํวน เบ ึ๋ยง เบนมาต-รฐ ทน

SD = เ 72 f x 2
V  »

s f x 2 = 4 9 2 .4 4
N 19

นทนคำในสูตร

SD

4 9 2 .4 4
T 9

= 1 2 5 .9 2

5 .1



ภาคผนวก ข
เคร ึ๋อง;มอท ึ๋ใช ้ใน ก
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นบบส้'มภาษณ์ความรู้Iเละความสามารกในการแก้ป ัญหาของมารดา เร ึ๋อ งอ าห าร  เสรม
ฆอ'3VIารก

ตอนท 1 สถานภาพของมารดา

1 0 ปัจจุบันพานอ'■ เยุ o’, oio O !. O 0 O O O O O o ปี

2 o ม็บุดรจานาน o’ O O 0'. o o' O O O O O O O o คน

3 o คนธุดท้ายอายุ (J o o) O OOÛJOOOOOO เดึอน 

4 , จมภารสิกษา

โ แ  ป,, 4
1 I ป o e หริรอ ป „ 7
I I ม , ศ,, 3
แแ  ฐงกวา ม 0ค 0 3
□  อ่ืน  ๆ (โปร*เระn ) , , , , , , , . . . . , , , 1 1 ,

5 C ประกอบอาช'ห
□  ร ับจ ้าง 
1 I ค ้าขาย
nu รับ'ราชกา■ ร 
1 I ไม ํไค ้หางาน
n  อ่ืน  ๆ (โปรด ‘ระบุ) 0 0 0 0 0 0 0 00 00 000 00 00

6 0 รายไค ้ของครอบครัวประมาณเดอนสะ, . , , , 1 . , , . : , บ ,.ม า» !

7 o นับ!รอศาสนา 

I ! ทุทธ 
คริสต์ 

nu อิสลาม
ทแ อ่ืน  ๆ ( โ ปรดระบุ ) oo oo oo o o o o o o o o o o o
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ตอนท๋ึ 2 แบยสัฆกาษผ์ความรู้ของมารดา Iร ึ๋องอา»ทร เฬริมขอ']ทารก

1 , ทาน เริยกร}ออาการทึ๋ท ํ'ไนใต้แกํบุตรนอก เหนือจากนมในชวงบุต'33Jอาย ุ 1 -1 2  เด ิอนวา 

อ:;ไ"3 (2 คะแนน)
อาหา*รวำ'ง 
อาห ารเลร ิม  
อาหารบ'ารุง

2 0 ทำน เริมใต้อาหๆรอึ๋นทื่ไม ํใข ้นมนกบุตร เม ึ๋อบ ุตรขย ุงทานม ิอาย ุเทำไร (1 คะแนน)
1 -2  เดือน อาห ารท ึ่ใต ้ 
3 -4  เดอน อาห ารท ึ่ใต ้

6 -6  เดอน อาห ารท ึ่ใต ้

น้าส้มคั้น 

น้าข ้าว
ข้าวครูด หริอขาวบด 

ข ้าวโจก
ข้าวต้ม
น้าต้มผัก
กส้วยน้าว้าบ ุกครูด 

ข้าวบดไข้แดง 

แกงจด

อน ๆ (อ าย ุ)

เนอลัตว
ถว
ผลไมสุก

1 อาหารท ใ ต ้.

3 , เหต ุผลใน การใต ้อาห าร เสริมนต’ละประเภท (1 คะแนน)
(ตอบ เพียง 1 ข้อทื่ปฏิบัติอยูในบัจจบัน)

ไมทราบ ใต้แร0ธาตุ ใต้ว ิตามิน ให กาล ัง ข ้ายใน การ ชํวยขับถ่าย
ป-ระ เภ ท อาห าร1ฬริม

งทน เจริญ เติบโต อุจจท-ระ

3 0 1 น้าส้มคั้น
3 0 2 นาขาว
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ประ เภทอาหาร เสริม
ไมํทราบ ให ้แร ํธาต ุ ให้วิตามิน ใหํเกก ลัง 

งกน
ห้วยในการ  

เจริญ เต ิบโต
ชวยขับ ถา ย 

อ ุจจาระ

3 0  3 ขาวครูดหรอขาวบด 

3 .4  ห ้าวโจก  

3 0  5 ห้าวต้ม
3 .6  ไห้ต้ม
3 .7  ห้าต้มผัก
3 .8  กล ้วยห้าว ้าส ุกครูด
3 .9  ห ้าวบดไมแดง
3 .1 0  แกงจด
3 .1 1  เนอลัตว้
3 .1 2  ถว
3 .1 3  ผลไม้สุก

4 . ประเภทอาหาร เสริม (ธ คะน.นน) และ เหต ุผลใน การให ้อาหาร เสริม แด0ละประ เภทแก ่

ทารก (5 คะแนน) เม ื่อทารกอาย ุ 3 -4  เดอน

4 0 1 □ นกส’มค้ัน เหตุผล □  ให้วิตามิน □ ไม0ทราบ i 1 อ่ืน  ๆ .น’. .
ห้วยมับก่ายอุจจ าระ

4 O 2 □ รโกวค‘รูด เหตุผล □  ให ้กาล ังงาน CH ไมํทราบ □  อ่ืน  ๆ .นน:..
4 0 3 □ ไขดม เหตุผล I 1 ให้แร”ธาตุ □ ไมํทราบ □  อ่ืน า . น ' . . .

□ ให ้ว ิตาม ิน
□ 1 ห ้วยใน การเจร ิญ เต ิบ โต

4 0 4 □ นาตมฝัก เหตุผล 1 1ให้แร”ธาตุ □ ไม'ทราบ □  อ่ืน  ๆ . . . น . .
□  ใ  หวิตกมน
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4 „ 5 [ 1 3  กล ้วยน-าว้'1สุกค-ฐด เหตุผล I I ให ้ว ิพา มน □  ไห้ทราบ □  ม่ืน  ๆ0๐»»» =
□  ใ  หกทลัง งาน 
I 1 ช ว ย ใ น ก า -5 เ จ ร ิ ญ เ ต ิ บ โ ต

ธ

ธ »

7 1,

ป ระเภท อาห ารเส ร ิม  (7 คะ:แนน) และ เหตุผลในการให ้อาหารเสริมนตละป'ระ เภทแก 

ทารก (7 คะแนน) เม ื่อทารกอาย ุ 5 -6  เดอน
5 0 1 Lu น้าล้มคั้น เหตุผล 1 1 ให้วิตามิน □ ไมทราบ □ มื่น *ไ 3 o! ol o: 0 a

□  ห ้วยขับกายอุจจาระ
5 O 2 □  แกงจด เหตุผล 1 1 ให้แร”ธาตุ 1 ] ไมํทราบ □  ม่ืน  ๆ0 3 , ,  0 0 *

I 1 ให้วิตามิน
5 0 3 □  พากลัว เหตุผล I 1 ห ้วยในการ เจริญ เติบโต

[ 1 ไมทราบ □ ม ื่น  ๅ . . . . 0 ว

5 0 4 ^ เนื้อส้'ตว์ เหตุผล 1 Iชวยในการ เจริญ เต ิบโด
I 1 ไม”ทราบ □  ม่ืน ๆ . O O O 0 0

5 O 5 □  ผลไห้สก เหตุผล 1 1 ให้แร”ธาตุ 1 1 ไมทราบ □  อีพ  ๆ0 0 *• 0 ง *

1 1 ให้วิตามิน
□  ห้วยขับทำยอุจจาระ

ร 0 6 □  ห้าวบดไช แดง เหตุผล 1 1 ให ้แรธาต ุ 1 1 ไม"ทราบ □ *น ไ - - -

□  ให้วิตามิน
I I ให ้กาล ังงาน
1 I ชวยใน การ เจริญ เต ิบโต

5 0 7 LU ขนมป ั ง กรอบ เทตุผล [ I บริพาร เ ท งอก □ ไ  ม0ท ' ราบ □ ฟน  ๆ00!.: 000

ทำนให้บุตรกินอาหารวันละ 1 มอ เม ื่อบ ุตรม ิอาย ุ00!0!. 1 0■ ,0 1 0 1  เ ส ื อ น ( 5 - 6  เติอน) (2 คะแนน) 

ให้วันละ 3 ม้ึอ เม ื่อบ ุตรม ิอาย ุ0 0 ,,0 0 0 ,10 เติอน (9 -1 2  เดอน) (2 คะแนน)

8 o ทำนมิวิธ เตร ียมและประกอบอาหาร เสร ิมนตละประเภทอยำงไร พร้อม เหตุผล 

8 t 1 น ้าผลไห ้ เชน น้าล้มคั้น น้ามะ เชอ เทฬ (ทั้งหมด 8 คะแนน)
วิธ เตริยม □ ล ้างม ิอ  เหตุผล □  ให ้สะอาด

IZU ไ.3J ทราบ □ ม ื่น  ๆ 0 . 1 .  0 . .  0
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วิธีประกอบ □ ค้ัน เป ้าท ึ๋จะให ้เด ็กก ินและค ั้น ใทม า
เหตุผล □ ให้สะอาด

□ ไม เสิยวิตามิน

□ ไมํพราบ □ อ่ืน า 1.'. «'. 0 „ ท
□ แสมน้าต้มสุกกับน้าผลไม้เป้าตัว

เหตุผล □ ให ้เจ อ จ าง

□ ไมํทราบ □ อ่ืน ๆ . . . . . .
ไ'ข้ ไข้ แดง ( 6 คะแนน)
ว ิธ ีเดร ียม □ ล ้างไข ้ค ั้ง  เปลอก เหตุผล □ ให้สะอาด

□ ไมํพราบ □ อ่ืน ๆ . . . .  o' 0 0
วิธีประกอบ □ ต้มให้ไข้แดงสุก เหตุผล □ ย ํอยงำย □ ไม่ เสิยวิตามิน

□ ไม็ทราบ □ อ่ืน า ,
□ บดไข้แดงให ้ละ เอยด

เหตุผล □ ย ่อยงาย □ ทารกไม่มิตัน

□ ไมํทราบ □ อ่ืน ๆ . . ' . . ' . .
ข ้าว แป้ง (12 คะ แนน )
วิธี เตรียม □ ชาวขาว 1 -2  ครั้ง

เหตุผล □ ไม" เสิยวิตามิน
□ ไมํทราบ □ อ่ืน ๆ . . . . . , .

วิธีประกอบ □ ต้มให้ เฉพาะน ้าขาว
เหตุผล □ ทารกไมมิฟ้โน □ ไม เสิยวิตามิน

□ ไมํทราบ □ อ่ืน ๆ .:. .;. . .

□ ต้ม เป็นโจ็ก เหตุผล □ ยอยงาย □ ทารกไม่มิตัน
□ ไมทราบ □ อ่ืน ๆ . ' . ' . . ,..

□ พง เป็นข้าวสวย เหตุผล □ ทารกมิตัน □ ย ่อยงาย
□ ไมํทราบ □ อ่ืน ๆ . . . . . .

□ ครูดหรีอบด เหตุผล □ ทารกไมํมิ'ตัน □ ย ่อยง่าย
□ ไมทราบ □ อ่ืน  ๆ. 1 . ' .  . .

□ ต้ม เป็นข้าวต้ม เหตุผล □ ทารกไมมิตัน n ย ่อยง่าย

□ ไมทราบ □ อ่ืน ๆ . 1 . . . .
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ผลไม้ ชุ ก เชํน มะละกอ แดงไทย กล้วยนาวา (8 คะแนน)
วิธี เตานม 1~1 ล ้างผลไม้ท ั้ง เปลอก เหตุผล 1 ! ให ้สะอาด

[~1 ไม"ท-ริาบ □ อ่ืน ๆ «; ..น'»
[~~1 ล ้างรอ เหตุผล 1 1 ให้สะอาด

1 1 ไมท-ราบ □ อ่ืน า « . . « น
วิธีประกอบ 1 1 บดให้ละ เอยด เหตผล I 1 ย ่อยงาย □ ทารกไม้รฟัน

1 1 ไมํทร์าบ □ อน า - • • •
□  หน เป็น§น เล็ก  ๆ เหตุผล □  หา-รกรสัน

1 1ไมํทราบ □ ชน ๆ o' 0 «■ «■ 0
เนอสัดว์ (8 คะแนน)
วิธี เตธียม □  ล ้างรอ เหตุผล □ ให ้สะอาด

1 1ใมํทราบ □ อ๋ึน ๆ 0น . .; ,
1 1 ล ้าง เนึ้อทั้งทั้น เหตุผล 1 1 ให้สะอาด

□ ไมทราบ □ อ่ืน ๆ «น. 0 .
วิธีป-ริะกอบ 1~~1 สับ เนอให้ละ เอยดล้มแล้วกรองให ้แตม้าหรีอต ุนใ ห เนอดวย

เหตุผล 1 1ทารกไม์รฟัน
□ ใม ํทราบ □ อน ๆ.น « .'.,

□  สับหริอหน เนึ้อ เฟ้นซน เล็ก ๆ ล้มแล้วให ้ เนึ้อชน เล ็ก ๆ
เหตุผล □  ทารกรฟัน

□ ไม ้ทราบ □ อ๋ึน ๆ . .« น .
ม้าดึ๋ม (2 คะ แนน )
วิธี เตธียม n  ล้ม เหตุผล 1 1 ม้า เ ว ึ๋ร ์อ โรค

1 1 ไม้ทราบ □ อ๋ึน 0 o' 0 0 ง

9 o  ท ำ น รว ิธการให ้อาหารเสร ิมแกทารกของทานอยำ'31*3 พร้อมทั้งให้ เหตุผล (24 คะแนน)
9 01 □  เร ึ๋มให ้ทละอยำง

เพตุผลฺ □  พารกได ้ เร ียนร ู้การใช ้ลนตวัดอาหๅรท ึ่ไม ้ใช ํขอ'3 เหลว 

1~1 ใม ํทราบ □  อ่ืน เา .' .’. . .น .
9 .2  □  เว ้นระยะ 1 -2  สัปดาห์ในการให้อาหา'ริ'!ร'นิดใหม0

เหตุผล □  พ-ราบอาการแพ้,ฝัน
ท  ไมํห'ราบ □  รท 1*1.1•'«น!»»
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ใหก■ รงนรก I -  1 ช ้อ น ช า

เห ต ุผล  [ร ู้]  ท า ร ก  เก ิด ก า ร เร ีย น ร ู้

I I ไ ม ท ร าบ  [รู้!] อื่น เๆ 0;010!,,•.01,

เร อ ท า ร ก อ า ย ุ 3 เดอน  แ ล ้ว จ ึง ใ ห ้อ า ห า ร ค ร ึ่ง  เห ล ว ค ร ึ่ง แ ข ็ง  เชน ก ล ้ว ย ค ร ูด  ข ้าว บ ด  

เห ต ุผล  [รู้รู้] ท าร ก  เร ีย น ร ู้ก า ร ใ ช ้ล ึ้น ต ว ัด อ า ห า ร ท ึ๋ไ ม ่ใ ช ํช อ ง  เห ล ว

[รู้รู้] ไ ม ท ร าบ  [รู้รู้] อื่น เ ๆ 0' „! 00

ไม ํบ บ บ ังค ับ ให ้บ ุต รก ิน อ าห ารช น ิด ให ม ํ 

เห ต ุผล  £ ]  ท า ร ก ไ ม ช อ บ ร ส อ าห า ร

[ร ู้]  ไ ม ํท ร าบ □ อึ๋น Ie) o' ci o' ol O O

ล ้าบ ุต รน ้าห น ัก ช ื้น ช ้า  เต ิม น ้าม ัน พ ึช 1 tfa  นซ■ ๆในอาหารนดลช

เห ต ุผล  [ร ู้]  เห ม ก า ล ัง ง า น

[ร ู้]  ไข ้»1ร าบ □ อึ๋น เๆ oio! do’ O 0

ล ้าง ร อ ก อ น แ ล ะ ห ล ัง  เต ร ีย ม แ ล ะ ป ้อ น อ า ห าร บ ุต ร  

เห ต ุผล  [รู้]  ให ้ส ะ อ าด ป ้อ งล ัน ห ้อ ง  เส ีย

n  ไม»'!ราบ □  อื่น ๆ oooCOO

ใ ช ้ภ า ช น ะ ส ะ อ า ด ใ ส ํอ า ห า ร  

เห ต ุผล  [ร ู้]  ให ้ส ะ อ าด ป ้อ งล ัน ห ้อ ง  เส ีย

[ I ไม’ท ราบ  [ร ู้]  อื่น ๆ . 0 0 . 0 0

ล ้าง ร อ ใ ห ้บ ุต ร ก อ น แ ล ะ ห ล ัง ป ้อ น อ า ห าร ท ุก ค ร ั้ง  

เห ต ุผ ล  [ร ู้]  ให ้ส ะ อ าด ป ้อ งล ัน ห ้อ ง  เส ีย

I I ไ ม ท ร าบ  [ร ู้]  อื่น ๆ 0 . . 0 0 .

ใ ห ้บ ต ร ใ ช ้ร อ ห ย ิบ จ ับ อ า ห าร ไ ด

เห ต ุผล  [ร ู้]  ท า ร ก  เก ิด ก า ร  เร ีย น ร ู้

[ร ู้]  ไม’ท ร าบ  [ร ู้]  อื่น  ๆ1 0 0 0 0 0

อ ุ้ม บ ุต ร อ ย ำง ม ัน ค ง  เซน เส ียวล ับ ต อ น ให ้น ม  

เห ต ุผล  [ร ู้]  ท า ร ก  เก ิด ค ุว า ม พ ึง พ อ ใ จ

[ร ู้] ไม 'ท ราบ  [ร ู้]  อื่น ๆ . . .  ooo

มอ
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9 . 1 2  Q  ถ ้า ผ ู้ป ้อ น ไ ม ช อ บ อ า ห า ร ไ ม ่ค ว ร แ ส ด ง อ า ก า ร อ อ ก  

เห ต ุผ ล  m  ท า ,ร ก ม ีป ฏ ิก ร ิย า ต อ อ าห าร

I I ไ ม ํท ร าบ  I I อนุ ๆ .  O . . 0 „

1 0 .  ใ น ก า ',ร ใ ห ้อ าV ท 'ร เส ร ิม แ ก ่บ ุต ร  ม ก จ ะ พ บ ย ัญ ห าต ำง   ๆ ไ ด ้เส ม อ  

จ า ก ส ถ าน ก าร ณ ต ํอ ไ ป ส ั ก ร ุณ าต อ ฆ ค าถ าม  

1 .  ถ ้า บ ุต ร ข อ '3ท าน อ า ย ุป ร ะ ม าณ  1 - 2

แ ก ้ว บ ุต ร ม อ า ก า ร ห ้อ ง อ ด  แม ่น ก อง 

เน ึ๋อ ง ม า จ า ก อ ะ ไ ร

□ บ ุต ร ก ิน ม าก  เก ิน ไป

□ ก ร ะ  เพ า ะ บ ุต ร ย ัง ไ ม แ ข ็ง แ ร ง  แ ล ะ ย ัง ไ ม ํส า ม า ร ุถ ย ํอ ย อ า ห า ร พ ว ก ส ัไ ด ้

□ ใ ม ํท ร า บ ส า  เห ต ุ

ท าน จ ะ แ ก ้ย ัญ ห า ส ัอ ย ำ ง ไ ร

□ ห า ย า ใ ห ้เด ็ก ก ิน  เอ ง

□ พ า เด ็ก ไ ป ห าห ม อ

□ เล ิก ใ ห ้อ า ห าร ส ัก อ น  ร อ จ น อ า ย ุ 3 เด อ น ค ่อ ย  เร ิม ใ ห ้

เด ือ น  ห ก ัง จ าก ท าน ป ้อ น ก ด ้ว ย ค ร ูด ให ้บ ุต ร  1 ลูก 

ม ่า น ค ิด ว า ส า  เห ต ข อ ง อ า ห า ร ท ้อ ง อ ด  แม ่น ถ ้อง

2 ท าน ท าน าส ม ค ั้น  โ ด ย ใ ด ้ด ้ม  เข ีย ว ห ว า น ค ั้น  โ ด ย ุไ ม ํไ  

เฟ ้น อ า ห า ร  เส ร ิม  โ ด ย ใ ห ้ใ น จ าน ว น ท ึ่ เห ม าะส ม ก ับ อ  

น าส ม ค ั้น ไป ไม น าน  บ ุต ร ข อ ง ท าน ก  เก ิด อ าก ารV ถ ้อ ง  เ 

เห ต ุท ี่ท าให ้บ ุต ร ข อ งท ้าน ท ้อ ง  เส ีย  เท ี่อ ง ม า จ า ก อ ะ ไ  

I I ข า ด ค ว า ม ส ะ อ า ด ใ น ก า ร ใ ห ้ 

|~~1 ข า ด ค ว า ม ส ะ อ า ด ใ น ก า ร  เต ร ีย ม  

1_ 1 บ ุตรแห ้น 'าด ้ม

ถ ้ล าง ม อ แ ล ะ ส ้ม ก อ น  ให ้บ ุตรก ิน  

าย ุข อ ง บ ุต ร ท า น  แ ต ํห ก ังจ าก ท ี่ก ิน  

ส ีย ค ิด ด อ ก ัน ห ล า ย ค ร ั้ง  ทานคิดวำ 

ร
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ท าน จ ะ แ ก ้ป ็ญ ห าน ึ้อ ย ำ ง ไ ร  ถ ้าไ ม ด ้อ ร 3ก า ร ใ ห ้เก ิด  เห ต ก ารผ ์ม ึ๋[อ ีก  

□  ห า ย า ใ ห ้เด ็ก ก ิน  เอ ง  

I I ห า  เด ็ก ไ ป ห าห ม อ

1 I ■ ระ ว ังค ว าม ส ะ อ าด ใน ก าร  เต ร ีย ม ไ ห ม า ก ย ิง ส ัน

3 0 ห ล ัง จ า ก ท ีบ ุต ร ม อ ง ท า น อ า ย ุ 7 เด ็อ น  ไ ด ก ิน โ จ ก  ท ีง ท า น ใ ห ้เป ็น อ า ห า ร  เส ร ีม  ท ีงใข ้ห ม ู

3 สัน เป ็น ส วน ป ระก อ บ  เข ้า ไ ป ป ร ะ ม า ณ  4 ถ ้ว ย  ป ร า ก ฏ ว า ม อ า ก า ร ห ้อ ง อ ด  ท าน ค ิด ว า  

ส า เห ต ุท ีท าให ้บ ุต ร ห ้อ ง อ ด  เท ีอ ง ม า จ า ก อ ะ ไ ร

□  สวนท ึ่ เป ็น ม า ว ย อ ย ย า ก

□  ส ว น ท ีเป ็น  เน ึ้อ ห ม ูย ํอ ย ย าก

1 1 ส วน ที เป ็น ม ัน ห ม ูย อ ย ย าก

ท า น จ ะ แ ถ ้ม ัญ ห า น อ ย าง ไ ร

□  ไ ม ไ ห บ ุต ร ก ิน อ าห าร น อ ก  เล ย  

1 I ไ ข ้เน อ ห ม ูทีมันห ้อย

□  ให ้บ ุต ร ก ิน แ ด ส ว น ท ีเป ็น ข ้าว

4 เม ึ๋อ บ ุต ร ข อ ง ท ำ น ย ิอ า ย ุ 6 - 7  เด ีอ น  ท ำ น ใ ห อ า ห า ร  เส ร ีม พ ว ก ข ้าว บ ด  ไ ม แ ด ง  แก 

เน อ ล ัต ว ์ นาน   ๆ จ ะ ใ ห ผ ล ไ ม ส ุก ห ้า ง  แ ล ะ ท าน พ บ ว าบ ุต ร ข อ ง ห าน  เร ี๋ม ม อ า ก า ร ห ้อ  

เก ิด ส ัน บ อ ย  ๆ ท า น ค ิด ว า ส า เห ต ุเน ึ๋อ ง ม า จ า ก อ ะ ไ ร  

I I บ ุต รก ิน ห ้าห ้อ ย  เก ิน ไป

r u  บ ุต ร เร ึ๋ม ก ิน อ า ห า ร แ ข ็ง  เข ้น  เน อ ส ัต ว ์ท า ใ ห ้ย ํอ ย ย า ก  

e n  ไ ด ว ับ อ า ห า ร ท ีม ีก า ก ข ว ย ใ น ก า ร ม ับ ท ำ ย ห ้อ ย

ง จ ืด  

งผ ูก

ท าน จ ะ แ ก ม ัญ ห าน อ ย า ง ไ ร

โ~ไ ให ้บ ุต ร ด ึ๋ม ห ้าม าก ส ัน  

e n  ส ว น อ ุจ จ า ร ะ ใ ห ้เม ื่อ ห ้อ ง ผ ูก

r u  ให ้อ าห าร พ ว ก ผ ล ไ ห ้ส ุก  เข'น ม ะ ล ะ ก อ  ห ร ีอห ้าส ้มค ั้น
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5 o เม ึ๋อ ท าน  เร ิม ป ้อ น อ าห าร ช น ิด ใ ห ม ํให ้แ ก บ ุต ร  พ อ อ า พ า ร  เข ้า ป า ก บ ุต ร ก ็ค า ย อ า พ า ร ท ง แ ล ่ะ

ไม”ย อ ม อ ้า ป า ก ร ัม อ า พ า ร อ ีก  เล ย  ท ำ น ค ิด ว า  เหต ุท ึ๋ท"'าให ้บ ุตรปฏ ิ เส 'ร อ าท าร ช น ิด ให ม ่ เน ึ่อ  ง 

ม า จ า ก อ ะ ไ ร

[~~1 อ าห า•รน ั้น ไม อ รอ ย

I I บ ุตรไม”ช ิน ก ับ ร ฬ อ าห าร ให ม ํ

แท  บ ุต ร ไ ม ช อ บ ร ฬ อ าห าร ไ ห ม  _____

ท าน จ ะ แ ก ้ป ัญ ห าน ั้อ ย ำ ง ไ ร

I I ไม”ให ้บ ุตรก ิน อ 

ป ั'งค ับ ให ้บ ุต ร ก ิน อ าห าร

I I เล ิก ป ้อ น ไ ม บ ังค ับ  แ ด ล อ งให ม ํใน ว ัน ห น ้า

6 0 เส ํอ บ ุต ร ข อ ง ท ำ น อ าบ ุไ ด  3 เด อ น  ท า น ไ ด ้ใ ห ้อ า ห า ร พ ว ก ข ้า ว  ก ล ้ว ยบ ด  เม ีอ เร ั๋ม ใ ห ้

อ า ห า ร ค ร ั้ง แ ร ก  บ ุต ร ม ัก ใ ช ล ิ้น ผ ก ัก อ า ห า ร อ อ ก จ า ก ป า ก  ท าน ค ิด ว า ก าร ห ื่บ ุต ร ใ ข ้ล ิ้น ผ ล ัก  

อ า ห า ร อ อ ก จ า ก ป า ก  เส ์อ ง จ า ก อ ะ ไ ร

n u  บ ุต ร เค ย ช ิน ต อ ก า ร ใ ข ้ล ิ้น ด ูด  ท าใ ห ้อ า ห า ร ฎ ก ค ัน อ อ ก จ า ก ป า ก  

u n  บ ุต ร ไ ม ย อ ม ก ิน อ า ห าร

I I บ ุต ร ไ ม ช อ บ ร ฬ อ าห าร

ท าน จ ะ แ ก ้ป ัญ ห าน อ ย า ง ไ ร

I I พ ย า ย า ม ป ้อ น อ า ห า ร ต อ ไ ป  โด ยป ้อ น ไล ้ท ื่โค น ล ิ้น

I I ห าอ าห าร ช น ิด ให ม ํม าป ้อ น

I I เล ิก ป อ น อ า ห า ร เล ย



103

เม ึ๋อ บ ุต ร ข อ ง ท ำ น อ า ย ุ 7 - 8  เด ือ น  ท า น ไ ม ค อ ย ไ ด ้ใ ห ้อ า ห า ร ป ร ะ เภ ท เน ื่อ ส ัต ว ์ เป ็น อาหา■ ร เส ร ิม  

เพ ร า ะ ม ีร า ย ไ ด ้น ้อ ย  บ ุต ร ร า ง ก า ย ไ ม ” เจ ร ิญ  เต ิม ใ ด  นำนติดวำ เค ุค ุท ึ๋บ ุด ร ข อ ง ท ่าน ไ ด ้ 

อ า ห า ร ป ร ะ  เภท  เนอไม” เพ ีย ง พ อ  เน ื่อ ง จ า ก

I I ไม”ท รามวำ เน ื่อ ส ัต ว ์ม ีป ร ะ โ ย ซ น ้ต ํอ ก าร  เจ ร ิญ เต ิบ โ ต  

I I ไม ํม ี เว ล า ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร  เพ ร า ะ ต ้อ ง ท า ง า น น อ ก บ ้า น  

n  อ า ห า ร ป ร ะ เภ ท น ื่ม ีร า ค า แ พ ง  ไม”ส า ม าร ถ ส ัอ ห า ไ ด ้บ ํอ ย  ๆ

น ำ น จ ะ แ ก ้ป ัญ ห าน ื่อ ย าง ไ ร

I I ใ ห อ า ห า ร อ ย ”าง อ ึ๋น ก ิน ม า ก   ๆ เซ ํน พ ว ก ม าว

I I ใ ห ้อ า ห า ร ท ึ่ม ีค ุณ ค า ค ล ้า ย เน ื่อ ส ัต ว ์แ ต ํร า ค า ล ูก แ ท น  เช ํน  น ้า น ม ส ัว เห ล อ ง  

I I ไม”ท ร า บ ว ธ แ ก ้
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ป ร ะ ว ัต ผ  เป ียน

น า ง ฬ า ว ธ ร น ุช , ว น ะโพ ธ เก ิด ว ัน ท ึ่ 4 ม น าค ม  2 5 0 0  ท ึ๋จ ัง ห ว ัด ก ร ุง เ

ส',า  เว จ ก า ร ส ืก ษ า ป 'ร ะ ก า  ศ’1น ย บ ัต ร พ ย าบ าล อ น า ม ัย  แ ล ะ ผ ด ง ค ร ร ภ จ า ก ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า  

ว ^ ร พ ย า บ า ล  เม ึ๋อป ี พ of ro 2 5 2 3  ส า เร ็จ ก าร ส ืก ษ าพ ย าบ าล ศ าส ต ร บ ัถ ]? 1ด จ า ก ม ห า ว ิ

(ก ิร ร า ! tfพ ย า บ า ล )  ' พ , ศ , 2 5 2 5  ร บ ร า # ก า ร ด า น ห น ง พ ย า บ า ล ป ร ะ จ า ก า ร  แ ผ น ก เด ็

แล ะค ล อ ด ด อ น ก าห น ด  โ ร ง พ ย า บ า ล  เจ ร ณ ก ร ุง ป ร ะ # า ร ก ษ ร ะ ห ว ำ ง ป ี เพ 0ศ ,  2 5 2 3 -  2

ทพๆ

ล เก ี้อ ก า ร ุณ ย  

ท ย าล ัย ม ห ด ล  

กนรก เก ิด  

5 2 7
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