
บทที่ 4
กรณีศึกษาชุดการแสดงนาฏยศึลป๋ไทยร่วมสมัย

ใน การส ร ้างส รรค ์ช ุดการแส ด งน าฏ ยศ ิลป ้ช ุดห น ึ่ง  ผ ู้ออกแบบการแสดงได ้ผสมผสาน  

ประย ุกต ์การเคล ื่อนไหวในรูปแบบท ี่ตนเองถน ัด ก ับการเคล ื่อนไหวร ูปแบบอื่น  ๆ ที่ได้พบเห็น 

ทดลอง หรือเรียนรู้เพ ิ่มเติม โดยการศ ึกษาข ้อม ูล ค ัดเล ือก และลงมือปฏิบัต ิจรืง จนนำไปส่การขัด 

เกลา การ'ฝึกฝนทักษะ เร ียงร้อยการเคลื่อนไหวเข ้าด ้วยกัน และนำเสนอผลงานนั้นต่อสาธารณซน  

ซึ่งผ ู้สร ้างสรรค์อาจจะต้องอาศ ัยกระบวนการการคิดท ี่ประกอบไปด้วยข้อม ูลและประสบการณ ์เด ิม  

ของตนเอง พร้อมทั้งจินตนาการ และเงื่อนไขปัจจัยต่างๆที่ทำให ้เก ิดการสร้างสรรค์ผลงานนั้นขึ้นมา 

พ ิจารณาประกอบเป ็นกรอบของแนวความค ิดเพ ื่อให ้เก ิดค ุณ ล ักษณ ะของงานตามท ี่ได ้จ ินตนาการ  

ไว้

เพ ื่อศึกษา วิเคราะห์ถ ึงรูปแบบของการแสดงนาฏยคิลป็ไทยร่วมสมัย ผู้ว ิจ ัยจึงได ้ค ัดเลือก 

ชุดการแสดงนาฏยศิลป ็ไทยร่วมสมัยมาเป ็นกรณ ีศ ึกษา โดยม ีหล ักเกณฑ ํในการค ัดเล ือกด ังต ่อไปน ี้

1. เป ็นชุดการแสดงที่ถ ูกออกแบบขึ้นโดยผู้ออกแบบทำเต้นซาวไทย

2. เป ็นผลงานของผู้ออกแบบท่าเต ้นที่ม ืประสบการณ ์ การสร้างสรรค์ผลงานการแสดงขึ้น 

อย่างต่อเนื่อง และเป ็นผู้ท ี่ได ้ร ับการยอมรับจากสาธารณซนจำนวนมาก

3. เป ็นผลงานการแสดงระดับชาติ

จากเกณ ฑ ์การค ัดเล ือกข ้างต ้น  ผ ู้ว ิจ ัยได ้ค ัดเล ือกผลงานการแสดงนาฏยศิลป ้ไทยร่วมสมัย  

ของผู้ออกแบบท่าเต้นซาวไทย 2 คน คือ ค ุณมานพ มีจำรัส และ ค ุณพ ีรมณฑ์ ซมธวัซ มาเป ็นกรณ  ี

ศึกษา โดยคัดเล ือกผลงานนาฏยศิลป ็ไทยร่วมสมัยของทั้ง 2 คน มาคนละ 2 ชุด คือ
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1. ผลงานการออกแบบท่าเต้นฃอง คุณมานพ มีจำรัส
1.1 ลาวดวงเด ือน

1.2 ติดดิน ( The Return)

2. ผลงานการออกแบบท่าเต้นของ คุณพีรมณฑ์ ซมธวัช
2.1 H om age II

2.2 การแสดงนาฏยศิลป ็ม ัลต ิม ีด ีย

โด ยผ ู้ว ิจ ัยจะท ำการศ ึกษ าจากแถบ บ ัน ท ึกภ าพ การแส ดงท ั้ง  4 ชุด และสอบถามราย  

ละเอ ียดเพ ิ่มเต ิมบางประการจากผู้ออกแบบท่าเต ้นทั้ง 2 คน ในกรณ ีท ี่ภาพจากแถบบันท ึกภาพไม ่ 

ซัดเจน แล้วรวบรวมข้อมูล รวมถึงประวิต ิการทำงานของผู้ออกแบบทำเต้นทั้ง 2 คน เรียบเรียง และ 

ว ิเคราะห ์ตามห ัวข ้อต ่อไปน ี้

1. แนวความคิด

2. ว ิธ ีการนำเสนอ และการตีความ

3. เครื่องแต่งกาย

4. เพลง หรือ เสียงที่ใช ้ประกอบการแสดง

5. อุปกรณ์ประกอบการแสดง

6. ฉากประกอบการแสดง

7. ล ักษณะของการแสดง

8. ล ักษณะเด ่นของท่าเต ้นในการแสดงชุดน ั้นๆ
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คุณมานพ มีจำรส

ประว้ต ิส ่วนตัว

ผู้กำกับ ออกแบบท ่าเต ้น และนักแสดงนำของภัทราวดีเธ ียเตอร์ ค ุณมานพเข้าร ่วมเป ็นนัก  

แสดงรุ่นแรกของภัทราวดีเธ ียเตอร์ โดยเข ้าร ่วมคณะตั้งแต ่ป ี 2530 ได้ร ับการสนับสนุนให้ฝึกฝน 

นาฏยศิลป ๋ประเภทต่างๆเช ่น บ ัล เล ่ต ์ นาฏยศิลป๋ร ่วมสมัย-สมัยใหม่ แจ๊ส ละครใบ ้ การแสดง ร้อง 

เพลง ร่วมถึงได้รับทุนในการฝึกฝนเพิ่มเติมที่ประเทศแคนนาดา เรียนโขน ก ับอาจารย ์ราฆพ โพธิเวส 

รำไทยก ับอาจารย ์ ธีรยุทธ ยวงศร Butoh’ กับนาฏศิลปินซาวโนปุน ค ุณคัลล ุระ ดัง นาฏยศิลป ็ชวา 

และบาหลีจากสถาบ ัน STSI ประเทศอินโดนีเซีย เป็นต้น

คุณมานพ มีจำรัส เป ็นนักแสดงนำของภัทราวด ีเธ ียเตอร์และพ ัฒนาความสามารถของตน  

จนได้ร ับความไว้วางใจให ้เป ็นผู้ออกแบบท่าเต ้น และผู้กำก ับการแสดงของภ ัทราวดีเธ ียเตอร์ และ 

ได ้สร้างสรรค์ช ุดการแสดงต่างๆขึ้นมากมายในระยะต่อมา โดยม ีหล ักความค ิด ในการนำนาฏยศ ิลป  

ไทยตั้งเดิม มาล ัดแสดงในบรรยากาศป ีจจ ุบ ัน ม ีการออกแบบฉากการแสดง เทคนิคประกอบการ 

แสดงสม ัยใหม ่ เพ ื่อทำให ้นาฏยศ ิลป ้การละครไทยถ ูกนำเสนอในม ุมมองท ี่เปล ี่ยนไป ตลอดการ 

แสดงจะมีการใช้การตีบทแบบนาฏยศิลป ็ไทย ประกอบบทพากย ์ภาษาอ ังกฦษ แต่การเคลื่อนไหว 

ต่างๆของนักแสดงนั้น ท ่าให ้ม ีล ังหวะที่เร ็วข ึนกว่าการแสดงนาฏยคิลบ ัไทยตามปกติ เพ ื่อให ้เข ้าก ับ  

ดนตรีประกอบที่สนุกสนาน และให ้เป ็นที่ช ื่นชอบของผู้ชมสมัยใหม่ท ี่ต ้องการให้การแสดงกระชับ ได  ้

ใจความ นอกจากน ี้ย ์งม ีการแสดงออกทางอารมณ ์ท ี่ช ัดเจนกว่านาฏยค ิลป ๋ไทยมาก เพื่อเสนอเรื่อง 

ราวต่างๆใช้ช ัดเจน มีเหตุผล ตามพ ื้นฐานของศิลปะการแสดง ท ี่ค ุณมานพ ได้ฝ ึกฝนมา คุณมานพ  

สร้างสรรค์การแสดงจากชีวิตของตนเอง เป็นเรื่องราวของนาฏยศิลปินไทยผู้หนึ่งท ี่ได ้วกกลับมาหา 

รากเดิมของตนเอง ท ี่ได ้ค ิกษาศ ิลปะการแสดงแขนงต ่างๆมามากมาย และจนกระทั่งได้หวนกลับมา 

สนใจและตัดส ินใจที่จะศึกษานาฏยศิลป็ไทยอีกครั้ง และ สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป้ไทย 

ในรูปแบบของตนเองออกมา ค ุณมานพ สร้างสรรค์ท ่าเต ้นจากการเคลื่อนไหวแบบนาฏยศิลป ิไทย 

พื้นฐาน (เพลงช้า เพลงเร็ว) ซ ึ่งได้ฝ ึกฝนมาจาก คุณครูธีรยุทธ ยวงศรี และะนาฏยศิลป ้พ ื้นบ ้านล้าน  

นา เช่นตบมะผาบ และฟ้อนเจิงเป็นต้น มาผสมผสานเข ้าก ับพ ักษะการเต ้นรำแบบนาฏยศิลป ้สม ัย

นาฏยศิลป็ร่วมสมัยแบบญี่ป่นใช้สมาธิในการแสดงและเคลื่อนไหวมาก
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ใหม่ร ูปแบบต่างๆ เซ่น R elease, C ause & Effect และ Contact improvisation ท ี่ค ุณมานพ  

ชำนาญ

ประสบการณ์การทำงานและผลงานทีผ่านมา
คุณมานพเริ่มทำงานกับภ ัทราวดีเธ ียเตอร์ต ั้งแต่ป ี 2530 จนมีผลงานต่างๆ ท ี่สำค ัญดังต ่อ

ไปนี้

ละคร-ละครเพลง

- แสดงนำในการแสดงชุดต ่างๆของภัทราวด ีเธ ียเตอร์ ได้แก่ ลิงหไกรภพ 2536 จุ? อิน 

คอนเสริต ์ 2537

- เร ิ่มออกแบบทำเต้น และแสดงนำในการแสดงของภ ัทราวดีเธ ียเตอร์ เซ่น ร๊อก-โอเปร่า 

เรื่อง อิเหนา-จรกา 2537 เงาะป ่า 2538

- ผลงานในฐานะผู้กำก ับการแสดง ได้แก่ ร่ายพระไตรปิฎก 2539

นาฏยศ ิลป ่

- ศ ึกษานาฎยศิลป ้ร ่วมสมัย Butoh จากค ุณค ัสส ุระ ดัง และแสดงนำในผลงานของคุณ  

ดัง ชุด ก่องข้าวน้อย 2539

เร ิ่มศ ึกษ าน าฎ ยศ ึลป ้ไท ย และโขน ร ับบทแสดงนำในจ ินตกรรมรามเก ียรต ี้ ตอน 

ลหัสเดซะ 2540

- เดือนมิถุนายน 2541 ค ุณ ม าน พ  ม ีจำรส ได ้ร ับเช ิญ จากคณะ Asian Council for 

P eople’s Culture (ACPC) ในกรุงมนิลา ประเทศฟิลิปปินส์’ ไปร่วมการแสดงชุด Cry 

of Asia แสดง ณ  ประเทศฟิลลิปีนส์" และไตหวัน

ได้!บเชิญให ้ร่วมเป ็นนํกแสดงในโครงการ ASEAN Flagship Vovage: Realizing 

RAMA, A performing Arts tour across ASEAN ในปี 2541 โดยรับหน้าท ี่ผ ู้ช ่วยผู ้

ออกแบบทำเต ้น

- ได ้ร ับ เช ิญ ให ้ร ่วมแสดงผลงาน ในเทศกาลศ ิลปะการแสดง Festival der G eister  

(Ghost Festival) ณ  เมืองเบอร์ล ิน ประเทศเยอรมัน ในช ่วงเด ือนกันยายน 2542 โดย 

ได ้ออกแบบการแสดงช ุด “The Return” ข ึ้นเพ ื่อนำไปแสดงเด ี่ยวในเทศกาลนี้โดย

เฉพาะ
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- เด ินทางไปแสดงผลงานในประเทศต่างๆ เซ่น อ ังกฤษ ฝรั่งเศส แคนนาดา เยอรมัน 

อ ิตาล ี มาเลเซ ีย ออสเตรีย ฮ่องกง ญ ี่ป ่น ฟิลิปปินส์'ไต้หวัน และ เกาหลี

ตัวอย่างผลงานทีโดดเด่น

ค ุณ ม าน พ ได ้อ อ ก แบ บ ผ ล งาน ช ุด ก ารแส ด งน าฏ ยศ ิล ป ้ร ูป แบ บ ต ่างๆ  ในนามภ ัทราวด  ี

เธียเตอรํขึ้นหลายชุด และจัดแสดงจนเป็นที่ยอมรับ ยกตัวอย่างเซ ่น

ลาวดวงเด ือน 2540

ดิงเครียด 2540

ค ้าวคาวกินกล้วย 2539

นากาพ ญ า 2542

ติดดิน 2542

เพลงช้า เพลงเร็ว 2544

ผลงานการแสดงท ี่ค ุณมานพได ้สร ้างสรรค ์ข ึ้นน ั้นน ่าสนใจท ี่จะนำมาศ ึกษาประกอบวิทยา 

นิพนธ์นั้หลายชุด แต ่ผ ู้ว ิจ ัยได ้เล ือกมาเป ็นกรณ ีศ ึกษาเพ ียงแค ่ 2 ชุด คือ ลาวดวงเด ือน และติดดิน 

ด้วยเหตุผลดังนี้

ลาวดวงเด ือน เป ็นผลงานการสร้างสรรค์นาฎยศิลป้ไทยร่วมสมัยชุดแรกๆของคุณมานพ ซ่ึง 

เป็นผลงานการแสดง-นาฏยศิลป้ ท ี่ไม ่ใช ้การแสดงเช ิงละคร หรือระบำประกอบละครของภัทราวด  ี

เธียเตอรี'ขุดแรก และได ้ร ับการยอมรับจากผ ู้ซมมากจนกลายเป ็นช ุดการแสดงที่เร ียกได ้ว ่าเป ็นต ้น  

แบบการสร้างสรรค์ช ุดการแสดงนาฏยดิลป็ของภัทราวดีเธ ียเตอรในปัจจุบ ัน ค ุณมานพแสดงความ  

ส าม ารถ ใน การส ร ้างส รรค ์ช ุด การแส ด งท ี่ส าม ารถ ให ้น ักแส ด งน ำข องคณ ะส าม ารถแส ด งค วาม  

สามารถของตนได้อย่างเต็มที่ จนสร้างความประทับใจให้ผู้ซม ด้วยทักษะนาฏยศิลป ัระดับสูง อีกทั้ง 

ยงทำสถิต ิเป ็นชุดการแสดงที่ถ ูกนำมาออกแสดงบ่อยครั้งท ี่ส ุด



295

ติดดิน เป ็นผลงานการสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป๋เด ี่ยวชุดแรกของคุณมานพ และเป็น  

ผลงานแรกที่สร้างสรรคํฃึ้นโดยทีค่ ุณมานพหันมาศึกษานาฏยศิลป ็ไทยอย่างจริงจ ัง ม ีการศ ึกษา ค้น 

คว้า รวบรวมข้อมูลเพ ื่อสร้างผลงานอย่างละเอียด ผลงานชิ้นน ี้ทำให ้คุณมานพเป็นที่ยอมรับอย่าง 

กว ้างขวางในต ่างประเทศในฐานะผ ู้ออกแบบทำเต ้นชาวไทยในประเทศเยอรม ัน ท ี่นำเสนอนาฏย  

ศิลป๋ไทยได้ประทับใจ และมีทักษะส่วนตัวที่ด ึงดูดผู้ซมได้อยู่ในระดับสูง และเป ็นที่ประทับใจของผู้ 

ซมมากยิ่งข ึ้นเม ื่อเด ินทางไปแสดงในประเทศออสเตรียและฝรั่งเศส ทำให ้ม ีการต ิดต ่อให ้คุณมานพ 

เด ิน ท างไป แส ดงใน งาน เท ศ กาลศ ิลป ะต ่างๆท ั่ว โลกใน ระยะต ่อม า ท ี่นำเสนอนาฏยศ ิลป ็ไทยได  ้

ประทับใจ และมีกลเม็ดเด็ดพรายเฉพาะตัวดึงดูดผู้ซมได้อยู่ในระดับสูง
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1. ลาวดวงเดือน

ออกแบบท ่าเต ้นโดย คุณมานพ มีจำ?ล 

อำนวยการผลิต โดย ภ ัทราวดีเธ ียเตอร์

โอกาสที่จ ัดแสดง 1. การแสดงเป ิดศ ูนย์ประช ุมไบเทคบางนา เด ือนตุลาคม 2540

2. งานลานสร้างสรรค์งานศิลป ็ ณ  ภ ัทราวดืเธ ียเตอร์ เด ือนพฤศจิกายน  

ปี 2540 -  เดือนมกราคม 2541

3. งาน Amazing Thailand ณ  สนามหลวง ระหว่างวันที่ 1-3 มกราคม 

2541

4. การแสดงตามวาระต ่างๆของภ ัทราวด ีเธ ียเตอf

ในที่น ีผ ู้ว ิจ ัยได ้เล ือกการแสดงชุดลาวดวงเด ือน ร ูปแบบที่ได ้จ ัดแสดงในงานลานสร้างสรรค์ 

งาน ศ ิลป ้ เน ื่องจากเป ็นรูปแบบที่ได ้ผ ่านการแก ้ไขจากการแสดงครั้งแรกมาแล ้ว และเป็นต้น  

แบบของการแสดงช ุดอ ื่นๆใน เวลาต ่อมา นอกจากน ี้ ในการแสดงในงานลานสร้างสรรค์งาน  

ศิลป๋ เป ็นการแสดงครั้งท ี่ทำให้การแสดงชุดนี้ได้ร ับการยอมรับ และแสดงเกือบทุกวันตลอดเทศ 

กาล (ศ ุกร ์-อาท ิตย ์ เป ็นเวลา 2 เดือน)

ความยาวของการแสดง 20 นาที

จำนวนนักแสดง ไม่แน่นอนขึ้นอยู่ก ับสถานที่ท ี่แสดง แต่ในงานลานสร้างสรรค์งานศิลป ็ใช ้ 

นักแสดงหญิง 7 คน นักแสดงชาย 5 คน

1.1 แนวความคิด

เป ็นการแสดงประกอบเพลงลาวดวงเด ือน แสดงให้เห็นถึงความรักระหว่างหนุ่ม 

สาว บรรยากาศยามค ํ่าด ืน  การเก ียวพาราส ีระหว่างชาย-หญ ิง และความสนุกสนาน

1 .2 ว ิธ ีการนำเสนอ

การแสดงนาฏยศ ิลป ้ไทยร ่วมสม ัย ประกอบการใช ้อ ุปกรณ ์การแสดงหลายอย ่าง 

แบ่งการแสดงออกเป็นช่วงๆ ตามทำนองและจังหวะของเพลงที่เปลี่ยนไป โดยม ีลำด ับ  

ของการแสดง สลับเป ็นการแสดงระหว่างซาย-หญิง การเต ้นเด ี่ยว การเต ้นกลุ่มชาย 

การเต้นกลุ่มหญิง ตลอดเวลา
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1.3 เครองแต่งกาย

นักแสดงหญิง: สวม Leotard สีดำ แขนสันด้านใน ใช้ผ ้าไหมจีนย่น สีขาว ยาว 

ประมาณ 4-5 เมตร พันรอบเอว แล้วพาดชายผ้าไว้บนไหล่ซ ้ายให้เหมือนกับสะไบทิ้ง 

ชายลงมาด้านหลัง เก็บผมเรียบ ไม ่จำก ัดว ่าจะต ้องเก ็บแบบใดแต ่เป ิดหน ้าผาก และติด 

ใบไม้ไว้ที่ข ้างขวา

นักแสดงซาย: ไม่สวมเสื้อ สวมกางเกงผ้าไหมจีนย่น สีน ํ้าเงินผูกผ้าไหมจีนย่นสีฟ ัา 

อ่อนพันแทนเข็มขัดทิ้งข้างผ้าไว้ข้างๆ

นักแสดงนำชาย 2 คน คือ ค ุณมานพ และ ค ุณ นาสกร มิตรเอม จะม ีผ ้า1โหมย่นสีฟ้า 

อมเทานุ่งพ ันเป ็นผ้าน ุ่งท ับกางเกง ในการแสดงช่วงแรก 2 ช ่วงก่อนที่จะปลดออกเหลือ 

เพ ียงแค่กางเกงเท ่าน ั้น

1.4 เพลง หรือ เส ียงที่ใช ้ประกอบการแสดง

เพลงลาวดวงเดือน บรรเลงและเรียบเร ียงใหม่โดย ค ุณ เทวัญ  ทรัพย์แสนยากร ใช ้ 

เครองดนตร ีสากล ประสมเครองดนตรีไทย ม ีไวโอล ินไฟฟ ้าเป ็นเครื่องดนตรีหล ัก  

บรรเลง'ในแบบ แจ๊ล

1.5 อ ุปกรณ์ประกอบการแสดง

1.5.1 ผ้าไหมย่นสีฟ้าอมเทา ซึ่งน ักแสดงนำชายใช้สวมเป็นผ้าน ุ่งในตอนแรก

1.5.2 เท ียนไขใล่ในกรวยกระดาษ ใช้ในการแสดงช่วง แรก

1.5.3 ก ิ่งไม ้แห ้งต ิดใบไม ้สดท ีมล ักษณะเป ็นเถาว ัลย ์ยาวห ้อยลงมาเป ็นสาย และ 

ติดดอกไม้ปลอมสีแดงไว้ตรงขาย

1.5.4 โคมเท ียนท ี่ทำจากกะลามะพร้าวม ัดด ้วยลวดผูกต ิดก ับก ิ่งไม ้แห ้ง

1.6 ฉากประกอบการแสดง

การแสดงในงานลานสร้างสรรค์งานศิลป ้จ ัดให ้ม ีการแสดงขึ้นบนเวทีกลางแจ้งของ 

ภ ัทราวด ืเธ ียเตอร ์ จ ึงใช ้บรรยากาศและฉากการแสดงที่ต ิดต ั้งอย ู่บนเวท ีในขณะน ั้นให ้ 

เป็นประโยชน์ อันได้แก่ บ ันไดที่ต ิดต ังเช ื่อมจากบริเวณชั้นลอยของเวทีลงมาที่แท ่นไฮ 

โดลิก และพื้นเวทีระดับปกติ ทำให ้แบ ่งเวท ีออกเป ็น 3 ระตับ และในแต่ละช่วงของการ 

แสดงก็จะใช ้พ ื้นที่แตกต่างกันอีกด้วย
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1.7 การแสดง

การแสดงทังหมดแบ่งออกได้เป ็น 8 ช่วง โดยจะแบ ่งตามลักษณะของดนตรีเป ็น  

หลักดังต่อไปนี้

ช่วงที่ 1

เสียงเพลงค่อยๆดังขึ้น น ักแสดงชายคนหนึ่งอ ุ้มน ักแสดงหญิงเด ินลงบันไดมาช้าๆ 

เม ื่อลงมาจนถ ึงเวท ีไอโดล ิก น ักแสดงชายย ่อต ัวลงค ่อยๆวางน ักแสดงหญ ิงลงก ับพ ื้น  

แล้วน ักแสดงหญ ิงก็กล ิ้งต ัวออกจากผ้าชายผ้าสะไบที่ใช ้พ ันต ัวไว ้ โดยน ักแสดงชายจะ 

ถ ือช ายผ ้าไว ้เม ื่อกล ิ้งออกจน ส ุดชายผ ้า น ักแสดงหญิงแอ่นตัวขึ้นเหมือนนกบินโดยมี 

ชายผ้าท ี่ถ ูกยกขึ้นสูงเป ็นฉากหลัง น ักแสดงชายจะถือผ ้าเคลื่อนท ี่ไบ ่มา นักแสดงหญิง 

ค่อยๆลุกขึ้น ทำท ่าน ึ่งท ี่ม ืท ่าม ือเป ็นล ักษณะของนาฏยศิลป ็ไทย มีการตั้งจีบ วง นัก 

แสดงหญ ิงจะหม ุนต ัวเข ้าหาน ักแสดงชายโดยให ้ผ ้าท ี่น ักแสดงชายถ ือพ ันกล ับเข ้ามาท ี่ 

เอวอีกครั้ง หย ุดท ่าน ึ่งเล ็กน ้อย แล้วก็หมุนออกไบ่ ในขณะเด ียวก ันน ักแสดงชายก็จะ  

หมุนเข้ามาให้ผ้าของนักแสดงหญิงพันเอวตนเอง เหม ือนก ับกำล ังเก ี้ยวฝ ่ายหญ ิง หญิง 

ก็จะแสดงกิร ิยาเข ินอาย เป ็นการใช ้ท ักษะ Contact ของนาฏยศิลป็ร่วมสมัยรวมกับท่า 

นึ่งแบบนาฏยศีลบ่,ไทย ท ั้งค ู่จะท ่าเช ่นน ี้โดยเปลี่ยนท ่าหยุดและเปลี่ยนตำแหน ่ง และทิศ 

ทางไปทั่วเวที

ช่วงที่ 2

ในขณะที่น ักแสดงคู่แรกกำลังเคลื่อนที่ไปมา น ักแสดงหญิงอีก 5 คน จะถือกรวย 

เท ียนเดินออกมาบริเวณหลังต้นไม้บนชั้น 2 ของเวที โดยเด ินมาอย ่างช ้าๆ เมื่อนักแสดง 

หญิงทั้งกลุ่มหยุดยืนนึ่งอยู่บริเวณด้านบนของบันได เพลงท่อนแรกก็จบลง นักแสดงคู ่

แรกวิ่งออกทางด้านขวาของเวที น ักแสดงหญิงท ั้งกลุ่มก็จะเด ินกึ่งว ิ่งลงมา ล ัดกลุ่มท ่า 

องค์ประกอบแบ่งเป็นกลุ่มๆบนเวที กลุ่ม ละ 2-3 คน หรือบางครั้งก ็ม ืจ ุดที่ย ืนอยู่คน  

เดียว เป็นการแสดง “ฟ ้อนเท ียน” ลันๆ แต่ค่อนข้างเร็ว น ักแสดงจะเด ินไสเท้าก ึ่งว ิ่ง ลับ 

กลุ่มเล่นระดับ หยุดอยู่ก ับท ี่ วนเทียนไปมา เมื่อเพลงขึ้นห้องใหม่ก ็เปลี่ยนกลุ่มอีกครั้ง 

ในระหว่างที่น ักแสดงหญิงทั้ง 5 คนเรมลับกลุ่ม น ักแสดงนำฝ ่ายชายอ ีกคนก็เด ิน  

ออกมาจากหลืบหลังต้นไม้ช ั้น 2 หยุดนึ่งอยู่บนบันไดด้านบน
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ภาพที่ 197 : การแสดงชุดลาวดวงเดือนช่วงที่ 2 '‘ฟ้อนเทียน”

ในภาพนักแสดงหญิงกำลังถือเทียนกรวยกระดาษ เคลื่อนไหวในลักษณะของฟ้อนเทียน 

มีการยักเยือง การกดเกลียวข้าง และการถ่ายนำหนักตามลักษณะของนาฏยศิลป็ไทย

ทีมา: © Stephen Funke 2001 ARPS

ถ่ายจากการแสดงชุดลาวดวงเดือน ในงาน Amazing Thailand ป ี2541 ณ ท้องสนามหลวง
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ดนต่รีขึ้น'ท่อนเพลงเร็วขึ้น เป็นจังหวะสนุกสนาน น ักแสดงหญ ิงว ิ่งออกทางด้าน  

ขวาของเวทีล่าง น ักแสดงนำชายเด ินลงปันได วิ่งวนเป็นวงกลมรอบเวทีแล้วหยุดนิ่งที่ 

กลางเวที น ักแสดงนำชายจะเต ้นเด ี่ยวโดยใช ้แม ่ท ่าของโขนยักษ ์มาเร ียบเร ียงลำด ับท ่า 

ใหม่ ไม ่ม ีการเปลี่ยนแปลงท่าเด ิมใดๆท ั้งส ิ้น แต่เพ ิ่มท่าเชื่อมเช่นวิ่ง กระโดด หรือหมุน 

ตัวเพื่อให้สามารถเคลื่อนที่ไปได้ทั่วเวที ให ้กว ้างข ึ้น ม ีการกระทบแบบใหม่ เป็นการปรับ 

ปรุงวิธ ีการกระทบของโขนให ้ช ่วงกระทบเท ้าเด ียวสูงกว่าแบบแผนของการเต ้นโขน มี 

การใช ้ท ่า” เก ็บ” โดยเขย่งเท ้าข ึ้นส ูง ย ่อลงต ํ่ามากๆ เคลื่อนที่เป ็นเล ้นทะแยงมุมตัดเวท ี 

อย่างรวดเร็ว หรือทำท ่าต ีล ังกา

น ักแสดงนำชายในขณ ะน ั้นจะน ุ่งผ ้าไหมย่นล ีฟ ัาอมเทา เขาจะปล่อยชายผ ้าออก  

ด้านหนึ่งและขยับเท ้าไปข้างๆถอยเป ็นแนวทะแยงพร้อมกับหมุนตัวอย่างรวดเร ็วลงมุม  

หลังแล้วปล่อยให ้ชายผ้าคลี่ออกบนพื้นเวท ีประมาณ 5 เมตร ส่วนปลายที่เหลือก็ยังน ุ่ง 

คล ุมอย ู่อย ่างเด ิม เมื่อเพลงเน้นจังหวะเร็วขึ้นอีก น ักแสดงจะเตะผ้าให ้ปลิวข ึ้นแล้ววิ่ง 

เข ้าไปร ับชายผ ้าท ี่ตกลงมาถ ือผ ้าไว ้ใน2 ม ือหม ุนต ัวอย ่างรวดเร ็วน ักแสดงจะเต ้นโดย  

ใช ้ผ ้าประกอบการเต ้น ม ีการโยนชาย โบก หมุน ตีล ังกา ใช ้เท ้าเตะ หรือคีบ ด้วยความ 

รวดเร็ว แต่ในบางครั้งก ็จะม ีการหยุดด ึงจังหวะเพ ื่อรอห้องเพลงเช ่นกัน โดยท ี่ในการ  

หยุดนั้นก็จะไม่ได้หยุดนิ่งเส ียทีเด ียวแต่จะขยับ หรือกล่อมไหล่ หรือคอ หรือแม้แต่กวาด 

สายตาเล็กน ้อย เป ็นลูกเล ่นเพ ื่อท ี่จะเก็บเส ียงดนตรีให ้หมดห้องเพลง

ช่วงที่ 4

น ักแสดงนำชายวิ่งออกไปทางม ุมขวาด้านหลังของเวท ี ดนตรีท่อนนี้จะเป็นดนตร  ี

บรรเลงทำนองหลักของเพลงลาวดวงเดือน จังหวะกลับมาช้าปานกลางเหมือนจังหวะ 

เริ่มการแสดงอีกครั้ง น ักแสดงหญ ิงชาย 2 คู่ ว ิ่งออกมาจากเวท ีทางด ้านขวา คู่หนึ่งจะ 

ออกมาทางด้านหน้าอย ู่เวท ีล ่าง อ ีกค ู่หน ึ่งจะออกมาทางด้านหลังอยู่บนเวที ไฮโดลิก 

น ักแสดงชายจะถ ือก ิ่งไม ้ท ี่ม ีดอกไม ้ส ีแดงห ้อยอย ู่ก ับ เถาว ัลย ์ น ักแสดงหญิงก็จะวิ่งไล่ 

ตามเพ ื่อแย่งเอาดอกไม ้ วิ่งวนกับเป ็นวงกลม นักแสดงหญิงมือหนึ่งท ้าวเอว อีกมือหนึ่ง 

ก็จะจับชายผ้าท ี่ห ้อยเป ็นชายสะไบเพ ื่อให ้ปลิวสวยในขณะวิ่งไสเท ้าเร ็วๆ ซึ่งเป็นการวิ่ง 

โดยการหย่อนเข ่า ให ้เท ้าท ั้งเท ้าต ิดอย ู่ก ับพ ื้นมากท ี่ส ุด ควบคุมทิศทางโดยการทิ้งนํ้า 

หนักตัวไปข้างหน้าและเอียงตัวไปมา เพื่อ เลี้ยวหรือหมุน

ช่วงที่ 3
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เม ื่อแย ่งดอกไม ้ไม,ทัน น ักแสดงหญ ิงก ็จะป ๋'ดชายผ ้ามาท ี่น ักแสดงชายทำให ้ต ้อง 

กระโดดหลบ หรอตีล ังกาข ้ามชายผ ้า สลับทับให้น ักแสดงหญิงวิ่งตาม จนเมื่อนักแสดง 

หญิงหยิบเอากิ่งไม้ไม่ได้ ก ็นำทำข ึ้นลอยมาใช ้ ด ู่ท ี่อย ู่ท ี่เวท ีล ่างจะขึ้นลอย 3 ตามแม่ท ่า 

โขน คู่บนเวทีไฮโดลิก นักแสดงหญิงจะนั่งบนไหล่ของนักแสดงชายที่ต ั้งเหลี่ยมรับ แล้ว 

ยีดตัวขึ้นหมุนตัว น ักแสดงชายทั้ง 2 คนจะยึดฃาที่เป็น■ ทนด้านล่างไว้เป็นแกน ขยับา ai
เท้าข้างที่ไม่ได้ร ับนํ้าหนักตัวนักแสดงที่อยู่ด ้านบน หมุนตัวเป็นวงกลม 2 รอบ แล้วนัก 

แสดงหญิงลงมา ทั้งหมดวิ่งเข ้าเวทีไปทางมุมขวาด้านหลังของเวที

ภาพทึ่ 198 : ภาพจากการแสดงชุดลางดาวเดือนช่วงที่ 4 ท่าขึ้นลอยของนักแสดงชายหญิงทั้ง 2 คู่ 

คู่หน้าที่อยู่บนเวทีล่างจะฃึนลอย 3 ตามแบบฉบับของโขน 

คู'หลังที่อยู่เวทีไฮโดลิก นักแสดงหญิงจะขืนไปนั่งบนไหล่ของนักแสดงชาย ขณะที่นักแสดงชาย

หมุนตัวอย่างรวดเร็ว 

ที่มา: ห้องสมุดภัทราวดืเธียเตอร์
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นักแลดงหญิง 2 คนจะวิ่งเข ้ามาจากด้านหน้าขวาของเวท ี โดยว ิ่งถ ือชายผ ้าเช ่น  

เดิม ตามด ้วยน ักแสดงนำชายท ี่เข ้าตามมา น ักแสดงหญิงวิ่งวนรอบนักแสดงนำชาย 

เป็นวงกลม ฝ ่ายชายจะยกน ักแสดงหญ ิงท ั้ง 2 คนขึ้นสูง สลับกันท ี่ละคนโดยใช้ท ่ายกที่ 

แตกต่างกัน ระหว่างที่ยกคนหนึ่งอ ีกคนหนึ่งก็จะวิ่งไสเท ้าล้อมรอบเป็นวงกลม จังหวะ 

ในการยก วาง และยกอีกคนขึ้นจะเร็วมาก

น ักแสดงนำชายจะจับชายผ้าของน ักแสดงหญิงท ั้ง 2 คนไว้ ซึ่งทั้ง 2 จะสลับกัน  

หมุนตัวเข้าหา ซ ึ่งฝ ่ายชายก็จะร ับต ัวน ักแสดงหญ ิงเข ้ามาและโล้น ํ้าหน ักไปมา สลับกัน

ช่วงที่ 5

ภาพที่ 1,9:  ภาพการแสดงชุดลาวดวงเดือน ช่วงท่ี 5

นักแสดงนำซายฃณะจับชายผ้าของนักแสดงหญิงทั้ง 2 คน โดยใช้ทักษะ Contact ของนาฏยดึลป็ร่วมสมัยที่เปัน 

การเลียงนำหนักให้สมดุลระหว่างแรงดึงและแรงต้านระหว่างผู้เต้นที่มีความสัมพันธ์กันผ่านผ้าที่ฝ่ายชายจับ

และฝ่ายหญิงนุ่งอยู่ 

ที่มา : ห้องสมุดภัทราวดืเธยเตอร์
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ภาพที่ 200 : ภาพการแสดงชุดลาวดวงเดือนช่วงที่ 5 เป็นท่าต่อเนี่องจากภาพที่ ก่อนหน้านี้ 

นักแสดงนำชายรับตัวนักแสดงหญิงที่หมุนเข้ามาอย่างรวดเร็วและโล้นํ้าหนักตัวและทิ้งจังหวะการเคลื่อนไหวให้ 

ช้าลง เพื่อให้จังหวะในการแสดงเข้ากันกับจังหวะเอือนท้ายท่อนดนตรี เป็นการสร้างท่านิ่งให้ผู้ซมประทับใจ ใน 

ขณะเดียวกันก็เป็นการหาโอกาสพักหายใจสำหรับนักแสดงเองด้วย 

ที่มา: © Stephen Funke 2001 ARPS

ช่วงที่ 6

เพลงบรรเลงจังหวะเร็วขึ้น นักแสดงหญิง 2 คนและนักแสดงนำชายวิ่งอ ้อมเข ้าเวท  ี

ขวา ด้านหลังของเวทีหายเข้าไป น ักแสดงชายอีก 4 คนจะวิ่งโขยกเข้านาทางด้านหน้า
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เพลงบรรเลงจังหวะเร็วขึ้น น ักแสดงหญิง 2 คนและนักแสดงนำชายวิงอ ้อมเข ้าเวท  ี

ขวา ด้านหลังของเวทีหายเข้าไป น ักแสดงชายอีก 4 คนจะวิ่งโขยกเข้ามาทางด้านหน้า 

ของเวที ทางด ้านขวาในท ่าม ้าว ิ่ง โดยนักแสดง'ที่เข้ามาคนแรก'จะเป็น'นักแสดง'ที่มีนํ้า 

หนักตัวมาก ภาพที่ออกมาจึงเป ็นช่วงการแสดงที่ตลก สนุกสนาน น ักแสดงนำชายตาม  

เข ้ามาเป ็นคนสุดท้าย

นักแสดงทัง 5 คนจะ สลับกันกระโดดข้ามหลังอีกคน ตีล ังกา และหมุนตัวบนหลัง 

เพื่อน ซึ่งเป ็นท่าหนึ่งในทักษะ Contact

ช่วงที่ 6

ช่วงที่ 7

ในขณะเดียวกัน น ักแสดงหญิงจำนวน 7 คนจะวิ่งออกมาจากมุมขวาด้านหลังของ 

เวที แล้วขึ้นไปบนบนเวทีไฮโดลิก ม ือถ ือกิ่งไม ้ท ี่ห ้อยโคมเท ียนกะลา ม ืออ ีกข ้างจ ับชาย  

ผ้าของคนที่อยู่ข ้างหน้า (ผ ้าท ี่น ุ่งจะไม่พาดข้ามไหล่เป ็นสะไบแต่ท ันแล้วผูกรอบเอว ทิ้ง 

ชายมาให ้คนข ้างหลังประมาณ 3 เมตร) นักแสดงชายทิ้งหมดวิ่งออกไปทางมุมขวา 

ด้านหน้าของเวที

น ักแสดงหญิงจะเคลื่อนที่ไปจัดองค์ประกอบ โดยยื่นตามตำแหน่งต ่างๆของตนบน  

เวท ีและข ึ้นไปบนบ ันไดบ ้างเพ ื่อให ้เก ิดระด ับ รวมทิ้งเพ ื่อให ้ชายผ้าท ี่ถ ืออยู่น ั้นต ึงและ 

ลากเป ็นรายเล ้นล ักษณะต่างๆ เม ื่อถ ึงตำแหน่งจะหยุดน ึ่งและกล่อมตัวเล ็กน ้อย เพื่อให้ 

เห็นเปลวไฟที่ขยับไปมา ทำเช ่นเด ียวก ันแต ่เปล ี่ยนตำแหน่ง 4 ครั้ง นักแสดง 5 คนจะ 

ขึ้นไปยืนหรอนั้งจัดองค์ประกอบบนบันได นักแสดงหญิง 2 คนฝากโคมไว้ที่คนที่นั้ง 

แล้วหมุนตัวอย่างรวดเร็วตามจังหวะของดนตรี ใช ้เทคน ิคการสะบ ัดศ ีรษะตามแบบการ  

หมุนของบัลเล่ต ์ สลับไปข้างขวา ไปข้างซ้ายพร้อมๆกัน ม ีการโบกผ้า และกลับมาหมุน  

อย่างรวดเร็วพร้อมๆกันอีกครั้งหนึ่ง ท ่าซ ํ้าเช ่นน ี้ไปหลายๆ ครั้ง
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ภาพที่ 1 : ภาพจากการซ้อมการแสดงชุดลาวดวงเดือน

ตัวอย่างลักษณะการดึงชายผ้าให้เกิดเป็นรูปทรง ในการแสดงจริงได้เปลี่ยนให้เป็นนักแสดงหญิงถือผ้าต่อก้น

ที่มา : ห้องสมุดภัทร'าวดีเธียเตอริ

ภาพที ภาพจากการซ้อมการแสดงชุดลาวดวงเดือน

ตัวอย่างลักษณะการจัดองค์ประกอบของนักแสดงหญิงในช่วงที่ 7 

ที่มา : ห้องสมุดภัทราวดืเธียเตอร์
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ดนตรีเร ่งจ ังหวะเร ็วข ึนเรอยๆ น ักแสดงหญ ิงท ุกคนขึ้นไปจัดองค ์ประกอบอยู่บน  

บันได น ักแสดงนำชายวิ่งเข ้ามาทางม ุมขวาด้านหน้าของเวท ี มาว ิ่งอย ู่บร ีเวณเวท ีด ้าน  

ล่าง ในช่วงน ี้น ักแสดงนำชายจะสวมแค่กางเกงผ ้าไหมจีนย่น สีน ํ้าเง ินผูกผ้าไหมจีนย่น  

ลีฟ้าอ่อนพันแทนเข็มขัดเท่านั้น น ักแสดงนำชายจะเต ้น เด ี่ยวโดยใช ้ท ่าบ ัลเล ่ต ์ แต่เต้น 

ใน ล ัก ษ ณ ะ ข อ งน าฏ ย ศ ิล ป ้ร ่ว ม ส ม ัย  เช ่น ท ่ากระโดดห ม ุน ต ัวเคล ื่อนท ี่เป ็น วงกลม  

(Grand Jete en tournant en m anage) หรีอท่าหมุนตัวขาเดียวติดต่อกันหลายๆรอบ  

โดยไม ่เน ้นท ี่ความสง่างามเช ่นการเต ้นบ ัลเล ่ต ์ แต่เน้นที่ความเร็ว จังหวะ และการใช ้ 

แรงเหวี่ยงเพ ื่อให้เร้าใจ และสนุกสนาน พร้อมทั้งทำท ่าต ีล ังกาแบบต่างๆอย่างรวดเร ็ว

ช่วงที่ 8

ภาพที่ 203 : ภาพการแสดงชุดลาวดวงเดือน ลักษณะการเต้นเรียงแถวหน้ากระดานของนักแลดงชายในช่วงที่ 8 

โดยใช้การก้าวขายาวๆ ประกอบการแสดงความสนุกสนานของการเล่นด้วยกัน 

โดยเพลงที่ใช้ประกอบมีจังหวะเร็วมาก 

ทีมา: © Stephen Funke 2001 ARPS
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นักแสดงชายอีก 4 คนวิ่งออกมาทางมุมขวาด ้านหน้าของเวท ีบนเวท ีล ่าง แล้วต ี

ลังกา หรือม้วนหน้า ม ้วนหลังออกมากลางเวที ทัง 5 คน จะเข ้ามายืนเร ืยงกอดคอกัน  

เป็นแถวหน้ากระดาน แล้ววิ่ง ก้าว กระโดด อย่างรวดเร็วต ัดผ่านเวทีเป ็นเล ้นทะแยงมุม  

แล ้วกระจายกันว ิ่งรอบเวท ี กล ับมากอดเอวกันเป ็นแถวหน้ากระดานอีกครั้งตรงกลาง 

เวที ด้านหลัง แล้ววิ่งข ึ้นมาด้านหน้าอย่างรวดเร็วจนชิดด้านหน้าของเวที ท ุกคนละปัด 

ปากพร้อมก ันพร ้อมทำเส ียงอ ือ (เป ็นแบบปีกหัดหนึ่งของการหัดออกเสียงในชั้นเรืยน  

การแสดงทั่วไป) แล้วทั่งลงม้วนหลังจนกลับมาตรงกลาง เวที

น ักแสดงชายที่ต ัวใหญ ่ท ี่ส ุดจะกลิงย ้อนมาหาเพ ื่อนที่นอนเรืยงหน้ากระดานกัน  

อยู่ท ุกคนต้องกระโดดล ักษณ ะเด ียวก ันก ับการว ิดพ ื้น เพ ียงแต ่ใช ้ม ือและเท ้าผล ักพ ื้นจน  

ตัวลอยฃึนจากพื้นมากๆ ให ้เหม ือนก ันการว ่ายน ํ้ากลางอากาศ เป็นท่าทักษะชั้นสูงของ 

นาฏยศิลป๋ร่วมสมัย จะกลิ้งไล ่ไปกลับเซ ่นนี้ประมาณ 3 เทียว จนเหนื่อย และกระโดด 

ช้าลง พร้อมกับดนตรีที่ช ้าลงเซ่นเดียวกัน

นักแสดงหญิงจะเคลื่อนลงจากบันไดลงมาลัดองค์ประกอบบนเวทีไฮโดลิก ใน  

ขณะที่น ักแสดงชายค่อยๆต ีล ังกา ม้วนหน้า ม ้วนหลังเคลื่อนที่ไปบรืเวณด้านขวาของ 

เวทีล่าง อย่างหมดแรง ดนตรีจะค่อยๆช้าลงจนจบ
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1.8 สรุปวิเคราะห์การแสดง

เป ็นการผสมผสานนาฏยศิลป ็หลายสกุลเข ้าด ้วยกันและเร ียงร้อยจนเช ื่อมต่อก ันได ้ 

อย่างด ีโดยมีล ักษณะเด ่นของท ่าโดยรวมดังต ่อไปน ี้

1.8.1 เน ื่องจากเป ็นการแสดงท ี่ม ีแรงบ ันดาลใจมาจากบทเพลง ทำให ้การออก  

แบบท่าการแสดงจะมีเส ียงเพลง จังหวะ และห้องของเพลงเป็นตัวกำหนด 

การแสดงแต่ละส่วน โดยการเคลื่อนไหวทุกอย่างจะต้องลงจังหวะและไป  

ด้วยบันกับเสียงดนตรีอย่างแม่นยำ

1 .8 .2  ม ีการสร ้างภาพ บ นเวท ีโดยใช ้การจ ัดตำแห น ่งของน ักแสดงบนเวท ีเป ็น  

หลัก โดยใช ้ล ักษณะของเวท ีท ี่เป ็นระดับ มีบันได และต้นไม้สร้างภาพของ 

บรรยากาศตอน กลางค ืน  ประกอบก ับการใช ้เท ียนกรวยกระดาษ โคม 

กะลา

1.8.3 ม ีการใช้ท ่าฟ ้อนเทียน ของนาฏยศิลป็ไทย และท่าม ือจีบวงตามแบบของ 

นาฏยศิลป็ไทยในท่าเต ้นของนักแสดงหญิง

1.8.4 นำแม ่ท ่าโขนยักษ ์มาปรับใช ้ให ้เข ้าก ับทำนอง และจังหวะเพลง ใช ้ท ่าข ึ้น  

ลอยของโขนในการจัดองค์ประกอบของนักแสดงบนเวที

1 .8 .5  ม ีการใช ้ท ่าแสดงความสามารถพ ิเศษตามแบบของนาฏยศ ิลป ้ร ่วมสม ัย  

หลายท่า เซ่น การหมุนตัวโดยสะบัดศีรษะหลายๆรอบตัดกัน การกระโดด 

ขึ้นจากท่านอน

1.8.6 ใช ้ท ่าท ักษะ Acrobatic (ท่ากึ่งกายกรรม ท่าโลดโผน) ที่ค ุณมานพถนัด 

หลายท่า เซ่น การม้วนหน้า ม้วนหลัง ต ีล ังกา กล ับต ัวกลางอากาศ ฯลฯ

1 .8 .7  การ เคล ื่อน ไห วส ่วน ห น ึ่งออกแบ บ ข ึ้น จากการใช ้อ ุป กรณ ์ป ระกอบ การ  

แสดง เซ่นการใช้ผ ้าพ ันตัวนักแสดงหญิงแล้วอุ้มเดินลงบันไดมา
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1.8.8 ม ีการเต้นประกอบอุปกรณ ์หลายชนิด เช่น กรวยเทียน โคมเท ียนกะลา ซ่ึง 

นักแสดงจะถ ือแล ้วเต ้นหรือเคล ื่อนไหวให ้เหม ือนกับว ่าเป ็นโคมเท ียนท ี่ใซ ้ 

ส่องดูทางตอนกลางคืน โดยการส่องและมองผ่านโคมไปข้างหน้า (มอง 

ตามแสง)

หรือกิ่งไม้ติดดอกไม้ เถ าว ัลย ์ ประกอบการเกี้ยวกันระหว่างหญ ิง 

สาวก ับชายหน ุ่มท ี่ไล ่จ ับก ัน  เพ ื่อสร ้างเร ื่องราวให ้ม ีเหต ุผลในการท ี่ให ้ผ ู้ 

หญ ิงไล ่ตามผู้ชาย

1.8.9 ม ีการแสดงประกอบอ ุปกรณ ์ผ ้า  ซ ึ่งตอนแรกใช ้เป ็นผ ้าน ุ่งของน ักแสดงชาย 

หร ือผ ้าชายสไบของน ักแสดงหญ ิงอย ู่มาก โดยแบ ่งออกได ้เป ็น  3 ล ัก ษ ณ ะ 

คอ

1.8.9.1 ถือไว ่ในม ีอขณ ะเคล ื่อนท ี่ไปมาเฉยๆเพ ื่อให ้เก ิดภาพ  และให ้เห ็น  

ความพ ร ิ้วไห วในข ณ ะท ี่เคล ื่อนไห ว ทำให ้น ักแสดงด ูต ัว เบาข ึ้น  

ส ่วนมากเป ็นท ่าของน ักแสดงหญ ิง

1.8.9.2 การใช ้ผ ้าเต ้นหรือเคลื่อนไหวไปพร้อมๆกับผ ้า ท ักษะนี้จะเห ็นได้ 

ชัดในการแสดงช่วงที่ 3 ที่เป็นกา?แสดงเดี่ยวของนักแสดงนำ 

ชาย การเคลื่อนไหวไปกับผ ้าน ั้นถ ือหลักการเล ือกท ่าท ี่ทำให ้ผ ้าด ู 

สวย ทำให ้อ ุปกรณ ์ประกอบกลายเป ็นน ักแสดงอีกหน ึ่งคน ไม่ใช่ 

นักแสดงคนนันถืออ ุปกรณ ์อยู่ ท ่าท ี่ใช ้จ ึงเป ็นท ่าท ักษะส ูงเพ ื่อให ้ 

เก ิด ค ว าม แ ต ก ต ่างจ าก ร ะบ ำผ ้าท ั่ว ไป ด ้ว ย ก าร ผ ส ม ผ ส าน ท ่า  

Acrobatic การต ีล ังกาข ้ามชายผ ้า โยนผ้าแล้ววิ่งไปรับปลายอีก 

ช ้าง เป ็นต้น และทำให ้ด ูต ื่นตาต ื่นใจด ้วยการเพ ิ่มพลังของท ่า 

เช ่นกระโดดให ้ส ูงกว ่าปกต ิ เตะขาให้แรงกว่าปกติ หรือแม้แต  ่

หมุนให้เร็วกว่าท ี่เคยหมุนในการแสดงช่วงก่อนหน้านี้
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1.8.9.3 การใช ้ผ ้าตามท ักษะ contact ซ ึ่งเป ็นลักษณะเฉพาะของทักษะ 

น ีท ี่ผ ู้แสดงสามารถถ ่ายน ํ้าห น ักของตน เองผ ่าน ผ ้าท ี่ถ ืออย ู่เพ ื่อ  

ล ักษณ ะการทรงต ัว หรือควบคุมการเคลื่อนไหวของคู่เต ้นของ 

ตนที่ม ีปลายผ้าอ ีกข ้างหนึ่งอยู่ก ับตัว

1 .8 .10 ล ักษณะของการเต ้น เป ็นกล ุ่มจะเป ็นการเต ้นกล ุ่มแบบต ่างคนต ่างทำมาก  

กว่าการเคลื่อนไหวไปในทิศทางเด ียวกัน ท ่าเด ียวก ัน พร้อมๆกัน แต่จะ 

เป ็นการเคลื่อนไหวที่น ักแสดงทุกคนต้องฟังดนตรีให ้เช ้าใจ เพื่อให้เริ่มและ 

ห ย ุดพ ร ้อมก ัน  ก าร เค ล ื่อ น ไห วใน การ เต ้น กล ุ่ม จะ เป ็น ก าร เค ล ื่อน ไห ว  

ล ักษณะเด ียวก ัน บางครงจำก ัดท ิศทาง บางครั้งจำก ัดท ่าแต ่ไปทางท ิศใด  

ระดับใดก็ได้ หลายๆช ่วงจะเป ็นการแสดงกึ่งการ improvise ของนักแสดง

1.8.11 การแสดงทุกช ่วงจะเน ้นกา?แสดงออกทางอารมณ ์ของน ักแสดงทั้งส ีหน ้า 

ท่าทางและในการเคล ื่อนไหว ไม ่ว ่าจะเป ็นความรัก ความสงบ ความสนุก 

ก าร เก ี้ย วพ าราส ี ความ ค ึกคะน อง จนสามารถท ่าให ้เป ็น การแสดงท ี ่

ส าม ารถ ท ่าให ้ผ ู้ซ ม ได ้ร ับ อารม ณ ์ท ี่ห ลากห ลายใน การแส ดงช ุด เด ียวแม ้ 

กระท ั้งการเต ้นแบบตลกท ี่ซวนในขบขันในขณะเด ียวก ันก ็สวยงามและใช ้ 

ทักษะสูงได ้
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2. ต ิด ด ิน  (T h e  R etu rn )

ออกแบบท่าเต ้น โดย ค ุณมานพ มีจำรัส

โอกาสทีจ ัดแสดง 1. Festival der Geister (Ghost Festival) ณ  เมืองเบอร์ลิน ประเทศ

เยอรมัน ในช ่วงเด ือนก ันยายน 2542 ใช ้ซ ื่อช ุดการแสดงเป ็นภาษา 

อังกฤษว่า “The Return”

2. งานเทศกาล 100 ดี 1000 ดี สวัสดี ปี 2000 ท ี่ภ ัทราวด ีเธ ียเตอร์ได ้ต ั้ง 

ชื่อช ุดการแสดงเป ็นภาษาไทยว่า “ติดดิน”

ความยาวของการแสดง 40 นาท  ี

จำนวนนักแสดง 1 คน

2.1 แนวความคิด

วิถีช ีว ิตของศิลปินไทยผู้หนึ่งท ี่วกกลับมาหารากเดิมของตนเอง

2.2 วิธ ีการนำเสนอ และการตีความ

เป ็นการแสดงเด ี่ยวของค ุณ มานพ โดยใช ้ท ักษะของนาฎยศิลป ็ร ูปแบบต่างๆท ี่ได ้ 

ปีกฝนมาเร ียบเร ียงให ้กลายเป ็นผลงานใหม ่ เพ ื่อเสนอประลบการณ์ของตนเองที่ได ้เคย 

สนใจนาฏยศิลป ๋ตะวันตกแต่ป ัจจ ุบ ันได ้กล ับมาศึกษานาฏยศิลป ๋ไทยอีกครั้ง ผ่านเรอง 

ราวของการดำรงชีวิต การเคลื่อนไหว การทำงานประจำวันของมนุษย์ แบ่งการแสดง 

ออกได้เป ็น 3 ช่วง คือ

1. เสนอวิถีชีวิตไทย โดยใช้เร ื่องราวในชีวิตประจำวันในลังคมชนบทของไทย เช่น 

การไหว้พระ อาบนำ พายเรือ เก ็บดอกบัวบูชาพระ การทำงาน เช่นการสาว 

ไหม

2. อิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกที่เข ้ามาในลังคมไทย เช่นการสวมเสื้อ สวม 

รองเท้า

3. การหันหลังให้กับวัฒนธรรมตะวันตก และกลับไปสู่พ ื้นฐานชีวิตเดิมของตน
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โดยค ุณมานพได้เล ือกใช ้ร ูปแบบการเคล ื่อนไหวท ี่แตกต ่างก ันเพ ื่อนำเสนอเร ื่องราว  

ค ุณ มานพ ใช ้น าฏยศ ิลบ ัไท ยป ระย ุกต ์เป ็นห ล ักในการนำเสน อเร ื่องราวผ ่าน ท ่าใน การ  

แสดงช่วงแรก ช่วงที่ 2 ที่เสนออิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกก็ใช้นาฏยศิลป็ร่วมสมัย 

และทักษะบางอย ่างของบ ัลเล ่ต ์ส ่วนช ่วงส ุดท ้ายก ็ใช ้ท ่ารำเพลงช ้ามานำเสนอโดยตรง

2.3 เครื่องแต่งกาย

เครื่องแต ่งกายท ี่ใช ้ในการแสดงชุดน ีออกแบบและตัดเย ็บโดยคุณพ ีรมณฑ์ ชมธวัช 

โดย น ักแสดงจะสวมกางเกงสี่ส ่วน ส ีนำเง ินขลิบแดงท ี่ขอบเอวและปลายขา ไม่สวม 

เสื้อ ผูกสายสินธไว้รอบข้อมือทั้ง 2 ช้าง ช ้างละมากๆ

เครื่องแต่งกายอื่นๆ จ ัดได้ว ่าเป ็นอุปกรณ ์ประกอบการแสดง ได้แก่ รองเท ้าแตะ 

ฟองนำ เสือกั๊กลีดำ ผ ้าน ุ่งลายดอกสีเหล ือง และ เข็มขัด ซึ่งนักแสดงจะสวมบนเวทีเป็น 

ส่วนหนึ่งของการแสดง

2.4 เพลง หรอ เสียงที่ใช ้ประกอบการแสดง

ในการแสดงช ุด ติดดิน ส ่วนมากจะไม่ได้ใช ้เพลงประกอบการแสดงแต่ตามช่วง 

ของการแสดงที่แบ่งออกได้เป ็นสามช่วงนัน จะม ีการใช ้เส ียงและเพลงประกอบแตกต่าง 

กันออกไปตังนี้

ช่วงที่ 1 เสนอบรรยากาศในชนบทของไทย จ ึงใช ้เส ียงประกอบต่างๆ เช่น เสียง 

ระฆังวัด เสียงไก่ขัน เสียงนำ เส ียงแมลง นก เสียงเด็กร้อง เพลงกล่อมเด ็กพ ื้นบ ้าน  

เส ียงพระสวด นอกจากน ีน ักแสดงย ังพ ูดประกอบโดยพ ูดบทบ ูชาคร ู และทำเส ียง  

ประกอบกา?แสดงเองโดยเคาะเท ้าก ับพ ื้นใช ้ม ีอต ีพ ื้นเป ็นจังหวะเป ็นต ้น

ช่วงที่ 2 เสนอการเช้ามาชองวัฒนธรรมตะวันตก ตังนั้นจึงใช้เพลงประกอบจังหวะ 

เร็วใช้เครื่องดนตรไฟฟ้า เสียงเครื่องจักร และเส ียงเด็กร้องประกอบเป็นช่วงๆ

ช่วงที่ 3 กล ับสู่ความเป ็นไทย ใช ้เส ียงประกอบเป ็นเส ียงพระลวด เสียงนก และ 

เสียงระฆังอีกครั้ง แล ้วตามด้วยเพลงช้าประกอบการรำช ่วงส ุดท ้าย เบาๆ เหมือนเสียง 

ลอยมาแต่ไกล
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2.5 อ ุปกรณ์ประกอบการแสดง

2.5.1 ถาดธูป เทียน บูชาครู

2 .5 .2  รองเท ้าแตะฟองนำหน ึ่งค ู่ แต ่ละข ้างถ ูกย ึดต ิดไว ้ก ับยางส ีดำท ี่ผ ูกไว ้ก ับ  

คานมุมซ ้ายด ้านหน้าของเวท ี เพ ื่อให้สามารถดึงหรือสวมแล้วเคลื่อนไหว 

ไปจุดใดก็ได ้

2 .5 .3  เส้ือกั๊กสีดำ ม ียางส ีดำต ิดอย ู่ด ้านหล ังลองเล ้น ด ้านบนผูกติดกับคานมุม  

ขวาด้านหน้าของเวที ล ักษณะเด ียวก ันก ับรองเท ้าแตะ

2.5.4 ผ้านุ่งและเข็มขัด วางเตรืยมไว้ด ้านหลังของฉากผ้า ลำหรับนักแสดงใช้นุ่ง 

ในการแสดงช่วงที่ 3

2.6 ฉากประกอบการแสดง

การแสดงซุดนีลัดแสดงฃึนใน สตูดิโอ 1 ของกัทราวดีเธ ียเตอร์ ซ ึ่งม ีล ักษณะเป ็น  

ห้องว่างๆ ทาผนังสีดำ ท ี่สามารถเล ือกใช ้งานได ้ตามท ี่ต ้องการ (Black Box Theatre) 

ด้านหลังของเวทีขึงผ้าม่านสีดำ ฉากที่ใช ้เป ็นผ้าจีวรพระสีสด สีจาง และส ีออกนํ้าตาล 

จำนวน 4 ผืน ขึงตามแนวนอน เล่นระดับให้สูงตํ่า และเย ื้องก ัน โดยเว้นพื้นที่ตรงกลาง 

ไว้ให ้น ักแสดงเด ินผ ่านระหว่างผ ้าผ ืนหน้าท ี่ต ํ่าระพ ื้น และผืนหลังที่ส ูงกว่าระดับศีรษะ 

เล็กน้อยได้ เพ ื่อใช ้เป ็นจอย้อมแสงในการแสดงช่วงต ่างๆ และสร้างม ิต ิให ้ก ับการแสดง 

ทำให ้พ ื้นท ี่ท ี่ใช ้แสดงดูกว้างและลึกข ึ้นอ ีกด้วย
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ภาพที่ 204 : ภาพจากการแสดงชุดติดดิน 
จะสามารถสังเกตเห็นลักษณะการแขวนผ้าจีวรเป็นฉากหล้งที่เหลื่อมลํ้ากัน 

ทีมา: ©  Stephen Funke 2001 ARPS
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2.7 ลักษณะการแสดง 

ช่วงท่ี 1
ในความเงียบไฟสลัวๆ นักแสดงน่ังจุดธูป เทียนในถาดที่วางไว้มุมซ้ายด้านหลัง 

ของเวที ยืนขึ้นและเดินถือถาดธูปเทียน เดินตามช่องว่างของผ้าที่ขึงไว้เป็นฉากซึ่งอยู่ 
ในระดับไหล่ ทำให้เห็นลำตัวเป็นเงาทางด้านหน้า นักแสดงจะพูดบทบูชาครูเทพใน
ขณะที่เดินมาหน้าผ้าฉาก เมื่อถึงตำแหน่งที่เยื้องกับแท่นศีรษะครู วางถาดลงตรงหน้า 
คุกเข้าลงกราบเบญจางคประดิษฐ์ ในขณะนั้นจะเรมมีเลียงประกอบ เป็นเลียงไก่ขัน 
เลียงระฆังโบสถ์ เลียงนกร้อง เลียงแมลง ให้บรรยากาศตอนเช้ามีดในชนบทของไทย

นักแสดงลุกขึ้นยืนวิ่งวนเป็นวงกลมรอบเวที แล้วกลับไปหลังผ้าฉากอีกครั้ง ใน 
ขณะนี้จะเห็นแต่เท้าของนักแสดงที่ขยับไสไปมาเพื่อเคลื่อนตัวไปด้านข้างของเวทีอีก 
ข้างหนึ่ง ก่อนที่จะค่อยๆเดินออกมาอีกครั้ง หยุดลงในทำหมอบกลางเวทีหันหน้าไป 
ด้านหลัง ไฟตัดเหลือเพียงแค่ top light จากด้านหลังที่กรอบเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้าแนวตั้ง 
บริเวณที่นักแสดงหมอบอยู่ เลียงประกอบเงียบลง นักแสดงเริ่มเคาะเท้าลงกับพื้นเป็น 
จังหวะเริ่มจากช้า ใช้เท้าเดียวก่อนแล้วถึงเป็น 2 เท้า แล้วจึงใช้มือตบพื้นเป็นจังหวะ 
เหมือนจังหวะรัวกลอง แล้วหยุดทันที พร้อมกับไฟสว่างข้ึน ไฟ top light หายไป

นักแสดงเร่ิมเคล่ือนไหวช้าๆ โดยใช้พีนฐานการเคลื่อนไหวจากท่าฟ้อนเจิงดัดแปลง 
ให้ต่อเน่ือง อาศัยการหมุนตัวที่ช้ามาก บิดตัว เลียงนกและเลียงแมลง เลียงเด็กร้องเริ่ม 
ดังข้ึนอีกคร้ัง จังหวะของการแสดงเริ่มเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวเริ่มผสมทำทางต่างๆเข้า 
ไปมากขึน เซ่นทำผายมือลง อีกมือแตะอยู่ที่ข้อมือข้างที่ผายลง เหมือน'ให้'น้ําไหลลง 
แทนลักษณะท่าการกรวดนํ้า
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นักแสดงทำท่าซํ้าหลายๆครั้งเพื่อลักษณะของท่าให้เกิดมี Variation ของท่า ต่อ 
ด้วยท่าฟ้อนลาวไหมพืนบ้าน ที่มีลักษณะเด่นอยู่ที่การทำท่าเสือลากหาง’+แล้วทำท่า 
เหมือนกับเป็นการพันด้ายเข้ากับนิ้วหัวแม่เท้าก่อนการสาวไหม ซ่ึงเป็นวิธีการสาวไหม 
ของซาวเหนือแบบด้ังเดิม ซึ่งจะนำด้ายมาพันกับนิ้วหัวแม่เท้าก่อนการสาวจริงๆ แล้ว 
หลังจากนั้นหมุนพัวกลับเป็นท่าย้อนกลับของท่าเสือลากหาง และเคลื่อนไหวใน 
ลักษณะท่าแบบ variation เซ่นเดิม

เร่ิมมีเสียงน้ําไหลประกอบ นักแสดงเคล่ือนไหวในระดับท่ีตํ่าลง คือนั่งย่อแล้วเดิน 
ไปข้างหน้าในลักษณะนั้น เซ่นเดียวกับท่าเดินตีนเตี้ยของการแสดงโนรา (ซ่ึงเป็นท่า 
เคลื่อนไหวแบบนาฏยศิลป็ชวา ของอินโดนีเซีย) พร้อมกับเอี้ยวไหล่แบบนาฏยศิลป๋ไทย 
2 มือทำท่าจับพาย พายเริอ แล้วเคลื่อนที่มาด้านหน้า เมื่อเคลื่อนที่มาถึงหน้าเวที นัก 
แสดงใช้มือหน่ึงทำท่า mime วักนํ้าเล่น คุกเข่าลงนั้งบนล้นเท้า 1 ข้าง แล้วเก็บดอกบัว 
ใส่อ้อมแขน บางครั้งก็ดมดอกไม้ด้วย หรือยกดอกไม้ข้ึนพัดหู ตลอดเวลานักแสดงจะใช้ 
เคลื่อนไหวโดยใช้ลำพัวแบบนาฏยศิลป็ไทย มีการกดเกลียวช้าง กล่อมไหล่ และเคลื่อน 
ไหวต่อเน่ือง นักแสดงเร่งจังหวะการเด็ดให้เร็วขึ้นจนกลายเป็น 2 มือ ทำท่าเกี้ยวเกล้า 
แบบท่าฟ้อนดาบ มีการทำท่าแบบวนเป็นวงกลมเล็กช้าๆ ใหญ่ช้าๆ แล้วเล็กลง ทำวน 
วงกลมเล็กๆเร็วๆ จนดูเหมือนมือทั้ง 2 ช้างของนักแสดงกลายเป็นดอกบัวไปเอง

คุณมานพได้เรียนนาฏยศิลป็พืนบ้านล้านนาจากครูอาทิตย์ นิคมรัตน์ ผู้เซียวชาญนาฏยศิลบ้พื้นบ้านล้าน 

นา ที่จ้งหวัดเชียงใหม่ และได้เรียนการตีกลองสะบัดชัย การฟ้อนแบบล้านนาโบราณ จากตีลปินแห่งชาติ คุณครู 

คำ กาไว ทำให้เป็นที่มาของท่าท่ีใซีในการสร้างสรรค์การแสดงชุดนี้ รวมทั้งวิธีเรียกซื่อท่าต่างๆก็จะเป็นไปตาม 

แบบของคุณครูทัง 2 ท่าน

+ วิธีทำท่าเสือลากหางแบบนิจะต่างไปจากท่าเสือลากหางในการแสดงภาคกลาง เมื่อผู้แสดงก้าวหน้าและ 

บิดตัวกลับมาอีกข้างหนึ่งแล้วจะเป็นการย่อตัวลงตํ่ามาก แล้วใฃ้ฃ้อพับเข่าของฃาที่รับนํ้าหนักรับขาอีกข้างหนึ่งไว้ 

แล้วยกขาข้างนันฃึนสูงจากพื้น เหมือนหางของเสือที่จะลอยฃึนจากพื้นตลอดเวลา ตามซื่อท่า (ดูภาพประกอบได้ 

ที่ภาพที่ 134 บทที่ 2 หน้า 194)
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หลังจากนั้นนักแสดงจะค้างจังหวะนิ่งเมื่อข้อมือซนกัน ค่อยๆคลี่มือออกเป็นท่า 
สัญลักษณ์เหมือนดอกบัวบาน หมุนตัวกลับเดินหันหลังไปช้าๆ ควํ่าข้อมือลง เคล่ือนขา 
ออกข้างหน่ึง โดยใช้ทักษะ balancing* ท่ีช้าและนิ่ง จนงอขาไว้หลังเข่าและย่อตัวลง 
เป็น'ท่าน้ัง ทรงตัวอยู่บนขาข้างเดียว ค้างท่านิ่งนาน เริ่มมองเห็นรองเท้าแตะที่มุมซ้าย 
หน้า

หมุนตัวยืนขึ้นทำท่าตบมะผาบ เคลื่อนที่ให้ต่อเน่ืองและใช้จังหวะเร่ง ลากช้า และ 
หยุดน่ิงเซ่นเดิม เลียงเครองจักรเริ่มดังขึ้น

ท่าการเคลื่อนไหวทักษะหนึ่ง ที่เน้นที่หลักการทรงตัวของร่างกาย นำหนักของนักแสดงทั้งหมดจะอยู่บน 

อวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งเพียงจุดเดียว แล้วพยายามเคลื่อนไหวร่างกายทั้งหมดที่ไม่ได้รับนํ้าหนักให้ได้มากที่สุด ทำ 

ให้เกิดความรู้สึกหวาดเสียว ไม่ปลอดภัย ไม,มั่นคงให้ได้มากที่สุด หากทำให้การเคลื่อนไหวทั้งหมดนึ่งได้มากเท่า 

ไร ก็ถือว่าทำได้ดีเท่านัน
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ภาพท 205 : ภาพจากการแสดงตดตน นกแสดงเคลอน!หามือเรา'’'! จนหยุดทีท่าดอกบ้า เหนือศรีษ'ะ

ทีมา: © Stephen Funke 2001 ARPS
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ภาพที่ 206 : ภาพจากการแสดงติดดินช่วงที่ 1 

ซึ่งหลักการ Balancing ของนาฏยศิลป๋ตะวันตก ย่อตัวลงนั่งบนขาเดียว 

โดยที่มือยังสามารถเคลื่อนไหวในท่าดอกบัวลักษะต่างๆได้ เป็นท่าทักษะระดับสูงอีกท่าหนึ่ง 

ที่มา: © Stephen Funke 2001 ARPS
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ช่วงท่ี ?
เสียงดนตรีเปลี่ยนเป็นเพลงสากลที่มีจังหวะเร้าใจ ใช้เคร่ืองดนตรีไฟฟ้าเป็นหลัก 

และเสียงเครื่องจักร แสงเปลี่ยนเป็นแสงสว่างที่'วบริเวณสีม่วง และรับตัวนักแสดงด้วย 
แสงข้างสีขาวสลัวๆ

นักแสดงเริ่มแสดงท่าทาง มองเห็นรองเท้า แสดงความสนใจ วิ่งถอยออกห่างแล้ว 
กลับเข้าไปใกล้ใหม่อีกคร้ัง นักแสดงเคลื่อนเช้าไปหารองเท้าแตะที่มุมซ้ายหน้า ใช้รอง 
เท้าแตะที่มีย'างเล้นติดอยู่ทั้ง 2 ข้าง ตีพ้ืน แล้วถือรองเท้าท้ัง 2 ช้างขึ้น เดินหมุนตัวมา 
กลางเวที แล้วจึงลองสวมอีกหน่ึงข้าง และลองเดิน การเคลื่อนไหวใช้ทักษะ Cause & 
Effect* นักแสดงจะพยายามเคลื่อนไหวไปที่ตรงกลางของเวที ทำให้เห็นแนวเล้นของ 
ยางที่ยึดจากรองเท้าแตะไปยังคานบนเพดานที่มุมซ้าย ทำให้เห็นแรงต้านและแรงดึง 
ของยางท่ีรองเท้าท่ีดึงให้นักแสดงเคลื่อนไหว

นักแสดงใช้ทำพ้ืนฐาน Jazz ในการเคล่ือนไหว เช่น Block Step" และ Jazz 
walk*" เร็ว  ๆ ให้เข้ากับจังหวะของดนตรีเทคโนฯ โดยใช้ทำขาและเท้าเป็นหลัก ให้ 
เหมือนถูกรองเท้าควบคุม ผสมกับทำบัลเล่ต์ เช่นทำหมุนจากมุมหลังขึ้นมามุมหน้า 
โดยกระโดดหมุนรอบตัวติดต่อกัน (Grand Jete en tournant เท attitude en 
diagonal) หมุนบนขาเดียวติดต่อกันหลายๆรอบ (Pirouette en dehor in open 
position) และดีดตัวตีลังกาขึ้นมายืนจากทำนั่งโดยใช้มือเดียว ซึ่งเป็นทำทักษะของ 
นาฏยศิลป๋ร่วมสมัย ทำทั้งหมดจะเคลื่อนที่เช้าและออกเป็นแนวทะแยง เร็ว ให้ความรู้ 
สึกร้อน?น ต ่อ!

ทักษะ Cause & Effect เป็นทักษะพื้นฐานทักษะหนี้งฃองนาฏยดิลปีร่วมสมัย ที่ถูกสร้างสรรคํฃึ้นใหม่เมื่อ 

ประมาณ 3-4 ปีที่ผ่านมา'ในยุโรป มีพื้นฐานว่า การเคลื่อนไหวทุกอย่างมีจุดกำเนิด มีสาเหตุที่ทำให้ร่างกายต้อง 

เคลื่อนไหว มีแรงจูงใจ เมื่อแรงบวกเข้ามาแรงขนาดใด การเคลื่อนไหวตอบก็ต้องแรงเท่าก้น และไปในทิศทาง 

เดียวก้น

Block Step เป็นท่าพึนฐานของการเต้นแจิ,ส และนาฏยดีลป็ร่วมสมัย ท่านี้เป็นท่าเคลื่อนที่กึ่งอยู่ก้บที่โดย 

การก้าวเท้าไปด้านหน้า ด้านข้าง ด้านหลัง และด้านข้างติดต่อก้น เมื่อดูแนวของการเคลื่อนที่แล้วจะเคลื่อนเป็นสี่ 

เหลี่ยม ทำให้เรียกท่านี้ว่า Block Step

การเดินตามแบบการเต้นแจ'ส ซึ่งเป็นท่าพื้นฐานท่าแรกซองการเรียนการสอนแจ๊ส เป็นการเดินโดยใช้ 

ทักษะ Isolation หรือการแยกล,วนลำตัวประกอบการเดิน โดยเป็นการเยื้องซี่โครง การยกไหล่ประกอบการเดิน
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ด้วยแรงเหวี่ยงต่อเนื่องนักแสดงจะวิ่งไปที่มุมขวาหน้าที่มีเสื้อกั๊กติดเสันหนังวางอยู่ 
ชูเสือข้ึน ดึงเสื้อและถอยหลงออกมากลางเวที วิ่งกลับเข้าไปอีกครั้ง น่ังลงสวมเส้ือ แล้ว 
ขยับตัวโดยเน้นที่การเคลื่อนไหวของตัวให้มากขึ้น โดยใช้การทำ Contraction* เน้นการ 
เคลื่อนที่ของลำตัวไปในทิศทางต่างๆ มือดึงยาง กลิ้งตัวยืนขึ้นเคลื่อนกลับมาที่ตรง 
กลางเวที ในขณะนี้จะเห็นยาง ทัง 4 เสันได้อย่างซัดเจน นักแสดงจะเคล่ือนไหวไปใน 
ทิศทางต่างๆ เหมือนถูกดึงจากทิศทางต่างๆ บางครั้งยาง 2 เล้นบนก็จะพันกัน และ 
ต้องหมุนตัวกลับให้ยางคลี่ออก ในขณะเดียวกันยางที่รองเท้าก็จะพันกัน ประหนึ่งว่าผู้ 
แสดงตกอยู่ในพันธนาการ

ภาพท ี่207 : ภาพจากการแสดงติดดิน ช่วงท่ี 2 ขณะท่ีนักแสดงกำลังจะสวมเสื้อ 

จะสามารถลังเกตุเห็นยางที่ฃึงอยู่ระหว่างรองเท้าและคานบนเพดานได้ 

ที่มา: © Stephen Funke 2001 ARPS

พืนฐานของนาฏยศิลป๋ร่วมสมัยตามทักษะแบบ Graham เป็นการหด เกร็งกล้ามเนื้อเพื่อให้ช่วงลำตัวลันลง 

เป็นรูปโค้ง สามารถทำได้ทั้งด้านหน้า และด้านข้างของลำตัว
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ภาพที่ 208 : ภาพจากการแสดงติดดิน คุณมานพใฃ้ทักษะการถ่ายนํ้าหนักชองนาฏยศิลป็ร่วมสมัย 

ถ่ายนาหนักมาที่ด้านข้างของศีรษะ ด้านหลังของไหล่ และแขน ดึงตัวชื้นเพื่อตีลังกาขึ้นและหยุดค้างไว้

ขณะที่ยางพันกันและดึงตัวอยู่ 

ที่มา: © Stephen Funke 2001 ARPS
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นักแสดงหมุนตัวหลายๆรอบอย่างเร็ว เสียงเด็กร้องดังขึ้นมาอีกครั้ง ตามด้วยเสียง 
นำไหล ค่อยๆคลายตัวกลับช้าๆ แล้วเดิน Butoh walk ซึ่งเป็นการเดินที่ช้าใช้สมาธิ ท้ิง 
นำหนักลงที่ละล้วนของเท้าช้าๆ สวนทางกับจังหวะดนตรี และเคล่ือนไหวอย่างรวดเร็ว 
ดีดรองเท้าแตะกลับไปทีละข้าง หันมาดึงยางที่ติดเสื้อทางมุมขวาหน้าอีกครู่หนึ่ง และ 
จึงให้เสื้อหลุดออกจากตัวทางด้านหลัง

ช่วงท่ี 3
เสียงดนตรีเงียบลงไป แสงไฟมืดลงจนเหลือแต่แสงข้างสีขาวสลัวๆ นักแสดงเดิน 

กลับไปด้านหลังฉากผ้าอีกครั้ง จะเห็นการเคลื่อนไหวของนักแสดงฝานผ้าฉากที่เป็นผ้า 
มุ้งบาง  ๆ หยิบผ้าขึ้นมานุ่งเป็นโจงกระเบน โดยในขณะท่ีนุ่ง นักแสดงจะเคล่ือนไหวลำ 
ตัวช่วงบนไปด้วย เช่นกล่อมไหล่ เอียงตัว ย้อนตัว และขยับเท้าไปมาเปล่ียนทิศของลำ 
ตัวให้เฉียงเข้า หรือเฉียงออกบ้าง เมื่อม้วนปลายผ้าก็ขยับเท้าไปขวา ซ้าย มีการย่อเข่า 
ลงตั้งเหลี่ยมเมื่อจะเก็บชายโจง กลับตัวหันหลังคาดเข็มขัด ขณะที่นุ่งโจงอยู่เสียงนก 
เสียงแมลงก็ดังข้ึนอีกครั้ง

นักแสดงนุ่งโจงเสร็จก็เดินช้าๆ อ้อมผ้าฉากออกมาตรงกลางเวที เสียงระฆังดังข้ึน 
เพลงสร้อยลนต้ัง ลองช้ัน สำหรับการรำเพลงช้าเรมดังขึ้น นักแสดงเร่ิมรำ โดยใช้ท่าท่ี 
ประดิษฐ์ขึ้นมาจากท่ารำเพลงช้าตังแต่เริ่มท่ายืนมาปรับท่า ลดความซํ้าของท่าลง ทำ
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ท่าทุกท่าแต่ไม่ทำชํ้าข้างซ้ายขวา เม่ือจบก็หันหลังลงไปกราบพระช้าๆ ในขณะเดียวกัน 
ไฟและเสียงก็ค่อยๆดับ เงียบลงไป
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ภาพที่ 209 : ภาพจากการแสดงติดดิน ช่วงท่ี 3 ที่นำท่ารำเพลงช้าช่วงจบเพลงมาแสดง 

ที่มา: © Stephen Funke 2001 ARPS
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2.8 สรุปวิเคราะห์การแสดง
คุณมานพลร้างสรรค์ท่าเต้นจากการเคลื่อนไหวในการรำเพลงช้า ซ่ึงได้ฝืกฝนมา 

จากคุณครูธีรยุทธ ยวงศร และนาฏยศิลป้พื้นบ้านล้านนา เซ่น'ฟ้อนเจิง ฟ้อนสาวไหม 
และตบมะผาบ มาผสมผสานเข้ากับทักษะการเต้นรำแบบบัลเล่ต์ แจ๊ส และนาฎยศิลป้ 
ร่วมสมัยทักษะต่างๆ เซ่น Cause & Effect Contract และ Acrobatic ที่คุณมานพ 
ชำนาญ

โดยมีลักษณะเด่นของท่าโดยรวมดังต่อไปนี้

2 .8.1 มักแสดงจะเคลื่อนไหวโดยเน้นท่ี Quality* และลังหวะช่วงของท่าต่อเน่ือง 
เช่นเคล่ือนไหวต่อเน่ืองค่อนข้างเร็ว แล้วผ่อนลังหวะ ให้ช้าลงที่ลังหวะการ 
เคลื่อนไหวสุดท้ายจนกลายเป็นท่านิ่ง ซึ่งเป็นลังหวะของการหายใจเข้า 
ลึก  ๆ 1 ครัง แล้วผ่อนหายใจออกให้หมดช้าๆ จนกลั้นใจไว้เล็กน้อยเพื่อ 
หยุดให้ท่าน่ิง เป็นท่าจบของท่าชุดต่อเนื่อง 1 ชุด ซึ่งเป็นการประยุกต์ 
ทักษะนาฏยศิลป็ร่วมสมัยมาใช้

2.8.2 ในการแสดงช่วงแรก ไม่ใช้ดนตรี ลังหวะของดนตรีประกอบท่าเต้น ดนตรี 
เป็นเพียงแค'เสียงประกอบการแสดงเท่านั้น มีเพียง 2 ช่วงท่ีใซ้ดนตรี 
ประกอบการแสดง คือ ช่วงของวัฒนธรรมตะวันตก ท่ีใช้ดนตรีลังหวะเทค 
โนประกอบเสียงเครองจักร เน้นที่'การใช้ลังหวะของลมหายใจให้เข้ากับ 
การลงลังหวะและการแบ่งห้องเพลงของดนตรีส่วนการแสดงช่วงสุดท้าย 
มักแสดงได้ใช้เพลงช้าประกอบท่ารำเพลงช้าตามแบบแผนของนาฏยศิลป 
ไทย

Quality ในทางนาฏยศิลปหมายถึงคุณภาพของการเคลื่อนไหว เช่นในท่าเดียวกันหากทำท่าด้วยความแรง 

พลังที่แตกต่างกันท่านั้นๆก็จะมีลักษณะแตกต่างกันออกไป นอกจากนี้ยังรวมไปถึงความเร็ว-ช้า ท่ีใช้ในการทำท่า 

นันๆ ความใหญ่-เล็กของท่า ทิศทางในการทำท่า สมาธิ และจังหวะว่าเป็นข้อสำคัญในการประดีษฐ์ท่าเต้นในการ 

แสดงชุดหนึ่งๆ
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2.8.3 นักแสดงจะพูดประกอบการแสดง โดยมีการพูดบทบูชาครูในตอนเรมของ 
การแสดง

2.8.4 ท่าการแสดงเป็นการนำเอาท่ารำ เต้น และฟ้อน มาเรียงร้อยเข้าด้วยกัน 
โดยเฉพาะการนำท่านาฏยศิลป็พีนบ้านภาคเหนือมาใช้ เซ่นท่าฟ้อนสาว 
ไหมพ้ืนบ้าน ท่าตบมะผาบ ท่าเสือลากหาง ท่าเกี้ยวเกล้า เป็นต้น เพียง 
แต่การใช้จังหวะ การลำดับท่า และการเน้นความหนักเบา ความกว้าง 
แคบของวง และ เหลี่ยมทำให้ดูเหมือนว่าท่านั้นเป็นท่าใหม่

2.8.5 ใช้กิริยาท่าทางสามัญในกิจว้ติประจำวัน ผสมผสานกับทักษะการแสดง 
ละครใบ้ (mime) เพื่อเล่าเรอง เซ่นท่ากราบพระ ท่ากรวดนํ้า ท่าการเด็ด 
ดอกไม้ สำหรับบูชาพระ

2.8.6 ใช้ท่าสามัญประยุกต์เข้ากับทักษะของนาฏยศิลป็ไทยเพื่อสร้างท่าใหม่ 
เซ่นนำท่าน้ังบนล้นเท้า และเดินเคล่ือนที่ไปข้างหน้า ผสมกับการพายเริอ 
และการกดเกลียวข้างแบบนาฏยศิลป๋ไทย สร้างให้เห็นลักษณะของการ 
พายเรือที่คล้ายจริงขึ้น และใช้วิธีการนุ่งผ้าโจงกระเบน ผสมผสานกับท่า 
พื้นฐานโขนทำให้การนุ่งผ้าธรรมดากลายเป็นการแสดงไปด้วย

2.8.7 ใช้วิธีออกแบบท่าเต้นโดยการสร้าง variation จากท่าหลักท่าเดียว หรือชุด 
เดียว

2.8.8 การเคลื่อนไหวส่วนหน่ึงออกแบบขึ้นจากการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง 
โดยเฉพาะในช่วงท่ี 2 ที่มีการใช้อุปกรณ์การแสดงเข้ามาเกี่ยวข้องตามที่ 
ได้อธิบายไว้ข้างต้น ยางที่ยึดเสื้อและรองเท้าไว้ทำให้เกิดภาพของคนที่ถูก 
พันธนาการ หรือหุ่น ที่เคลื่อนไหวไปมาได้ตรงกับความต้องการที่จะลื่อ
ค ว า ม ห ม า ย ผ ่ า น อ ุ ป ก ร ณ ์ ป ร ะ ก อ บ ก า ร แ ส ด ง
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2.8.9 นำท่าทักษะของบัลเล่ต์ และนาฎยศิลป็ร่วมสมัยหลายๆอย่างมาใช้โดย 
ตรงเพ่ือเสนอวัฒนธรรมตะวันตก และอารมณ์ความลับสนของศิลปินตาม 
เน้ือเรองผ่านการนำเสนอนาฏยศิลป็ลักษณะน้ัน ไๆด้อย่างเหมาะสม
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คุณพีรมณฑ์ ชมธว้ช

ประวิต ึส ่วนตัว

ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศิลบัตะวันตก คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้รับการปีกฝนนาฎยศิลป้หลายๆ รูปแบบเซ่น โขน รำไทย เรียนการเต้น 
แจ๊สกับอาจารย์อารีย์ สหเวชกัณฑ์ บัลเล่ต์กับอาจารย์กาญจนา ชลวิจารณ์ และ Mr. William 
Morgan จนกลายเป็นนักแสดงนำของคณะ Bangkok Ballet Theatre เรียนนาฎยศิลป้ร่วมสมัยกับ 
คุณนุชวดี บำรุงตระกูล คุณนราพงษ์ จรัสศรี และคุณคูมิโกะ ทาคาฮาซิ และร่วมแสดงกับคณะ 
Thai Art Movement หลายศรัง คุณพีรมณฑ์เป็นอาจารย์พิเศษสอนวิชานาฏยศิลป็ร่วมสมัย และ 
นาฏยประดิษฐ์ให้กับวิทยาลัยนาฏศิลป้ กรมศิลปากร และวิทยาลัยพัฒนศิลป็ในปัจจุบัน

เร่ิมสร้างแนวความคิด และรูปแบบการเคล่ือนไหวของตนเองข้ึนจากพ้ืนฐานการศึกษา 
นาฏยศิลปัไทย โขน ตัวลิง ในวัยเด็ก จนกลายเป็นพ้ืนฐานในการสร้างสรรค์การแสดงชุด รำแม่บท 
คุณพีรมณฑ์ เร่ิมสนใจการแสดงนาฏยศิลป็ไทยร่วมสมัยจากการร่วมงาน และเป็นนักแสดงให้กับ 
คุณบัญชา สุวรรณานนท์ เร่ิมออกแบบท่าเต้นโดยใช้ประสบการณ์การร่วมทำงานกับคณะนาฏย 
ศิลป๋ต่างประเทศระดับอาชีพหลายคณะ

นอกจากนัน ปัจจุบันคุณพีรมณฑ์ ได้มีความสนใจทางด้านการออกแบบและตัดเย็บเคร่ือง 
แต่งกายประกอบการแสดง การเต้นในรูปแบบต่าง  ๆ และได้ศึกษากา?ออกแบบและเทคนิคการตัด 
เย็บจากช่างท่ีมีปีมือท้ังในและต่างประเทศ จนมืความชำนาญและมีผลงานการออกแบบและตัด 
เย็บเคร่ืองแต่งกายในการแสดงต่างๆอย่างสม่ําเสมอให้กับกลุ่มศิลปินชาวไทย และต่างประเทศใน 
ปัจจุบัน
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ประสบการณ์การทำงานและผลงานทีผ่านมา

คุณพีรมณฑ์เป็นผู้ออกแบบท่าเต้นท่ีสร้างสรรค์ผลงานการแสดงอย่างสม่ําเสมอ มีผลงาน 
เป็นท่ียอมรับในระดับประเทศ มีแนวทางการแสดงของตนเองท่ีพัฒนาและสร้างสรรค์อย่างเห็นได้ 
ซัด และมีประสบการณ์การแสดงมากมาย อาทิเซ่น

ในฐานะนักแสดงนำ
แสดงนำในการแสดงบัลเล่ต์เรือง ศรปราชญ์ Midsummer night’s dream และ 
มัทนะพาธา ของสมาคมบัลเล่ต์แห่งประเทศไทย
ร่วมแสดงในการแสดงชุด Shadow Play ของคณะ Mobile Dance Company

- เข้าร่วมคณะนาฏยศิลป็เยาวชนนานาชาติ Le Jeune Ballet De France ในประเทศ 
ฝร่ังเศส ได้มีโอกาสร่วมงานกับผู้ออกแบบท่าเต้นซ่ือดังหลายคน เซ่น Daniel Larriue, 
Philippe Trehet, Redha & Claude Brumachon เป็นต้น นอกจากนียังร่วมกับคณะ 
เดินทางไปแสดงในประเทศต่างๆ  ได้แก่ โปแลนด์ จีน มองโกเลีย ฮ่องกง ฟิลิปปินส์ 
เวียดนาม ไทย และสิงคโปร์ เป็นต้น
ร่วมแสดงใน La Bayadier ของคณะนาฏยศิลป็ Red Notes Dance Company 
ประเทศฝร่ังเศส ในปี 2536-2537
ร่วมแสดงใน Les Cote d’ Doffman ของคณะ I’ Opera de Paris ประเทศฝร่ังเศส ใน 
ปี 2536

ในฐานะผู้ประดิษฐ์ท่าเต้น และแสดง
- ออกแบบท่าเต้นการแสดงชุด Homage II ในโครงการ Lucifer Project การสร้างสรรค์ 

การแสดงร่วมระหว่างนาฏศิลป็ไทย ญ่ีปุน และสิงคโปร์ จัดแสดง1ในประเทศณ่ีป่น และ 
ไทย

- ร่วมแสดงในการแสดงนาฏยศิลป็ร่วมสมัยเร่ือง Lear ของ Japan Foundation Asia 
Centre โดยรบบทลูกสาวคนสุดท้องของกษัตริย์โดยร่วมกับนักแสดงซาวญ่ีป้น จีน อิน 
โดนเชีย มาเลเซีย และสิงคโปร์ จัดการแสดงท่ีประเทศณ่ีป่น ฮ่องกง สิงคโปร์ เมือง 
จาการ์ต้า ประเทศอินโดนีเซีย เพริด เบอร์ลิน และโคเปนเฮเก็น

- ออกแบบท่าเต้นการแสดงชุด 2 = ณ ประเทศฮ่องกง
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- ออกแบบท่าเต้นและแสดงเดี่ยวในการแสดงชุด Homage ในการแสดงเปิดเทศกาล 

HongKong in Berlin 2000 เทศกาลศิลปะการแสดงเอเชีย-ยุโรป ณ กรุงเบอร์ลิน 

ประเทศเยอรมัน

ผ ล งาน ก ารแ ส ด งท ี่ค ุณ พ ีรม ณ ฑ ็ได ้ส ร ้างส รรค ์ข ึ้น น ั้น แ ท ้จ ร ิงแ ล ้วม ีม าก ก ว ่าท ี่ไ ด ้น ำเส น อ ไป ใน  

ข ้างต ้น  เพ ียงแ ต ่ส ่ว น ม าก ม ัก จ ะ เป ็น ก ารแ ส ด งช ุด น ั้น ๆ  ห ร ิอ ก ารแส ด งเซ ิงธ ุรก ิจ  ท ำให ้ห ล ายๆ ช ุด ไม ่ 

ล าม าร ถ น ำม าศ ึก ษ าใน ว ิจ ัย ฉ บ ับ น ี้ไ ด ้ อ ีก ท ั้ง ใน ช ่ว งท ี่ผ ่าน ม าค ุณ พ ีร ม ณ ฑ ์ไ ด ้เด ิน ท างไ ป แ ส ด งผ ล งาน  

ใน ป ระเท ศ ต ่างๆ ห ล ายค ร ั้ง  แ ล ะ แ ต ่ล ะ ค ร ั้งก ็ใช ้เว ล าค ่อ น ข ้างน าน  ท ำให ้ไม ่ได ้ส ร ้างส รรค ์ผลงานใน ร ูป  

แ บ บ ข อ ง ต น อ อ ก ม า ก น ัก  อ ย ่า ง 1ไ ร ก ็ต า ม ก ็ม ีช ุด ก า ร แ ส ด ง ห ล า ย ช ุด ท ี่น ่า ส น ใ จ ท ี่'จ ะ น ำ ม า ศ ึก ษ า  

ป ระก อ บ ว ิท ยาน ิพ น ธ ์น ี้ แ ต ่ผ ู้ว ิจ ัย 'ไ ด ้เล ือ ก ม า เป ็น ก ร ณ ีศ ึก ษ า เพ ีย ง แ ค ่ 2 ช ุด  ค ือ H o m a g e  II แ ละก าร  
แ ส ด งน าฎ ย ศ ิล ป ้ม ัล ต ิม ีเด ีย  ใน ก าร เป ิด งาน ป ร ะ ก าศ ร างว ัล ภ าพ ย น ต ร ์แ ห ่งช าต ิ ครั้งท ี่ 10 เน ื่อ งจ าก  

ส า เห ต ุด ัง ต ่อ ไปนี้

คุณพีรมณฑได้สร้างสรรค์ผลงานการแสดงจากทำเต้นที่ได้สร้างสรรค์ขึ้นมาเป็นทักษะของ 

ตนเองอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นท่าการแสดงที่มีพื้นฐานมาจากท่ารำแม่บทเล็ก ที่คุณพีรมณฑํได้สร้าง 

สรรค์ขึ้นเป็นโครงการปริญญานิพนธ์ทางด้านนาฏยศิลป็ เพื่อจบการศึกษา ต่อจากนั้นคุณพีรมณฑ์ 

ก็ได้สร้างผลงานที่ใช้ท่าทักษะนั้นในซื่อใหม่ขึ้นมา คือ Homage II

การแสดง Homage ได้จัดข้ึนหลายคร้ัง แต่ละคร้ังก็มีลักษณะรายละเอียดแตกต่างกันไป 
บ้างเล็กน้อย แต่ส่วนมากแล้วก็ไม่แตกต่างจากการแสดง รำแม่บทชุดเดิมเท่าไรนัก ด้วยเป็นการ 
แสดงเด่ียวของคุณพีรมณฑ์เองเป็นส่วนมาก แต่ในการแสดง Lucifer Project ร่วมกับผู้ออกแบบท่า 
เต้นซาวฌ่ีปุน คุณคัสสุระ ดัง น้ัน คุณพีรมณฑ์ได้ขยายผลงานรำแม่บทของตนให้ยาวข้ึน และได้ 
ทดลองสอนผู้แสดงร่วมให้เข้าใจถึงทักษะ หลักการเต้นท่าท่ีได้สร้างสรรค์ข้ึนใหม่น้ัน และสร้างชุด 
การแสดงในรูปแบบของนาฏยศิลปไทย ผสมกับนาฏยศิลป็ร่วมสมัยณ่ีป่น Butoh ข้ึน ทำให้ผลงาน 
ช้ินน้ีมีความแตกต่างไปจากผลงานชุดอ่ืน เๆป็นอย่างมาก และจากการร่วมงานด้วยกันคร้ังน้ีทำให้ 
คุณดัสลุระ ดัง ท่ีเข็มงวดในการแสดง และการปึกซ้อม กล่าวกับผู้อ่ืนว่า คุณพีรมณฑ์เป็นนักแสดงท่ี 
มีความลามารถสูงมากคนหน่ึง และเป็นผู้ออกแบบทำเต้นท่ีมีอนาคตไกล
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ด้วยเหตุท่ีผลงานส่วนมากของคุณพีรมณฑ!ช้ท่าพ้ืนฐานท่ีสร้างข้ึนจากท่ารำแม่บทเล็ก ทำ 
ให้ผู้วิจัยต้องการให้กรณีศึกษาอีกชุดหน่ึงน้ันเป็นการแสดงท่ีแตกต่างกันออกไป เม่ือได้พิจารณา 
การแสดง'ชุดนาฎยศิลป้มัลติมีเดีย การแสดงในงานเปิดการประกาศผลรางวัลภาพยนตร์แห่งชาติ 
คร้ังท่ี 10 ณ หอประชุมกรมประซาสัมพันธ์ ซ่ึงในการออกแบบท่าการแสดงคุณพีรมณฑํได้นำแม่ท่า 
โขนลิงมาใช้ในการสร้างสรรค์ท่าการแสดงส่วนมาก ท่าให้เกิดความแตกต่างระหว่างผลงานช้ินอ่ืน  ๆ
ท่ีผู้ท่ีติดตามผลงานของคุณพีรมณฑ์คุ้นเคยกันดี ทำให้สามารถนำเสนอให้เห็นถึงลักษณะความ 
หลากหลายของงานให้มากย่ิงข้ึน
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1. Homage II

ออกแบบท่าเต้น โดย คุณพีรมณฑ์ซมธวัช 
การแสดงชุดหน่ึงในโครงการ Lucifer Project
จัดโดย มูลนิธิญ่ีปุน (Japan Foundation) ร่วมกับศูนย์วัฒนธรรมแสงอรุณ 
โอกาสท่ีจัดแสดง 1. Japan Foundation Theater ประเทศฌ่ีป่นในวันท่ี 23-24 กุมภาพันธ์

2539
2. ศูนย์วัฒนธรรมแสงอรุณ ในวันท่ี15-16มีนาคม 2539

เป็นการแสดง Homage คร้ังแรก และคร้ังเดียวท่ีใช้นักแสดงเต้นเป็นกลุ่ม การแสดง 
Homage คร้ังหลังๆ  จะเป็นการแสดงเด่ียวของคุณพีรมณฑ์ ประกอบกับการอ่านบนกวี หรอ 
บทกลอนเท่าน้ัน

ความยาวของการแสดง ประมาณ 40 นาที 
จำนวนนักแสดง หญิง 1 คน ชาย 5 คน

1.1 แนวความคิด
Homage หมายถึง การลักการะ สดุดี ในทางเดียวกัน ก็เป็นการแสดงความเคารพ ซ่ึงคุณ 

พีรมณฑ์นำคำน้ีมาใช้กับนาฏยศิลป๋ไทย คุณพีรมณฑ์ มีความเห็นว่านาฏยศิลป้ไทยไม่เป็นท่ีนิยมใน 
กลุ่มคนรุ่น'ใหม่ หรือวัยรุ่น จึงต้องการท่ีจะสะท้อนสภาพการณในปัจจุบันผ่านชุดกา?แสดงนาฏย 
ศิลป็ร่วมสมัย1

1 สัมภาษณ์, พีรมณฑ์ซมธวัช, 10 ม ิถ ุนายน2543.
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1.2 ว ิธ ีการนำเสนอ และการต ีความ

ชุดการแสดงนาฏยศิลป ้ร ่วมสมัย ท ี่ใซ ้ท ่าการเคลื่อนไหวท ี่ม ีพ ื้นฐานมาจากท ่ารำแม่ 

บทเล ็ก  ผสมผสานก ับท ักษะนาฏยศ ิลป ้ร ่วมสม ัยแบบ Butoh ค ุณพีรมณฑ์แบ ่งการ 

แสดงออกเป ็น2 ช่วง

ช่วงที่ 1 เป ็นการแสดงนาฏยศิลป ้ไทยร่วมสมัยเด ี่ยว โดยคุณพีรมณฑ์เอง และม ี 

การสร ้างภาพโดยใช ้น ักแสดงประกอบเป ็นคนในส ังคม ซึ่งคล้ายกับเป็นการกล่าวนำ 

เรื่องราว

ช่วงที่ 2 ค ุณพีรมณฑ์ออกแบบการแสดงขึ้นใหม่ เสนอเรื่องราวสะท ้อนสังคมไทย 

ในปัจจ ุบ ันว ่าไม ่ได ้ม ีความเคารพในศิลปะ เพ ื่อแสดงให้เห ็นว่ารำไทยไม่ได้ร ับความลน 

ใจจากคนไทย แต ่ต ้องให้ชาวต่างชาติเข ้ามาช ี้ให ้เห ็นความสำคัญของนาฏยศิลป้ไทย 

ซึ่งกว่าคนไทยจะรู้ต ัวก ็สายไปเสียแล้ว

ในช่วงที่ 2 ค ุณพ ีรมณฑ ํใช ้ท ่านาฏยศิลป ็ร ่วมสม ัยท ี่ด ึงเอาส ักษณะบางประการของ 

นาฏยศิลป๋ไทยมาใช้ และได้ใช้น ักแสดงซาวต่างชาติ (ท ี่เป ็นคนผิวขาว ผมสีทอง) ออก 

มาแสดง และพ ูดบทรำแม ่บทเล ็ก เพ ื่อเสนอแนวความข ้างต ้น

อย่างไรก็ตามการแสดงชุดน ีค ่อนข้างเป ็นการแสดงที่เข ้าใจได้ยากพอสมควร เนื่อง 

จากเป ็นการต ีความและนำเสนอการแสดงตามล ักษณะของ Butoh ซึ่งเป ็นการแสดง 

แบบที่ไม,ม ีการแสดงออกท ่าอารมณ ์ภายนอกตรงๆ แต ่จะใช ้ท ่าทางเป ็นส ัญ ล ักษ ณ ์ 

เสนอความหมายที่ต ้องการสื่อ จ ึงจะต ้องพ ิจารณาค ่อนข ้างละเอ ียด เพื่อให้เข้าใจถึงสิ่ง 

ท ี่ผ ู้ออกแบบต ้องการจะส ื่อถ ึง
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1.3 เครื่องแต่งกาย

มีเครื่องแต ่งกาย 3 แบบ

1.3.1 ในการแสดงช ่วงแรกน ักแสดงนำจะน ุ่งผ ้าน ุ่งส ีล ้มแดง เข ียนลายแปะทอง 

คำเปลว ไม่สวมเส ือ ต ิดทองคำเปลว 2 แผ่นไว้ที่หน้าผาก

1.3.2 น ัก แ ส ด งค น อ ื่น ๆส วม เส ื้อ ค อ ก ล ม  ท ิ้งชายผ ้าด ้านหล ังยาว คล ้ายก ับ  

ล ักษณะของผ้าสไบสองชาย นุ่งผ้านุ่ง ล ักษณ ะคล ้ายก ับผ ้าด ิบแบบบาง ท่ี 

ทำรอยยับไว้บนผ้า ล ีชมพ ูอมล ้มล ้มจางๆ น ักแสดงท ุกคนต ิดทองคำเปลว 

2 แผ่น ที่หน ้าผาก ในการแสดงช่วงแรกนักแสดงจะติดไฟฉายเล็กๆไว้บน 

ศ ีรษะ

1.3.3 เครื่องแต่งกายของนักแสดงที่พ ูดบท สวมเส ื้อย ืดทหาร กางเกงขาสั้นทรง 

ซาฟารื ส ืน ํ้าตาลอ ่อน สวมถุงเท ้า รองเท ้าท ๊อปบู๊ต และหมวก

1.4 เพลงหรือ เส ียงท ี่ใช ้ประกอบการแสดง

ดนต่ร ีท ี่'ใช ้ประกอบการแสดงครื่งหนึ่งเป ็นเสียงดนตรืสด บรรเลงโดยนักดนตรืชาว 

ญ ี่ป ่น 2 คนท ี่บรรเลงตามช ่วงของการแสดง เป็นการบรรเลงไม่ตามการเคลื่อนไหวของ 

นักแสดง เป ็นการบรรเลงประกอบบรรยากาศ ผ ู้เต ้นก ็ไม ่ได ้เต ้นตามจังหวะหรือทำนอง 

เพลง ไม ่ได ้ม ีการแต ่งข ึ้นเป ็นบทเพลงเพ ื่อประกอบการแสดงโดยเฉพาะ เปลี่ยนเครื่อง 

ดนตร ีไปตามช ่วงของการแสดง อ ีกครึ่งเป ็นเส ียงและเพลงประกอบการแสดงท ี่ได ้ค ัด 

เสือกมา เรียงตามลำคับการใช้ได ้ด ังต ่อไปนี้

1. เสียงฉิ่ง (เฉพาะเส ียงฉ ิ่งไม ่ใช ้เส ียงฉ ับ)

2. เสียงระฆ'งใบเล็ก

3. เส ียงอัมของนักแสดง

1. เพลง POP ROCK มีเน ื้อร้องภาษาไทย

2. เล ียงกลองญ ี่ป ุน และขล ุ่ยญ ี่ป ุน

3. เส ียงพระลวด
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1.5 อ ุปกรณ ์ประกอบการแสดง

กล้องถ่ายรูป สำหรับนักแสดง'ซาวต่างซาติใช้ในการแสดง-ช่วงที่ 2

1.6 การแสดง 

ช่วงที่ 1

น ักแสดงนำชายนั่งน ิ่งอยู่ตรงกลางเวที ในความมืด ไฟค่อยๆสว่างขึ้นแต่ไม,มากน ัก 

น ักแสดงเร ิ่ม เคล ื่อนไหว ซึ่งการแสดงในช่วงนี้ได ้ใช ้ท ่าเต ้นเด ียวกันกับท ่าเต ้นในโครง 

การปร ิญ ญ าน ิพ นธ ์ทางด ้านนาฏยศ ิลป ้ช ุดรำแม ่บท  ซ ึ่งเป ็นท ่านาฏยศ ิลป ็ร ่วมสม ัยท ี่ 

ออกแบบข ึ้นใหม ่โดยม ืท ่ารำแม ่บทเล ็กเป ็นพ ื้นฐาน แต่ได้ด ัดแปลง ประย ุกต ์ท ่า เช่นdi จ

การเปลี่ยนระด ับ การสร้างความแตกต่าง ต ัดหรือขยายรายละเอ ียด ทำซํ้า และเพ ิ่มท ่า 

ล ้มท ่าหม ุนหร ือท ่ากระโดดตามแบบของนาฏยศ ิลป ็ร ่วมสม ัยเช ้าไปผสมโดยจะเคล ื่อน  

ไหวต่อเนื่อง เช ื่อมท ่าให ้ส ัมพ ันธ์ก ัน ม ีการหย ุดท ่าน ิ่งเป ็นบางครั้ง เพ ื่อเน ้นท่า บางส ่วน

ในขณะที่น ักแสดงนำชายเต้นช่วงแรกเสร็จ (เทพพนม ปฐม พรหมลี่หน ้า) เม ื่อเริ่ม 

เปล ี่ยนระด ับการเต ้นจากท ่าน ั่งก ึ่งนอนเป ็นท ่าค ุกเข ่าและย ืน น ักแสดงประกอบอ ีก 4 

คนจะค่อยๆ ย ื่นศ ีรษะท ี่ม ีไฟฉายเล ็กๆต ิดอย ู่ ออกมาจากหล ืบข ้างๆ ทั้ง 2 ข้างช้าๆ แล้ว 

จ ึงค ่อยๆเด ินออกมาท ีละคน จะม ีเพ ียงแค่ไฟ side light ระด ับศ ีรษะเท ่าน ั้นท ี่สว ่างอย ู่ 

พัง 4 คนจะเด ินแบบ Butoh walk ช้าๆ แต ่เพ ิ่มรายละเอ ียดในการเด ิน เป ็นการเด ินป ิด 

ปลายเท้า แล ้วเป ิดปลายเท ้าออกโดยท ิงนำหน ักลงช ้าๆ ทำให้ร่างกายซึ่งไม่ได้เกร็งจะ 

บ ิดไปด ้านขวาและซ ้ายตามล ักษณะการบ ิดเป ิดเท ้าไปมา ในขณะเดียวกันน ั้น นัก

แสดงนำชายจะเต้นต่อไปเรื่อยๆ ไม ่ม ีการส ื่อสาร หรือการเกี่ยวช้องกัน แม ้แต ่มองก ันก ็ 

ตาม เหม ือนก ับอย ู่คนละม ิต ิ ตลอดเวลาจะม ืเส ียงระฆ ัง และเส ียงฉ ิ่งด ังประกอบเป ็น  

ระยะ

พัง 4 คนจะเด ินเป ็นเล ้นตรง มองตรง ห ักม ุมเส ียวเป ็นล ี่เหล ี่ยมตามร ูป เวท ี ไม,เข้าไป 

ในบริเวณที่ค ุณพีรมณฑ์เต้นอยู่ท ี,กลางเวท ี แล ้วค ่อยๆเปล ี่ยนจ ังหวะเป ็นเด ินเร ็วข ึ้นเล ็ก 

น้อย



3 3 6

ภาพที่ 210 : ภาพจากการแสดงชุด Homage II ช่วงแรก 

คนที่ยึนอยู่ตรงกลางยกมือขืนคือนักแสดงนำชาย โดยมีนักแสดงคนอื่นๆเดินไปมารอบๆ 

โดยใช้ลักษณะการเดินแบบ Butoh walk ผสมกับการบิดส์นเท้าเปิดเวลาเดินทำให้ลำตัวนิ่ง 

ที่มา: ภาพถ่ายจากแกบบันทึกภาพการแสดงชุด Homage II

ช่วงสุดท ้ายนักแสดงนำชายจะยืนข ึ้น น ักแสดงที่เหล ือจะเคลื่อนไหวช้าลง เดินถอย 

หลงลงไปเร ียงแถวเป ็นร ูปปากพนังปลายแหลมเช ้าหาคนดู โดยม ีน ักแสดงนำชายเป ็น 

จุดศูนย์กลาง คนอ ื่นๆจะคอยๆห ันหล ัง น ักแสดงนำชายจะยกมือขวาชี้น ิ้วช ี้ข ึ้น แล้วหัก 

ข้อมือชี้'นิ้วลง ต ่อจากน ั้นยกเท ้าเกร ็งข ึ้นจากพ ื้นเล ็กน ้อย ค ่อยๆห ันหลังแล ้วท ุกคนก ็เด ิน 

ไปด ้านหล ังพร ้อมก ันไฟค ่อยๆม ืดลง จนดับสน ิท
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ช่วงที่ 2

เส ียงระฆังค่อยๆรัวให ้เร ็วข ึนแล้วเงียบสนิท ไฟสว่างข ึ้นบริเวณมุมขวาทางด้านหน้า 

ของเวที น ักแสดงหญ ิงคนหนึ่งน ั่งค ุกเข ่า หันหน้าเข้าหาผู้ซม เคลื่อนไหวเลียนแบบ

นาฎยศ ิลป ้ไทยเล ็กน ้อย จนเท ่าก ับว ่าท ่าน ั้นๆด ูกลายเป ็นก ิร ิยาสาม ัญ ไป เช่นก้มลง 

กราบแต ่ม ืองอในล ักษณะ relax ใช้แต่ข ้อมือวนเป็นวงกลม ค่อยหมุนตัวลุกขึ้นยืนทำ 

ท ่าแปลงจากท ่าสอดสร ้อยมาลา แต ่ไม ่ม ืรายละเอ ียดของมือและข ้อม ือ เหลือเพ ียงแค่ 

การโบกแขนสลับขวาซ้ายขึ้นลง 3-4 เท่านั้น แล ้วหยุดมือย่อข ้าหน้า ยกขาหลังขึ้นใน 

ลักษณะกระดก แต่ทำเสมือนไม่ต ังใจยก (ยกขึ้นเฉยๆ ลอยๆ) ร่างกายช่วงบนปล่อยให ้ 

relax ทั้งหมด เคลื่อนไหวชํ้าไปมา แต ่เปลี่ยนทิศทางท ี่ห ันหน้าไปหา แล ้วจบด้วยการ 

ลงนั่งอีกครั้ง โดยนั่งพ ับเพ ียบยกมือข ึ้นในท่า “นางกว ัก”

ไฟสว่างเพิ่มขึ้นทั่วบริเวณ จะเห ็นน ักแสดงอีก 3 คนอยู่ในอีก 3 ม ุมท ี่เหล ือของเวท ี 

เคล ื่อนไหวในล ักษณ ะ quality เด ียวกันกับน ักแสดงหญ ิงคนแรก คือเคลื่อนไหวไป 

เรื่อยๆ ไม ่ม ีการเน ้นเป ็นพ ิเศษ แต่พร้อมกับท ี่ไฟสว่าง เส ียงเพลงPop-Rock จะดังข ึ้น 

น ักแสดงจะเคลื่อนไหวตามจังหวะของดนตริ แต่จะไม่เร ่งจ ังหวะให้เร ็วมากนัก (ไม่นับ 

เป ็น Double Beat และเน ้นหนักที่ down beat มากกว่า up beat) น ักแสดงชาย 3 คน 

จะเคลื่อนไหวในลักษณะของ Cannon ใช้ท ่าจากการเต้นช่วงแรกของนักแสดงนำชาย 

ม ีการสล ับท ี่เปล ี่ยนม ุมก ันตามตำแหน ่งม ุมของพ ื้นท ี่ส ี่เหล ี่ยมบนเวท ี ในขณะเดียวกัน 

น ักแสดงหญ ิงจะหยุดน ึ่งสล ับก ับการเคล ื่อนไหวบ ้างบางครั้ง

การให ้น ักแสดงหลายกลุ่มเต ้นท ่าเด ียวกัน แต่ให ้จ ังหวะเริ่มต ้นการเคลื่อนไหวของแต่ละ 

กล ุ่ม เล ื่อมก ัน เล ็กน ้อย  ด ังน ั้นจะด ูเหม ือนการเคล ื่อนไหวของแต ่ละคนละไล ่ก ันไป และในท่าเต ้น 

เด ียวก ันจะจบลงไม ่พร้อมก ัน
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ภาพท ี่211 : ภาพจากการแสดงชุด Homage II ซ ่วงที่2 

ท่าของนักแสดงหญิงที่ยกขาหลังขึ้นในลักษณะกระดกเลียนแบบท่ากระดก ปล่อยร่างกายช่วงบนให้ relax 

ที่มา: ภาพถ่ายจากแถบบันทึกภาพการแสดงชุด Homage II

ภาพที่ 212 : ภาพจากการแสดงขุด Homage II ช่วงท่ี 2 

นักแสดงหญิงทำท่า "นางกวัก”

ที่มา: ภาพถ่ายจากแถบบันทึกภาพการแสดงชุด Homage II
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ในระหว่างน ั้นน ักแสดงชาวต่างชาติจะกลิ้งออกมาจากหสืบขวา แล ้วจะถ่ายรูปน ัก 

แสดงที่เคลื่อนไหวอยู่ในขณะที่อยู่ในท่านอน ให้แสงแฟลทสว่างขึ้น ถ ่ายเสร ็จก ็จะกลิ้ง 

ออกไปทางเด ิม

เมื่อนักแสดงชายหยุด น ักแสดงหญ ิงก ็จะล ุกข ึ้นเด ินจากม ุมหน ้าซ ้ายท ี่ตนอย ู่ต ั้งแต ่ 

เร่ิม เด ินเฉียงตรงไปยังมุมขวาหลัง ใช ้การเด ินท ี่ผสมผสานทักษะการเด ินแบบ Butoh 

walk ผสมท ับแบบนาฏยศิลป ๋ไทย ต ัดรายละเอ ียดออกให ้เหล ือเพ ียงแค ่การเด ินย ่อท ิ้ง 

นำหนักลงเข่าแล้วยกขาขึ้นข้างหลังเล็กน ้อย เน ้นท ี่การมองตรงปล่อยลำต ัวช ่วงบน ทิ้ง 

น ี้าหนักตามแบบ'ของ Butoh เม ื่อผ ่านกลางเวทีไปได้เล ็กน ้อย ก็หันหน้ากลับมาเรมทำ 

ท ่าสอดสร ้อยมาลาท ี่ประย ุกต ์มาอ ีกคร ั้ง แล้วหยุดนิ่ง

น ักแสดงชาวต่างชาติกล ิ้งออกมาอีกครั้ง แต ่ครั้งน ี้กล ิ้งออกมาทางหลืบซ ้าย ถ่าย 

ร ูปน ักแสดงที่อย ู่ตรงนั้น แล ้วกลิ้งกล ับออกไปเช ่นเด ิม

น ักแสดงชายม ุมหล ังจะห ันมาแสดงท ่าเด ียวท ับน ักแสดงหญ ิงเป ็นท ่าสะบ ัดม ือแล ้ว 

ผลักมือทั้ง 2 ข้างไปข้างหน้าพร้อมทังย่อขาลง ทั้ง 2 คนจะทำท ่าน ี้พร ้อมท ัน น ักแสดง 

หญ ิงจะเหม ือนท ับโดนผลักแล ้วล ้มลงไป

นักแสดงชายจะเข ้ามาเรียง แถวตอนหันหน้าเข ้าหาหสืบเวทีด ้านขวา แล้วเดินตรง 

ไป ในท่าเด ิน Butoh walk ท ี่ยกเท ้าหลังฃ ึน relax เล็กน้อย มองตรงไม่สนใจนักแสดง 

หญ ิง

น ัก แ ส ด งซ าวต ่างป ระเท ศ ว ิ่งออ ก ม าจาก ด ้าน ข วาอ ุ้ม น ัก แ ส ด งห ญ ิงข ึ้น  เพลง 

ประกอบต ัดเง ียบลงท ันท ี น ักแสดงชายท ี่เด ินแถวอย ู่หย ุดน ิ่ง ห ันมามอง นักแสดงซาว 

ต ่างประเทศค่อยๆวางน ักแสดงหญ ิงลง แล ้วพ ูดบทรำแม่บทเล ็กช ้าๆ “ เทพพนม ปฐม 

พรหมสี่หน้า สอดสร ้อยมาลา เฉิดฉิน อ ีกท ังกวางเด ินดง หงส ์บ ิน กิน4รินเรียบถํ้า อำไพ” 

โดยค่อยๆพูดให้ดังขึ้น เม ื่อพ ูดจบ ก ็ห ันหลังว ิ่งออกไปทางมุมซ ้ายด ้านหลัง
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ภาพที่ 213 : ภาพจากการแสดงชุด Homage II ช่วงท่ี 2 

นักแสดงซาวต่างซาติอุ้มนักแสดงหญิง ในขณะที่คนอื่นไม่สนใจ 

ที่มา: ภาพถ่ายจากแถบบันทึกภาพการแสดงชุด Homage II
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นักแสดงทั้ง 5 คนจะเคลื่อนไหวไปมาทั้วเวท ี แต ่ท ิศทางท ี่เคล ื่อนท ี่จะเป ็นเล ้นตรง 

และห ักมุม 90 องศาในการหันตัว หรือกลับหลังห ันช ัดๆท ุกครั้ง เส ียงกลองญ ี่ป ้นจะ 

ค ่อยๆตีเป ็นจังหวะช ้าๆ ประกอบก ับเส ียงขล ุ่ยฌ ี่ป ุน  ขณะที่น ักแสดงเด ินก ็จะใช ้ม ือซ ้าย 

จ ับม ือขวาและขยับม ือขวาไปมา ตามองตรง

ท ุกคนค่อยๆเคล ื่อนท ี่เข ้าหาก ันเป ็นกล ุ่ม โดยเพ ิ่มท ่า push" แล้วบิดตัว เมื่อเข ้ามา 

ใกล้ก ันมากขึ้นทำท่าชุด เป ็นจ ังหวะ Cannon โดยขยับมือ push แล้วหมุนตัวลงย่อ เริ่ม 

จากช้า แล ้วค ่อยๆเร ็วข ึนตามจังหวะของกลองท ี่ค ่อยๆรัวเร ็วข ึ้น แล ้วจึงเพ ิ่มท ่ากระโดด 

ต ่อจากท ่าย ่อ  ให้ท ่าชุดยาวขึ้น พร้อมท ั้งออกเส ียงหนักๆในขณะกระโดด พร้อมก ับ 

กลองที่ร ัวอย่างเร็ว

น ักแสดงขยายกล ุ่มออกมาเป ็นแถวหน ้ากระดานด ้านหล ังเวท ีอย ่างรวดเร ็ว แล้ว 

เด ินกึ่งวิ่งมาข้างหน้าเวทีท ั้งแถว ม ือซ ้ายจ ับม ือขวาท ี่สะบ ัดไปมา พร้อมทั้งกรืดร้อง หรือ 

ตะโกนดังที่สุด เป ิดปากกว้าง เส ียงกลองจะเง ียบลง พร้อมกับหริ่ไฟลงจนมืดสน ิท

Push เป็นทักษะนาฏยศิลป๋ร่วมสมัยอีกแบบหนึ่งที่อาศัยแรงจากลมหายใจในการเคลื่อนไหว เพ่ีอให้ 

ร่วมกายเคลื่อนเหมือนถูกผลักไปข้างหน้าโดยสิ่งที่มองไม่เห็น ในขณะเดียวกันก็สามารถเคลื่อนไหวในลักษณะที่ 

กำลังผลักบางสิ่งอยู่ได้เซ่นกัน
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ภาพที่ 214 : ภาพจากการแสดงชุด Homage II ช่วงท่ี 2 ท่าจบ 

นักแสดงยืนเรียงแถวหน้ากระดาน ด้านหน้าของเวที สะบัดมือพร้อมกับส่งเสียงร้องดังๆ 

ที่มา: ภาพถ่ายจากแถบบันทึกภาพการแสดงชุด Homage II
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1.7 สรุปวิเคราะห ์การแสดง

ค ุณ พ ีรมณ ฑ ์ ออกแบบท ่าเต ้นโดยใช ้พ ื้นฐานนาฏยศ ิลป ้หลายๆร ูปแบบมาผสม 

ผสานก ันโดยม ีล ักษณะเด ่นของท ่าโดยรวมด ังต ่อไปน ี้

1.7.1 ไม,ใช้ดนตร จ ังหวะของดนตร ีประกอบท ่าเต ้น  ดนตรีเป ็นเพ ียงแค ่เส ียง 

ป ระก อบ ก ารแ ส ด งท ี่ถ ูก ค ิด ข ึน ส ด เท ่าน ั้น  ม ีเพ ียงช ่วงเด ียวท ี่ใช ้ดนตร ี 

ประกอบการแสดง คือในตอนต้นช่วงที่ 2 ท ี่ม ีการนำเอาเพลง POP ROCK 

ท ี่ม ีเน ื้อภาษาไทยเข ้ามาใช ้ประกอบการแสดง

1.7.2 ออกแบบท ่าเต ้นข ึ้นจากพ ื้นฐานของท ่าแม ่บทเล ็ก โดยใช้รูปแบบของการ 

ประด ิษฐ ์ท ่าเต ้นตะว ันตก

1.7.3 การแสดงช่วงที่ 2 ใช ้ท ่านาภยศิลป็ไทยเป็นพื้นรทนในการออกแบบท่าเซ ่น<u di

กัน แต ่ลดรายละเอ ียดของท ่าออกให ้มากท ี่ส ุดเท ่าท ี่ท ่าได ้ ท ่าให้ท่านั้นดู 

เหม ือนล ักษณะก ิร ิยาสาม ัญ  เช ่นการเดินย่อทิ้งน ํ้าหนักลงเข่าแล้วยกขาขึ้น 

ข้างหลังเล็กน้อย แทนการกระดกเท้าข ึ้นสูง การตัดการเคลื่อนไหวของนิว 

ออก เหลือเพ ียงการเคลื่อนไหวแขนไปมา และกดข ้อม ือแบบ relax เท่านั้น

1.7.4 นำท่าสามัญมาปรุงแต่งให้กลายเป็นการเต้นรำ โดยใส่รายละเอียดของท่า 

เข้าไป เช่นกา?เดิน การสะบ ัดม ือ การโบก การหันหน้าไปมา

1.7.5 น ักแสดงจะพ ูดประกอบการแสดง โดยม ีการพ ูดบทรำแม่บทเล ็ก

1.7.6 ม ีการทำท่าซ ํ้าๆกัน ตามล ักษณ ะท ี่เร ียกว ่า Canon หรือ อยู่หลายครั้ง รวม 

ถ ึงล ักษณะการเพ ิ่มความใหญ ่ของท ่าในท ่าท ี่เป ็น Canon

1.7.7 ม ีการสฑ ้งภาพบนเวท ีโดยใช้การจัดตำแหน่งของน ักแสดงบนเวท ีเป ็นหล ัก 

โดยใช้ตำแหน่งของนักแสดงที่จ ัดเป ็นระดับ การแปรแถว การจัดตำแหน่ง 

ของนักแสดงบนเวท ี (blocking) หรือทิศทางการเคลื่อนไหวที,เสนอความ 

หมายของการแสดง ที่ไม่สนใจ หรือไม่เห ็นความสำคัญ
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2. การแสดงนาฏยศิลปืม้ลติมืเดืย

ออกแบบท ่าเต ้น โดย ค ุณพ ีรมณฑ ์ซมธว ัช

โอกาสท ี่จ ัดแสดง เป ิดงาน ประกาศรางว ัลภาพ ยน ตร ์แห ่งช าต ิคร ั้งท ี่ 10 ณ หอประช ุม 

กรมประซาส ัมพ ันธ ์ในวันท ี่ 4 เมษายน 2542

ความยาวของการแสดง ประมาณ  5 นาที 

จำนวนนักแสดง ชาย 5 คน

(ค ุณพ ีรมณฑ ์ และนักแสดงชาย 4 คน ซ ึ่งเป ็นน ักเร ียนวิทยาล ัยนาฏศ ิลป ็ 

แผนกโขนลิง)

2.1 แนวความคิด

เน ื่องจากเป ็นการแสดงเพ ื่อเป ิดงานจ ึงไม'ได ้ม ีการนำเสนอแนวความค ิดใด หรือ 

เร ื่องราวใดๆ แต ่การแสดงช ุดน ีม ีจ ุดม ุ่งหมายเพ ื่อท ี่จะยกระด ับศ ิลปะการแสดงนาฏย 

ศิลป๋ร ่วมสมัยในประเทศไทย ในลักษณะที่แตกต ่างออกไปจากท ี่น ิยมแสดงก ันในขณะ 

ฟัน

2.2 ว ิธ ีการนำเสนอ และการต ีความ

นำเสนอนาฏยค ิลป ้ไทยผสมผสานก ับนาฏยศ ิลป ็ร ่วมสม ัยในอ ีกม ุมมองหน ึ่ง และ 

ใช ้ศ ิลปะการเคลื่อนไหวผสมผสานกับเทคโนโลย ีการถ ่ายทำภาพยนต์ ท ี่ได ้บ ันท ึกภาพ 

ค ุณ พ ีรมณ ฑ ์ขณ ะเต ้นท ่าเต ้นท ี่ใช ้ในการแสดงช ่วงแรก และนำไปด ัดต ่อเล ่นเทคน ิค 

ต่างๆ เช ่นให้เห ็นเป ็นคุณพีรมณฑ์หลายๆภาพ ขยายจากดัวเล ็กไปใหญ่ เปลี่ยนโทนสี 

กล ับหน ้าเป ็นหล ัง  ฯลฯ โดยดัดต ่อให ้เข ้าก ับจ ังหวะของดนตรี และไม ่ม ีการเปล ี่ยน 

ลำดับของการทำท่า ด ังน ั้นท ่าท ี่ค ุณพ ีรมณฑ ์เต ้นในการแสดงจริงและภาพยนตร์ท ี่ฉาย 

อย ู่ด ้านหลังจะเป ็นท ่าการเคลื่อนไหวเด ียวก ัน



345

2.3 เครองแต่งกาย

3.4.1 เครื่องแต่งกายของคุณพีรมณฑ์ซ ึ่งแสดงเดี่ยวในช่วงแรก น ุ่งผ ้านุ่งส ีผ ้านุ่ง 

ไหมสีแดงลายทอง ไม ่สวมเส ื้อ สวมอินธน ูส ีแดง พ ู่ไหมประด ับส ีแดงเพล ิง 

และส ีส ีม ต ิดทองคำเปลวท ี่หน ้าผาก

3.4.2 น ้กแสดงประกอบอ ีก 4 คน นุ่งผ้าในโทนสีแดง สี'ม เหลือง และ ทอง ไม่ 

สวมเส ื้อ

2.4 เพลง หรอ เสียงที่ใช ้ประกอบการแสดง

เพลงจังหวะเทคโนฯ สมัยใหม่ ท ี่ม ีเส ียงเครื่องดนตรีไทย เช่นระนาด กลองท ับ 

ประกอบ เป ็นเพลงที่แต ่งข ึ้นเพ ื่อการแสดงชุดน ี้โดยเฉพาะ

2.5 ฉากประกอบการแสดง

เป ็นฉากท ี่ประด ับอยู่บทเวท ีงานประกาศรางว ัล ด ้านหลังเป ็นจอผ้าส ีขาวท ี่ใช ้ย ้อม 

ไฟ และฉายภาพยนตร์ประกอบการแสดงที่ได ้ด ัดต ่อไว้ก ่อนหน้าการแสดง

ด้านข ้างจะม ีฉากประกอบ เป ็นฉากทรงลามเหล ี่ยม ต ิดล ้อลามารถหมุนได ้ วางอยู่ 

ด ้านละ 2 ชิ้น เย ื้องด ้านหน้าของเวที และด้านในของเวที ในช่วงแรกจะวางไว้เหมือน 

หลืบด้านข้างเวที น ักแสดงประกอบอ ีก 4 คนจะอย ู่ด ้านหลังเข ็นฉากเข ้ามาในเวท ีและ 

หม ุนฉากกลับด ้านให้เห ็นเป ็นอีกฉากหนึ่ง
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2.6 การแสดง 

ช่วงที่ 1

ม่านเปิด น ักแสดงนำชายนั่งอย ู่ตรงกลางเวท ี เร ื่มการเต้นเดี่ยวโดยเคลื่อนไหวใน 

ล ัก ษ ณ ะท ,าท ี่ป ระด ิษ ฐ ์ข ึ้น ม าจ าก พ ื้น ฐาน ข อ งแ ม ่บ ท เล ็ก  โดยใช ้ร ูปแบบของการ 

ประด ิษฐ ์ท ่าเต ้นตะว ันตก เช ่นการเปลี่ยนระด ับ การสร้างความแตกต่าง ตัดหรือขยาย 

รายละเอ ียด ท่าซํ้า และเพ ิ่มท ่าหม ุนหรือท ่ากระโดดตามแบบของนาฎยศ ิลป ๋ร ่วมสม ัย 

เข ้าไปผสม แต ่ในการแสดงช ุดน ี้จะแตกต ่างจากการแสดงช ุดอ ื่นๆ น ักแสดงนำชาย 

เคลื่อนไหวเร็วขึ้น เพ ื่อให ้เข ้าก ับจ ังหวะเพลงลังหวะเทคโนฯ ที่รวดเร็วและเร้าใจ ไม่มี 

จ ังหวะให้หยุดท่าน ิ่งได้นานจนสังเกตได้ ท ่าจะต ่อเน ื่อง การเคลื่อนไหวทั้งหมดจึงค ่อน 

ข ้างเล ็กและเร ็ว อาศ ัยว ิธ ีการเช ื่อมท ่าโดยการว ิ่งก ้าวยาวๆ ถ ่ายน ํ้าหน ักมากๆ หรือ 

กระโดดใหญ ่บ ้างเป ็นบางครั้งทำให ้ท ่าไม ่สะด ุดอย ู่ก ับท ี่ และนิ่งจนเกินไป

ช่วงที่ 2

เมื่อเพลงขึ้นท่อนที่ 2 ภาพยนตร์บนจอด ้านหล ังจะเร ืมฉายจากภาพเล ็กๆตรงกลาง 

ขยายมาเป ็นภาพใหญ ่เต ็มจอ เป ็นภาพของน ักแสดงนำชายที่เต ้นอยู่ในท ่าเด ียวก ันก ับ 

ท ี่น ักแสดงนำชายเต ้นอย ู่บนเวท ีในขณะน ั้น ภาพยนตร์ท ี่ฉายจะเหม ือนภาพขยายการ 

เต ้นของนักแสดงนำชายให้ใหญ ่ข ึน โดยใช ้เทคน ิคการต ัดต ่อภาพยนตร์ล ักษณะต ่างๆ 

เช ่นทำภาพให้เป ็นหลายๆจอบนจอใหญ ่ โดยทำให้เป ็นทวีค ูณเป ็น 2 เท่า 4 เท่า ไป 

เร ื่อยๆจนเล็กจนมองไม่เห ็น การเปลี่ยนโทนลีของภาพ หรือกล ับด ้านหน้าเป ็นด ้านหลัง 

เป ็นต้นในขณะที่น ักแสดงนำชายก็ย ังเต ้นไปในลักษณะเช ่นเด ียวกับช ่วงท ี่ 1
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ภาพที่ 215 : ท่าการเคลื่อนไหวที่ประยุกต์มาจากท่ารำกินรี ในรำแม่บทเล็ก ของคุณ'พีรมณฑ์ซมธวัซ 

ที่มา : พีรมณฑ์ ซมธวัช. โครงการปริญญานิพนธ์ทางด้านนาฏยศิลป้ ชุด รำแม่บท.

ภาควิชานาฏยศิลป้ คณะศิลปกรรมศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2537.
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ภาพที่ 216 : ท่าการเคลื่อนไหวที่ประยุกต์มาจากท่ารำเลียบถํ้า ในรำแม่บทเล็ก ของคุณพีรมณฑ์ซมธวัช 

ที่มา : พีรมณฑ์ชมธวัช. โครงการปริญญานิพนธ์ทางด้านนาฏยศิลป้ ชุด รำแม่บท.

ภาควิซานาฏยศิลป้ คณะศิลปกรรมศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2537.
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ภาพที่ 2 1 7  : ท่าการเคลื่อนไหวท่ีประยุกต์มาจากท่ารำในรำแม่บทเล็ก ของคุณ'พีรมณ ฑ ์ซมธวัซ 
ที่มา : พีรมณ ฑ ์ชมธวัช. โครงการปริญญานิพนธ์ทางด้านนาฏย ศิลป้ ชุด รำแม่บท.

ภาควิชานาฏยศิลป็ คณะสืลปกรรมศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2537.

ช่วงท่ี 3
เพลงจะเปลี่ยนทำนองอีกครัง จังหวะจะเร็วขึ้น ฉากที่เป็นเหมือนหลืบด้านข้างทั้ง 

4 อันจะเลื่อนเข้ามาใกล้นักแลดงนำชาย โดยมืนักแลดงเข็นอยู่ด้านหลัง เมื่อถึง 
ตำแหน่งท่ีกำหนดนักแสดงทั้ง 4 คนก็ก้าวออกมายืนเป็นมุม 4 มุม ล้อมรอบนักแสดง 
นำชายเป็นรูปลี่เหลี่ยมคางหมู เพ่ือไม่ให้ปังกัน นักแสดงท้ังหมดจะเคล่ือนไหวไปพร้อม 
กันโดยใช้ท่าที่ออกแบบมาจากแม่ท่าโขนลิง ลักษณะการวางมือจะใช้ลักษณะการ 
เอื้อมและการคว้าของลิง มือเก็บเข้าที่หน้าอก มือขวาอยู่บนมือซ้ายหักข้อมือลงตาม 
แบบแผนของตัวโขนลิงที่เรียกว่าท่าหย่อง หรีอตั้งวงลิงไว้ตดอดเวลา ภาพยนตร์บนจอ 
ก็ยังคงฉายไปเรื่อยๆ แต่ในภาพยนตร์จะเป็นการเต้นของนักแสดงนำชายคนเตียงเท่า 
นั้นไม่ได้มีนักแสดงอีก4 คนอยู่ด้วย
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คุณพีรมณฑ็ใช้ท่าของโขนลิง เซ่น ท่าคว้า เก็บ ตะลึกตึก ก้าวคว้า กระทบ หลบ 
เหล่ียม มาเรียงร้อยต่อกันใหม่ โดยไม่เปลี่ยนแปลงลักษณะท่าเดิม เพียงแต่กำหนดท่า 
ให้เข้ากับลังหวะของดนตรี และเน้นให้นักแสดงเดินทางมากๆ ก้าวใหญ่ๆ กว้างๆ และ 
ย่อหลบเหล่ียมให้ต่ํา นักแสดงจะเคลื่อนไหวพร้อมกันหมดก่อน แล้วจึงใช้ท่าชุดเดิมแต่ 
ทำหันเข้าด้านในเป็นวงกลม โดยนักแสดงนำชายเคลื่อนไหวในทำพื้นฐานเดียวกันแต่ai

เพ่ิมท่าท้กษะเซ่นการกระโดดเข้าไป

นักแสดงประกอบท้ัง 4 คน เคลื่อนไหวเปลี่ยนมุม โดยตีลังกา หรือพุ่งม้วน เปลี่ยน 
ตำแหน่งกันไล่วนขวาไปตามมุมต่างๆ 3 ชุด แล้วจึงพุ่งม้วนข้ามสลับกันผ่านจุดกึ่ง 
กลางของเวที แล้วทำท่าชุดเดิมแต่ทำให้เป็นลักษณะ Canon แล้วจึงกลับมากระโดด 
เก็บเท้าพร้อมกัน หมุนตัวแล้วชูมือฃึน พร้อมกับเพลงที่จบลงทันที่ ภาพบนจอจะขยาย 
เข้ามาใหญ่จนภาพมัวแล้วกระจายหายไปพร้อมกัน

2.7 สรุปวิเคราะห์การแสดง
2.7.1 ออกแบบท่าเต้นขึ้นจากพื้นฐานของท่าแม่บทเล็ก โดยใช้รูปแบบของการ 

ประดิษฐ์ท่าเต้นตะวันตก เซ่นการเปล่ียนระดับ การสร้างความแตกต่าง 
ตัดหรือขยายรายละเอียด ทำชำ และเพิ่มท่าหมุนหรือท่ากระโดดตามแบบ 
ของนาฏยศิลป็ร่วมสมัยเข้าไปผสม

2.7.2 นำท่าทักษะของโขนลิงมาประยุกตํใช้ในการแสดง เซ่นท่าเก็บ กระทบ ตี 
ลังกา ตะลึกตึก โดยเปลี่ยนลังหวะให้เข้ากับลังหวะเทคโนฯของเพลง 
ประกอบการแสดง และเคล่ือนไหวให้ใหญ่ข้ึนกว่าเดิม

2.7.3 การออกแบบท่าการแสดงจะมืเสียงเพลง ลังหวะ และห้องของเพลงเป็น 
ตัวกำหนดการแสดงแต่ละส่วน โดยการเคลื่อนไหวทุกอย่างจะต้องลง 
ลังหวะและไปด้วยกันกับเสียงดนตรีอย่างแม่นยำ เพ่ือให้การแสดงดูน่าสน 
ใจและสร้างความรู้สึกคึกคักสนุกสนาน ทำให้นาฏยศิลป้ดูมืบรรยากาศที่ 
แตกต่างไปจากที่ผู้ซมทั่วไปเข้าใจ
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2.7.4 ม ีการทำท่า1ซํ้าๆกัน ตามล ักษณ ะท ี่เร ียกว ่า Canon หรอการให้นักแสดง 

ห ลายกล ุ่ม เต ้นท ่า เด ียวก ัน  แต่ให ้จ ังหวะเริ่มต ้นการเคลื่อนไหวของแต่ละ 

กล ุ่มเล ื่อมก ันเล ็กน ้อย

2.7.5 มีการสร้างภาพบนเวท ีโดยใช้การจัดตำแหน่งของนักแสดงบนเวท ีเป ็นหลัก 

โดยใช ้ตำแหน ่งของน ักแสดงท ี่จ ัดเป ็นระจ ับ ประกอบก ับการจ ัดวางฉาก 

ประกอบการแสดงให ้ได ้ตามระยะท ี่ต ้องการ
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รูปแบบ และวิธีการสร้างสรรค์การเคลื่อนไหวในนาฏยศิลป๋ไทยร่วมสมย

ผู้ว ิจ ัยได้นำข้อม ูลท ี่ได ้จากการศึกษาช ุดการแสดงท ี่ได ้ค ัดเล ือกมาเป ็นกรณ ีศ ึกษาท ั้ง 4 ชุด 

ด ังท ี่ได ้รวบรวมไว้ข ้างต ้นมาสรุปเป ็นรูปแบบและวิธ ีการสร้างสรรค์ท ่าการเคลื่อนไหวในชุดการแสดง 

นาฏยศิลป ๋ไทยร่วมสมัย จนพบว่าในป็จจ ุบ ันร ูปแบบและวิธ ีการสร ้างสรรค ์ท ่าการเคล ื่อนไหวสำหรับ 

การแสดงนาฏยศ ิลบ ัไทยร ่วมสม ัยม ีมากข ึ้น  ในท ี่น ี้ผ ู้ว ิจ ัยได ้ศ ึกษาวิธ ีท ่าเต ้นในการสร้างสรรค ์การ 

เคลื่อนไหวที่นำพ ื้นฐานมาจากท่านาฎยศิลปไทย ทำการรวบรวมข ้อม ูลและว ิเคราะห ์ โดยยึดข้อมูล 

จากการแสดงนาฏยศ ิลบ ัไทยร ่วมสม ัยท ี่ถ ูกสร ้างสรรค ํข ึ้นโดยนาฏยศ ิลป ินผ ู้ออกแบบท ่าเต ้นท ั้ง 2 

ท่าน ท ี่ได ้นำมาเป ็นกรณ ีศ ึกษาข ้างต ้น ได้แก่

1. ค ุณมานพ มีจำรัส

2. ค ุณพ ีรมณฑ์ซมธวัช

โดยผ ู้ว ิจ ัยลามารถสรุปว ิธ ีการสร ้างสรรค ์ท ่าการเคล ื่อนไหว และนำเสนอตามรูปแบบของ 

แนวทางการประด ิษฐ์ท ่าเต ้น โดยได ้พ ิจารณาจากม ุมมองของนาฏยศิลป ้ตะว ันตก เน ื่องจากผู้ออก 

แบบท่าเต้นทั้ง 2 คนมีภ ูม ิหล ังในการ■ปีกฝนนาฏยศิลป ้ตะวันตกมากกว่านาฏยศิลป ็ไทยที่ศ ึกษาภาย 

หลัง หรือสนใจอย่างจรงจังในภายหลัง นอกจากน ี้ร ูปแบบการออกแบบท ่าเต ้นของท ั้ง 2 คน ก็ใช้ 

ท ักษะการออกแบบท ่าเต ้นสากลเป ็นหล ัก โดยสามารถรวบรวมได้ด ังต ่อไปนี้

1 . การประดิษฐ์ท่าเต้นโดยการประยุกต์องค์ประกอบของท่า (ตดทอน หรือ เพีมท่า)

การประด ิษฐ ์ท ่า เต ้นในล ักษณ ะน ี้ท ำได ้โดยการด ึงรายละเอ ียดของท ่าท ี่ต ้องการออกมา 

แล้วนำรายละเอียดนั้นมาขยาย หรือต ัดทอนลงให ้ลดน ้อยเท ่าท ี่ผ ู้ประด ิษฐ ์ท ่าต ้องการ เช่นในการรำ 

ไทย รายละเอ ียดของท่าท ี่ด ูไม ่เด ่นน ัก เช่น การกล่อมไหล่ หรือ การหล่อมไหล่และการตีไหล่ การห่ม 

เข่า หรือ การกระทบในการเต้นโขน รายละเอ ียดเหล ่าน ี้ในกรณ ีของผ ู้ศ ึกษานาฏยศ ิลป ๋ร ่วมสม ัยจะ 

มองเห ็นว ่ารายละเอ ียดของท ่ารำน ี้ม ีว ิธ ีการเคล ื่อนไหวของร ่างกายท ี่เหม ือนม ันก ับหล ักการเคล ื่อน 

ไห วร ่างกายข องน าฏ ยศ ิลบ ัร ่วม สม ัย  เช ่นการกดเกล ียวข ้างก ็เปร ียบเท ียบได ้ก ับการทำ side 

contraction หรือ การหดกล้ามเน ื้อให ้ด ้านข้างของลำตัวเอ ียงเข ้าหากันน ั้นเอง, การกล่อมไหล่และ
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การตีไหล่ ก ็คล ้ายก ับท ักษะการ Isolation ของ การเต้นแจ๊ส หร ือนาฏยศ ิลป ้ร ่วมสม ัย, การห่มเข่า 

หรือการยืด-ยุบ ก ็คล ้ายก ับการ Bounce ด ังน ั้นการนำเอาท่ารำไทยบางท ่ามาทำให้เป ็นจ ุดเด ่นของ 

การแสดง โดยการทำซํ้า, การเปลี่ยนข้างจากซ้ายเป ็นขวา, การปรับจังหวะในการทำ ช้า หรือ เร็ว 

ทำให้ใหญ่ขึ้นจนเห็นได้ชัดมาก หร ือเล ็กลงแล ้วทำบ ่อยๆ โดยขยายท่าให้ใหญ่ขึ้นจนในบางครั้งจะ 

ล ังเกต ุไม,ออกว ่า เป ็น น าฏยศ ิลป ัไท ย  หร ือนาฏยศ ิลป ้ร ่วมสม ัยแต ่ในความจร ิงแล ้วล ักษณ ะการ 

เคล ื่อนไหวของกล ้ามเน ื้อน ั้นจะเหม ือนก ันจนท ังเกต ุได ้ว ่า เป ็นการเคล ื่อนไหวตามแบบท ักษะของ 

นาฏยศ ิลป ้ประเภทใด แต ่ความแตกต ่างท ี่ออกมาส ู'สายตาผ ู้ซม ต ัวแปรหนึ่งท ี่สำค ัญคือผ ู้แสดง 

ล ักษณ ะของท ่าท ี่ถ ูกประย ุกต ์ หรือ ออกแบบข ึ้นใหม ่จะด ูเป ็นนาฏยศิลป ็ไทย หรือนาฏยศิลป ๋ร ่วม 

สมัยก็ข ึ้นอยู่ก ับพ ื้นฐานของผู้แสดง ถ ้าผ ู้แสดงคนน ั้นม ืพ ื้นฐานทางด ้านนาฏยศิลป ็ไทยมา ท่าน ั้นก็ด ู 

เป ็นนาฏยศ ิลป ๋ไทยประย ุกต ์ แต ่ถ ้าเป ็นน ักเต ้นท ี่ป ีกฝนนาฏยศิลป ็ตะว ันตก ท ่าท ี่ออกมาก ็จะด ูแตก 

ต่างกันออกไป ท ั้งน ื้เน ึ่องมาจากการป ีกฝนพ ื้นฐานของน ักแสดงท ี่แตกต ่างก ัน ทำให้สรีระ และลาย 

เล้น'ของร่างกาย (posture and line) ด ูแตกต่างกันออกไป เพราะการป ีกฝนกล ้ามเน ื้อพ ื้นฐานน ั้น 

แตกต่างกันค่อนข้างมาก โดยเฉพาะการกดหน้าขาของนาฏยศิลป๋ไทย ท ี่แตกต่างจากการยืดต ัวตรง 

และดึงเช ิงกรานให้ต ึงของบัลเล ่ต ์ และนาฏยศ ิลป ็ร ่วมสม ัยมาก

ในอีกกรณีหนึ่งก ็ค ือการตัดทอนท่า การลดรายละเอ ียดต ่างๆของท ่าลง เซ่นการใช้มือของ 

นาฏยศิลป้ไทย โดยปกติแล ้วในการวาดมือการเปลี่ยนตำแหน ่งของม ือ ม ักจะม ีการ ‘'ม ้วนข้อมือ" ซ่ึง 

เป ็นจ ุดเด ่นล ักษณ ะหน ึ่งของนาฏยศ ิลป ็ไทย เม ื่อจะต ้องการประด ิษฐ ์ท ่าข ึ้นใหม ่ จ ึงลดการเคล ื่อน 

ไหวของมือลง เพ ื่อท ี่จะเน ้นแค ่ล ักษณะของการม ้วนข ้อม ือ เพื่อให้เห็นได้ชัดขึ้น ในกรณ ีเด ียวกันอาจ 

จะใช้กับการกรีดนิ้ว การกระทบจังหวะ เพ ื่อด ึงล ักษณะของท ่าท ี่ต ้องการออกมาเสนอต่อผ ู้ซมให ้ช ัด 

มากที่ส ุด

2. การผสมผสานท่านาฏยสิลป้ไทยเข้ากับท่านาฏยสิลป๋ตะวันตก (Modern dance)

การผสมผสานท ่ารำ-เต ้นในล ักษณ ะน ื้จะเป ็นล ักษณ ะท ี่พ บได ้มากและเห ็นได ้ช ัด เจนใน  

ป ัจจ ุบ ัน  น ักแสดงหร ือผ ู้ออกแบบท ่าเต ้นแต ่ละคนก ็จะม ีการนำนาฏยศ ิลป ้ร ่วมสม ัย เข ้ามาใช ้ใน  

ลักษณะที่แตกต่างกันออกไป ตามพ ื้นฐานการเต ้นของตนเอง เน ื่องจากท ักษะและร ูปแบบการแสดง 

ข อ งน า ฏ ย ศ ิล ป ้ร ่ว ม ส ม ัย น ั้น ก ็ม ีห ล า ย แ บ บ แ ล ะห ล า ย ล ัก ษ ณ ะ  เช ่นการใช ้เทคน ิค Contact
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improvisation, Cause and Effect หรอ Release ด ังน ั้นร ูปแบบของการแสดงนาฎยศิลป ็ไทยร่วม 

สม ัยจ ึงม ีหลายล ักษณะตามท ี่รวบรวมได ้ด ังต ่อไปน ี้

การสร้างสรรค ์ล ักษณะท ่ารำไทยท ี่ผสมผสานกับท ่านาฎยศ ิลป ็ร ่วมสม ัยโดยคงล ักษณะบาง 

ประการของนาฏยศิลป้ไทยไว้ และนำล ักษณ ะของนาฏยศ ิลป ็ร ่วมสม ัยมารวมเข ้าด ้วยก ัน ท ี่พบเห ็น 

กันบ่อยครั้งก ็ค ือ การคงไว้ซ ึ่งล ักษณะมือ และ แขน มาผสมกับการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยเฉพาะ 

ช ่วงขาและลำต ัวแบบนาฏยศ ิลป ็ตะว ันตก ไม ่ว ่าจะเป ็นนาฏยศ ิลป ้ร ่วมสม ัย บ ัล เล ่ต ์ หรือการเต้น 

แจ๊ส

ล ักษณะเช ่นน ี้เป ็นนาฏยศ ิลป ๋ไทยร่วมสม ัยในระยะแรก บ ัจจ ุบ ันม ีการนำการเต ้นร ูปแบบน ี้ 

พบได้มากในวงการบันเทิง ไม ่ว ่าจะเป ็นกล ุ่มหางเครื่องของบ ักร ้องล ูกท ุ่ง หร ือการแสดงเพ ื่อเป ิดต ัว 

สินค้า และการเด ินแบบตามสถานท ี่ต ่างๆ

ในท ี่น ี้จะขออธ ิบายการนำเทคน ิคของนาฏยศ ิลป ็ร ่วมสม ัยท ี่ถ ูกนำเข ้ามาผสมผสานโดยจะ 

ใช ้ท ักษะพ ืนฐานของนาภยศ ิลบ ัร ่วมสม ัยมากล ่าวถ ึงเป ็นหล ัก  ว ิธ ีการนำท ักษะพ ื้นฐานของนาภย
d J  d i  Â J

ศิลป ๋ร ่วมสม ัยเข ้ามาผสมผสานใช ้ก ับท ่านาฎยศิลป ็ไทยม ีรายละเอ ียด ด ังต่อไปนี้

2.1 Contraction -  ในนาฏยศ ิลป ็ตะว ันตก Contraction หมายความถึงการโค ้ง หดลำต ัว 

ให้ลำตัวด ูล ันลง

บ า ง ก ร ณ ีอ า จ จ ะ ด ูค ล ้า ย ก า ร ก ร ะ ท บ จ ัง ห ว ะ ใ น น า ฏ ย ศ ิล บ ัไ ท ย  แต่ 

contraction เป ็นการหดกล้ามเน ื้อเพ ื่องอหรือเน ้นล่วนของร่างกายให้หดเข ้าหาก ัน จน 

ดูเหมือนงอตัว อาจจะท ่าช ้า หรือ เร็วก็ได้ ด ังท ี่กล่าวไว้แล้วข ้างต้นว่าการกดเกลียวข้าง 

จึงจัดได้ว ่าเป ็นการ contraction เช ่นเดียวกัน ความจร ิงแล ้วการกระทบจะคล ้ายก ับ 

ท ักษะการเต ้นนาฏยศ ิลป ้ร ่วมสม ัย ท ี่เร ืยก1ว่า stacatto การใช้ท่าสั้นๆ เร็ว กระตุก โดย 

ใช ้การหายใจเข ้าออกสั้นๆเป ็นแรงผลักร ่างกายให ้เก ิดการเคล ื่อนไหวตามข ้อต ่อต ่างๆ 

ของร่างกาย เม ื่อทำช ้าๆจะด ูเหม ือนการเคล ื่อนไหวของห ุ่น หรือการ contraction เล็กๆ 

ก ็จ ัดได ้ว ่าเป ็นกา?เคล ื่อนไหวแบบ stacatto ซ ึ่งเป ็นล ักษณะอีกอย่างท ี่แตกต ่างจาก 

นาฏยศิลป๋ไทยโดยลิ้นเซิง แม้ว ่าจะเห ็นการเคลื่อนไหวที่เร ็ว และการหมุนต ัวบ ้าง แต่ก็
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ยังน้อย ในส่วนมากแล้วล ักษณะเหล่าน ี้จะไปปรากฏอยู่ในการเต ้นโขน ซ ึ่งม ีเหล ี่ยมม ุม 

เช ่นเด ียวก ับบ ัลเล ่ต ์หร ือนาฏยศิลป ๋ร ่วมสม ัย

2.2 Relaxation -  การปล่อยร่างกายให้เคลื่อนไหวไปตามธรรมชาติ และนํ้าหนักของ ร่าง 

กาย

ในนาฎยศิลป ้ไทยการวางร ่างกายท ุกส ่วนจะต ้องถ ูกต ้อง ด ังน ั้นม ักจะม ีการ 

เกร็งดัว วางม ือวางเท ้าให ้ถ ูก ในการประย ุกต ์ผ ู้ศ ึกษาจ ึงลดรายละเอ ียดของท ่าลง เมื่อ 

ต ้องการจะเน ้นแต ่ม ือ หรือ ข้อมือ ส ่วนอื่นๆของร่างกายจึงปล่อยลงไปตามแรงด ึงของ 

นำหนักตัว (relax) เซ่น การปล่อยบัวเข่าให้งอ ย ืดหย ุ่นตามน ํ้าหน ักร ่างกายจะทำให ้ 

ร ่างกายช่วงบนสามารถเคลื่อนไหวได้เต ็มที่ เป ็นต้น ภายหลังท ักษะน ี้ได ้ถ ูกนำไปขยาย 

ออกแบบรูปแบบการแสดงนาฎยศ ิลป ๋ร ่วมสม ัยอ ีกประเภทหน ึ่งซ ึ่งก ็ค ือ Release

2.3 Fall - ในนาฏยศ ิลป ็ตะว ันตกหมายความถ ึงท ่าท ักษะการล ้ม กลิ้ง กล่าวรวมถึงการใช้ 

พื้นในการเคลื่อนไหวทุกชนิด

ท ักษะน ี้เป ็นท ักษะท ี่สำค ัญ  และนิยมใช้ในการประยุกต์ใช ้ก ับนาฏยศิลป็ไทย 

มาก ประเทศอาเซ ียนม ีประเพณ ี วัฒนธรรม และมารยาทหลายๆอย ่างท ี่จะต ้องม ี 

การเคลื่อนไหวบนพื้น เซ่นการคุกเข่า เดินเข่า นอนก ับพ ื้น กราบ การหมอบ ขยั่น 

ฯลฯ ท ่าทางเหล ่าน ี้สามารถนำมาประย ุกต ์ใช ้ก ับการเคล ื่อนไหวในแบบนาฏยศิลป ๋ได ้ 

ไม ่ยากน ักเพ ียงแค ่นำเอาท ่าเด ิน คุกเข่า หลายๆแบบของนาฏยศ ิลป ้หลายๆประเทศ 

มารวมกัน ก็สามารถทำให้เก ิดท ่าการเคลื่อนไหวที่น ่าสนใจได้ เม ื่อผสมเข ้ากับการใช้ 

พ ื้น และแรง,โน้มถ่วงของโลก แบบนาฏยศ ิลป ้ร ่วมสม ัย เพิ่มการใช้แขน เปลี่ยนท ิศทาง 

การเคลื่อนไหวไปหลายๆทิศ ก ็จะทำให ้ท ่าการเคล ื่อนไหวมีความหลากหลายมากข ึ้น 

ท ั้งย ังทำให ้การแสดงม ีการใช ้ระด ับของร่างกายท ี่แตกต ่างก ัน บางครั้งย ังใช้เป ็นท ่า 

เช ื่อมในโอกาสต่างๆอีกด้วย
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พื้นฐานของการใช ้พ ื้นในนาฏยศิลป ็ร ่วมสมัยค ือการถ่ายนํ้าหนักของร่างกาย 

ไปสู,พ ื้น การกลิ้ง หรอการล ้มจะม ีว ิธ ีการท ี่ทำให ้น ักแสดงด ูไม ่หน ักและไม ่เจ ็บใน 

สายตาของผ ู้ซม ในขณ ะเด ียวก ันท ่านาฏยศ ิลป ้ไทยส ่วนมากจะเป ็นท ่าน ิ่งท ี่อย ู่ใน  

ล ักษณะยืน การนำท่าน ิ่งเหล่าน ั้นมาด ัดแปลงให ้อย ู่ในท ่าน ิ่ง นอน หรือ คุกเข่า เมื่อ 

เคลื่อนไหวเร็วๆ และผสมท ่าการล ้ม การลุก ท ี่ด ูล ื่นไหลเข้าไปในระบำจะทำให้งาน 

น าฏ ยศ ิลบ ํด ูม ีม ิต ิ ม ีระด ับ  การจ ัดองค ์ประกอบบนเวท ีจะด ูน ่าสนใจมากข ึ้น เม ื่อ  

สามารถเพิ่มการใช้พื้นเข้าไปได้ เป ็นการนำเสนอความแตกต ่างอ ีกร ูปแบบหนึ่งให ้ก ับ 

ผู้ซม

2.4 Recovery - ในนาฏยศ ิลป ้ตะว ันตกหมายความถ ึงการเคล ื่อนไหวกล ับส ่ท ่าเรมต ้น อาจ 

หมายรวมถึงการย ืดต ัวจากท่าเคล ื่อนไหวต่างๆได ้ เซ ่นการก้มตัวไปข้างหน้า และยืดต ัว 

กล ับท ี่เด ิม การย ืดต ัวกล ับจะเร ืยกว ่าการ recovery

การนำท ักษะน ี้มาใช ้ในการประย ุกต ์ก ับนาฏยศิลบ ํไทยน ั้นอธ ิบายให ้เห ็นภาพ 

ชัดเจนได้ยาก เน ื่องจากความหมายของ recovery เองก็ไม่ช ัดเจน แต ่ผ ู้ศ ึกษา,ได้ตี 

ความการ recovery เป ็นการขยายท่าเช ื่อมหรือเพ ื่อสร้างความสนใจให้ก ับท ่าน ิ่ง ยก 

ตัวอย่างเซ่น ท่าผาลาเพ ียงไหล่ หากจะต้องการเคลื่อนไหวโดยใช้ท ักษะ recovery 

เพ ียงเล ็กน ้อยก ็อาจทำได ้โดยการเอ ียงต ัวหรือกล ่อมต ัว แล ้วย ้อนต ัวกล ับเข ้าส ่ท ่าเด ิม 

ล ักษณ ะน ี้ก ็สามารถเร ียก1ว่า recovery ได้เนื่องจากไม่ได้เป็นการสร้างท่าขึ้นใหม่ แต่ 

เป ็นการทำให้ท ่าน ิ่งเคลื่อนไหวบนพื้นฐานของนาฏยศิลบํไทยเดิมเพ ียงท ่าเด ียว ทำให้ 

เก ิดท่าการเคลื่อนไหวที่เป ็นชุด ม ีความยาวของการแสดง 1 ท่ามากข ึ้น ซ ึ่งเป็นแนว 

ความค ิดสำค ัญข ้อหน ึ่งของการประด ิษฐ ์ท ่าเต ้นตามรูปแบบของนาฏยศ ิลบ ํตะว ันตก ผู้ 

ออกแบบท่าเต ้นทั้ง 2 คน ใช้ว ิธ ีการสร้างท ่าใหม่จากท ่าหลักเด ิม ทำให้การแสดงทั้งช ุด 

น ั้นด ูม ีท ่าการเคลื่อนไหวที่เป ็นเรองเด ียวกัน ในขณะเดียวกันถ้าการแสดงชุดน ั้นม ีแนว 

ความค ิดสำค ัญท ี่สามารถสื่อออกได ้ด ้วยท ่าการเคล ื่อนไหวท ่าเด ียวแล ้ว การขยายท่า 

ท่านั้นให้ได้มากที่สุด จะเป ็นการเน ้นแนวความค ิดของช ุดการแสดง โดยไม่ทำให้ผู้ชม 

ไขว้เขวอีกด้วย
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2.5 Bounce-ท ่าย ืดหย ุ่นท ่าย ่อการท ิ้งน ํ้าหน ักของร ่างกายตามแรงโน ้มถ ่วง

ถ ้าเปรียบเท ียบก ับนาฏยศิลป ็ไทย หมายถึงการห ่มเข ่า, กระทบ, ย ืดย ุบ ซ่ึง 

ล ักษณะเหล ่าน ี้นาฏยศ ิลป ้ไทยม ีการใช ้อย ู่แล ้ว การประย ุกต ์ม ักจะเป ็นไปในล ักษณ ะ 

การยืดยุบ หรีอกระทบให้ต ่อเน ื่อง เพ ิ่มจำนวนครั้ง น ุ่มนวลขึ้น เปล ี่ยนค ุณลักษณะของ 

การท่า (quality) เซ่น ในการแสดงของคุณมานพ ช ุดต ิดด ิน ม ีล ักษณะการใช้ท ่าเหล่า 

น ี้ค ่อนข ้างบ ่อยมาก โดยผ ู้แสดงนั่งกระทบลังหวะหลายๆที ทำช้า ใหญ่ 1 ครั้ง แล้วทำ 

เล็กๆ เร็วๆ หลายๆ ครัง แล ้วทำช ้ามากกว่าล ังหวะแรกอีก 1 ครั้ง หรีอหยุดทำเป็นช่วงๆ 

เป็นต้น

2.6 Rebounce - ท่าที่ใช้การเด้ง ท ่ากระโดดลอยต ัวล ักษณ ะต ่างๆ

การนำการกระโดดเข ้าไปประสมก ับท ่านาฎยศ ิลป ้ไทย  เป ็นการประย ุกต ์ 

นาฏยศ ิลป ้ไทยแบบท ี่ผ ู้ศ ึกษาเห ็นว ่าจะเป ็นกา?เปล ี่ยนล ักษณ ะของนาฏยศ ิลป ้ไทย  

มากที่ส ุด โดยเฉพาะหากว่าเป ็นการกระโดดสูงข ึ้นจากพ ื้น ท ี่เน ้นการลอยต ัวบนอากาศ 

แล้วด้วย ท ่าทางของลำตัว รายละเอ ียดของแขนและขาจะไม ่สำค ัญ สำค ัญอยู่ท ี่การ 

ลัดตำแหน่งของร่างกายในอากาศ และ,ท ่าการลงล่พ ื้น และการเช ื่อมท ่าให ้ต ่อเน ื่องก ัน 

อย ่างไรก ็ตามการนำท ่ากระโดดมาใช ่ในงานนาฏยศ ิลป ้ไทยประย ุกต ์ม ักจะพบเห ็นได ้ 

มากในงานท ี่ต ้องการความเร ็ว  ความต ื่นตาต ื่นใจ ความเร ็วของท ่าท ั้งหมดจ ึงถ ูก  

เปล ี่ยนตามไปด ้วย ซ ึ่งก ็ทำให้ท ่าทางต่างๆดูเปลี่ยนไปแม้ว ่าในท่าท ี่จริงแล้วไม ่ได ้ค ัด 

แปลงอะไรเลยก็ตาม

โดยส ่วนมากแล ้ว ค ุณ สมบ ัต ิของการเคล ื่อนไหวท ี่ปรากฏในท ักษะนาฏย 

ศ ิลป ้ร ่วมสม ัยเหล ่าน ี้จะไม ่พบในนาฏยศ ิลป ้ประจำชาต ิเอเช ียตะว ันออกเฉ ียงใต ้น ัก  

รวมถึงการใช้นํ้าหนักร่างกาย แรงถ่วง เช่นการ swing (ท ักษะการแกว่ง โดยใช้แรง 

ถ่วงจากนํ้าหนักของร่างกายผนวกกับลังหวะการเคลื่อนไหว) slide (การไถล) และ 

การยก หรือการหนุนคู่ (lift and support) ซ ึ่งเป ็นท ักษะท ี่น ักแสดงนาฏยดิลป็ประจำ 

ช าต ิจ ะไม ่ได ้ให ้ค วาม สำค ัญ ม าก น ัก  เม ื่อน ำม าใช ้ก ับ ก ารวางล ัก ษ ณ ะต ัวแ บ บ  

นาฏยศิลป ๋ไทยจึงทำให้เก ิดลายเล้นท ี่น ่าสนใจ และด ูแปลกออกไป ท ั้งน ี้ท ่าน ั้นจะด ูด ี
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ได้ก ็ต ่อเม ื่อนักแสดงทัง 2 คน (อาจจะเป ็นชาย หญ ิง หรือ ชายกับชาย และหญ ิงก ับ 

หณิง หรือมากกว่า 2 คนก็ได้) ม ีพ ืนฐานการยกและการถ ่ายน ํ้าหน ัก1ให้กันที่ดี และผ้°* A3 <บ
ออกแบบท่าเต ้นสามารถนำท ่าด ังกล ่าวมาใข ้ได ้ในจ ังหวะท ี่เหมาะสม และถ ่ายทอด 

ให ้ผ ู้แสดงสามารถเข ้าใจความต ้องการของตนเองในการเคล ื่อนไหวท ่าน ั้นได ้อย ่าง 

ชัดเจน

อย่างไรก็ตามข้อส ังเกตที่สำค ัณที่ส ุดข ้อหนึ่งก ็ค ือ พ ื้นฐานของน ักแสดงเป ็นv จํ di

ส ิ่งท ี่ควรจะให ้ความสนใจมากท ี่ส ุดพ ื้นฐานการป ึกฝนของน ักแสดงเป ็นต ัวแปรสำค ัญ 

ท ี่ท ่าให ้ผ ู้ออกแบบท ่าเต ้นจะต ้องต ัดส ินใจว ่าสามารถประย ุกต ์ท ักษะต ่างๆได ้ ดังที่ได้ 

กล ่าวไว ้ข ้างต ้นแล ้วว ่าพ ื้นฐานของน ักเต ้นแต ่ละคนน ั้นแตกต ่างก ัน  แม้ว่าจะให้น ัก 

เต้น 2 คนเต้นในท่าเด ียวกัน แต ่ก ็แน ่นอนว่าส ักษณะชองท ่าท ี่ออกมาน ั้นจะเป ็นไป 

เหม ือนกันได ้ยากการเล ือกท ่ากระโดดให ้เหมาะก ับน ักเต ้นท ี่ม ีพ ื้นฐานนาฏยศิลป ๋ไทย 

จ ึงค ่อนข ้างจะเป ็นทางเล ือกท ี่เส ี่ยงมาก เน ื่องจากจะไม ่ม ีการลอยตัว หรือความเบา 

อย ่างท ี่ต ้อ งก าร  ห ร ือถ ้าท ่าได ้น ัก แ สด งก ็จ ะไม ่สามารถ ค วบค ุมก าร เคล ื่อน ไห ว 

ตำแหน่งชองร่างกายขณะที่ลอยอยู่กลางอากาศได้ ท ่าให ้ท ่าน ั้นออกมาดูไม่ด ี และ 

เม ื่อไปได้ร ับการปึกฝนการลงมาล่พ ื้นตามหลักการที่ถ ูกต ้อง ก ็จะม ืเล ืยงด ังเม ื่อลงมา 

กระแทกพ ื้น  ซ ึ่งท ่าให ้ส ุนทรียรสในการซมชองผ ู้ชมหายไป ในขณ ะเด ียวก ันถ ้า 

ต ้องการความหนักแน่น การกระทบแรงๆของโขนจะตรงตามความต้องการมากกว่า 

ซ ึ่งก ็ข ึ้นอย ู่ก ับความต ้องการและแนวความค ิดของระบำน ั้นๆ
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3. การประดิษฐ์ท่าเต้นโดยการใช้ท่าทางตามธรรมชาติของมนุษย์

การประด ิษฐ ์ท ่า เต ้นในล ักษณ ะน ี้จะเป ็นล ักษณ ะท ี่เห ็นก ันอย ู่เป ็นประจำในระบำต ่างๆแม ้ 

แต่ในการแสดงนาฏยศิลป ๋ไทยปกติ การนำท่าทางต ่างๆมาใช ้จนกระท ั่งกลายเป ็นซ ื่อท ่า เช่น ซัก 

แป้งผัดหน้า หรอ ลอดสร้อยมาลา

การนำก ิจว ัตรประจำวันมาประย ุกต ์เข ้าก ับนาฏยศ ิลป ้ไทย ค ือใช้ท ่านาฎยศิลป็ไทยสื่อก ิร ิยา 

การกระทำต่างๆ โดยที่ไม่ใช้การตีบท เช่นกา?ร้อยมาลัย ม ือท ี่หย ิบดอกไม้จะใช ้ท ่าจ ีบ หย ิบดอกไม ้ 

ร ้อยเข ้าเข ็ม ใช ้การกล ่อมไหล่ ย ้อนต ัวเพ ื่อจะร ้อย  ม ีการเอ ียงต ัวกดเกล ียวข ้างเม ื่อหย ิบดอกไม ้ 

เป ็นต ้น  เป ็นการปรับปรุงก ิร ิยาตามปกต ิให ้สวยงามข ึ้นโดยใช ้พ ื้นฐานการเคล ื่อนไหวเบ ื้องต ้นของร di

มน ุษย ์ ม ีการนำท ักษะนาฏยศ ิลป ้ร ่วมสม ัยเข ้ามาช ่วยผสมก ับการประย ุกต ์ท ่านาฎยศ ิลป ็ไทยต ังท ี่ได ้ 

กล่าวมาแล้ว แต่ในท ี่น ี้ในการประดิษฐ์ท ่าจะเน ้นถ ึงการนำเสนอกิร ิยาน ั้นๆให ้ผ ู้ชมได้ร ับรู้เป ็นหลัก

4. การออกแบบการแสดงโดยการใช้นาฏยดิลป๋หลาย ๆสกุลมาแสดงร่วมกัน

เป ็นการประด ิษฐ ์ท ่าเต ้นโดยการนำเอานาฏยศิลป ็ 2 ร ูปแบบหรือมากกว ่าน ั้นมา แสดงร่วม 

กันโดยไม่ม ีการดัดแปลง โจทย์ท ี่ผ ู้เต ้นจะได้ร ับก ็ค ือ การเจรจาโต้ตอบกัน โดยมีห ัวข ้อของการเจรจา 

โดยใช้ท่าทางนั้น ท่าที่ใช้จะไม่ใช้การตีบท หรือภาษาใบ ้ ภาษาม ือ  แต ่เป ็นการแสดงออกด้วยการ 

เคลื่อนไหว สายตา และล ังหวะ
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5. การออกแบบการแสดงโดยใช้การจัดองค์ประกอบบนเวทีท่าให้ท่าน่าสนใจข้ึน

เป ็นการนำเอาศ ิลปะการจ ัดองค ์ประกอบบนเวท ีของตะว ันตกมาปร ับปร ุงและประย ุกตาช ้ 

เข ้าก ับท ่าของนาฏยศ ิลป ้ไทยซ ึ่งร ูปแบบการแปรแถวของนาฏยศ ิลป ้ไทยน ั้นม ีอย ู่ค ่อนข ้างน ้อยและ 

เป ็นล ักษณะเฉพาะท ี่ตามต ัว เซ่น ปากพนังหงาย - ควํ่า, แถวเฉียง วงกลม เป ็นต้น

นอกจากแถวและท ิศทางการเคล ื่อนไหวแล ้วในการจ ัดองค ์ประกอบของกล ุ่มน ักแสดงใน 

การหยุดยืน จ ับกลุ่มในท ่าน ิ่ง หรอในขณะเคลื่อนไหวไปพร้อมกันในท่าเดียวกัน หรือไม่เหมือนกันก็ 

ตาม ย ังม ีว ิธ ีจ ัดองค ์ประกอบให ้หลากหลายออกไป ดังต่อไปนี้

5.1 การเลียนแบบ (Copy) และการเพีมระดับของท่า (Level)
ในขณ ะท ี่น ักแสดงคนท ี่หน ึ่งเคล ื่อนไหว น ักแสดงอ ีกคนหน ึ่งก ็จะเคล ื่อน 

ไหวในท่าเดียวกัน แต่อยู่ในระดับ (level) ท ี่แตกต่างก ันออกไป อาจจะเป ็นส ูงกว ่า 

หรือ ตํ่ากว่า อยู่ด ้านหน ้าหรืออยู่ด ้านหล ัง ระด ับในท ี่น ี้ม ีได ้หลายความหมาย เซ่น 

ระดับของร่างกายโดยรวม เขย่ง ย ืน คุกเข่า น ั่งบนล้นเท ้า น ั่งพ ับเพ ียบ หมอบ นอน 

การทำท่าต ่างๆที่เหม ือนกันจะทำให้เก ิดความซํ้าชาก จำเจ น ่าเบ ื่อหน ่าย การจัด 

ระด ับของน ักแสดงในกลุ่มแต ่ละคนให้แตกต่างก ันจ ึงลามารถช ่วยแก้ป ัญหาน ี้ได ้

หร ือบางคร ั้งการจ ัดระด ับอาจจะหมายรวมถ ึงการปร ับเปล ี่ยนรายละเอ ียด 

ของท่าก็ได้เซ่นกัน เซ่น ในท่าโครงสร้างพ ื้นฐานเดียวกัน น ักแสดงคนอื่นๆ อาจจะ 

เคลื่อนแขนขวาอาจจะสูงกว่า แขน'ซ้ายตํ่าก'ว่า เป ็นต้น สล ับปร ับเปล ี่ยนไปมาตาม 

ความเหมาะลม และความเป็นไปได้ของท่าน ั้นๆ แต่ท ั้งน ี้ท ั้งน ั้นไม่ใช่ว ่านักแสดงจะ 

เปลี่ยนแปลงท่าน ั้นๆอย่างไรก็ได้ น ักแสดงจะต ้องระว ังตำแหน ่งการย ืน ระด ับการ 

ย ืนของตนเองให ้อยู่ในตำแหน่งท ี่ถ ูกต ้อง พร้อมท ั้งร ักษาตำแหน่งของตน คอยดู 

การเคล ื่อนไหวของน ักแสดงคนอ ื่นๆอย ู่เสมอ จ ึงจะสามารถเสนอความแตกต ่าง 

ของระดับได้ช ัดเจน และสวยงาม
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จ ุดสำค ัญ อย ่างหน ึ่งค ือผ ู้ออกแบบท ่าเต ้นจะต ้องคอยระว ัง และส ังเกตดู 

ภาพรวมบนเวท ีอย ู่เสมอ ไม,ใช่ย ืนดูอยู่บนเวที แต ่จะต ้องลงมาสำรวจด ูจากบริเวณ  

ที่นึ่งของผู้ชม เพ ื่อให ้เห ็นภาพเดียวกันกับท ี่ผ ู้ชมจะเห ็นในการแสดงท่าให้สามารถ 

ปรับภาพให ้เป ็นภาพขององค ์ประกอบท ี่สมบ ูรณ ์ท ี่ส ุดได ้ ท ั้งน ี้ท ั้งน ั้นผ ู้ออกแบบท่า 

เต ้นท ี่ด ีจะเปลี่ยนตำแหน่งจุดมองไปจนทั้วบริเวณที่น ึ่งของผู้ซม เพื่อให้แน่ใจว่าไม่ 

ม ีตำแหน่งใดท ี่เป ็นจ ุดบอดบนเวท ี ท ี่ท ่าให้เก ิดข้อตำหนิได้ภายหสัง

5.2 การประดิษฐ์ท่าเต้นโดยการสร้างความแตกต่างในองค์ประกอบของท่า 
(Contrast)

โจทย์น ี้เป ็นโจทย์ท ี่ยากสำหรับผ ู้ออกแบบท่าเต ้น และน ักเต ้น น ักแสดง การ 

สร ้างความแตกต ่างในองค ์ประกอบท ่า อาจหมายรวมได ้ถ ึงความแตกต่างในท ุกๆ 

ด้าน เช ่นเด ียวก ับการสร้างความแตกต ่างในม ุมมองของระด ับไม ่ว ่าจะเป ็น ล ักษณ ะ 

ท่า ล ักษณะลายเส ันของร ่างกาย เช่น เหลี่ยม หริอเสันโค้ง ค ุณลักษณะของท ่า เช่น 

ลื่นไหล หริอกระตุก หยุดนึ่ง เป ็นกา?สร้างท ่าทางต่างๆให ้แตกต่างจากต้นแบบโดย 

ไม ่ม ีการกำหนดตายต ัว แต ่ท ่าให ้ภาพของการเต ้นท ี่ออกมาแตกต ่างจากเด ิมได ้

อ ย า่งสิน้เช งิท ัง้ในท าง ท่ีดีและไม่ด ี

นอกจากน ี้ก ํม ีว ิธ ีการสร ้างสรรค ์ท ่าข ึ้นใหม ่เพ ื่อใช ้ในการแสดงนาฎยศิลป ็ไทยร่วมสม ัยแล ้ว 

ร ูปแบบการนำเสนอต่างๆท ี่ประกอบไปด้วยเทคโนโลย ีประกอบการแสดง เช่น การออกแบบแสงส ี 

ดนตริประกอบการแสดง เส ียงประกอบการแสดง (sound effect) การออกแบบฉาก อ ุปกรณ ์ 

ประกอบการแสดง เครองแต่งกาย ฯลฯ ก ็เป ็นองค ์ประกอบสำค ัญท ี่จะท ่าให ้การแสดงช ุดน ั้นด ูน ่าสน 

ใจหรือไม่ ท ั้งย ังลามารถส่งผลต ่อภาพการแสดงโดยรวมท ั้งหมด โดยสามารถส ่งเสร ิมท ่าการเคล ื่อน 

ไหวให้ดูดีขึ้น หรือเลวลงได้อย่างมาก
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ในป ัจจ ุบ ันน ี้ได ้ม ีผ ู้ท ี่ม ีความสามารถในการออกแบบเทคน ิค เหล ่าน ี้มากข ึ้นทำให ้แบ ่งเบา 

ภาระของผ ู้ออกแบบท ่าเต ้นได ้มาก อย่างไรก ็ตามการสร ้างสรรค ์ร ูปแบบการนำเสนอภาพรวมท ั้ง 

หมดของการแสดง ก็ย ังตกกับผ ู้สร ้างสรรค ์การแสดงเช ่นเด ิม ผ ู้สร ้างสรรค ์หลายๆคนเล ือกท ี่จะให ้ 

ความใส่ใจก ับการออกแบบเทคน ิคเหล ่าน ั้นเท ่าๆก ับท ่าการเคล ื่อนไหว โดยนำเอาเทคโนโลยีพ ิเศษ 

มาใช ้ในการแสดงของตน และให ้ความสำค ัญ ก ับการนำเสนอมากกว ่าท ่าเต ้นและผ ู้แสดง ทำให้ 

ล ักษ ณ ะการแสดงท ี่แตกต ่างก ัน ออกไป  เพราะในล ักษณ ะน ี้น ั้น  ผู้แสดงไม,จำเป ็น ต ้องม ีความ  

สามารถพ ิเศษมากมาย และท ่าการเคลื่อนไหวก็ไม ่จำเป ็นจะต ้องผาดโผน หร ือม ีรายละเอ ียดมาก 

เน ื่องจากจะเป ็นกา?ด ึงความสนใจไปจากเทคโนโลย ีท ี่จะนำเสนออีกด ้วย แต ่โดยส่วนมากแล้วม ัก 

จะเป ็นการผสมผสานการนำเสนอท ่าการเคล ื่อนไหวและเทคโนโลยีเข ้าด ้วยก ันในการแสดงชุดเด ียว 

โดยแบ่งความสำคัญออกในแต่ละช ่วงการแสดง

ล ักษ ณ ะเห ล ่าน ี้เป ็น ว ิธ ีการประด ิษ ฐ ์การแสดงโดยใช ้น าฎยศ ิลป ้ไทยเป ็นพ ื้น ฐาน ใน การ 

ประด ิษฐ ์การแสดงอย ่างง่ายๆ ซ ึ่งโดยปกต ิแล ้วร ูปแบบเหล ่าน ี้ม ักจะถ ูกใช ้ร ่วมก ันอย ู่เสมอ บางครั้งก ็ 

ไม่ลามารถแยกออกได้ว ่าแบบใดเป็นแบบใดในการแสดงบางชนิด ในบางครั้งอาจจะแทบดูไม ่ออก 

เลยว ่าการแสดงน ั้น เป ็น การแสดงท ี่ม ีพ ื้น ฐาน มาจากท ่าทางข องน าฏยศ ิลป ้ไทย  เน ื่องจากการ 

ประย ุกต ์และการเล ือกท ี่จะนำท ่าทาง การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายมาใช้ และนำเสนอในรูป 

แบบท ี่แตกต ่างก ันออกไปตามความต ้องการของผู้ประด ิษฐ ์ท ่า และจ ุดม ุ่งหมายของการแสดงน ั้นๆ
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