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ภาคผนวก ก

ส ูตรและว ิธ ีการเตร ียมอาหารเล ี้ยงเช ื้อ

1. แมนน ิทอล ม้งบีน อการ ์ (Mannitol Mungbean Agar)
ถั่วเขียวบด 20.0 กรัม
นํ้าตาลแมนนิทอล (อ-ทาannitol) 20.0 กรัม
วุ้นผง 18.0 กรัม
นํ้าประปา 500.0 มิลลิลิตร
นํ้ากลั่น 500.0 มิลลิลิตร
ปรับค่าความเป็นกรด-ด่างเป็น 7.0
ต้มถั่วเขียวบดกับนํ้าประปาจนเดือด กรองเอาถั่วเขียวออก นำนํ้าต้มถั่ว เขียวที่ได้มาเติม

นํ้าตาลแมน,นิ,ทอล วุ้นผง และนํ้ากลั่น ปรับค่าความเป็นกรดด่าง แล้วนำไปต้มอีกครั้งจนเดือด
นึ่งฆ ่าเชื้อที่อ ุณหภูมิและความดันมาตรฐาน (อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส ความดัน 15 

ปอนด์ต่อตารางนิ้ว)

2. น ิว เตร ียนท ์ อการ ์ (Nutrient Agar)
สารสกัดจากเนื้อ (Beef extract) 3.0 กรัม
แบคโตเปปโตน (Bacto peptone) 5.0 กรัม
วุ้นผง 20.0 กรัม
นํ้ากลั่น 1000.0 มลลลตร
นึ่งฆ่าเชื้อที่อ ุณหภูมิและความดันมาตรฐาน

3. น ิว เตร ียนท ์ บรอท (Nutrient Broth)
สารสกัดจากเนื้อ 3.0 กรัม
แบคโตเปปโตน 5.0 กรัม
นํ้ากลั่น 1000.0 มลลลิตร
นึ่งฆ่าเชื้อที่อ ุณหภูมิและความดันมาตรฐาน



4. สลอป ป ีอกาเ (Sloppy Agar)
สารสกัดจากเนึ๋อ 3.0 กรัม
แบคโตเปปโตน 5.0 กรัม
วุ้นผง 5.0 กรัม
นํ้ากลั่น 1000.0 มลลลตร
แบ่งใส่ในหลอดทดลองหลอดละ 3 มิลลิลิตร
นึ่งฆ่าเชื้อที่อ ุณหภูมิและความดันมาตรฐาน

5. วายเอ ็มอการ ์ (Yeast Malt extract Agar : YM agar)
ลารสกัดจากยีสต์ (Yeast extract) 3.0 กรัม
สารสกัดจากมอลต์ (Malt extract) 3.0 กรัม
เปปโตน 5.0 กรัม
เดกซ็โตรส (Dextrose) 10.0 กรัม
วุ้นผง 20.0 กรัม
นํ้ากลั่น

1 รุ/ ;
1000.0 มิลลลตร

นึ่งฆ่าเชื้อที่อ ุณหภูมิและความดันมาตรฐาน

6. พ ีด ีเอ (Potato Dextrose Agar : PDA)
มันฝรัง 200.0 กรัม
เดกซเตรส 20.0 กรัม
วุ้นผง 20.0 กรัม
นํ้ากลั่น 1000.0 มิลลิลิตร
ปรับค่าความเป็นกรด-ด่างเป็น 7.0
ต้มมันฝรั่งกับนํ้ากลั่นจนเดือด กรองมันฝรั่งออก นำนํ้ามันฝรั่งที่ได้มาเติมเดกซ[ตรสแล 
วุ้นผง ปรับค่าความเป็นกรด-ด่าง แล้วนำไปต้มอีกครั้งจนเดือด 
นึ่งฆ่าเชื้อที่อ ุณหภูมิและความดันมาตรฐาน
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7. ฮิวมิค แอดูด-วิตามิน อการ ์ (Humic acid- Vitamin Agar)
* กรดฮิวมิค (humic acid) 1.0 กรัม

ไดโซเดียมไฮโดรเจนฟอสเฟต (Na2HP04) 0.5 กรัม
โปแตสเซียมคลอไรด์ (KCI) 1.7 กรัม
แมกนีเซียมซ้ลเฟต (MgS04.7H20) 0.05 กรัม
เพ่อรัสซัลเฟต (FeS04.7H20) 0.01 กรัม
แคลเซียมคาร์บอเนต (CaC03) 0.02 กรัม

** ไชโคลเฮกซิมิด (cycloheximide) 50.0 มิลลิกรัม
*** วิตามินบี

วุ้นผง 18.0 กรัม
นํ้ากลั่น 1000.0 มิลลิลิตร
ปรับค่าความเป็นกรด-ด่างเป็น 7.2
* ละลายกรดฮิวมิคใน 0.2 นอร์มอลสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH) 10 มิลลิลิตร 
** ไซโคลเฮกซิมิดและวิตามินบี ทำให้ปลอดเชื้อโดยการกรองผ่านแผ่นกรองขนาด 0.45 

ไมโครเมตรและเติมในอาหารเลี้ยงเชื้อที่ผ่านการนึ่งฆ่าเชื้อแบบมาตรฐานแล้วที่อุณหภูมิ 45 องศา 
เซลเซียส

*** วิตามินบี
ไทอามิน-ไฮโดรคลอไรด์ (Thiamine-HCI) 0.5 มิลลิกรัม
ไรโบเฟลวิน (Riboflavin) 0.5 มิลลิกรัม
ไนอะซิน (Niacin) 0.5 มิลลิกรัม
ไพรดอกชิน-ไฮโดรคลอไรด์ (Pyridoxin-HCI) 0.5 มิลลิกรัม
ไอโนชิทอล (Inositol) 0.5 มิลลิกรัม
พารา-อะมิโนเบนโชอิค (p-aminobenzoic) 0.5 มิลลิกรัม
ไบโอติน (Biotin) 0.25 มิลลิกรัม
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8. อ ินออร ์แกน ิค  ซอล ์ท สตาร์ซ อการ ์ (Inorganic Salt starch Agar)
แป้ง (soluble agar) 10.0 กรัม
แคลเซียมคาร์บอเนต 2.0 กรัม
แอมโมเนียมซัลเฟต ((NH4)2ร 0 4) 2.0 กรัม
ไดโปแตสเชียมไฮโดรเจนฟอสเฟต (K2HPO,1) 1.0 กรัม
แมกนีเซียมซัลเฟต 1.0 กรัม
โซเดียมคลอไรด์ 1.0 กรัม
เฟอรัลซัลเฟต 1.0 มิลลิกรัม
แมงกานีสคลอ1ไรด์ (MnCI2.7H20) 1.0 มิลลิกรัม
ชิงค์ซัลเฟต (ZnS04.7H20) 1.0 มิลลิกรัม
วุ้นผง 20.0 กรัม
นํ้ากลั่น 1000.0 มลลลตร
ปรับค่าความเป็นกรด-ด่างเป็น 7.2
นึ่งฆ่าเชื้อที่อุณหภูมิและความดันมาตรฐาน

เป ป โ ต น  ย ีส ต ์ เอ ก แ ท ร ก  ไ อ อ อ น  อ ก า ร ์ (P e p to n e  Y e a s t  e x tra c t  Ion A g ar)
เปปโตน 15.0 กรัม
โปรติโอส เปปโตน (Protease peptone) 5.0 กรัม
ไดโปรแตสเชียมไฮโดรเจนฟอสเฟต 1.0 กรัม
สารสกัดจากยีสต์ 1.0 กรัม
เพ่อริค แอมโมเนียม ซิเตรต (Ferric ammonium citrate) 0.5 กรัม
โซเดียมไธโอซัลเฟต (Na2s20 3) 0.08 กรัม
วุ้นผง 15.0 กรัม
'นากลั่น 1000.0 มิลลิลิตร
นึ่งฆ่าเชื้อที่อุณหภูมิและความดันมาตรฐาน
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10. กล ีเชอรอล-แอสปาราจ ีน  อการ ์ (Glycerol-Asparagine Agar)
กลเชอรอล 10.0 กรัม
แอล-แอสปาราจีน (L-asparagine) 1.0 กรัม
ไดโปแตสเชียมไฮโดรเจนฟอสเฟต 1.0 กรัม
* Trace salt solution 1.0 กรัม
วุ้นผง 20.0 กรัม
•นากล่ัน 1000.0 มิลลิลิตร
* Trace salt solution

เพ่อรัสซัลเฟต 0.1 กรัม
แมงกานีสคลอ1ไรด์ 0.1 กรัม
ชิงค์ซัลเฟต 0.1 กรัม
นํ้ากลั่น 100.0 มิลลิลิตร
ทำให้ปลอดเชื้อโดยกรองผ่านแผ่นกรองขนาด 0.45 ไมโครเมตร และเติมลงใน

อาหารเลี้ยงเชื้อที่ผ่านการนึ่งฆ่าเชื้อด้วยอุณหภูมิและความดันมาตรฐาน ที่อุณหภูมิ 45-50 องศา 
เซลเซียส
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ภาคผนวก ข
ก า ร เต ร ีย ม ส า ร เค ม ี

ก า ร เต ร ีย ม  0.1 โ ม ล า ร ์แ อ ม โ ม เน ีย ม อ ะ ๆ น ต ต ป ัฟ เฟ อ ร ์
แอมโมเนียม อะชิเตต (C2H7N02) 0.77
นํ้ากลั่น 100.0
ปรับค่าความเป็นกรด-ด่างเป็น 7.0 ด้วย 1 นอร์มอลโซเดียมไฮดรอกไซด์

กรัม
มิลลิลิตร
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ประว ัต ิผ ู้เข ียน

นางสาว เจนจิรา เดชรักษา เกิดวันที่ 24 มิถุนายน 2519 ที่จังหวัดนครสวรรค์ 
สำเร็จการศึกษาปริญเ'นาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาจุลชีววิทยา ภาควิชาชีววิทยา มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ปีการศึกษา 2539 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหา 
บัณฑิต ที่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2540
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