
บทที่ 1

บทนำ

1.1 ความเป ีน มาแ ล ะ ความสำคัญข อ งปัญหา

การพัฒนาประเทศไปสู่ความทันสมัยตามแบบตะวันตก โดยเฉพาะอย่างย่ิงการพัฒนา 
ทางด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ได้ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม 
และการเมืองของสังคมไทยอย่างมาก โดยเฉพาะความเจริญทางด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์และ
การสาธารณสุข ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านประชากรกล่าวคือ ประชากรเด็กอายุ 1-14ปี จะ 
ลดลง ในขณะที่ประชากรที่เป็นผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปจะเพิ่มมากยิ่งขึน (ศศิพัฒน์ ยอดเพชร, 
2534 ะคำนำ)

สำนักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ ได้คาดประมาณประชากร
ผู้สูงอายุในประเทศไทย ช่วงปี พ.ศ.2540 -  2544 พบว่า ในปีพ.ศ.2540 เพ่ิมข้ึนจาก 5.09 ล้านคน 
หรือร้อยละ 8.4 ของประชากรทั้งประเทศ และในปี พ.ศ. 2544 เพ่ิมข้ึนเป็น 5.84 ล้านคน หรือ 
คิดเป็นร้อยละ 9.3 ของประชากรทั้งประเทศ อย่างไรก็ตามขนาดและสัดส่วนของประชากรที่เป็น 
ผู้สูงอายุจะเพ่ิมขึนอย่างต่อเน่ือง จากอดีตถึงปจจุบัน

นอกจากนียังมีการคาดประมาณการขององค์การสหประชาชาติที่แสดงให้เห็นว่าจำนวน 
ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปของไทย ได้เพ่ิมข้ึนจาก 2.5 ล้านคนในปีพ.ศ. 2523 เพ่ิมขึนเป็น 5 ล้าน 
คนในปีพ.ศ. 2543 ( ด.ศ. 2000 ) และจะเพ่ิมขึ้นประมาณ 10.3 ล้านคนในปีพ.ศ. 2563 (ค.ศ. 2020)

ปรากฏการณ์ดังกล่าวข้างต้นเป็นสาเหตุสำคัญที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทาง 
อายุของประชากรของประเทศไทย จะเข้าสู่ภาวะการเป็นประชากรผู้ถูงอายุ (Aging Population)

จากสถานการณ์ที่ผู้สูงอายุกลายเป็นสมาชิกกลุ่มใหญ่ของสังคม ความเข้าใจผู้สูงอายุใน 
ฐานะเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่มีผลต่อการดำรงอยู่ของสังคม ตลอดจนเข้าใจในบทบาทต่าง ๆ ของ
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ผู้สูงอายุ รวมกระทั่งถึงความเข้าใจถึงความคาดหวังของบทบาทผู้สูงอายุ ของประชากรกลุ่มต่าง ๆ 
จึงเป็นสิ่งสำคัญ

ในอดีตผู้สูงอายุมีบทบาทในครอบครัวค่อนข้างสูง เพราะสังคมไทยเป็นสังคมเกษตร 
กรรมผู้สูงอายุอยู่ในฐานะผู้นำครอบครัว เป็นผู้ตัดสินใจเร่ืองสำคัญต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับสมาชิกใน 
ครอบครัวเป็นผู้ที่ได้รับการยอมรับนับถือเป็นที่ปรึกษาหารือในเรื่องต่างๆ เพราะผู้สูงอายุเป็นผู้ท่ีมี 
ประสบการณ์ และรู้ฃนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมต่างๆ สังคมไทยแต่ดังเดิมจึงเป็นส่ิงท่ี 
ยึดถือผู้สูงอายุเป็นหลักสำคัญของครอบครัว เป็นร่มโพธร่มไทร ลูกหลานจะให้ความเคารพนับถือ 
ผู้สูงอายุทั้งในครอบครัว และนอกครอบครัวเปรียบเสมือนเป็นปูชนียบุคคล ที่เป็นแบบอย่างที่ดีของ 
ครอบครัวและสังคม เป็นผู้ท่ีมีคุณค่า มีความเป็นผู้นำ มีประสบการณ์ มีคุณธรรมสูง ให้ประโยชน ์
แก่สังคม (กฤษณา บูรณะพงศ์,2540:2)

อย่างไรก็ตามในปีจจุบันนับตั้งแต่มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการผลิตจากสังคมเกษตร 
กรรม ไปเป็นสังคมอุตสาหกรรม แบบแผนการดำเนินชีวิตของคนในสังคมก็เปลี่ยนแปลงไป โดย 
เฉพาะอย่างยิ่งรูปแบบของครอบครัว ในปีจจุบันรูปแบบของครอบครัวไทยได้เปลี่ยนแปลงจาก 
ครอบครัวขยายมาเป็นครอบครัวเคี่ยวมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวส่งผลกระทบต่อผู้สูงอาย ุ
โดยตรง ทั้งนี้เพราะในสังคมเมืองบุคคลแต่ละคนต้องดูแลช่วยเหลือตนเอง ต้องปรับตัวให้เข้า 
กับการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา การปรับตัวตัวกล่าวสำหรับคนหนุ่มสาวนั้นเป็นเรื่องที่ไม,ยากเกิน 
ความสามารถ แต่สำหรับผู้ส ูงอายุ การปรับต ัวด ังกล ่าวอาจจะไม ่สามารถทำได ้โดยง่าย 
(พีรสิทธ์คำนวณศิล'ปึ, สินี กมลนาวิน และประเสริฐ รักไทย, 2523:3)

นอกจากนี้แล้วผู้สูงอายุยังประสบปีญหาในหลาย ๆ ต้าน ป็ญหาหน่ึงซ่ึงมักจะพบเป็น 
ปิญหาสำคัญ1ของผู้สูงอายุคือ ป็ญหาความสัมพันธ์กับบุคคล ทำให้การดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุมี 
ป้ญหาทวีคูณขึ้นเรื่อยๆ เป็นท่ีทราบแล้วว่าผู้สูงอายุเป็นวัยแห่งความเสื่อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
เป็นวัยแห่งการสูญเสียท้ังความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย สูญเสียตำแหน่งหน้าที่การงาน สังคม 
จำกัดขอบเขตลงเพียงในบ้าน สูญเสียความม่ันคงทางเศรษฐกิจ เหตุการณ์และความจำเป็นบังคับให้ 
เปลี่ยนสถานภาพจากผู้นำเป็นผู้ตาม ต้องพ่ึงพาผู้อ่ืน สูญเสียความภูมิใจในตนเอง สูญเสียเพ่ือน คู่ 
สมรส คนที่ใกล้ชิดอาจตายจากไป ห่างไกลจากบุตรหลาน ที่ต่างแยกย้ายไปมีครอบครัว หรือไป 
ประกอบอาชีพ ทำให้บุคคลวัยนีประสบวิกฤติทางอารมณ์อย่างรุนแรง
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บทบาทของผู้สูงอายุในเรื่องดังกล่าวก็ลดน้อยลงไป จนทำให้เกิดความรู้สึกว่าเป็นเพียง 
ส่วนประกอบอย่างหนึ่งของบ้านเท่านั้น ไม่ได้มีโอกาสแสดงบทบาทที่เคยมีอย่างมากมายในอดีต
อีกต่อไป เป็นเหตุให้ผู้สูงอายุสูญเสียความมั่นใจในตัวเอง และนำไปสู่ปิญหาทางด้านจิตใจในที่สุด

ท ั้งก ารย อ ม ร ับ น ับ ถ ือ ผ ู้ส ูงอ าย ุก ็ล ด ล งไป ด ้วย  เน ื่องจาก การถ ่าย ท อด ค วาม ร ู้ใน ป ิจ จ ุบ ัน  มี
ร ะบ บ ก ารศ ึก ษ า ส ื่อ ม วลช น ม าท ำห น ้าท ี่แท น  แ บ บ ท ี่ถ ่าย ท อ ด จ าก ค น ร ุ่น เก ่าไป ส ู่ค น ร ุ่น ให ม ่
(เน าวร ัต น ์ พ ลายน ้อย และศ ุภวรรณ  พ ลายน ้อย, 2527 : 22)

จากปญิหาดังกล่าวข้างต้นนีเอง ในปิจจุบันจึงมีการให้ความสำคัญกับปิญหาผู้สูงอาย ุ
ดังที่องค์การสหประชาชาติได้ประกาศให้ปี พ.ศ. 2542 เป็นปีสากลว่าด้วยผู้สูงอายุ เพื่อแสดงให ้
เห็นว่าผู้สูงอายุเป็นผู้ที่มีความสำคัญต่อสังคม นอกจากนี้แล้วยังมีการส่งเสริมให้มีการศึกษาปีญหา 
ของผู้สูงอายุในแง'มุมต่างๆ หลายด้าน ไม,ว่าจะเป็นด้านประชากร ด้านโภชนาการ การใช้เวลาว่าง 
หรือการธำรงไว้ซึ่งบทบาท และการคาดหวังในการแสดงบทบาทของผู้สูงอายุเอง ยังมิได้มีการ 
ศึกษาวิจัยอย่างกว้างขวางท้ัง ๆ ที่เป็นสื่งที่มีผลกระทบต่อสภาพจิตใจของผู้สูงอายุจึงสมควรท่ีจะมี 
การศึกษาในเร่ืองน้ีอย่างจริงจัง เพ่ือเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวคับการแสดงบทบาทที่แท้จริง 
และความคาดหวังในการแสดงบทบาทของผู้สูงอายุในครอบครัวไทย เพื่อประโยชน์ในทางวิชาการ 
นอกจากนี้ ผู้วิจัยหวังว่างานวิจัยนี้จะมีส่วนให้สังคมพิจารณาพีนฟูบทบาทของผู้สูงอายุอย่าง 
เหมาะสม ตลอดจนเสริมสร้างการพัฒนาคุณค่าของผู้สูงอายุ ซ่ึงจะมีผลต่อการพัฒนาครอบครัว 
และสังคมโดยส่วนรวม

1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพ่ือศึกษาโอกาสในการแสดงบทบาทคาดหวังของผู้สูงอายุในครอบครัวไทย
2. เพ่ือศึกษาปิจจัยที่มีอิทธิพลต่อโอกาสในการแสดงบทบาทคาดหวังของผู้สูงอายุใน 

ครอบครัวไทย

1.3 ขอบเขตการวิจัย

1. ป ระช าก ร แ ล ะ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างท ี่ใช ้ใน ก ารศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้เป ็น ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีอ าย ุ 60 ป ีข ึน ไป
ใน เข ต อ ำ เภ อ ว ัด โบ ส ถ ์ จ ังห ว ัด พ ิษ ณ ุโลก
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2. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วยตัวแปร ตังต่อไปนีคือ
2.1 ตัวแปรอิสระ ในที่นี้หมายถึง อายุ สุขภาพ สถานภาพการสมรส ฐานะทาง 

เศรษฐกิจ ระดับการศึกษา บุคลิกภาพส่วนบุคคล และตำแหน่งทางสังคม
2.2 ตัวแปรตาม ในที่นี้หมายถึง ความคาดหวังในบทบาทของผู้สูงอายุใน

ครอบครัวไทย

1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

1. ทำให้ทราบถึงโอกาสในการแสดงบทบาทคาดหวังของผู้สูงอายุในครอบครัวไทย
2. ทำให้ทราบถึงป้จจัยที่ม ีอ ิทธิพลต่อโอกาสในการแสดงบทบาทคาดหวังของ 

ผู้สูงอายุในครอบครัวไทย
3. ผลการวิจัยสามารถเป็นข้อมูลทางวิชาการ ตลอดจนใช้เป็นข้อมูลสำหรับการ 

ศึกษาที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ
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