
บทที่ 5

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

ก า รว ิจ ัย เร ื่อ งป ้จ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ โอ ก าส ใน ก ารแ ส ด งบ ท บ าท ค าด ห ว ังข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุใน  

ค รอ บ ค ร ัว  ม ีว ัตถ ุป ระส งค ์เพ ื่อศ ึก ษ าโอ ก าส ใน ก ารแ ส ด งบ ท บ าท ค าด ห ว ังข องผ ู้ส ูงอาย ุใน ค รอ บ ค ร ัว  
แ ล ะ เพ ื่อ ศ ึก ษ า ป ีจ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ โอ ก า ส ใน ก ารแ ส ด งบ ท บ าท ค าด ห ว ังข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุใน ค รอ บ ค ร ัว  

ป ระชากรแล ะก ล ุ่ม ต ัวอย ่างท ี่ใช ้ใน ก ารศ ึก ษ าค ร ังน ี คือ ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีอาย ุ 60 ป ีข ึ้น ไป ใน เข ต อ ำเภ อ ว ัด  
โ บ ส ถ ์ จ ังหว ัดพ ิษ ณ ุโลก  จำนวน 347 คน ใน การเก ็บ รวบ รวม ข ้อ ม ูล คร ั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัย ใช ้ว ิธ ีก ารส ัม ภ าษ ณ ์ 
ต าม แบ บ ส อบ ถาม ท ั้งส ิ้น  347 ช ุด ค ิด เป ็นร ้อยละ 100.0

5.1 สรุปผลการวิจัย

1. ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง

ผ ู้ส ูงอาย ุซ ึ่ง เป ็นกล ุ่ม ต ัวอย ่างส ่วน ให ญ ่เป ็น เพศหญ ิง ม ีจำนวน 192 คน (ร ้อยละ 55.3) 
ส ่วน ให ญ ่เป ็นกล ุ่มผ ู้ถ ูงอาย ุท ี่ม ีอาย ุน ้อย  จำนวน 180 คน (ร ้อยล ุ 51.9) น ับ ถ ือศ าส น าพ ุท ธ  จำนวน 
347 คน (ร ้อยละ 100.0) ม ีสถ าน ภ าพ ก ารสม รส  ส ม รส แ ล ้ว  จำนวน 188 คน (ร ้อยละ 54.2)

อาช ีพ ป ิจจ ุบ ันของผ ู้ส ูงอาย ุ ส ่วน ให ญ ่จะอาศ ัยอย ู่บ ้าน โด ยไม ่ได ้ป ระกอบ อาช ีพ  จำนวน 
164 คน (ร ้อยละ 47.3) รายได ้ต ํ่ากว ่า 3000 บาท จำนวน 263 คน (ร ้อยละ 75.8) แห ล ่งท ี่ม าขอ งราย ได ้ 

ของผ ู้ถ ูงอาย ุมาจากบ ุตรห ลานให ้ใช ้จ ่ายจำนวน  155 คน (ร ้อยละ 44.7)

ผ ู้ถ ูงอาย ุม ีความค ิด เห ็นว ่า รายได ้เพ ียงพ อในการดำรงช ีพ  จำนวน 189 คน (ร ้อยละ 54.5) 
ระด ับการศ ึกษ าของผ ู้ส ูงอาย ุส ่วน ใหญ ่ม ีการศ ึกษ าระด ับ ป ระถมศ ึกษ าจำนวน  209 คน (ร ้อยละ 60.2)

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีปีญหาสุขภาพเป็นบางครั้งจำนวน 229 คน (ร้อยละ 66.0)
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ผ ู้ส ูงอาย ุส ่วนใหญ ่ม ีป ็ญ หาการเจ ็บป ่วยในรอบป ีท ี่ผ ่านมา 6 เด ือนต ่อคร ั้ง  จำนวน 137 
ราย (ร ้อยละ 39.5) ผ ู้ส ูงอาย ุส ่วนใหญ ่ม ีอาการเจ ็บป ่วยเล ็กๆ น ้อยๆ 217 คน (ร ้อยละ 62.5) สาเหต ุท ี่ผ ู้ 
ส ูงอาย ุอาย ุเจ ็บป ่วยและต ้องเข ้าร ักษาในโรงพยาบาล เพ ราะโรคป ระจำต ัวจำนวน  125 คน (ร ้อยละ 
36.0) ผ ู้ส ูงอาย ุเจ ็บป ่วยเพ ียงเล ็กน ้อย ไม,ต ้องเข ้าร ักษ าต ัวในโรงพ ยาบาลจำนวน 217 คน (ร ้อยละ
62.5) ป ็ญ ห าส ุขภ าพ ท ี่ผ ู้ส ูงอาย ุส ่วน ป ระสบ ค ือ  อาการปวดตามข ้อจำนวน 239 คน (ร ้อยละ 68.9) ผู้ 
ส ูงอาย ุส ่วน ให ญ ่เป ็น สม าช ิก ก ล ุ่ม ห ร ือ องค ์ก รต ่างๆ  จำนวน 211 คน (ร ้อยละ 60.8) กล ุ่ม องค ์ก รห ร ือ  
ชม รม  ท ี่ผ ู้ส ูงอาย ุส ่วน ให ญ ่เป ็น สม าช ิกค ือ  กล ุ่มฌ าปนก ิจสงเคราะห ์จำนวน 211 คน (ร ้อยละ 73.5)

2. สรุปผลฟ้จจัยท่ีมีอิทธิพลต่อโอกาสในการแสดงบทบาทคาดหวังของผู้สูงอายุใน 
ครอบครัว ม ีด ังต ่อ ไป น ีค ือ

1. สลานภาพการสมรส
1.1 ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีสถ าน ภ าพ ก ารสม รส  ส ม รส แล ้ว  ม ีโอก าส ใน ก ารแส ด งบ ท บ าท  

คาดหว ังด ้าน การอบ รม ส ั่งสอน ม ากกว ่าผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีสถาน ภ าพ การสม รส  โส ด  ม่าย หย ่าร ้างหร ือแยก 
ก ันอย ู่

1.2 ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีสถ าน ภ าพ ก ารสม รส  ส ม รส แล ้ว  ม ีโอ ก าส ใน ก ารแส ด งบ ท บ าท  
คาดหว ังด ้านการให ้คำป ร ึกษ าแน ะนำม ากกว ่าผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีสถานภ าพ การสม รส โส ด  ม่าย หย่าร้าง 
ห ร ือ แยกก ัน อย ู่

1.3 ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีสถ าน ภ าพ ก ารสม รส  ส ม รส แล ้ว  ม ีโอก าส ใน ก ารแส ด งบ ท บ าท  

ค าด หว ังด ้าน การแบ ่งเบ าภ าระในครอบ คร ัวมากกว ่าผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีสถานภ าพ การสมรส โส ด  ม่าย หย่า

ร ้างห ร ือแยกก ัน อย ู่

2. อายุ
2.1 ผู้สูงอายุที่มีอายุน้อย มีโอกาสนในการแสดงบทบาทคาดหวังด้านการแบ่งเบา 

ภาระในครอบครัวมากกว่าผู้สูงอายุที่มีอายุมาก

3. สุขภาพ
3.1 ผู้สูงอายุที่มีสุขภาพแข็งแรง มีโอกาสในการแสดงบทบาทมคาดหวังด้านการ 

แบ่งเบาภาระในครอบครัว มากกว่าผู้สูงอายุที่มีสุขภาพไม่แข็งแรง
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4. การศึกษา
4.1 ผู้ส ูงอายุท ี่ม ีการศึกษามีโอกาสในการคแสดงบทบาทคาดหวังด้านการให้คำ 

ปรึกษาแนะนำมากกว่าผู้สูงอายุที่มีการศึกษา

5.2 ปัญหาท่ีพบในการวิจัย

1. ขาดแคลนผลงานวิจัยในประเทศ เกี่ยวกับ บทบาทคาดหวังของผู้สูงอายุในครอบ 
ครัว ทำให้ขาดข้อมูลมาอ้างอิง

2. ด ้านระเบ ียบว ิธ ีว ิจ ัย  ในการศ ึกษ าคร ั้งน ี้พ บ ว ่า  การเก ็บข ้อม ูลจากผ ู้ส ูงอาย ุโดยใช ้ว ิธ ี 
ส ัม ภ าษ ณ ์ตาม แบ บ สอบ ถาม น ั้น  ใช ้เวลาค ่อน ข ้างน าน ใน การส ัม ภ าษ ณ ์แต ่ละราย เน ื่อ งจากผ ู้ส ูงอาย ุ 
ส ่วน ให ญ ่โอ บ อ ้อ ม อ าร ีย ์ ม ักชวนพ ูดค ุยและถามเก ี่ยวก ับต ัวผ ู้ส ัมภาษ ณ ์ จ ึงทำให ้การส ัมภาษณ ์แต ่ละ 
ราย ต ้อ งใช ้เวล าน าน ก ว ่าจ ะได ้ข ้อ ม ูล ท ี่ต ้อ งก าร  รวม เวลาท ี่ใช ้ใน การส ัม ภ าษ ณ ์ผ ู้ส ูงอาย ุ 347 ราย 
ประมาณ  2 เด ือน แต ่โด ย ท ั่ว ไป อาจก ล ่าวได ้ว ่า  การเก ็บข ้อม ูลโดยว ิธ ีการส ุมภาษ ณ ์ตามแบบสอบถาม  
น ับ ว ่า เห ม าะสม ก ับ การศ ึกษ าผ ู้ส ูงอาย ุใน ช ุม ชน น ี้ม ากกว ่าว ิธ ีอ ื่น ๆ  เพราะม ีผ ู้ส ูงอาย ุถ ึงร ้อยละ 60.2 มี 
การศ ึกษาเพ ียงแค ่ระด ับประถมศ ึกษา

3. ประชากรผู้สูงอายุ ที่ทำการวิจัยอยู่ในเขตชนบท มีภูมิลำเนาตลอดจนการตั้งบ้าน 
เรือนอยู่ห่างไกลกัน ทำให้มีปีญหาในเรื่องความปลอดภัยของผู้วิจัย และทำให้เกิดความล่าช้าในการ 
เก็บข้อมูล

4. ข้อความที่ใช้ในการสัมภาษณ์ตามแบบสอบถามเป็นเรื่องเกี่ยวกับตัวผู้ถ ูงอายุอาจ 
ทำให้ผู้สูงอายุบางรายที่ไม่คุ้นเคยกับผู้วิจัยให้ข้อมูลตรงตามความเป็นจริงได้

5.3 ข ้อเสน อแน ะ

1. หน่วยงานทั้งภาครัฐ และเอกชน ควรตระหนักถึงป็ญหาของผู้สูงอายุในอนาคต 
โดยวางแผนหรือกำหนดมาตรการที่จะส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ทั้งในระดับ 
ครอบครัวและสังคม เพื่อพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุอย่างจริงจัง และเป็นรูปธรรม อาทิเช่นของ 
ครอบครัวและชุมชนตามความถนัด และความสามารถของแต่ละบุคคล ย่อมทำให้ผู้สูงอายุสามารถ
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ถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ต่างๆ ให้แก่ผู้อื่น ส่งผลให้ผู้สูงอายุเกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณค่า 
ในตนเอง

2. จากการศ ึกษา พบว่า ผ ู้ถ ูงอาย ุส ่วนใหญ ่ย ังคงพ ำน ักอย ู่ก ับ ครอบ คร ัว  และครอบ 

ค ร ัว เป ็น ส ถ าบ ัน ท ี่ม ีค วาม ส ำค ัญ แ ล ะใก ล ้ช ิด ท ี่ส ุด ท ี่จ ะต อ บ ส น อ งค วาม ต ้อ งก ารพ ื้น ฐ าน ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุ 
ไต ้ด ีท ี่ส ุด  ฉะน ั้น จ ึงควรม ีม าตรการต ่างๆ  ท ี่ส ่ง เส ร ิม ให ้ค รอ บ ค ร ัว  เอาใจใส ่ด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุให ้ม ากข ึ้น  
อาท ิเช ่น  รณ รงค ์ให ้ป ระชาชน แล ะส ังค ม เห ็น ค ุณ ค ่าแล ะป ระโย ชน ์ขอ งก ารม ีส ม าช ิก ห ล าย ร ุ่น อ าย ุร ่วม  
ค ัน ใน ค รอ บ ค ร ัว  เพ ื่อส ่ง เส ร ิม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์อ ัน ด ีระห ว ่างส ม าช ิก ใน ค รอ บ ค ร ัว  ตลอดจนส ่งเสร ิมค ่า  
น ิย ม ใน เร ื่อ งก าร เค ารพ  กต ัญ ณ ูกต เวท ีต ่อบ ุพการ ีและผ ู้ส ูงอาย ุ เพ ื่อ ให ้ผ ู้ส ูงอาย ุส าม ารถ อย ู่ร ่วม ค ับ  

ค รอบ ค ร ัวอย ่างม ีค วาม ส ุขใน น ั้น ป ลายของช ีว ิต

3. ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ีส ภ าวะส ุข ภ าพ แข ็งแรง  และจำเป ็นต ้องทำงานเพ ื่อ เล ี้ยงช ีพท ั้งน ี้เพ ราะ 
เหต ุผลทางเศรษ ฐก ิจ  ค วรม ีม าต รก ารท ี่จ ะส น ับ ส น ุน ให ้ห น ่วย งาน ท ังภ าค ร ัฐ  ร ัฐว ิส าห ก ิจ  และเอกชน 

เป ิด โอกาสให ้ผ ู้ส ูงอาย ุไต ้ทำงานตามศ ักยภาพ ความถน ัด  ความสามารถของแต ่ละบ ุคคล โดยเปล ี่ยน 
ล ักษ ณ ะงานให ้เหมาะสมค ับสภาพ ร ่างกาย และข ้อจำค ัดของผ ู้ส ูงอาย ุ

4. ผู้สูงอายุเป็นกลุ่มประชากรที่มีปิญหาทางต้านสุขภาพ ดังนั้นจึงควรมีการกำหนด 
มาตรการ หรือการวางแผนระยะยาวเกี่ยวกับต้านสุขภาพอนามัยของผู้สูงอายุ โดยส่งเสริมเผยแพร' 
ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ การป้องกันโรค การโภชนาการ การออกกำลังกายแก่ผู้สูงอายุด้วย 
รูปแบบและวิธ ีการต่างๆ ตลอดจนมุ่งเน้นลงไปในหน่วยงานบริการต้านสุขภาพทุกระดับ และให ้ 
บุคลากรที่เกี่ยวข้องเช่นอาสาสมัครสาธารณสุข ผู้สื่อข่าวสาธารณสุข ตลอดจนแพทย์ และพยาบาล 
ของศูนย์บริการสาธารณสุขต่างๆ ให้บริการสุขภาพแ ก ่ผู้สูงอายุแบบเข้าถึงบ้าน หรือเข้าถึงชุมชน 
รวมทั้งมีการจัดระบบส่งต่อผู้ป่วยอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อให้ผู้สูงอายุที่มีปิญหาต้านสุขภาพไต้เข้า 
รับบริการในโรงพยาบาลอย่างรวดเร็ว ตลอดจนควรมีการตามผลการรักษา และพื้นฟูสุขภาพของผู ้
สูงอายุ ซึ่งจะส่งผลให้ต้านการส่งเสริมแข็งแรงสามารถทำกิจกรรมต่างๆ ไต้ดี และมีประสิทธิภาพ

5. ค วรส ่ง เส ร ิม ส น ับ ส น ุน ให ้ด ำ เน ิน ก ารจ ัด ต ัง  ก อ งท ุน ส ว ัส ด ิก ารข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุใน ระด ับ  
หม ู่บ ้าน เพ ื่อช ่วย เห ล ือผ ู้ส ูงอาย ุ และครอบคร ัวท ี่ยากจน ตลอดจนการจ ัดฌ าปนก ิจศพ ให ้แก ่ผ ู้ส ูงอาย ุ 
ท ี่ท ี่ยากจน ห ร ือ ไร ้ท ี่พ ื่ง
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6. ค วรม ีม าต รก ารล ด ห ย ่อ น ห ร ือ ย ก เว ้น ภ าษ ีราย ได ้บ ุค ค ล ธ รรม ด าให ้แ ก 'ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ม ี 
รายได ้น ้อย  และไม ่ม ีผ ู้อ ุป การะ และลดหย ่อนภาษ ีรายได ้ให ้แก ่ บ ุค ค ล ท ี่อ ุป ก าระผ ู้ส ูงอ าย ุไว ้ใน ค รอบ  
คร ัว

7. ควรป ร ับ ป ร ุงกฎ ห ม ายท ี่เก ี่ย วข ้อง เพ ื่อ ให ้ความ ค ุ้ม ครองแก ่ผ ู้ส ูงอาย ุโดยกำห น ดบ ท  

ล งโท ษ ท ี่ร ุน แ รงส ำห ร ับ ผ ู้ก ระ ท ำผ ิด  โดยเฉพาะการกระทำผ ิดต ่อบ ุพ การ ี และผ ู้ส ูงอาย ุ

5.4 ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป

1. ควรศ ึกษ าต ัวแป รอ ื่น ๆ  ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ โอ ก าส ใน ก ารแส ด งบ ท บ าท ค าด ห ว ังขอ งผ ู้ส ูง  

อาย ุใน ค รอ บ คร ัว เพ ิ่ม ข ึ้น  โดยเฉพาะต ัวแปรทางด ้านจ ิตว ิทยาส ังคม  เช ่น ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ใน ค รอ บ ค ร ัว  
ความ ร ู้ส ึกแปลกแยก ความร ู้ส ึก โดดเด ี่ยว

2. การว ิเค ราะห ์ข ้อม ูล ใน การศ ึกษ าคร ั้งต ่อ ไป  ค วรใช ้ส ถ ิต ิใน ก ารว ิเค ราะห ์ท ี่เห ม าะส ม
แ ล ะ เป ็น ป ระ โย ช น ์ย ิ่งข ึน  นอกจากน ีควรจะม ีการควบ ค ุมต ัวแป รบ างต ัวท ี่คาดว ่าจะม ีผลต ่อการ
ว ิเค ราะห ์ เม ื่อท ด ส อบ ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ด ้วย ว ิธ ีไค สแค ว ์

3. ค วรม ีการศ ึกษ าเป ร ียบ เท ียบ บ ทบ าทคาดหว ังของผ ู้ส ูงอาย ุในครอบ คร ัว  ใน เขต เม ือง 
แล ะเขต ชน บ ท  ว ่า เหม ือนหร ือแตกต ่างก ัน

4. ควรม ีการศ ึกษาว ิจ ัย  บ ท บ าท ค าด ห ว ังของผ ู้ส ูงอาย ุใน ค รอบ ค ร ัว โด ย เน ้น การศ ึกษ า 

เช ิงมน ุษยว ิทยา เพ ื่อส ะท ้อ น ข ้อ เท ็จจร ิง ได ้ช ัด เจน ข ึ้น
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