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แบบสอบถาม

เรื่อง “ ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อโอกาสในการแสดงบทบาทคาดหวังของผู้สูงอายุในครอบครัว”

คำช้ีแจง โปรดทำเครื่องหมาย 'ร  ในช่องหรือเติมข้อความที่ให้ระบุโดยพิจารณาตามความเป็นจริง

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
1. เพศ

□  ชาย □  หญิง

2. อายุ

□  6 0 -6 9 ปี

□  80ปีขึ้นไป

□  70 -  79 ปี
□  อื ่ นๆระบุ

3. ศาสนา

□  พุทธ

□  อิสลาม

□  คริสต์

□  อ่ืน  ๆระบุ

4. สถานภาพสมรสของท่าน 
□  โสด

หม้าย

□  สมรสแล้ว

□  หย่าร้าง/แยกกันอยู่

5. ป็จจุบันท่านประกอบอาชีพ
□  เกษตรกร

□  รับราชการ
□  ค้า ขายหรือเจ้าของกิจการ

□  รับจ้าง

□  รัฐวิสาหกิจ

□  อ ื ่ นๆระบุ 1

6. รายได้ต่อเดือน
□  ต่ํากว่า 3,000 บาท □  3,000บาทขึนไปแต่น้อยกว่า 10,000
□  10,000 บาทขึ้นไป
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7. ท่านมีรายได้จากไหน
□  เงินบำนาญ □  การทำงาน
□  บุตรหลาน
□  อ่ืนๆระบ...................

□  เงินท่ีสะสมไว้

ท่านคิดว่ารายได้ของท่านเพียงพอในการดำรงชีวิตหรือไม,
□  เพียงพอ □  ไม่เพียงพอ

ระดับการศึกษา
□  ไม่ได้เรียน □  ประถมศึกษา
□  มัธยมศึกษา □  อนุปริญญาข้ึนไป

. ต้ังแต่ท่านมีอายุ 60 ปี ท่านเคยมีบํญหาสุขภาพร่างกายบ่อยครังเพียงใด
□  มีเป็นประจำ □  มีเป็นบางครัง

. ในรอบ 1 ปี ท่ีผ่านมา ท่านมีอาการเจ็บป่วย
□  6 เดือนคร้ัง □  3 เดือนคร้ัง
□  ทุกๆ เดือน □  อ่ืนๆระบ................

. อาการเจ็บป่วยของท่าน...................
□  เล็ก  ๆน้อย ๆ □  ต้องรักษาตัวในโรงพยาบาล

. อาการเจ็บป่วยของท่านท่ีต้องเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาลเพราะ
□  โรคประจำตัว ระบ....................................
□  โรคติดเชือ ระบ....................................
□  อุบัติเหตุ ระบ....................................



111

14. ท่านใชเวลาในการรักษาตัวในโรงพยาบาลนานเท่าไร (โดยประมาณ) 
Q  1 สัปดาห์ และน้อยกว่า O  2 สัปดาห์
□  3 สัปดาห์ □  4 สัปดาห์
Ü  มากกว่า 4 สัปดาห์ข้ึนไป

15. ท่านมีปีญหาสุขภาพในเรื่องเหล่านี้หรือไม่ 
Q  ปวดตามข้อ 
Q  ท้องผูก
□  ริดสีดวงทวาร
□  หัวใจ 
Ü  เบาหวาน
□  ความดันโลหิตสูง
□  เป็นลม 
o  ตา
Ü  ภูมิแพ้

ะบุได้มากกว่า 1 ข้อ ตามความเป็นจริง) 
Ü  อัมพฤกษ ์
Q  อัมพาต 
Ü  มะเร็ง 
Q  ความจำเส่ือม 
Q  เวียนศีรษะ
□  นอนไม,หลับ
□  กระเพาะ 
Q  กระบังลมหย่อน
□  ต่อมลูกหมากโต

16. โปรดทำเครื่องหมาย 'ร  ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงที่ท่านประสบ

ข้อความ ด้วยตนเอง ด้องมีผู้,ช่วยเหลือ
1. ท่านรับประทานอาหาร
2. ท่านออกนอกบ้าน
3. ท่านลุกจากที่นอน, อาบน้ีาและเข้าส้วม
4. ท่านตัดเล็บมือเล็บเท้า
5. ท่านดูแลตัวเองเม่ือยามเจ็บป่วยเล็ก ๆ น้อย ๆ
6. ท่านสวมใส่เสื้อผ้า
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17. บุคลิกภาพ

โปรดทำเครื่องหมาย 'ร  ในช่องซ่ึงใกล้เคียงกับลักษณะของท่านมากที่สุด

ข้อความ ใช่ ไมไช'
1. ข้าพเจ้าชอบพบปะบุคคลที่มีอาชีพหลากหลาย
2. ข้าพเจ้าชอบเล่าเร่ืองเก่ียวกับตัวข้าพเจ้าให้คนอ่ืนฟ้ง
3. ข้าพเจ้าพอใจถ้ามีโอกาสแสดงออกซึ่งความเป็นคนเด่นในสายตาผู้อื่น
4. ข้าพเจ้าชอบเล่าเร่ืองการผจญภัย หรือเหตุการณ์แปลก ๆ ท่ีเกิดข้ึนแก่ 

ข้าพเจ้าให้ผู้อ่ืนทัเง
5. ข้าพเจ้าชอบไปร่วมงานประเพณีทางสังคม
6. ข้าพเจ้าชอบใช้เวลาว่างอ่านหนังสือ และฟิงเพลง ไม,ชอบใช้เวลา 

ร่วมกับคนอ่ืน
7. ข้าพเจ้าพอใจท่ีจะเก็บเรื่องท่ีไม่ดีที่เกิดขึ้นกับข้าพเจ้าไว้กับตนเอง
8. ข้าพเจ้าไม่พอใจหากมีผู้สอบถามเรื่องราวที่เป็นเรื่องส่วนตัวของ 

ข้าพเจ้า
9. ข้าพเจ้าไม่ชอบไปร่วมงาน แต่งงาน งานศพ นอกบ้าน
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18. ท่านเป็นสมาชิกของกลุ่มหรือองค์กรใดหรือไม,
□  เป็น □  ไม่เป็น

19. ถ้าท่านเป็นสมาชิกของชมรม กลุ่ม หรือองค์กร ท่านเป็นสมาชิกอะไรบ้าง
□  คณะกรรมการหมู่บ้าน G มี'คทายก
Ü  สมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์ G  คณะกรรมการวัด
□  สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ □  สมาชิกกลุ่มอาชีพ
□  อ ื่นๆระบ ุ

20. ถ้าท่านเป็นสมาชิกของชมรม กลุ่ม หรือองค์กร ท่านมีบทบาทในชมรมดังกล่าวอย่างไร
G คณะกรรมการบริหาร G สมาชิกชมรม 21

21. ท่านร่วมกิจกรรมของชมรม กลุ่ม หรือองค์กรบ่อยเพียงใด
r-1 i  ”□  บ่อยครัง □ น าน ๆ ครัง



ส่วนท่ี 2 บทบาทแสดงจริง
ท่านได้แสดงบทบาทต่อไปนี้ในระดับใด
คำชีแจง โปรดทำเคร่ืองหมาย 'ร  ในช่องท่ีตรงกับตัวท่านตามความเป็นจริง
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บทบาทคาดหวัง ระดับการแสดงบทบาท
ทำเป็นประจำ ไม่ได้ทำ

บทบาทด้านการอบรมสั่งสอน
1. ปลูกผิงจริยธรรมคุณธรรมในการดำเนินชีวิตแก่หลาน ๆ
2. ว่ากล่าวตักเตือนหลานเมื่อหลานกระทำผิด
3. ปลูกผิงค่านิยมให้บุตรหลานเป็นประจำ
4. ว่ากล่าวตักเตือนเม่ือเขย/สะใภ้ประพฤติตนนอกลู่นอกทาง
5. ให้การอบรมสั่งสอนบุตรหลานให้มีความประพฤติดี
6. อบรมสั่งสอนบุตรหลานให้มีความรู้ในด้านต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ 

ในชีวิตประจำวัน

บทบาทคาดหวัง ระดับการแสดงบทบาท
ทำเป็นประจำ ไม,ได้ทำ

บทบาทด้านการให้คำปรึกษาแนะนำ 
1. ให้ข้อคิดในการทำงานแก,ลูกและหลาน
2. ให้คำปรึกษาเรื่องการเลือกคบเพื่อนชายและหญิงแก่หลาน ๆ
3. ให้คำปรึกษาแนะนำเรื่องความขัดแย้งภายในครอบครัวแก่ 

ลูก/สะใภ้/เขย
4. ให้คำแนะนำในการเรียนกับหลาน ๆ
5. ให้คำแนะนำในการแก้ไขปีญหาจากการทำงานแก่ลูก
6. ให้ข้อคิดเมื่อถูก/หลาน ทำบางส่ิงผิดพลาด
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บทบาทคาดหวัง ระดับการแสดงบทบาท
ทำเป็นประจำ ไม่ได้ทำ

บทบาทด้านการแบ่งเบาภาระในครอบครัว 
1. ดูแลเด็กเล็กๆในครอบครัว
2. เสืาบ้านในขณะที่บุตรหลานไปทำงาน
3. ช่วยทำงานบ้านที่สามารถทำได้
4. ให้ความช่วยเหลือด้านการเงินแก่ลูกหลานเมื่อลูกหลานไม่มีเงิน 

ใช้จ่าย
5. ทำงานเพ่ือหารายได้มาช่วยครอบครัว
6. ดูแลเอาใจใส่บุตรหลานเมื่อบุตรหลานเจ็บป่วย
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แนวความคิดของการใ,«โปรแกรมคอมพิวเตอร์ SPSS กับการวิจัยทางสังคมวิทยา

ในการวิจัยใด ๆ จะประกอบด้วยการออกแบบวิจัย และปฏิบัติการวิจัย ซ่ึงเป็นการเก็บ 
รวบรวมข้อมูล เพ่ือนำไปวิเคราะห์และประมวลผล อันจะนำไปสู่การตีความผลการวิจัย เพ่ือ 
พรรณนา บรรยาย หรืออธิบายปรากฎการณ์ทางสังคม โปรแกรมคอมพิวเตอร์ The Statistical 
Package for the Social Sciences : SPSS จะช่วยให้ได้รับคำตอบในเวลาอันรวดเร็ว มีประสิทธิภาพ 
และคุ้มทุน เน่ืองจาก SPSS เป็นเคร่ืองมือสำคัญที่สามารถช่วยในการสรุปผลข้อมูล สร้างตาราง 
และแสดงแนวโน้มคับกราฟที่เหมาะสม ตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทดสอบนัยสำคัญ 
ทางสถิติต่อสมมติฐานที่คาดไว้ในการวิจัย อีกท้ังช่วยให้เราจัดการข้อมูลจำนวนมาก รวมไปถึงการ 
ค้นหารูปแบบของข้อมูลในการวิจัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ในการใช้ SPSS เร่ิมด้นด้วยการเก็บข้อมูลจากการวิจัย แล้วนำมาลงรหัส ซ่ึงในการ 
ดำเนินงานขั้นแรก มักเป็นการตรวจสอบถึงความถูกต้องของข้อมูลดิบ ที่เกี่ยวกับการลงรหัสข้อมูล 
การแสดงความถี่ ร้อยละของแต่ละตัวแปรในการวิจัย พร้อมคับนำเสนอข้อมูลเพ่ือดูภาพรวม

การนำเสนอข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามที่นำเสนอมา มักจะแสดงออกใน 
รูปตาราง การประมวลผลของ SPSS มีหน้าท่ีประการสำคัญ คือ การหาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัว 
แปรทั้งหมดที่ใช้ในการวิจัยว่า ตัวแปรใดมีความสัมพันธ์มากน้อยต่างคัน และเพื่อการทดสอบ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ว่า ตัวแปรต่าง ๆ มีความสัมพันธ์ต่อคันหรือไม่หากมีความสัมพันธ์กันแล้วก็
สามารถแสดงด้วยว่า มีความสัมพันธ์คันมากน้อยเพียงใด

การใช้ SPSS ในการนำเสนอการสรุปข้อมูลของตัวแปรและการทดสอบความสัมพันธ์ 
ระหว่างตัวแปร จึงช่วยให้นักวิจัยบรรลุต่อจุดประสงค์ในการสืบค้นคำตอบของปรากฎการณ์ทาง
สังคมเกี่ยวคับตัวแปรต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงในการวิจัยเชิงปริมาณ

นักวิจัยทางสังคมวิทยาท่ีดีนัน จึงควรมีความรู้ความเข้าใจทางทฤษฎี เนือหา ระเบียบ 
วิธีวิจัย และสถิติประกอบคัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในฐานะนักวิจัย ควรจะเข้าใจการใช้ประโยชน ์
จากโปรแกรม SPSS อย่างลึกซึงถูกต้อง ดังนัน จึงมีความจำเป็นจะต้องซึเกฝนให้รู้จักออกแบบการ 
วิจัย ดำเนินการเก็บข้อมูล แล้วนำข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้นั้น เข้าประมวลผลด้วยโปรแกรมดัง 
กล่าวอย่างเป็นกระบวนการที่เชื่อมโยงต่อเนื่อง จึงสามารถเข้าใจระบบการดำเนินการกับข้อมูล
อย่างแท้จริง และสามารถนำไปปฏิบัติได้
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การทดสอบค,าสัมประสิทธิ๋ความเชื่อมั่นแบบอัลฟ่ใ

หลังจากได้สร้างมาตรวัดแล้ว ผู้วิจัยได้นำมาตรวัดดังกล่าวไปทดสอบความเชื่อมั่น ซ่ึง 
ทำให้มาตรวัดน้ีมีคุณภาพยิ่งขึ้น อันจะนำมาซึ่งข้อมูลที่ถูกต้องเชื่อถือได้ การทดสอบความเชื่อมั่น 
ดำเนินการด้วยคอมพิวเตอร์ โดยนำแบบสอบถามที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างไปทดสอบหาค่า 
สัมประสิทธ์ ความเชื่อม่ันแบบอัลฟา เพื่อวัดความสอดคล้องภายในของข้อความแต่ละคำตอบ

ความเช่ือม่ันของมาตรวัด เป็นการประเมินคุณภาพของมาตรวัดในแง'ความเป็นอันหน่ึง 
อันเดียวกันในเชิงหน้าที่ ซ่ึงมีข้อสมมติฐานพ้ืนฐานว่า ถ้าตัวชี้วัดแต่ละตัวที่ใช้ในการวัดเป็นสิ่งที่ 
สะท้อนถึงเน้ือหาของแนวความคิดเดียวกันอย่างแท้จริงแล้ว ผลการวัดหรือคะแนนที่ได้ควรจะเกาะ 
กลุ่มกัน หรือมีความสอดคล้องกันโดยพิจารณาจาก

1) ค,าสหสัมพันธ์ของข้อความทังหมด (Corrected item -  total correlation) ของมาตร 
วัดแต่ละตัวแปร ซึ่งเป็นค่าความสัมพันธ์ของคะแนนแต่ละข้อความกับคะแนนรวมของข้อความทัง 
หมดในมาตรวัด โดยไม่รวมคะแนนของข้อความทัน ล้าข้อความใดมีค่าความสัมพันธ์ของคะแนน 
ตํ่ากว่าข้อความอื่น  ๆ อย่างเห็นได้ชัดก็จะพิจารณาตัดข้อความน้ันออก

2) ค่าอัลฟา (Alpha if item deleted) คือค่าที่แสดงให้เห็นว่า ล้าตัดข้อความใดข้อความ 
หนึ่งในมาตรวัดออกไปจะทำให้ค่าความเชื่อมั่นของมาตรวัดนั้นสูงขึ้นหรือลดลง ตังนั้นในการที่จะ 
พิจารณาตัดข้อความใด  ๆออกควรดูจากค่านี

อย่างไรก็ตามในการที่พิจารณาตัดข้อความใด  ๆ ต้องคำนึงด้วยว่า ล้าตัดข้อความน้ัน ๆ 
ออก จะทำให้ขาดความสมบูรณ์ทางด้านเนื้อหาที่ต้องการวัดหรือไม่ ถ้าตัดข้อความทันแล้ว ทำให  ้
มาตรวัดความสมบูรณ์ทางด้านเนึอหาก็ไม่ควรตัดออก

เมื่อดูถึงเนึอหาทางทฤษฎีแล้ว ให้ตรวจสอบและวิเคราะห์ค่า (Corrected item -  total 
correlation) ผลการทดสอบค่าความเช่ือม่ันของมาตรวัดปรากฎผลตังนี
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ตารางท่ี 34
ผลการทดสอบความเช่ือมั่นของมาตรวัดด้านสุขภาพ

ข้อ C o r r e c t e d  i t e m  -  t o t a l  c o r r e la t io n A lp h a

1 0.7944 0.8529
2 0.5780 0.8875
3 0.8313 0.8462
4 0.7503 0.8601
5 0.6768 0.8718
6 0.5984 0.8850

Reliability coefficients 6 items
Alpha = 0.8874
No.of cases = 30

ผลการทดสอบปรากฎว่า มาตรวัดด้านสุขภาพ ได้ค,าสัมประสิทธิความเชื่อมั่น 0.8874 
ซึ่งถือว่าแบบสอบถามดังกล่าวมีความสอดคล้องภายในแต่ละข้อคำถามดี และสามารถนำมาเป็น
เครื่องมือรวบรวมข้อมูลสำหรับการศึกษาวิเคราะห์ครังนีได้
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ตารางท่ี 35
ผลการทดสอบความเช่ือม่ัน (a ) ของมาตรวัดด้านบุคลิกภาพ

ข้อ Corrected item -  total correlation Alpha
1 0.2699 0.8017
2 0.8299 0.7249
3 0.6415 0.7536
4 0.6923 0.7460
5 0.2906 0.7986
6 0.8464 0.7223
7 0.0684 0.8288
8 0.0180 0.8325
9 0.8111 0.7278

Reliability coefficients 9 items
Alpha = 0.7958
No.of cases = 30

ผลการทดสอบปรากฎว่า มาตรวัดด้านบุคลิกภาพ ได้ค่าสัมประสิทธิความเชื่อมั่น
0.7958 ซึ่งถือว่าแบบสอบถามดังกล่าวมีความสอดคล้องภายในแต่ละข้อคำถามดี และสามารถนำ 
มาเป็นเครื่องมือรวบรวมข้อมูลสำหรับการศึกษาวิเคราะห์ครังนีได้
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ตารางท่ี 36
ผลการทดสอบความเชื่อมั่น (a )  ของมาตรวัดด้านบทบาทคาดหวัง 

ด้านการให้คำปรึกษาแนะนำ

ข้อ Corrected item -  total correlation Alpha
1 0.5536 0.8490
2 0.7151 0.8198
3 0.7122 0.8204
4 0.6018 0.8410
5 0.6388 0.8344
6 0.6510 0.8320

Reliability coefficients 6 items
Alpha = 0.8570
No.of cases = 30

ผลการทดสอบปรากฎว่า มาตรวัดด้านบทบาทคาดหวังด้านการให้คำปรึกษา ได้ 
ค่าส้มประสิทธิความเชื่อมั่น 0.8570 ซึ่งถือว่าแบบสอบถามดังกล่าวมีความสอดคล้องภายในแต่ละ 
ข้อคำถามดี และสามารถนำมาเป็นเครื่องมือรวบรวมข้อมูลสำหรับการศึกษาวิเคราะห์ครั้งนี้ได้
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ตไรางท่ี 37
ผลการทดสอบความเชื่อมั่น (a )  ของมาตรวัดด้านบทบาทคาดหวัง 

ด้านการแบ่งเบาภาระในครอบครัว

ข้อ Corrected item -  total correlation Alpha
1 0.0000 0.7096
2 0.3809 0.6503
3 0.0000 0.7096
4 0.8072 0.4900
5 0.4344 0.7031
6 0.8072 0.4900

Reliability coefficients 6 items
Alpha = 0.6812
No.of cases = 30

ผลการทดสอบปรากฎว่า ข้อความในคำถามข้อท่ี 4 และ 6 มีค่าความเช่ือม่ัน 0.4900 ซ่ึง 
ถือว่ามีความเชื่อม่ันต่ํา จึงมีการปรับปรุงข้อความให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น และได้ค่าสัมประสิทธ 
ความเชื่อมั่น = 0.6812 ซึ่งถือว่าแบบสอบถามดังกล่าวมีความสอดคล้องภายในแต่ละข้อคำถามดี 
และสามารถนำมาเป็นเครื่องมือรวบรวมข้อมูลสำหรับการศึกษาวิเคราะห์ครั้งนี้ได้
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ตารางท่ี 38
ผลการทดสอบความเช่ือม่ัน (CC) ของมาตรวัดด้านบทบาทคาดหวังของ 

ผู้สูงอายุในครอบครัว

ข้อ Corrected item -  total correlation Alpha
eu 3) «นดานท 1 บทบาทคาดหวงดานการอบรมสิงสอน 0.7649

ด้านท่ี 2 บทบาทคาดหวังด้านการให้คำแนะนำปรึกษา 0.8570

ด้านท่ี 3 บทบาทคาดหวังด้านการแบ่งเบาภาระใน 
ครอบครัว

0.6812

Reliability coefficients 18 items
Alpha = 0.8323
No.of cases = 30

ผลการทดสอบปรากฎว่า บทบาทคาดหวังของผู้สูงอายุในครอบครัวทั้ง 3 ด้าน ได้ค่า 
สัมประสิทธิความเชื่อมั่น 0.8323 ซึ่งถือว่าแบบสอบถามดังกล่าวมีความสอดคล้องภายในแต่ละข้อ 
คำถามดี และสามารถนำมาเป็นเครื่องมือรวบรวมข้อมูลสำหรับการศึกษาวิเคราะห์ครั้งนี้ได้
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