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เพื่อสีกษาความสำจัญของการทดสอบ patch test แบบมาตรฐานในผู้ปวยผื่นอักเสบบริเวณมือ โดย I
สีกษาอัตราการให้ผลบวกต่อการทดสอบ patch test แบบมาตรฐานในผู้ปวยผื่นอักเสบบริเวณมือ พร้อมทั้งสีกษาปัจจัย
ทางคลินิกที่มืผลต่อผลการทดสอบ patch test แบบมาตรฐานในผู้ปวยดังกล่าว ทำการสีกษาเป็นแบบ descriptive study 
ในผู้ปวยผื่นอักเสบบริเวณมือ 150 รายทีม่ารับการรักษาท่ีแผนกผู้ปวยนอก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ โดยการชักประวิติ
ตรวจร่างกาย และทำการทดสอบ patch test แบบมาตรฐาน โดยใช้สาร allergen 24 ตัว ผู้ปวยผื่นอักเสบบริเวณ
มือท่ีเช้ารับการทดสอบมีอายุระหว่าง 5-68 ปี เป็นชาย 51 ราย หญิง 99 ราย

ผลการวิจัยพบว่า อัตราการให้ผลบวกต่อการทดสอบ patch test แบบมาตรฐานในผู้ปวยผื่นอักเสบบริเวณ 
มือเท่ากับ 48.7 % และอัตราการให้ผลการทดสอบ relevance ในการทดสอบ patch test แบบมาตรฐานในผู้ปวยผื่น
อักเสบบริเวณมือเท่ากับ 40.7 % สาร allergen ทีให้ผลการทดสอบสูงสุดเรียงตามลำดับคือ nickel sulphate 19.3 %
fragrance mix 12.7 % potassium dichromate 11.8 % cobalt chloride 8.7 %

ปัจจัยทางคลินิกที่มืความสัมพันธ์ต่อการให้ผลบวกต่อการทดสอบ ในการทดสอบ patch test แบบ 
มาตรฐานในผู้ปวยผื่นอักเสบบริเวณมือ ได้แก่ อาชีพก่อสร้าง ประวัติการเกิดผื่นภายหลิงสัมผัสวัสดุที่มืสาร nickel เป็น!
ส่วนประกอบ ตรวจพบผ่ืนบริเวณมือมากกว่า 1 ตำแหน่ง ตรวจพบตุ่มนํ้าซนิดตื้น โดยพบว่าหากพบปัจจัยเหล่านี้เ
โอกาสการให้ผลบวกจะสูงขึ้น ส่วนปัจจัยที่หากพบจะทำให้โอกาสการให้ผลบวกตํ่าลง ได้แก่ ประวัติการทำงานบ้าน !
ประวัติภูมิแพ้ของญาติ

การสีกษาในคร้ังนี้แสดงให้เห็นว่าอัตราการให้ผลบวกต่อการทดสอบ patch test แบบมาตรฐานในผู้ปวยผื่น 
อักเสบบริเวณมือค่อนช้างสูง และการทดสอบ patch test แบบมาตรฐานมีความสำคัญในการแยกชนิดและหาสารที่เป็น
สาเหตุของโรคผื่นอักเสบบริเวณมือ และหากพบว่าผู้ปวยมิปัจจัยทางคลินิกที่บ่งชี้ว่าการทดสอบ patch test แบบ
มาตรฐานจะให้ผลบวก อันได้แก่ อาชีพก่อสร้าง ประวัติการเกิดผื่นภายหลังสัมผัสวัสดุที่มีสาร nickel เป็นส่วนประกอบd i  ร่

พบผ่ืนบริเวณมือมากกว่า 2 ตำแหน่ง พบมีตุ่มนํ้าชนิดตื้น ควรพิจารณาส่งผู้ปวยรายนั้นมาทำการทดสอบ patch test
แบบมาตรฐานมากข้ึน
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To determine whether the standard patch test could be the routine investigation for 
hand eczema patient. We study the rate of positive standard patch test and the clinical factors 
which influence on the result of the standard patch test in hand eczema patient. This 
descriptive study was designed to study the 150 patients,age 5-68 years, 51 males and 99 
females by history taking, physical examination and standard patch test with 24 allergens .

It was found that the rate of positive standard patch test in hand eczema patient 
was 48.7% and the rate of relevance of the test was 40.7%. The most common allergen 
was nickel sulphate (19.3% ) followed by fragrance mix 12.7%, potassium dichromate 11.8% 
and cobalt chloride 8.7%.

The clinical factors which related to the positive result of the test were 
construction labors, history of lesion developed after nickel exposure, lesion on more than 1 
location and lesion with superficial vesicles. The clinical factors which related to the negative 
result of the test were houseworking and family history of atopy

This study shows that the rate of positive standard patch test in hand eczema 
patient was rather high. The standard patch test is an important investigation for classifying 
and searching the causes of hand eczema, especially patients who are construction labors, 
have history of rashes after nickel exposure, have lesion on more than one location, and have 
lesions with superficial vesicles.
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