
บทที่ 4

ผลการว ิเคราะห ์ข ้อม ูล

จาก ก ารว ิจ ัยท ี่ศ ึก ษ า ผลของการสอนตนเองต่อผลสัมฤทธิ*และเจตคติทางการอ่าน 
ภาษาอ ังกฤษของน ักเร ียนช ันม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 3 ในการวิจ ัยครั้งน ี้ ผ ู้ว ิจ ัยได ้ทำการทดสอบ
ปฏิส ัมพ ันธ์ระหว่างต ัวแปรกลุ่มและช ่วงการทดสอบต่อผลสัมฤทธิ*ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษ โดย 
การวิเคราะห ์ความแปรปรวนแบบสองทาง (2 W ay ANOVA) ด ังแสดงในตารางท ี่ 1

ตารางที่ 1 ผลการว ิเคราะห ์ความแปรปรวนแบบสองทางระหว่างต ัวแปรกลุ่ม และช่วงการ
ทดสอบต ่อผลส ัมฤทธ ิ้ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษ

S o u rce Sum  of S q u a re s df M ean S q u a re F

C o rrec ted  Model 2 41 .637s 3 8 0 .546 14 .029
In te rcep t 8841 .012 1 8 841 .012 1539 .858
GROUP 21.013 1 21 .013 3 .660
TEST 195.313 1 195 .313 34 .018
G R O U P* TEST 25.313 1 25 .313 4.409*

Error 436 .350 76 5.741

Total 9519 .000 80
C o rrec ted  Total 677.987 79

*p < .05

จากตารางท ี่ 1 พบว่า ปฎ ิส ัมพ ันธ์ระหว่างต ัวแปรกลุ่มและช่วงการทดสอบต่อผลสัมฤทธิ้ 
ท างก ารอ ่าน ภ าษ าอ ังก ฤ ษ  ม ีน ัยสำค ัญท ี่ระด ับ .05 แสดงว่า ความแตกต ่างระหว่างคะแนน
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ผลส ัมฤทธ ี้ทางการอ ่าน ภาษาอ ังกฤษใน ระยะก ่อนการทดลองและคะแน น ผลส ัมฤทธ ิ้ทางการอ ่าน  
ภ าษ าอ ังก ฤ ษ ใน ระยะห ล ังก ารท ด ล อ งท ี่เก ิด ข ึ้น ใน ก ล ุ่ม ท ด ล อ งจะม าก ก ว ่าค วาม แต ก ต ่างใน ก ล ุ่ม  
ควบคุม

เพ ื่อเปร ียบเท ียบให ้เห ็นปฏ ิส ัมพ ันธ ์ระหว ่างต ัวแปรกล ุ่มและช ่วงการทดสอบต ่อผลส ัมฤทธ ี้ 
ท างก ารอ ่าน ภ าษ าอ ังกฤ ษ  ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลองและหลัง 
การทดลองให ้ช ัดเจนยิ่งข ึ้น  ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงเสนอเป ็นกราฟเล ัน ดังแสดงในแผนภูมิท ี่ 1

คะแนน

15 - 
14 -

ค ่าเฉ ล ี่ย  13 -
คะแนน 12 -
ผลส ัมฤทธิ้ 11
ทางการอ ่าน  10 -
ภ าษ าอ ังก ฤ ก ษ  9 -

8 - 

7 ' 
6 - 

5 - 
4 -  
3 -  
2 -  

1 -

0 -

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
ระยะการทดลอง

แผนภูมิท ี่ 1 กราฟแสด-งปฏิส ัมพันธ์ระหว่างตัวแปรกลุ่มและ1ช่วงการ'ทดสอบต่อผลสัมฤทธี้
ท างการอ ่าน ภาษาอ ังกฤษ
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จากแผน ภ ูม ิท ี่ 1 แสดงให้เห็นว่า ผลของการสอนตนเองท ี่ต ่อผลสัมฤทธี้ทางการอ ่าน 
ภาษาอ ังกฤษในกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุมจะแตกต ่างก ัน

น อกจากน ี้ ผ ู้ว ิจ ัยได ้ทำการทดสอบปฎิส ัมพ ันธ์ระหว่างต ัวแปรกลุ่มและช่วงการทดสอบต่อ 
เจตค ต ิต ่อ ก ารอ ่าน ภ าษ าอ ังก ฤ ษ  โดยการวิเคราะห ์ความแปรปรวนแบบสองทาง (2 W ay AN OVA) 
ต ังแสดงในตารางท ี่ 2

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห ์ความแปรปรวนแบบลองทางระหว่างต ัวแปรกล ุ่มและช่วง
การทดสอบต ่อเจตคต ิต ่อการอ ่าน ภาษาอ ังกฤษ

S o u rce รนทา of S q u a re s df M ean S q u a re F
C o rrec ted  M odel 1416 .2503 3 4 72 .083 10.933
In te rcep t 395086 .050 1 3950 8 6 .0 5 0 9149.691
GROUP 76.050 1 76 .050 1.761
TEST 1095.200 1 1095 .200 25 .363
G ROUP * TEST 245.000 1 245 .000 5.674*
Error 3281 .700 76 43 .180
Total 399784 .000 80
C o rrec ted  Total 4697 .950 79

* p<  .05

จาก ต ารางท ี่ 2 พบว่า ปฏ ิส ัมพ ันธ์ระหว่างต ัวแปรกลุ่มและช ่วงการทดสอบต่อเจตคติต ่อ 
ก าร อ ่าน ภ าษ าอ ังก ฤ ษ  ม ีน ัยสำค ัญท ี่ระต ับ .05 แสดงว่า ความแตกต ่างระหว ่างคะแนนเจตคต ิต ่อ 
การอ ่านภาษาอ ังกฤษในระยะก ่อนการทดลองและคะแนนเจตคต ิต ่อการอ ่านภาษาอ ังกฤษในระยะ 
หส ังการทดลองท ี่เก ิดข ึ้นในกล ุ่มทดลองจะมากกว ่าความแตกต ่างในกล ุ่มควบค ุม
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เพ ื่อเปรียบเท ียบให ้เห ็นปฎิส ัมพ ันธ์ระหว่างต ัวแปรกลุ่มและช ่วงการทดสอบต่อเจตคติ
ต ่อการอ่านภาษาอังกฤษ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลองให้ซัดเจนยิ่งขึ้น ผูวิจัยจึงเสนอเป็นกราฟเส์น ดังแสดงในแผนภูมิที่ 2

คะแนน

ค ่าเฉล ี่ย  
คะแนน 
เจตคต 
ต ่อการอ ่าน 
ภ าษ าอ ังก ฤ ษ

80 - 
78 - 
76 - 
74 - 
72 - 
70 - 
68 -  

66 -  

64 - 
62 - 
60 -

I

0

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม

------- 1------------------------------------- 1-------------- ระยะการทดลอง
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

แผนภูมิท ี่ 2 กราฟแสดงปฏิส ัมพ ันธ ์ระหว่างต ัวแปรกล ุ่มและช่วงการทดสอบต่อเจตคติต ่อ
การอ ่าน ภาษ าอ ังกฤษ

จากแผนภูมิท ี่ 2 แสดงให้เห็นว่า ผลของการสอนตนเองที่มีต่อเจตคติต่อการอ่านภาษา
อังกฤษในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจะแตกต่างกัน
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จากผลการว ิเคราะห ์ความแปรปรวนแบบสองทางระหว่างต ัวแปรกล ุ่มและช ่วงการทดสอบ 
ต ่อผลส ัมฤทธ ึ๋ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษและผลการว ิเคราะห ์ความแปรปรวนแบบสองทางระหว ่าง 
ต ัวแปรกล ุ่มและช ่วงการทดสอบต ่อเจตคต ิต ่อการอ ่านภาษาอ ังกฤษ พบว่า ม ีปฏิส ัมพ ันธ์ระหว่าง 
ต ัวแปรกลุ่มและช ่วงการทดสอบ อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท ี่ระต ับ  .05 ตังนั้น ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงได ้แยกว ิเคราะห ์ 
ในแต่ละกลุ่มโดยใช้สถิต ิทดสอบที (t- test) ตังนี้

ผ ู้ว ิจ ัยได ้ท ำการท ดส อบ ผลส ัมฤท ธ ิ้ท างการอ ่าน ภาษ าอ ังกฤษ และเจตคต ิต ่อการอ ่าน ภาษ า 
อ ังกฤษของน ักเร ียนกล ุ่มต ัวอย ่างท ั้ง 2 กลุ่ม ท ั้งในระยะก่อนการทดลองและหสังการทดลอง โดยให้ 
กล ุ่มต ัวอย ่างท ั้ง  2 กลุ่ม ทำแบบทดสอบวัดผลส ัมฤทธ ึ๋ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษ (อ 022 ก) และ 
แบบว ัด เจตคต ิต ่อการอ ่าน ภาษาอ ังกฤษท ี่ผ ู้ว ิจ ัยสร ้างข ึ้น  จากน ั้นผ ู้ว ิจ ัยได ้นำคะแนนผลส ัมฤทธึ๋ทาง 
ก ารอ ่าน ภ าษ าอ ังก ฤ ษ  ในระยะก ่อนการทดลองของกลุ่มต ัวอย่างท ั้ง 2 กลุ่ม ม าห าค ่าเฉ ล ี่ยและ 
ส,วน เบ ี่ยงเบน มาตรฐาน  และนำค ่าเฉล ี่ยของคะแนนผลส ัมฤทธ ิ้ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษในระยะ 
ก ่อนการทดลองมาว ิเคราะห ์ความแตกต ่างด ้วยสถ ิต ิทดสอบท ี (t-test) แบบลองกลุ่มเป ็นอิสระ
ต่อก ัน พร ้อมท ั้งเสนอตารางแสดงค ่าเฉล ี่ย ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการว ิเคราะห ์ความ 
แตก ต ่างข องค ่าเฉ ล ี่ยของคะแน น ผลส ัม ฤท ธ ิ้'ท างการอ ่าน ภาษ าอ ังกฤษ 'ของกล ุ่ม ท ดลองและกล ุ่ม  
ควบคุม ต ังแสดงในตารางท ี่ 3
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ตารางที่ 3 ผลการว ิเคราะห ์ค ่าเฉล ี่ย ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการว ิเคราะห ์ความ
แ ต ก ต ่าง ข อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ท า ง ก าร อ ่า น ภ าษ าอ ัง ก ฤ ษ ข อ ง  
กล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง

จำนวนผู้รับ ค ่าเฉล ี่ย ส ่วนเบ ี่ยงเบน ค่าที
กล ุ่มต ัวอย ่าง การทดลอง มาตรฐาน

(ท) น ิ) (S.D.) (t)

กลุ่มทดลอง 20 8.90 2.45
0 .130

กลุ่มควบคุม 20 9.00 2.43

จากตารางท ี่ 3 แสดงให้เห็นว่า กล ุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ม ีค ่าเฉล ี่ยของ 
คะแนน ผลอ ัมฤทธิ้'ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษ ไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ 
ระดับ .05

จากน ั้นผ ู้ว ิจ ัยได ้นำคะแนนผลล ัมฤทธ ี้ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษ ในระยะหลัง
การทดลองของกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม มาทำการทดสอบความแตกต ่างของค ่าเฉล ีย 
ด ้วยสถิต ิทดสอบที (t-test) แบบสองกลุ่มเป็นอิสระต่อกัน ดังแสดงไวิในตารางที่ 4
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ตารางที่ 4 ผลการทดสอบความแตกต ่างของค ่าเฉล ี่ยของคะแนนผลล ัมฤทธ ิ้ทางการอ ่าน
ภาษาอ ังกฤษของกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม ในระยะหลังการทดลอง

จำนวนผู้ร ับ ค ่าเฉล ี่ย ส,วนเบ ี่ยงเบน ค่าที
กล ุ่มต ัวอย ่าง การทดลอง มาตรฐาน

(ท) น ิ) (ร.อ .) (t)

กลุ่มทดลอง 20 13.15 2.72
2.888*

กลุ่มควบคุม 20 11.00 1.92

*p < .05

จากตารางท ี่ 4  แสดงให้เห ็นว่า กล ุ่มทดลองม ีค ่าเฉล ี่ยของคะแนนผลล ัมฤทธ ี้ทางการอ ่าน 
ภาษ าอ ังกฤษ ส ูงกว ่ากล ุ่ม ควบ ค ุม  อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05 นั่นก็คือ กลุ่มทดลอง 
ม ีค ่าเฉล ี่ยของคะแนนผลล ัมฤทธ ี้ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษในระยะหล ังการทดลอง ส ูงกว่ากล ุ่ม
ควบคุม
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เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ให ้เห ็น ค ว าม เป ล ี่ย น แ ป ล งข อ งค ะ แ น น ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ี้ท าง ก าร อ ่าน ภ าษ า 
อ ังกฤษภายในกล ุ่มทดลองให ้ช ัดเจนย ิ่งข ึ้น  ท ั้งในระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ผ ู้ว ิจ ัย 
จ ึงน ำคะแน น ผลล ัมฤทธ ึ๋ทางการอ ่าน ภาษ าอ ังกฤษ ของกลุ่มทดลอง ท ั้งในระยะก่อนการทดลอง 
และหล ังการทดลองมาทดสอบความแตกต ่างของค ่าเฉล ี่ย  ด ้วยสถิต ิทดสอบที (t-test) แบบสอง 
กลุ่มไม ่เป ็นอิสระต่อกัน ดังแสดงในตารางที่ 5

ตารางที่ 5 ผลการทดสอบความแตกต ่างของค ่าเฉล ี่ย ของคะแนนผลลัมฤทธิ้ทางการอ ่าน
ภาษาอ ังกฤษของกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม ในระยะก่อนการทดลองและหลัง 
การทดลอง

ค ่าเฉล ี่ย ส ่วนเบ ี่ยงเบน ค่าที

กล ุ่มต ัวอย ่าง ระยะการทดลอง มาตรฐาน
( X ) (ร.อ .) (t)

กล่มทดลอง
ก่อนการทดลอง 8.90 2 .45

หลังการทดลอง 13.15 2.72
8.745*

ก่อนการทดลอง 9.00 2.43
กลุ่มควบคุม

หลังการทดลอง 11.00 1.92
3.823*

* p <  .05

จากตารางท ี่ 5 แสดงให้เห ็นว่า กล ุ่มทดลองม ีค ่าเฉล ี่ยของคะแนนผลล ัมฤทธ ี้ทางการอ ่าน 
ภาษาอ ังกฤษในระยะหลังการทดลองส ูงกว ่าในระยะก ่อนการทดลอง อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ
ท ี่ระดับ .05 นั่นก็คือ กล ุ่มทดลองม ีค ่าเฉล ี่ยของคะแนนผลล ัมฤทธ ิ้ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษ 
ในระยะหลังการทดลองส ูงกว ่าในระยะก ่อนการทดลอง
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นอกจากน ี้ ย ูว ิจ ัยได ้ทำการทดสอบเจตคต ิต ่อการอ ่านภาษาอ ังกฤษ ของกล ุ่มต ัวอย ่าง
ทั้ง 2 กลุ่ม ท ั้งในระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง โดยให ้กล ุ่มต ัวอย่างท ั้งสองกล ุ่ม
ท ำแ บ บ ว ัด เจตคติต ่อการอ ่านภาษาอ ังกฤษท ี่ผ ูว ิจ ัยสร ้างข ึ้น  จากน ั้นผ ูว ิจ ัยได ้นำคะแนนเจตคต ิ
ต ่อการอ ่านภาษาอ ังกฤษในระยะก ่อนการทดลองของกล ุ่มต ัวอย ่างท ั้ง 2 กลุ่ม ม าห าค ่า เฉ ล ี่ยแล ะ 
ส’วน เบ ี่ยงเบ น มาตรฐาน  และนำค ่าเฉล ี่ยของคะแนนเจตคต ิต ่อการอ ่านภาษาอ ังกฤษในระยะก ่อน 
การทดลองมาว ิเคราะห ์ความแตกต ่างด ้วยสถ ิต ิทดลอบท ี (t-test) แบบลองกลุ่มเป ็นอิสระต่อกัน 
พร ้อมท ั้งเสนอตารางแสดงค ่าเฉล ี่ย  ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการว ิเคราะห ์ความแตกต ่าง 
ข อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น เจ ต ค ต ิต ่อ ก า ร อ ่า น ภ า ษ าอ ัง ก ฤ ษ ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  
ต ังแสดงในตารางท ี่ 6

ตารางที่ 6 ผลการว ิเคราะห ์ค ่าเฉล ี่ย  ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการว ิเคราะห ์ความ
แตกต ่างของค ่าเฉล ี่ยของคะแนนเจตคต ิต ่อการอ ่านภาษาอ ังกฤษของกล ุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง

ค ่าเฉล ี่ย ส ่วนเบ ี่ยงเบน ค่าทีจานวนผูรบ

กล ุ่มต ัวอย ่าง การทดลอง มาตรราน
63

(ท) ( X ) (ร.อ.) (t)

กลุ่มทดลอง 20 65.80 8.51
0 .314

กล่มควบคม 20 66.55 6.47
จ จ

จากตารางท ี่ 6 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ม ีค ่าเฉล ี่ยของคะแนน 
เจตค ต ิต ่อ ก ารอ ่าน ภ าษ าอ ังก ฤ ษ  ไม ่แตกต ่างก ันอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระต ับ .05
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จากน ั้น ผ ู้ว ิจ ัยได ้น ำคะแน น เจตคต ิต ่อการอ ่าน ภาษาอ ังกฤษ ในระยะหลังการทดลองของ 
กล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม มาทำการทดสอบความแตกต ่างของค ่าเฉล ี่ย ด ้วยสถิต ิทดสอบที 
(t-test) แบบสองกลุ่มเป ็นอิสระต่อกัน ดังแสดงไว้ในตารางที่ 7

ตารางที่ 7  ผลการทดสอบความแตกต ่างของค ่าเฉล ี่ย ของคะแนนเจตคต ิต ่อการอ ่านภาษา
อังกฤษของกล ุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะหลังการทดลอง

1 <=j ค่าทีจานวนผู่รบ ค ่าเฉลย สวนเป ียงเบน

กล ุ่มต ัวอย ่าง การทดลอง มาตรรทน
63

(ท) ( X ) (S.D.) ( t )

กลุ่มทดลอง 20 76.70 5.45
2.927*

กล่มควบคม 20 72.05 4.56จ จ

*p < .05

จากตารางท ี่ 7 แสดงให้เห ็นว่า กล ุ่มทดลองม ีค ่าเฉล ี่ยของคะแนนเจตคต ิต ่อการอ ่าน 
ภาษาอ ังกฤษในระยะหล ังการทดลองส ูงกว ่ากล ุ่มควบค ุม อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 
น ั้นก็ค ือ กล ุ่มทดลองม ีค ่าเฉล ี่ยของคะแนนเจตคต ิต ่อการอ ่านภาษาอ ังกฤษในระยะหล ังการ
ทดลองส ูงกว ่ากล ุ่มควบค ุม
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เพ ื่อ เป ร ียบ เท ียบ ให ้เห ็น ค วาม เป ล ี่ยน แ ป ล งข อ งค ะแ น น เจต ค ต ิต ่อ ก ารอ ่าน ภ าษ าอ ังก ฤ ษ  
ภายใน กล ุ่มท ดลอง ให ้ซ ัดเจนยิ่งข ึ้น ท ั้งในระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ผูวิจัยจึงนำ 
คะแน น เจตคต ิต ่อการอ ่านภาษาอ ังกฤษของกล ุ่มทดลอง ท ั้งในระยะก่อนการทดลองและหลังการ 
ท ดลองมาทดสอบความแตกต ่างของค ่าเฉ ล ี่ย  ด ้วยสถิติทดสอบที (t-test) แบบสองกลุ่มไม่เป ็น 
อ ิสระต่อกัน ด ังแสดงในตารางท ี่ 8

ตารางที่ 8 ผลการทดสอบความแตกต ่างของค ่าเฉล ี่ย  ของคะแน น เจตคต ิต ่อการอ ่าน ภาษา
อ ังกฤ ษ ข อ งก ล ุ่ม ท ด ล อ งแล ะก ล ุ่ม ค วบ ค ุม ใน ระยะก ่อ น ก ารท ด ล อ งแล ะห ล ังก าร  
ทดลอง

ค ่าเฉล ี่ย ส ่วนเบ ี่ยงเบน ค่าที

กล ุ่มต ัวอย ่าง ระยะการทดลอง มาตรฐาน
( X ) (ร .อ .) (t)

กล่มทดลอง
ก่อนการทดลอง 65.80 8.51

หลังการทดลอง 76.70 5 .45
4.585*

ก่อนการทดลอง 66.55 6.47

กลุ่มควบคุม
หลังการทดลอง 72.05 4 .56

3.399*

*p < .05

จาก ต ารางท ี่ 8 แสดงให้เห็นว่า กล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุมม ีค ่าเฉล ี่ยของคะแนน
เจตคต ิต ่อการอ ่านภาษาอ ังกฤษในระยะหล ังการทดลองส ูงกว ่าในระยะก ่อนการทดลอง อย ่างม ี
น ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ ที่ระดับ .05 นั่นก็คือ กล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุมม ีค ่าเฉล ี่ยของคะแนนเจตคต ิ 
ต ่อ ก ารอ ่าน ภ าษ าอ ังก ฤ ษ  ในระยะหลังการทดลองส ูงกว่าในระยะก่อนการทดลอง
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