
บทที 5

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
จากการสัมภาษณ์ผู้มาใ,รสวน โดยกา?แปงเป็นกลุ่มตามชนิดกิจกรรมท้ัง 7 กิจกรรมท่ีมีการ 

ทำมากในสวนสาธารณะชุมชนคือ กิจกรรมนงเล่น, ซมวิวทิวทัศน์กิจกรรมน่ังอ่านหนังสือ กิจกรรมน่ัง 
คุยกับเพ่ือน, คนรก หรือครอบครัว กิจกรรมปิกนิก, ทานอาหาร กิจกรรมเดินเล่น, เดินคุย กิจกรรมว่ิง 
ออกกำสังกาย และกิจกรรมออกกำสังกายแบบออกแรงน้อย ได้ผลของข้อมูลท่ีสามารถใรพิจารณา 
ประกอบเพ่ือนำไปลุ่ผลสชุปของการคืกษาในเร่ีองสภาพแวดล้อมทางฎมิทัศน์กับพfเติกรรมของผู้ใร 
ได้ตามรายละเอียดดังต่อไปน้ี
5.1 ข้อมูลส่วนบุคคลและสักษผะการ,ItT

เป็นข้อมูลเบ้ืองด้นแสดงถงการกระจายตัวของสักษณะกลุ่มตัวอปางท่ีได้ในด้านของเพศและ 
วัย รวมกิงแสดงสักษณะการมาใรสวนสาธารณะของกลุ่มผู้ใรสวนลาธารณะในแต่ละกิจกร*รม มีราย 
ละเอียดดังน้ี

5.1.1 กิจกรร«น่ังเล,บ, ช«วิวทิวทัศน์

รทรางที 5.1 ข้อมูลล่'ว น บุคคลและสักษ'ณะการ'ไร

ข้อมูลส่วนตัวของผ ู้ตอบ สวนเบญจสิร (คน) สวนตันตภาพ (คน) 2 สวนรวมตัน (คบ)
เพศ
• ช า ย 8 1 0 18
•ห ท)ง 1 2 1 0 22
ปวงวัย
-  ร ัย เด ็ก  ( ต ํ่า ก ว ่า  1 5  ป ี) 0 0 0
• ว ัย : ( น ( 1 5 - 2 0 ป ี) 7 2 9
-  ว ัย ท ำ ง า น ต อ น ต ้น  ( 2 1 - 3 0  ป ี) 7 11 18
• ว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่( 3 1 - 6 0 ป ี) 5 7 12
-  ว ัย เก ษ ีย ณ  (61 ป ีข ํ่น ไป ) 1 0 1
สถานภาพ
• โ ล ด 1 8 1 6 3 4

• ล ม ร ล 2 4 6
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ข ้อ ม ู« ส ่ว น ต ัว ข อ ง ย ู้ต อ บ ส ว น เบ ญ จ ส ิร  (ค น ) ส ว น ต ัน ต ภ า พ  (ค น ) 2  ส ว น ร ว ม ต ัน  (ค น )
ส ถ า น ภ า พ ห า ง อ า ร พ

-  ท ำ ง า น 9 11 2 0

-ไ ม ่ไ ด ้ท ำ ง า น 1 2 3

-  ก ำ ล ัง ห า ง า น 0 0 0

-  ก ำ ล ้ง ์เร ีย น 9 7 16

-  เก ษ ีย ณ 1 0 1
ก า ร ร ก « า

-  ป ร ะ ก บ ก ึง ม ัธ ย ม 6 5 11

-  ป วซ .1 ป วล . 9 4 1 3

-  ป ร ิญ ญ า ต ร ี 5 11 16

-  ส ูง ก ว ่า ป ร ิญ ญ า ต ร ี 0 0 0
ก า ร ม า ใ ต ัส ว น บ ่อ ย ม า ก น ้อ ย เพ ย ง ใ ด

-  คร ั้งนรก 1 1 2

-  ม า ป ร ะ จ ำท ุก ว ัน ห ร ือ เก ือ บ ท ุก ว ัน 5 8 13

-  อ า ท ิต ย ์ล ะ  1 -2  คร ั้ง 7 5 1 2

-  เด ือ น ล ะ  1 -2  คร ั้ง 3 2 5

-  น า น ๆ  คร ั้ง 4 4 8

ม า ไ ฟ ้ส ว น  m i ใ ค ร

-  ค น เด ีย ว 11 2 1 3

-  ส ูก , ค ร อ บ ค ร ัว 1 5 6

-  คน ร ัก 1 1 2

-  เพ ี่อน 7 1 2 19

ใ ต ัเ ร « า อ ค ู่ใ บ ส ว บ

- ไ ม ่เ ก ิน 3 0 น าท ี 3 0 3

-  3 0  น า ท ิก ึง  1 ว ัว โม ง 3 2 5

-  ม า ก ก ว ่า  1 ว ัว โม งก ึง  2  ว ัว โม ง 8 1 0 1 8

-  ม า ก ก ว ่า  2  ว ัว โม งช ื้น ไป 6 8 1 4

จากผู้ถูกสัมภาษณ์จานวน 40 คนจาก 2 สวนเป็นซาย 18 คน หญิง 22 คน พจารณาซ่วงวัย
พบว่า วัยทำงานตอนต้นมากท่ีลุด 18 คน รองลงไปตามลำดับเป็น วัยผู้ใหญิ 12 คน วัย^น 9 คน วัย
เกษียณ 1 คน
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ความถ่ีการมาใ'รสวน
ลำดับท่ี 1 มาประจำทุกวันหรือเกือบทุกวัน(13/40)
ลำดับท่ี 2 มาอาทิตย์ละ 1 - 2 ครง ( 12 / 40 )
การมาใช้สวนกบบุคคลใด 
ลำดับท่ี 1 มากบเพ่ือน ( 19 / 40 )
ลำดับท่ี 2 มาคนเต ียว ( 13 / 40 )
การใช้เวลาอยู่ในสวน
ลำดับท่ี 1 มากกว่า 1 - 2 ช่ัวโมง ( 18 / 40 )
ลำดับท่ี 2 มากกว่า 2 ช่ัวโมงข้ึนไป ( 14 / 40 )

เห็นได้ว่ากลุ่มผู้ทำกิจกรรมน่ังเล่น, ซมวิวทิวทัศน์มีการมาใช้สวนมากคือ มาใช้เป็นประจำทุก 
วันหรืออาทิตย์ละ 1 - 2 คร้ัง และใช้เวลาอยู่ในสวนนานคือ มากกว่า 1-2 ช่ัวโมง และมากกว่า 2 ช่ัว 
โมงข้ึนไป โดยล่วนใหญ่มาทำกิจกรรมกบเพ่ือน รองลงไปคือมาคนเดียว

5.1.2 กิจกรรมน่ังอ่าฆ1พนังสิอ

ตารางท่ี ธ.2 ช้อมูลล่วนบุคคลและทักษ-ณะการใช้

ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบ สวนเบญจสิร (คน) สวนตันตภาพ (คน) 2 สวนรวมตัน (คน)
เพศ
•ชาย 9 14 23
•หญ ิง 11 6 17
ส่วงจัร
•ว ัยเด ็ก(ต ํ่ากว ่า15ปี) 0 0 0
•ว ัย ^น (15-20ปี) 5 6 11
-  วัยทำงานตอนสัน (21-30ปี) 13 7 20
•ว ัยผ ู้ใหญ ่(31-60ปี) 2 6 8
-  วัยเกษียณ (61 ปีข้ึนไป) 0 1 1
สถานภาพ
•โสด 17 14 31
•ลมรส 3 6 9
สถานภาพทางอารีเพ
- ทำงาน 10 7 17
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ขอ้มลูส ว่น ตว้ของผ ูต้อบ ส วน เบ ญ จส ริ  ิ (คน) สวน สน์ ตภาพ  (คน) 2 สวนรวมกนั  (คน)
- ไม’ไดท้ำงาน 0 1 1
- กำลงัหางาน 3 1 4

- กำลงัเรยีน 7 11 18
- เกษ ยีณ 0 0 0
การสกิน า
- ประถมถงึมธัยม 5 2 7
- ปวซ., ปวส. 3 5 8
-  ปรญิ ญาตรี 11 11 22
- สงูกวา่ปรญิญาตรี 1 2 3
การม าใข '้ส วน บ อ่ ยม าก น อ้ยเพ ยิงใด
- กร้ังนรก 0 0 0
- มาประจำทกุวนัหรอเกอืบทกุวนั 2 6 8
-อ าท ตี ย ล์ ะ 1 -2 คร้ัง 7 9 16
- เดอืนละ 1-2 ครัง้ 8 4 12
- นานาๆ ครัง้ 3 1 4

มาใขส้ วน กน้ ใคร
- คนเดยีว 14 8 22
- ดกู, ครอบครวิ่ 0 2 2
- คนรัก .«} 2 3
- เทีอ่น 5 8 13

ใข '้เวลาอย ูใ่น ส วบ
-ไ ม เ่ก นื 3 0 นาที 1 0 1

- 3 0  นาทถีงึ 1 ววัโมง 5 2 7
- มากกวา่ 1 ววัโมงถงึ 2  ววัโมง 4 6 10
- มากกวา่ 2  วัวโมงขึน้ไป 10 12 22

จากผู้ถูกสัมภาษณ์จานวน 40 คนจาก 2 สวนเป็นชาย 23 คน หญิง 17 คน พิจารณารเวงวัย 
พบว่า วัยทำงานตอนต้นมากท่ีสุด 20 คน รองลงไปตามลำดับเป็น วัยร่น 11 คน วัยผู้ใหญิ 8 คน วัย 
เกษียณ 1 คน

ความถ่ีการมาใช้สวน
ลำดับท่ี 1 มาอาทิตย์ละ 1 - 2 คร้ัง ( 16 / 40 )
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ลำดับท่ี 2 มาเดือนละ 1 - 2 คร้ัง ( 12 / 40 )
การมาใช้สวนดับบุคคลใด 
ลำดับท่ี 1 มาคนเดียว ( 22 / 40 )
ลำดับท่ี 2 มาดับเพ่ือน ( 13 / 40 )
การใช้เวลาอยู่ในสวน
ลำดับท่ี 1 มากกว่า 2 ซ๋ัวโมงข้ึนไป ( 22 / 40 )
ลำดับท่ี 2 มากกว่า 1 - 2 ช่ัวโมง ( 10 / 40 )
เฟ้นได้ว่ากลุ่มผู้ทำกิจกรร‘มน่ังอ่านหนังสือ มีกา?มาใช้ลวนปอยคือ มาอาทิตย์ละ 1 

- 2 คร้ัง หรือ เดือนละ 1 - 2 คร้ัง ใช้เวลาอยู่ในสวนนานคือ มากกว่า 2 ช่ัวโมงข้ึนไป โดยส่วนใหญ่มัก 
มาทำกิจกรรมคนเดียว รองลงไปคือมาดับเพ่ือน

5.1.3 กิจกรร«น่ํง์คุยกํบเพ่ือน, คนรัก หรึอครอบครัว

คารางพ่ื 5.3 ช้อยูลส่วนบุคคลและล้กษณะการใช้

ข ้อ ม ู« ส ่ว น ต ัว ข อ ง ผ ู้ต อ บ ส ว น เบ ญ จ ส ิร ๊ (ค น ) ส ว น ต ัน ต ภ า พ  (ค น ) 2  ส ว น ร ว ม ต ัน  (ค น )
เพ ศ
- ช า ย 8 1 3 21
-  ห ญ ิง 1 2 7 19

อ ่จ ง ว ัร

- ว ัย เ ด ้ก (ตํ่าก ว ่า  1 5  ป ี) 1 0 1

- ว ัย f u ( 1 5 - 2 0 ป ี) 9 2 11

-  ว ัย ท ำ ง า น ต อ น ต ้น  (2 1 - 3 0  ป ี) 9 8 17
-  ว ัย ผ ู้ให ญ ่ ( 3 1 - 6 0  ป ี) 1 8 9
-  ว ัย เก ษ ีย ณ  (61  ป ีข ึ๋น ไป ) 0 2 2
ส ถ า น ภ า พ
• โ ส ด 1 7 13 30
-ส ม ร ส 3 7 10
ส ถ า น ภ า พ V ท ง อ า ร พ

- ท ำ ง า น 7 1 2 19
-  ไม,ไ ด ้ท ำ ง า น 0 3 3

-  ก ำ ส ัง ห า ง า น 2 0 2
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ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบ สวนเบญจสิร๊ (คน) สวนตันตภาพ (คน) 2 สวนรวมกัน (คน)
- กำลังเรียน 11 4 15
- เกษียณ 0 1 1
การดืกซท
-ประถมถึงมัธยม 4 10 14
- ปวซ., ปวล. 4 3 7
- ปริญญาตรี 11 6 17
- สูงกว่าปริญญาตรี 1 1 2
การมาใช้สวนบ่อยมากน้อยเพ ิยงใด
- คร้ังนรก 1 0 1
- มาประจำทุกวันหรีอเกือบทุกวัน 3 6 9
- อาทีตย์ละ 1-2 คร้ัง 2 7 9
- เดือนละ 1-2 คร้ัง 7 4 11
- นานๆ คร้ัง 7 3 10
มา'ใช้ส่วนกับ'ใคร
- คนเดียว 2 2 4
- ดูก, ครอบครัว 3 8 11
- คนรัก 4 3 7
- เพ่ีอน 11 7 18

ใช ้เวลาอย ู่ในสวน
-ไม ่เก ิน3 0 นาที 0 0 0
- 30 นาทีถึง 1 ช่ัวโมง 4 1 5
- มากกว่า 1 ช่ัวโมงถึง 2 ช่ัวโมง 10 11 21
- มากกว่า 2  ช่ัวโมงข๋ึนไป 6 8 14

จากผูถ้กูสมัภาษณจ์านวน 40 คนจาก 2 สวนเปน็ชาย 21 คน หญง่ 19 คน พิจาร'ณาร}วง'วัย 
พบวา่ วัยทำงานตอนตน้มากทีส่ดุ 17 คน รองลงไปตามลำดบัเปน็ วัยร่น 11 คน วยัผูใ้หญ ่9 คน วัย 
เกษยีณ 2 คน และวยัเดก็ 1 คน

ความถีก่ารมาใชส้วน
ลำดบัที ่ 1 มาเดอืนละ 1 -  2 คร้ัง ( 11 / 40 )
ลำดบัที ่2 นานๆคร้ัง ( 10 / 40 )
ลำดบัที ่3 มาประจำทกุวันหรื่อเกอืบทกุวัน เทา่กบั
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อาทิตย์ละ 1 -2  คร'ง ( 9 / 40 )
การมาใช้สวนกับบุคคลใด 
ลำกับท่ี 1 มากับเพ่ีอน ( 18 / 40 )
ลำกับท่ี 2 มากับครอบครัว ( 11 / 40 )
การใช้เวลาอยู่ในสวน
ลำกับท่ี 1 มากกว่า 1 -2  ช่ัวโมง ( 21 / 40 )
ลำกับท่ี 2 มากกว่า 2 ช่ัวโมงข้ึนไป ( 14 / 40 )
เห็นไต้ว่ากลุ่มกิจกรรมน่ังคุยกับเพ่ีอน, คนรัก หรือครอบครัวมีท้ังกลุ่มท่ีมาใ'รสวน 

มากคือ มาประจำทุกวันหรือเกือบทุกวัน หรือมาอาทิตย์ละ 1 -  2 คร้ัง กับกลุ่มท่ีมาใช้สวนน้อยคือ 
เดือนละ 1 -  2 คร้ัง หรือ1ท1เๅคร้ังใกเนคืยงกัน โดยใช้เวลาอยู่ในสวนพอสมควรคือ มากกว่า 1 -2  
ช่ัวโมง โดยส่วนในคุjมากิจกรรมกับเพ่ีอน รองลงไปมากับครอบครัว

5.1.4 ทจกรร«บ่ํงปีกนก, ทานอาหาร

ตารางฑ๋ึ 5.4 ข้อ^ลส ่ว น บุคคลและลักษณะการใช้

ข้อมูลส่วนตวของผู้ตอบ สวนเบญจสิร (คน) สวนฟ้นตภาพ (คบ) 2 สวนรวมกัน (คน)
เพศ
• ช า ย 5 9 14
• ห ญ ิง 1 5 11 26
ส่วงวัย
• ว ัย เ ต ้ก ( ต ํ่า ก ว ่า 1 5 ปี) 0 1 1
• ว ัย ) (น(15-20ปี) 3 7 10
-  ว ัย ท ำ ง า น ต อ น ต ้น  (2 1 - 3 0  ปี) 1 0 6 1 6

•ว ัย ผ ู้ใ ห ญ ิ( 3 1 - 6 0 ปี) 7 5 12
-  ว ัย เก ษ ีย ณ  (6 1  ป ีข ึ้น ไป ) 0 1 1
สทานภาพ
• โ ล ด 11 1 3 24
• ล ม ร ล 9 7 16
สถานภาพทางอาทิพ
•ทำง า น 1 6 8 24
-  ไ ม ่ไ ต ้ท ำง าน 0 1 1



74

ข ้อ ม ูล ส ่ว น ต ้ว ข อ ง ผ ู้!ต อ บ ส ว น เบ ญ จ ส ิร  (ค น ) ส ว น ส ัน ต ภ า พ  (ค น ) 2  ส ว น ร ว ม ก ัน  (ค น )
-  ก ำ ล ัง ห า ง า น 0 0 0

- ก ำ ล ัง เร ีย น 4 1 0 14

-  เก ษ ีย ณ 0 1 1
ก า ร ท ิก ษ า

-  ป ร ะ ถ ม ถ ึง ม ัธ ย ม 8 8 16
-  ป ว ช., ป วล . 4 3 7
-  ป ร ิญ ญ า ต ร ี 7 9 16
-  ด ูง ก ว ่า ป ร ิญ ญ า ต ร ี 1 0 1
การมาใช ้สวบบ่อยมากน ้อยเพ ิยงใด
-  ก ร งแ ร ก 0 3 3
-  ม า ป ร ะ จ ำท ุก ว ัน ห ่ร ีอ เถ ึอ บ ท ุก ว ัน 5 5 10
-  อ า ท ิต ย ์ล ะ  1 -2  คร ั้ง 6 7 13
-  เด ือ น ล ะ  1 -2  คร ั้ง 6 4 10
-  น า น ๆ  คร ั้ง 3 1 4
มา'ใช้สวบ m iใคร
-  ค น เด ีย ว 1 0 1
-  ล ูก , ค ร อ บ ค ร ัว 6 8 14
- ค น ร ัก 0 2 2

-  เพ ี่อ น 1 3 1 0 23
ใช ้เวลาอย ู่ในสวน
-ไฝเก ิน 3 0  น า ท ิ 1 0 1
-  3 0  น าท ีถ ึง  1 ช ั่ว โม ง 8 6 14
-  ม า ก ก ว ่า  1 ช ั่ว โม ง ถ ึง  2  ช ั่ว โม ง 4 6 10
-  ม า ก ก ว ่า  2  ช ั่ว โม งข ึ้น ไป 7 8 15

จากผู้ถูกสัมภาษณ์จานวน 40 คนจาก 2 สวนเป็นชาย 14 คน หญิง 26 คน พิจารณาร!'วง'วัย 
พบว,า วัยทำงานตอนสันมากท่ีลุด 16 คน รองลงไปตามลำดับเป็น วัยผู้ใหญิ 12 คน วัยรุ่น 10 คน 
วัยเกษียณ 1 คน และวัยเด็ก 1 คน

ความถ่ีการมาใช้สวน
ลำดับท่ี 1 มาอาทิตย์ละ 1 -  2 คร้ัง ( 13 / 40 )
ลำดับท่ี 2 มาเดือนละ 1 -  2 คร้ัง เท่ากับ
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มาประจำทุกวันหเอเกือบทุกวัน ( 10 / 40 )
การมาใช้สวนกับบุคคลใด 
ลำดับท่ี 1 มากับเพ่ีอน ( 23 / 40 )
ลำดับท่ี 2 มากับครอบครัว ( 14 / 40 )
การใช้เวลาอยู่ในสวน
ลำดับท่ี 1 มากกว่า 2 ช่ัวโมงข้ึนไป ( 15 / 40 )
ลำดับท่ี 2 0.30 -  1 ช่ัวโมง ( 14 / 40 )
เน้นไดัว่ากลุ่มผู้ทำกิจกรรมน่ังปิกนิก, ทานอาหาร มีท้ังกลุ่มท่ีมาใช้สวนปอยคือ มา 

อาทิตย์ละ 1 -  2 คร้ัง หเอ  เคือนละ 1 -  2 คร้ัง และกลุ่มท่ีมาใช้มาก คือใช้ประจำทุกวันหเอ เกือบทุก 
วัน โดยมีท้ังกลุ่มท่ีใช้เวลาอยู่ในสวนนานคือ มากกว่า 2 ช่ัวโมงข้ึนไป และกลุ่มท่ีใช้เวลาค่อนข้างน้อย 
คือ 0.30 -  1 ช่ัวโมงใกน้เคียงกัน โดยส่วนใหญ่มักมาทำกิจกรรมกับเพ่ีอน รองลงไปคือมากับครอบ 
ครัว

5.1.5 กิจกรรมเกินเล่น, เกินทุย

คารางท่ี 5.5 ข้อมูลส่วนบุคคลและลกษณะการใช้

ข ้อ ม ูล ส่วนตัวของผู้ตอบ สวนเบญจสิรํ (คน) สวบตันตภาพ (คน) 2 สวบรวมตัน (คน)
เพศ
• ช า ย 7 1 3 20
- ห ญ ิง 1 3 7 20
ล่วงวัย
• ว ัย เ ด ํก ( ต ํ่า ก ว ่า 1 5 ป ี) 1 0 1

• ว ัย  f น ( 1 5 - 2 0 ป ี) 1 0 9 19
-  ว ัย ท ำ ง า น ต อ น ต ้น  (2 1 - 3 0  ป ี) 2 8 10
• ว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่( 3 1 - 6 0 ป ี) 7 1 8

-  ว ัย เก ษ ีย ณ  (61 ป ีข ึ้น ไป ) 0 2 2
สถานภาพ
• โ ส ด 16 1 6 32
-  สมรส 4 4 8

สถานภาพทางอาทิพ
• ท ำ ง า น 9 9 18
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ข้อมูลส่วนตัวข'องผู้ตอบ สวนเบญจสิร๊ (คน) สวนตันตภาพ (คน) 2 สวนรวมตัน (คน)
-ไม่ได้ทำงาน 0 3 3
- กำลังหางาน 0 0 0
-กำลังเรียน 11 8 19
- เกษียณ 0 0 0
การทิกษา
- ประถมถึงมัธยม 9 4 13
- ปวซ . ,ปวล. 2 5 7
- ปริญญาตรี 8 11 19
- สูงกว่าปริญญาตรี 1 0 1
การมาใช้สวนบ่อยมากน้อยเพ ิยงใด
- คร้ังแรก 3 0 3
- มาประจำทุกวันหรีอเกือบทุกวัน 1 6 7
- อาทิตย์ละ 1-2 คร้ัง 5 13 18
- เดือนละ 1-2 คร้ัง 7 0 7
- นานๆ คร้ัง 4 1 5
มาใช้สวนตับใคร
- คนเดียว 6 3 9
- ลูก, ครอบครัว 3 5 8
- คนรัก 2 1 3
- เพ่ีอน 9 11 20

ใช ้เวลาอย ู่ในสวน
- ไม่เถึน 3 0 นาทิ 0 1 1
- 30 นาทิถึง 1 ร้ัวโมง 5 5 10
- มากกว่า 1 รั้วโมงถึง 2 รั้วโมง 10 11 21
- มากกว่า 2 ร้ัวโมงฃ้ีนไป 5 3 8

จากผูถ้กูสมัภาษณจ์ำนวน 40 คนจาก 2 สวนเปน็ชาย 20 คน หญงิ 20 คน พจิารณาชว่งวยั 
พบวา่ วัยรุ่นมากทีล่ดุ 19 คน รองลงไปตามลำดบัเปน็ วยัทำงานตอนตน้ 10 คน วัยผูใ้หญ ่8 คน วยั 
เกษยีณ 2 คน และวยัเดก็ 1 คน

ความถีก่ารมาใซล้วน
ลำดบัที ่ 1 มาอาทติยล์ะ 1 -  2 คร้ัง ( 18 / 40 )
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ลำดับที่ 2 มาเดือนละ 1 -  2 คร้ัง เท่าดับ
มาป?ะจำทุกวันหรือเกือบทุกวัน ( 7 / 40 )

กา?มาใช้สวนดับบุคคลใด 
ลำดับที่ 1 มาดับเพี่อน ( 20 / 40 )
ลำดับที่ 2 มาคนเดียว ( 9 / 40 )
กา?ใช้เวลาอผู้ในสวน
ลำดับที่ 1 มากกว่า 1 - 2  ซ่ัวโมง ( 21 / 40 )
ลำดับที่ 2 0.30 -  1 ช๋ัวโมง ( 1 0 / 4 0 )
เห็นได้ว่ากลุ่มผู้ทำกิจก??มเดินเล่น, เดินคุย มีกา?มาใช้สวนปอยดือ มาอาทิตย์ละ 

1 -  2 คร้ัง โดยใช้เวลาอผู้ในสวนพอสมคว?คือ มากกว่า 1 -  2 ชวโมง โดยส่วนใหฤJมักมาทำกิจก??ม 
ดับเพี่อน

5.1.6 ก ิจกรร»วงออกกำลงกาข

ตารางที่ 5.6 ข้อมูลส่วนบุคคลและลักษณะกา?ใช้

ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบ สวนเบญจสิร (คน) สวนตันตภาพ (คน) 2 สวนรวมตัน (คน)
เพต
•ชาย 10 13 23
-หกํ)ง 10 7 17
ล่วงวัร
-ว ัยเด ็ก(ต ํ่ากว ่า 15 ปี) 0 0 0
-ว ัย f น (15-20ปี) 4 2 6
- วัยทำงานตอนต้น (21-30ปี) 6 8 14
- วัยยู้ใหฤ)(31-60 ปี) 10 9 19
- วัยเกษียณ (61 ปีข้ีนไป) 0 1 1
สถานภาพ
•โลด 11 14 25
•สมรล 9 6 15
สถานภาพพางอารพ
- ทำงาน 11 17 28
- ไม่ได้ทำงาน 2 0 2
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ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบ สวนเบญจสิร (คน) สวนตันตภาพ (คน) 2 สวนรวมตัน (คน)
- กำลังหางาน 1 0 1
- กำลังเรียน 5 2 7
- เกษียณ 1 1 2
การ?}กษา
- ประถมกืงมัธยม 7 6 13
- ปวซ.1 ปวส. 4 2 6
- ปริญญาตรี 8 12 20
- สูงกว่าปริญญาตรี 7 0 7
การมาใข้สวนบ่อยมากน้อยเฟ ้องใด
- คร้ังนรก 0 0 0
- มาประรำทุกวันหรีอเกือบทุกวัน 9 15 24
- อาทิตย์ละ 1-2 คร้ัง 7 4 11
- เดือนละ 1-2 คร้ัง 3 1 4
- นานๆ คร้ัง 1 0 1
มา'พ'สวนตับใคร
- คนเดืยว 9 12 21
- สูก, ครอบคร้ว 2 2 4
- คนรัก 1 2 3
- เพ่ือน 8 4 12

ใข ้เวลาอยู่ในสวน
- ไม่เกิน 30 นาที 0 1 1
- 30 นาทีกืง 1 วัว'โมง 5 8 13
- มากกว่า 1 วัวโมงกืง 2 วัวโมง 11 8 19
- มากกว่า 2 วัวโมงอ้ีนไป 4 3 7

จากผู้ถูกสัมภาษณ์จำนวน 40 คนจาก 2 สวนเป็นชาย 23 คน หญิง 17 คน พคาfณารรวงวัย 
พบว่า วัยผู้ใหญิ 19 คน รองลงไปตามลำดับเป็น วัยทำงานตอนตัน 14 คน วัยชุ่น 6 คน และวัย 
เกษียณ 1 คน

ความถ่ีการมาไซ้สวน
ลำดับท่ี 1 มาประจำทุกวันหรือเกือบทุกวัน ( 24 / 40 )
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ลำดับท่ี 2 มาอาทิตย์ละ 1 - 2 คร้ัง ( 1 1 / 4 0  )
การ,มา'ใช้สวนกบบุคคล'โด 
ลำดับท่ี 1 มาคนเดียว ( 21 / 4 0  )
ลำดับท่ี 2 มาดับเพ่ีอน ( 12 / 4 0  )
การ,ใช้เวลาอยู่ในลวน
ลำดับท่ี 1 มากกว่า 1 - 2 ช่ัวโมง ( 1 9  /  4 0  )
ลำดับท่ี 2 0 . 3 0  -  1 ช่ัวโมง ( 1 3  / 4 0  )
เทินไต้ว่ากลุ่มผู้ทำกิจกรรมว่ิงออกกำลังกายมีการมาใช้สวนมากคือ ใช้ประจำทุกดัน 

หรือเกือบทุกดัน โดยใช้เวลาอยู่ในสวนพอสมควรคือ มากกว่า 1 - 2  ช่ัวโมง โดยส่วนใหญ่มักมาทำ 
กิจกรรมคนเดียว

5.1.7 กิจกรร«ออกกำลังกายแบนออกแรงน้อย 

ตารางท่ี 5.7 ข้อยุลส่วนบุคคลและลักษณะการใช้

ข ้อ ย «ูส่วนต้วของผู้ตอบ สวนเบญจสิร (คน) สวนลันตภาพ (คบ) 2 สวนรวมก้น (คบ)
เพศ
•ชาย 9 7 16
•หญงิ 11 13 24
ข้วงวัฮ
•ว ัย เดก็(ตํา่กวา่1 5 ปี) 0 0 0
•ว ัย ร่น(15-20ปี) 0 3 3
- วัยทำงานตอนต้น (21-30 ปี) 1 10 11
•ว ัย  ผู้ใ1หญ่(31-60ปี) 12 4 16
- วัยเกษียณ (61 ปีซ้ีนไป) 7 3 10
สถานภาพ
•โลด 2 13 15
-ลมรล 18 7 25
สถานภาพหางอาข้พ
•ทำงาน 7 8 15
- ไมใต้ทำงาน 0 2 2
- กำลังหางาน 0 0 0
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ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบ สวนเบญจสิร (คน) สวนตันตภาพ (คน) 2 สวนรวมกัน (คน)
- กำลังเรียน 1 9 10
- เกษียณ 12 1 13
การ?!กษา
- ประถมถึงมัธยม 3 5 8
-ป วซ . ,ปาล. 6 3 9
- ปริญญาตรี 10 12 22
- สูงกว่าปริญญาตรี 1 0 1
การมาใข ้สวนบ่อยมากน้อยเพ ิยงใด
- คร้ังแรก 0 0 0
- มาประจำทุกวันห่รีอเกือบทุกวัน 16 8 24
- อาทีตย์ละ 1-2 คร้ัง 3 8 11
- เสือนละ 1-2 ครัง 0 2 2
- นานๆ คร้ัง 1 2 3
มาใข้สวนกับใคร
- คนเดียว 5 6 11
- ลูก, ครอบครัว 1 6 7
- คนรัก 1 3 4
- เพ่ีอน 13 5 18

ใข ้เวลาอยู่ในสวน
-ไม ่เกน 3 0 นาที 0 0 0
- 30 นาทีถึง 1 วัวโมง 3 4 7
- มากกว่า 1 วัวโมงถึง 2 วัวโมง 8 11 19
- มากกว่า 2  วัวโมงเนไป 9 5 14

จากผู้ธุกสัมภาษณ์จำนวน 40 คนจาก 2 สวนเป็นชาย 16 คน หญิง 24 คน พิจารณาร}วงวัย 
พบว่าวัยผู้ใหญ่ 16คน รองลงไปตามลำดับเป็น วัยทำงานตอนสัน11 คน วัยเกษียณ 10 คน และ 
วัยชุ่น 1 คน

ความถ่ีการมาฬสวน
ลำดับท่ี 1 มาประจำทุกวันหรือเกือบทุกวัน ( 24 / 40 )
ลำดับท่ี 2 มาอาทิตย์ละ 1 - 2 คร้ัง ( 11 / 40 )
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การ,มาใช้สวนกับบุคคลใด 
ลำดับท่ี 1 มากับเพ่ีอน ( 18 / 40 )
ลำดับท่ี 2 มาคนเดียว (11/40)
กา?ใช้เวลาอยู่ในสวน
ลำดับท่ี 1 มากกว่า 1 - 2 ช่ัวโมง ( 19 / 40 )
ลำดับท่ี 2 มากกว่า 2 ช่ัวโมงข้ึนไป ( 14 / 40 )
เฟ้นได้ว่ากลุ่มผู้ทำกิจก??มออกกำลังกายแบบออกแ?งน้อยมกา?มาใช้สวนมากคือ 

ใช้ป?ะจำทุกวนห?อเกือบทุกวนโดยใช้เวลาอยู่ในสวนนานคือ มากกว่า 1 - 2 ช่ัวโมง และมากกว่า 2 
ช่ัวโมงข้ึนไป โดยส่วนใหฤjมักมาทำกิจก??มกับเพ่ีอน
5.2 พอบไขข-รงฑบท่ีกํบผูใใr

ส่อนไขของพ้ืนท่ีในกา?คืกษาน้ีหมายถง ส่อนไชด้านความเลกของพ้ืนท่ีทำกิจก??มต่างๆ ใน 
สวนสาธา?ณะ (Perceived Condition) ฟน กา?อยู่ใกล้ทางเช้าออก เป็นพ้ืนท่ีกว้าง สามา?ถเฟ้น 
บ??ยากาศโดย?อบได้ซัดเจน เป็นต้น กา?พิจา?ณาในกา?คืกษาน้ีเพ?าะเป็นส่วนสำดัญหน่ึงท่ีจะ 
แสดงให้เฟ้นถงลักษณะกายภาพของพ้ืนท่ี ท่ีเป็นฟ้จลัยหลักท่ีลัมพันธไาบพฤติก??มนนทนากา? (วมล 
สิทรห?ยางบุ? และน้ลุบล คล่องเวสละ. 2542: 9) ซ่ึงคือส่วนหน่ึงของสภาพแวดล้อมทางบุมิทัศ!ว์ท่ีมี 
อิทธิพลต่อพฤติก??มกา?ใช้ในภา?คืกษาน้ี

จากกา?ลัมภาษณ์บุคคลท่ีทำกิจก??ม 7 กิจก??มท่ีคืกษาในหัวข้อส่อนไขของพ้ืนท่ีซ่ึงเป็น 
ส่อนไขด้านความเลืก (Perceived Condition) ของพ้ืนท่ีท่ีมีผลต่อกา?เลือกทำกิจก??ม ลามา?ถสรุป 
และวเค?าะvraอยุลได้ดังน้ี
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กิจกรรมน<1เล่น, ช«วิวทิวท้ศป้
E3 l.Viav»างเรา่ออก ส วน
□  2.เปนีพืน้ทีก่วา้ง
■  3.เปนีพืน้ทีใ่นร่มเงา 
H  4.ม&1สว่นความกวา้งอาวใภสฟํอ้งทน้
■  5.สามาท)มองเหน็บรรยากาคโดยรอบไตสดัเรบ 
0  6.ปกีารปดีบง่้พืบ้ทีน่สะบมุมองบางสว่น
■  7.พืน้ผวิเปน็สาบแร่ง 
B  รพืน้ผวิเปน็สนามหญา 
0  9 .สกัพนะเปน็พืน้ราบ
□  10.สกัพนะเปน็เปน็

1. ห็งเล่น, ท)มสิวป็ฬคนั □  11 .สกัพนะเปบีรัน้
0 12.ความสมy n ไวองชปุกทปแ้สะสงิอำนวยความสะดวก 
B  13.«ถูใ่ทส?มนํา้ เสนัสระนํา้ นาทุ

นพนภู«ท่ี 5.1 แสดงเง่ือนไขของพ้ืนท่ีท่ีมีผลต่อการเลือกทำกิจกร'รม 
เง่ือนไขท่ีมีผลท่̂ี ซัส่วนใหญ้เห็นตรงกันมากท่ีสุดคือการเป็นพ้ืนท่ีในร่มเงา การสามารทมอง 

เห็นบรรยากาศโดยรอบได้ซัดเจน และความลมบุรณ์ของอุปกรณ์และสิงอำนวยความสะดวก
เง่ือนไขท่ีมีผลท่̂ี ซัส่วนใหญ้เห็นตรงกันรองลงมาคือการเป็นพ้ืนท่ีกล้าง พ้ืนผิวเป็นลนาม

หญ้า ลักษณะเป็นพ้ืนราบ และพ้ืนท่ีอยู่ใกล้ริมน้ํา
เง่ือนไขท่ีมีผลท่ีผู้ใ'&ห็แตรงกันน้อยท่ีลุดคือการมีลักษณะเป็นข้ัน
กิจกรร«บั่สิอ่านหนัง*เอ

2 .น่ํง์อ่านหนังสือ

Ü  1.ใทสทางเรา่ออก«วน 
□  2แปมีพืน้ทีก่วา้ง
■  3.เปนีพืน้ทีใ่บร่มเงา
■  4.มสดัสว่นความกวา้งอาวไก«ฟอ้งทน้
■  5.สามาท)มองเหบ็บรรอากาคโดอรอบไต*่'สดัเรบ 
0  6.ปกีารทเิดนงัพืน้ทีแ่สะJJมมองบางสว่น
■  7.พืน้ผวิเปบีสาบแรง่
■  รพืบ้ผวิเปน็สบามหญา 
M  9 .สกัพนะเปนีพืน้ราบ
0 1 0 .  สกัพนะเปบีเปบี
0 1 1 .  สกัพนะเปบ็รัน้
0  12.ความสมy ทไวองชปุกทฺนแัสะสงิอำนวยความสะดวก
■  13.อยูใ่กสรมบํา้ เสนัสระน้ํา น ํา้ช ุ

นพฆภู«ท่ี 5.2 แสดงเง่ือนไขของพืน้ทีท่ีม่ผีลตอ่การเลอืกทำกจิกรรม
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เง่ีอนไขทีม่ผีลทีผู่ใ้ชส้ว่นใหญเ่หน็ตรงกนัมากทีส่ดุคอืการเปน็พืน้ทีใ่14ร่มเงา และความ
ลมบรุณข์องอุปกรณแ์ละสิง่อำนวยความสะดวก

เงือ่นไขทีม่ผีลทีผู่ใ้ชส้ว่นใหญเ่หน็ตรงกนัรองลงมาคอืการลามารถมองเหน็บรรยากาศโดย 
รอบไดช้ดัเจนพืน้ผวิเปน็สนามหญา้ ลกัษณะเปน็พืน้ราบ และพ้ืนท่ีอยู่ใกล้รมน้ํา

เง่ีอนไขทีม่ผีลทีผู่ใ้ชเ้หน็ตรงกนันอ้ยทีส่ดุคอืการมลีดัสว่นความกว้างยาวใกลเ้คยีงกนั และ
การมลีกัษณะเปน็ข้ัน

กิจกรรมพั่คยก้บเที่อน, คนรัก หรอครอบครัว

Ü  iM y rn d h ® จก*วน
□  2.เป็นพนฑฬีาง 
38 3.1ปน็พนทพีมเงา 
BB 4.พ&1^น«ววมก^พยาวTnlîwiMrîvi
■  รพใมาทพองเฟพ้เฬยากาศ'[«ยรอบไฟ้'fo l1รน
□  ธ.พีาารปิด)มทีพทีน*ะทุมม®งบ'>๗วน
■  ?.ส์นฝิวเป็น*านแ'รง 
ธร &™ฟ้ว1ป็น*นาม)พ3า 
0  9.พ)ษพะ;เป็นพนทบ
□  10.พัไษ0เะเป็นเนิน 
0  11.พัาพพะเป็น*J น
0  12/|วาพ*พทุรท&®งธุปกรฟ่แระทีงราน'วย«วา»งtir«ทท 
E3 13.อธุ|1กรรมนา ฝน*ระนํา้ นาทุ

a  นงทุยกับเพ»น, คใพัานพ!คฑเบคท้

นผบภูมิท่ี 5.3 แสดงเง่ือนไขของพ้ืนท่ีท่ีมีผลต่อการเลือกทำกิจกรรม

เง่ือนไขท่ีมีผลท่ีผู้ใช้ส่วนใหญ่เฟ้นตรงกันมากท่ีสุดคือการเป็นพ้ืนท่ีในร่มเงา การสามารถมอง 
เฟ้นบรรยากาศโดยรอบได้ชัดเจน ความสมบุรณ์ของอุปกรณ์และส่ิงอำนวยความสะดวก และพ้ืนท่ีอยู่ 
ใกล้ริมน้ํา

เง่ือนไขท่ีมีผลท่ีผู้ใช้ส่วนใหญ่เห็นตรงกันรองลงมาคือการเป็นพ้ืนท่ีกว้าง พ้ืนผิวเป็นสนาม
หญ้า และลักษณะเป็นพ้ืนราบ

เง่ือนไขท่ีมีผลท่ีผู้ใช้เฟ้นตรงกันน้อยท่ีสุดคือการมีลักษณะเป็นข้ัน
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กิจกรรมบ่ํงปีฑนิก, ทาน'ฮาหาร

4 .•นง่ปีกจก, ทาบอาหาร

แ 1.าภลทางเราออกสวบ
□  2.1ป็บพืบ้ท่ีกว้าง 
■  3.เปบีพืน้ทีใ่นร่มเงา
9  4.มสีด่สว่บดวามกวา้งยาวใภ«เดยงกน้ 
9  5.สามารถมองเหบ็บรรยากาดโดยรอบได4ดเรบ 
E3 6.มการปดีบง้พ่ืบ้ทีแ่«ะ^มมองบางสว่น 
9  7.พืน้ผิวเปน็สานแช็ง 
9  8.พืน้ร่)วเปน็สนามพญา 
0  9.#กพนะเปบีพืน้ราบ
□  10.#ก«ณะเปบีเปน็ 
แ  11.{โกษณะเป็นรบ
แ  12.ดวามสม})รท!รองธปุกรฺถ!น#ะรง่อำนวยดวามสะดวก 
9 13.«ถูใ่ก#รมบํา้ เอบํสระบํา้ นํา้ทุ

นผบภูมท่ี 5.4 แสดงเง่ือนไขซองพ้ืนท่ีท่ีมีผลต่อการเลือกทำกิจกรรม

เง่ือนไขท่ีมีผลท่ีผู้ใช้ส่วนใหฤjเห็นตรงก้นมากท่ีสุดคือการเป็นพ้ืนท่ีในร่มเงา การลามารถมอง 
เห็นบรรยากาศโดยรอบได้ชัดเจน พ้ืนผิวเป็นสนามหญ้า และความลมบุรณ์ของอุปกรณ์และสิง
อำนวยความสะดวก และพ้ืนท่ีอยู่ใกสิริมน้ํา

เง่ือนไซท่ีมีผลท่ีผู้ใช้ส่วนใหญ่เห็นตรงก้นรองลงมาคือการเป็นพ้ืนท่ีกว้าง ลักษณะเป็นพ้ืนราบ 
และเนิน ( สวนเบญจสิริให้ความส่ากัญกับลักษณะเป็นเนิน ขณะท่ีสวนสันติภาพต้องการลักษณะ 
เป็นพ้ืนราบ ) และพ้ืนท่ีอยู่ใกสิรมน้ํา

เง่ือนไขท่ีมีผลท่ีผู้ใช้เห็นตรงกันน้อยท่ีสุดคือการมีลักษณะเป็นข้ัน
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กิจกรร«เดิบเล่บ, เดินคุย
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5 . เสนืฟน1เสนิคยุ

Ü  1.'ใกล้'ทางเข้าออกสวน 
□  2.1ป็นพ้ืนท่ีกว้าง
■  3.เป็นพ้ืนท่ีในร่มพา
H  4.มีลัดส่วนความกว้างยาวใกล้เคยงกัน
■  ร.สามารทมองเฟ้นบรรยากาศโคยรอบไล้กัดเจน 
013 6.มีการปิดปังพ้ืนท่ีนละบุมมองบางส่วน
■  7.พ้ืนผิวเป็นลานแข็ง 
H  8.พ้ืนผิวเป็นสนามหญ้า 
Ü  9.ลักษณะเป็นพ้ืนราบ 
E310.ลักษณะเป็นเนิน 
Ü 11 .ลักษณะเป็นข้ัน
ร  12.ความสม!J รณ์ของอุปกรณ์และสิงอำนวยความสะดวก 
Ü  13,อยู่ใกล้รัมน้ํา ฬนสระน้ํา น้ําทุ

นผบภู«ท่ี 5.5 แสดงเง่ือนไขของพ้ืนท่ีท่ีมีผลต่อการเลอกทำกิจกรรม

เง่ือนไขท่ีมีผลท่̂ี ช้ส่วนใหญ่เห็นตรงกันมากท่ีสุดคือการเป็นพ้ืนท่ีในร่มเงา การสามารถมอง 
เห็นบรรยากาศโดยรอบได้ชัดเจน ลักษณะเป็นพ้ืนราบและความสมบุรณ์ของอุปกรณ์และส่ิงอำนวย 
ความสะดวก

เง่ือนไขท่ีมีผลท่̂ี ช้ส่วนใหญ ่เห็นตรงกันรองลงมาคือการเป็นพ้ืนท่ีกว้าง พ้ืนผิวเป็นสนาม
หญ้าและลานแข็ง ( สวนเบญจสิริให้ความสำคัญกับพ้ืนผิวสนามหญ้า ขณะท่ีสวนลันติภาพต้องการ 
พ้ืนผิวลานแข็ง ) และพ้ืนท่ีอยู่ใกล้ริมน้ํา

เง่ือนไขท่ีมีผลท่ีผู้ใช้เห็นตรงกันน้อยท่ีสุดคือการมีลัดส่วนความกว้างยาวใกล้เคืยงกัน และ
การมีลักษณะเป็นข้ัน
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กิจกรรม'วงออกกำลังกาย
13 1.ใภอทําง เอำออกสวน 
□  2เปน็พึน้ทีก่Î าง
■  รเปน็พนท ีพ่มเงา 
Ü  4 .มล«ั«เวน«วามกÎ างอาวใภลเัคอืงกน้
■  5 .สามารกมองเฟน้บรรอากา«โดอรอบไลอัด์ํเจน 
03 6.มการปดิบง้พนพเสะบมุมองบาง«เวน
■  7.พนผิวเปน็สานนเง 
9  8.พนผวิเปน็สนามพฐา 
Ü  9.ลักษณะเปน็พนราบ 
ED 10.ลกัษณะเปน็บนิ 
0  11.ลกัษณะเปน็สัน้
ร  12 .«วามสม\J«บขิองธปุก«บนิสะร่งอำนวอ«วามสะดวก 

6 .'วงิออกกำลงักาอ 3  13.SÇJใกอํริมน๋ํา พรนสระนา น๎าพุ

แผนภูมิท 5.6 แสดงเง่ือนไขของพ้ืนท่ีท่ีมีผลต่อการเลือกทำกิจกรรม

เง่ือนไขท่ีมีผลท่ีผู้ใช้ส่านใหญ่เห็นตรงกันมากท่ีสุดคีอลักษณะเป็นพ้ืนราบ

เง่ือนไขท่ีมีผลท่ีผู้ใช้ส่วนใหญ่เห็นตรงลันรองลงมาคือการเป็นพ้ืนท่ีกว้าง การเป็นพ้ืนท่ีในร่ม 
เงา การลามารถมองเห็นบรรยากาศโดยรอบไลัชัดเจน พ้ืนผิวเป็นลานแข็ง ความลมบุรณ์ชอง
อุปกรณ์และสิงอำนวยความสะดวก และพ้ืนท่ีอยู่ใกล้ริมน้ํา

เง่ือนไขท่ีมีผลท่ีผู้ใช้เห็นตรงลันน้อยท่ีสุดคือมีการปิดปังพ้ืนท่ีและ̂ มมองบางส่วน
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กิจกรรม'ออกกำลงกายแบน'ออกแรงน้อย

7. ออกกำลังกายแบบออกแรงน้อย

H 1 .ใกล้ทางเข้าออกสวน
□  2.เป็น'พ้ืนท่ีกว้าง * 11
H 3.เป็น,พ้ืนท่ี'ในร่มเงา
Ü  4.มีลัดส่วนความกว้างยาวใกล้เคียงกัน
■  5. ลามารถมองเห็นบรรยากาศโดยรอบได้ชัดเจน
□  6.มีการปิดปังพ้ืนท่ีและมุมมองบางส่วน
■  7.พ้ืนผัวเป็นลานแข็ง 
M 8.พ้ืนผัวเป็นสนามหญ้า
11 9.ลักษณะเป็นพ้ืนราบ 
E310.ลักษณะเป็นเนิน 
Ü311 .ลักษณะเป็นขน
H 12.ความสมมุรณ์ฃองอุปกรณ์และสิงอำนวยความสะดวก 
B  13.อณ์กล้รมน้ํา ๗นลระน้ํา น้ําทุ

นผบภมูทิี ่ 5.7 แสดงเง่ือนไซของพ้ืนท่ีท่ีมีผลต่อการเลือกทำกิจกรรม

เง่ือนไขท่ีมีผลท่ีผู้ใช้ส่วนใหญ่เห็นตรงกันมากท่ีสุดคือการเป็นพ้ืนท่ีกว้าง ลักษณะเป็นพ้ืนราบ 
และความสมบุรณ์ของอุปกรณ์แสะส่ิงอำนวยความสะดวก

เง่ือนไขท่ีมีผลท่ีผู้ใช้ส่วนใหญ่เห็นตรงกันรองลงมาคือการเป็นพ้ืนท่ีในร่มเงา การลามารถมอง 
เห็นบรรยากาศโดยรอบได้ซัดเจน พ้ืนผิวเป็นลานแข็ง และพ้ืนท่ีอยู่ใกล้ริมน้ๆํ

เง่ือนไขท่ีมีผลท่ีผู้ใช้เห็นตรงกันน้อยท่ีสุดคือใกล้ทางเข้าออกสวน และการมีลักษณะเป็นข้ัน
โตยภาพรวมทงหมดเห็นได้ว่าในกลุ่มกิจกรรมประเภทกิจกรรมผ่อนคลายน้ัน เง่ือนไขของพ้ืน 

ท่ีท่ีมีผลท่ีผู้ใช้สวนสาธารณะเห็นตรงกันว่ามีความสำกญัมากได้แก่ การเป็นพ้ืนท่ีในร่มเงา การ
ลามารถมองเห็นบรรยากาศโดยรอบได้ซัดเจน และความลมบุรณ์ของอุปกรณ์และส่ิงอำนวยความ 
สะดวก ในขณะท่ีเง่ือนไขท่ีมีความสำกญัน้อยได้แก่ การมีลัดส่วนความกว้างยาวใกล้เคียงกัน และ 
การมีลักษณะเป็นข้ัน ขณะท่ีกลุ่มกิจกรรมประเภทออกออกแรงมีความต้องการในเซิงพ้ืนท่ีเพ่ือ
การเคล่ือนไหวในการใช้งานอย่าง ลักษณะเปน็พืน้ราบ และการเป็นท่ีกว้าง
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5.3 สภาฑท่ี๓ดของกิจกรรม (Setting) miคูIif
สภาพท่ีเกิดของกิจกรรม (Setting) ในท่ีน้ีหมายถง ลักษณะท่ีปรากฏอยู่ของพ้ืนท่ีทำกิจกรรม 

ต่างๆ ในสวนสาธารณะ (Physical Condition) เช่น สนามหญ้า ใต้ต้นไม้ ท่ีมีม้าน่ัง เป็นต้น โดยมีการ 
คืกษาท่ีกล่าวกิงความสำคัญของสภาพท่ีเกิดกิจกรรมว่าเป็นส่ิงสำคัญหน่ีงต่อการจะใช้หรือไม่ใช้สวน 
สาธารณะเพ่ีอทำกิจกรรมน่ันๆ  นอกเหนือจากเร่ืองผู้ใช้สวนร่วมว่าเป็นใคร และส่วนประกอบประกอบ 
ธรรมชาติในสวนสาธารณะ (Hester: 1975) รวมถืงการเป็นส่ิงประกอบข้อพิจารณาการใช้พ้ืนท่ีเพ่ีอ 
กิจกรรมต่างๆ ในสวนสาธารณะ โดยเฉพาะการลัดสภาพพ้ืนท่ีย่อยในแต่ละสวนเพ่ีอให้เหมาะสมต่อ 
กิจกรรมต่างๆ  (นิลุบล คล่องเวลสะ, 2543: 88, 132)

จากการลัมภาษณ์บุคคลท่ีทำกิจกรรม 7 กิจกรรมท่ีคืกษาใน'หัวข้อสภาพท่ีเกิดกิจกรรมของ 
พ้ืนท่ี (Setting) ซ่ึงเป็นลักษณะท่ีปรากฏอยู่ของพ้ืนท่ีทำกิจกรรม (Physical Condition) ท่ีถูกเลือกใช้

ED1.สนามนญ้า 
□  2.เปินหญา
■  3.บ?เวนต่เป็ฬ้น 
18 4.«านน่ันแ4ง
■  5 .รอบกรไท
ED 6.?มน้ํา
■  73มทางเสืน.ถนน 
H 8.เล่นท'พไง 
El 9.บ?«ณเปิดโล่ง 
Ë ) lO .W m 1ฟ้ 
1311.ใภล่ทางเล่าออก 
Ü1 12.สนามน?เทเล่น 
03 13.สวาทฟอม 
E3 14.จุดÊhออกกำ&,)กาย 
ฒ 15.ทปีมาน่ัง่ 
ฒ 16,ร็(น่ังปิโเรรกสาง
■  17.สนามกํ#!
■  18.น่ัล่ดไล่สามางถดูสนามกํ#!.น?เกเล่น 
B 19ศาสา#!ฝอน

สภาพท่ีเกิดของกิจกรรมท่ีถูกเลือกใช้ปอยซ่ึงผู้ใช้สวนเห็นตรงกันมากท่ีสุดคือ 
ท่ีมีม้าน่ัง
สภาพท่ีเกิดของกิจกรรมท่ีถูกเลือกใช้บ่อยซ่ึงผู้ใช้สวนเห็นตรงกันรองลงมาคือ 
การเป็นสนามหญ้า พ้ืนท่ีรมน้ํา และใต้ต้นไม้

ปอยท่ีสุด สามารถสรุปและวิเคราะห์ข้อยุลไดคังน้ี 
กิจกรรมบ๋ัง์เล,บ, ชมวิรทิวทํศฆ์
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นตนภูมิท 5.8 สภาพท่ีเกิดซองกิจกรรมกับผู้ใช้

1F '•'••'ไ-.'.;ไา;ไ;-::

1II II11|
1 ฐ - ■ •" BvB

ฒเ
il

1. นัง่เลน่, ซมไวปวิทศัปั
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กิจกรร»เบ่ํงอ่านหน้งสิอ

2. น่ังอ่านหบัง์รอ

Ü  1 .«นามหญา้
□  2.เนนิหญ}้
■  3 .นท่วp iทเปน็รน 
I8  4.«านพนแขง็
■  5 .ซอ!เกร'ะ:บ:;ต้นไม้
□  6.?มนา
■  7 .f  มหางเชนุ,ถนน 
B  8.เ1นหางวง 0
ü  9 .บทฺวณเปดีโอง่ 
อ  10.ใตต้นไม ้
0 1 1 .ใภมท้างเซา«อก 
0  12.«นามเดก็เอน่ 
s  13.«วนหยอ่ม 
0  14.^ดมก้อ,อกกำอง่ก่าปิ
ฒ  15.ห5เมา้นง 
E316.หนัร่มโ้ตรก«าง
■  17.tjU ามกฬีา
■  18.หจด้ให«ามาร'ถด«ูนามทฟา่.เดก็เอน่
■  19.ศา•าพก้ผอ่น

นผนภูมิท่ี 5.9 สภาพท่ีเกิดของกิจก?รมก้บผู้ใช้
สภาพท่ีเกิดของกิจกรรมท่ีถูกเลือกใช้บ่อยช่ีงผู้ใช้สวนเห็นตรงก้นมากท่ีสุดคือ 
ท่ีมีม้าน่ัง
สภาพท่ีเกิดของกิจกรรมท่ีถูกเลือกใช้ปอยท่ีงผู้ใช้สวนเห็นตรงกนรองลงมาคือ
การเป็นสนามหญ้า และใต้ต้นไม้
กิจกรร«น่ังคุยฟัฆเท่ีอน, คนรัฑ หรอครอบครัว

a น่ังคุทบับเส่«น, คน?ก์ห?อ«รอบค?ว์

ฒ 1.สนามหญ้า
□  2.เนินหญ้า
■  3.บ?เวณส่เป็นข็น 
B 4.สานส่นเข็ง 
ฒธ.ซอบกร'รบรต้นไม้ 
CD 6,?มนา
B 7.?มหางเด็น,ถนน
■  8.เต้นทางบัง
H 9.บ่?เวณเปิดโส่ง
□  10.ใต้ต้นไม้
0  11.ใกต้หางเม้าออก 
0  12.สนามเด็กเส่น 
B 13.สวนหย่อม 
53 14.จุดฝ็ก«อกกำบังกาปี 
ฒ 1ร.หม้ม้า'น่ัง 
B 16.ส่บังม้โต้รกสาง 
B 17.«นามด็ส่า
■  18ส่บัดไม้สามารถดู«น'»/)ส่า,เด็ก,.ล่น 
H 19,ศาสา#ฟอนนตนภูมิท่ี 5.10 สภาพท่ีเกิดของกิจกรรมกบผู้ใช้

สภาพท่ีเกิดของกิจกรรมท่ีถูกเลือกใช้ปอยซ่ีงผู้ใช้สวนเห็นตรงก้นมากท่ีลุตคือ
กา?เป็นสนามหญ้า และพ้ืนท่ีรมน้ํา



35

30

25

20
15

10
5

O

90

สภาพท่ีเกิดของกิจกรรมท่ีถูกเลือกใช้บ่อยซ่ีงผู้ใช้สวนเห็นตรงกันรองลงมาคือ 
ใต้ต้นไม้ และท่ีมีม้าน่ัง

กิจกรรมนั่งปีกนิฑ,ทาบอาหาร

4. นัง่ปกินท, ทานอาVทร

น«บภูมิท่ี 5.11 สภาพท่ีเกิดของกิจกรรมกับผู้ใช้

Ü  1 .«นามหญา้ 
□  2 .เปบีหญา้ 
■  3 .บ?่เวณฟเืปน็ซัน้ 
9  4 .ลานฟนืน?ง 
9  5 .ขอบกระบะสนั,1ฟ้ 
ED 6.?มน ํา้ 
9  7 ?ม ท างเส นิ 1ถนน 
9  8 .เสนัทางรง่ 
S3 9.บ?เวณเปดีโลง่ 
E H 0 .W นไฟ้ 
ฒ  11 .'เกรทางเ?าออก 
ฒ  12 .0นามเรกเลน่  
ฮ  13.สวนหปอม 
S3 14.รดุฝกึออกกำลงักาย 
Ü  1 รงเ่ฝม็ '้าน ัง่ 
9  16.ฟนืัง่ปึพะกลาง 
9  17,«นามflฬา
9  18 .ฟจืดัใน(่สามารถดสูนามflฟา่,เสกืเลน่  
ท  19.สาลาพาฝอน

สภาพท่ีเกิดของกิจกรรมท่ีถูกเลือกใช้บ่อยซ่ีงผู้ใช้สวนเห็นตรงกันมากท่ีสุดคือ 
การเป็นสนามหญ้า และใต้ต้นไม้

สภาพท่ีเกิดของกิจกรรมท่ีถูกเลือกใช้ปอยซ่ีงผู้ใช้สวนเห็นตรงกันรองลงมาคือ 
การเป็นเนินหญ้า พ้ืนท่ีรมน้ํา และท่ีมีม้าน่ัง
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กิจกรร«เติบเล่น, เติบคุย

ร. เรนเท่น, เรนคุย

91.«นาพหญ้า 
□  2.1นินหญ้า
■  3. บ?เวณ ทีเป็นขน
■  4.«ทนพ้ืนฟ่เง
■  5.ขอบก?ะ:บะม้นไม้ 
ED 6.ท1น้ํา
■  7.ริมทางเรน,ทนน 
B 8.ฟ้นทาง'ว่ํง
0 9 . บทวณเปี«โส่ง
0 1 0 .  ใเรฟ้นไม้
ED11.ไก#ทางเรา«อก 
Ü  12.«นามเม้กเท่น 
H 13.«(วนหปอม 
ร  14.จุออกกำส่งกาบ 
ร  15.ทีมม้านง่ 
H  16.ทีพ่ัม้!«ะกร(าง
■  17.สนามกีฬา
■  18.ทีพัไม้สามารกดูสนามกฬา1เรกเท่น
■  19.ศาสาพฟอน

แผบภู«ท 5.12 สภาพท่ีเกิดของกิจกรรมกับผู้ใช้
สภาพท่ีเกิดของกิจกรรมท่ีถูกเลือกใช้บ่อยซ่ีงผู้ใช้สวนเห็นตรงกันมากท่ีสุดคือ 
การเป็นสนามหญ้า ใต้ต้นไม้ และท่ีมีม้าน่ัง

สภาพท่ีเกิดของกิจกรรมท่ีถูกเลือกใช้ปอยซ่ึงผู้ใช้สวนเห็นตรงก้นรองลงมาคือ 
พ้ีน'ท่ีรมน้ํา
กิจกรร«วงออกกำลํงกาย

6. รง่รรกกำองักาย

นรณภู«ท 5.13 สภาพท่ีเกิดของกิจกรรมกับผู้ใช้

ฒ  1.9นามหญา้ □  21ร็]นหญ้||
■  3 .ปทา tp M  นรน 
B  4.สานพนนงง
■  5.รอนฺก?ะบะ:อันไม้ 
ฒ 6?ม น า
■  7?มทางฬ,ิน,ถนน
■  8.แนทาง Q4
E3 9 .บ?เวณเป«ีโสง่ 
ED 10.พ น ไ ม ้
ฒ  11 ไก#ทา«มา้«รก 
I I  12.สนามเอกัเสน่ 
9  13.สวนนปรม 
Ü 14.าทส่กิร,«กกำองักา a 
ฒ  15.งุ่̂ มา้นง Si 16.ทนงมโฅ็ะกสาง 
ร  17.สุ1นามกฬีา
ฒ  18.ทจ้«ไมส้ามา?ถดสูนามกฬีา,เอกั'.สน่ 
a  19.ศาสาพฟรน



สภาพทีเ่กิดของกิจกรรมทีลุ่กเลือกใชป้อยชีง่ผู้ใช้สวนเหน็ตรงกันมากทีส่ดุคอื 
การเปน็เลนืทางวิง่
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สภาพทีเ่กิดของกิจกรรมทีถู่กเลือกใชป้อยซีง่ผู้ใชส้วนเหน็ตรงกันรองลงมาคือ 
การเปน็สนามหญา้ หรือลานพ้ืนแข็ง และท่ีมีม้านัง่

กิจกรรมออกกำล้งกายแบบออกแรงม่อย

30

ใ. อ«กทา»งก์าr แขช«อกนf ง'นอย

แผนภูมที ่ 5.14 สภาพทีเ่กิดของกิจกรรมกบัผู้ใช้

E31.สนามแญ้า
□  2.1นนพท3า
■  3.น่?เาก1ทีนิ]พ,ขน 
H  4.สานพ้ืนน'รง
■  5.ขอบกTะมะ(รน'ใม้ 
E3 6.1มนา
■  7.ทิงทางเรน,ถนน
■  8.นิ(นทางาง
ฒ 9.บ'«าณนิ!ดโเส่ง
□  10.1MÙW
ร  11.าก{(ทาง[ราออก 
ฒ 12.«นาม1ฟ้กน»น 
SI 13.สวพแปอม 
ร  14.จ(ฟ้กจอกกำส้ง์กาย 
Ü  15.ทมม้านง 
B  16.ทีนงมโต็ะกสาง
■  17.สนามก»fl
■  18.ทีร้ดใม้สามา«ๆ ดูสนามกี»1า,เรกIล่น 
ES 19.ศาสา»พัฟอน

สภาพทีเ่กิดของกิจกรรมทีลุ่กเลือกใชป้อยซีง่ผู้ใชส้วนเหน็ตรงกันมากทีส่ดุคือ 
การเปน็สนามหญา้ หรือลานพ้ืนแข็ง และทีมี่ม้านัง่

สภาพทีเ่กิดของกิจกรรมทีลุ่กเลือกใชป้อยซงผู้ใชส้วนเหน็ตรงกันรองลงมาคือ 
การเปน็เลนืทางวิง่ และพ้ืนท่ีริมน้ํา
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5.4 กิจกรรมที่ผูไช่บิย«ทำใบพื้นที่สวบสาธารณะระด้บธุ«ซบ

กิจกรรมท่ีผู้ใช้สวนสาธารณะนิยมทำ เป็นส่ิงแสดงให้เห็นแนวโน้มการใช้พ้ืนท่ีส่วนใหญ่ใน
สวนสาธารณะ ใช้ประกอบการพิจารณาการจัดการพ้ืนท่ีให้เหมาะสมต่อการใช้ ท้ังน้ีสอดคล้องกับ 
แนวทางการคืกษๆ การใช้หรือไม่ใช้สวน ท่ีว่าลักษณะความต้องการของผู้ใช้สวนสาธารณะในขอบเขต 
ท่ีสวนให้บริการถีงได้จะช่วยระบุแนวทางของสวนน่ันๆ ได้ (นิลุบล คล่องเวสสะ, 2543: 140 -  141) 
ซ่ึงมีผลการคืกษาด้งน้ี

กิจกรร«ที่ผู้ใช่สวบสาธารณะบย«ทำจำแบกตา«กลุ่มกิจกรรม
จากการสัมภาษณ์บุคคลท่ีทำกิจกรรม 7 กิจกรรมท่ีคืกษาในห์วข้อกิจกรรมท่ีนิยมทำ เพ่ือดูว่า 

ผู้ใช้แต่ละกลุ่มกิจกรรมจะมกิจกรรมใดเป็นท่ีนิยมทำมาก สามารถสรุปและวิเคราะห์ข้อ̂ ลได้ด้งน้ี

กิจกรร«น้ี'งเล่บ, ซ«วิวทิวทํศนี้

1 .ม ัง่เ่รบ่ ,ซมรว?วทศัน ์

1 ! 1 .ม ัง่เลน่, ซม3 ว?วทศัน ์
□  2 .ม่ังอ’าบหบงั#อ
■  3 .ม ัง่คยุกบั เ,สอ่น, คบรัก ห?«ครอบครวั 
H  4 .ม ัง่ชกจค, ทาบอๆหาร
■  5 .ม่ังซมฟ้สิบทำfใรกรรม
□  6 .เรบ่ เค เองเรบ่
■  7 .เรบ่ดบต?
9 8 . ใมัอ่าหารลตัน ์
ฒ 9 . บอบหลับ
□  1 0 .บอบเรบ่
0  11 .เสบิฟอ้กกำลงักาย 
Ë j 12,เ^บ เรบ่ ,ค ยุ 
H113ม ัง่ออกกำลงักาย 
0  14.รง่เรบ่  
ฒ  15.เรบ่กสําแบบเสยืว 
9  16.เรบ่กฬําแบบลงัลทล ั
9  17.เรบ่กฬําแบบเปบ็กลุม่
■  18.ออกกาฺลงัก์ายแบบออกแรง
9  19 .ออกกำลงักายแบบออกแรงมัอ่ย 
9  20.กคกรรมลาับการเ?ยบ,การ#กษา

แผนภูรท่ี 5.15 กิจกรรมท่ีนิยมทำ
กิจกรรมท่ีนิยมทำซ่ึงผู้ใช้สวนเห็นตรงกันมากท่ีสุดคือน่ังเล่น ชมวิวทิวทัศน์

กิจกรรมท่ีนิยมทำช่ีงผู้ใช้สวนเห็นตรงกันรองลงมาคือน่ังอ่านหนังสือ และน่ังคุยกับเพ่ือน, คน
รัก หรือครอบครัว
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กิจกรร มน่ังอ่าบหบ้งสิอ

นผบภูมิพ่ี 5.16 กิจกรรมท่ีนิยมทำ
กิจกรรมท่ีนิยมทำช่ีงผูใช้สวนเห็นตรงก้นมากท่ีสุดคือน่ังเล่น,

หนังสือ

ฒ 1.น่ังเล่น, ชมวิวฟ้วฟ้ศ!?
□  2.น่ังล่านหปิง่สีอ
■  3.น่ัง*3ย1ไบเส่อน, คฟฑ์ ห?อดรอบค?วิ 
H  4.น่ังปิกปีค, ทานอาหาร
■  5.น่ังชม!yส่นฟ้ากํจกรรม 
อ 6.เล่นนะน่ัองเล่น
■  7.เล่นดนต?
9  8.1ห้อาหารสัต'?
® 9. นอนหสับ
□  10.นอนล่น
ฒ 11.เสืนออกกำสังกาท 
ฒ 12.เสินเล่น,ดุอ 
ย  13.วง«อกกำสังกาย 
ร  14.วิงเล่น 
E3 15.เล่นกํฟ้าแบบเด่ียว 
H 16.เล่นกํฟ้าแบบสังลรรสั
■  17.เล่นกํฟ้าแบบเปินกรุ่ม
■  18.«อกกำสังกาอแบบออกแรง
■  19.ออกกำสังการ&เบบออกแรงปิออ
■  20.fi1จกรรมส์านกา}เ?ซน,การสืกพา

ซมววทํวท้'ศนั และน่ังอ่าน

กิจกรรมท่ีนิยมทำช่ึงผู้ใช้ส่วนเห็นตรงก้นรองลงมาคือน่ังคุยกับเพ่ีอน, คนรก หรือครอบครัว 
กิจกรรมนั่งคุยกัปเพ่ีอบ, คนรัก หรึอครอบครัว

3. นัง่ดยุกบํเพอน, คนรักห่รอครอบครัว

131 .นัง่เลน่, ชมววิทวทศ้!?
□  2 .นัง่อา่นหนงั3อ
9  3 .นงุดอุก'ํบเพึอ่น, คนรก หร่«ครอบครัว
■  4 .นงุปกีปดิ, ทานอาหาร
■  5 .นัง่รมJ e นฟา้กจกรรม
□  6 .เลน่เดร่'องเลน่
■  7 .เลน่ดนตร่
H  8.ใพอาหารสตั'?
ร! 9 . นอนหสับ
□  10.นอนเล่น
□  11 .เดนออกกำสงักาย 
U  12,เดนเลน่,คยุ
9  13.ชงุออทกำสงักาย 
Ü  14.วงเลน่ 
13 15.เลน่กฟํา้แบบเดีย่ว 
®  16.เลน่กฬาแบบสงั8รรฬ 
9  17 .เลน่กฟา้แบบเปนีกรุม่ 
9  18 .ออกกำสงักายแบบออกแรง 
9  19 .ออกกำสงักาอแบบออกแรงนรอ 
9  2 0 .กจกรรมดานการ'เรอน,การสกื»า
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แผนภูมิท่ี 5.17 กิจกรรมท่ีนิยมทำ
กจิกรรมทีน่ยิมทำซีง่^ชส้วนเหน็ตรงกนัมากทีส่ดุคอืนัง่เลน่, ชมวิวทวิทศัน ์ และนัง่คยุกบั 

เพ่ือน, คนรัก หรือครอบครัว
กจิกรรมท่ีนิยมทำซีง่ผู้ใช้สวนเห็นตรงกันรองลงมาคือน่ังอ่านหนงัสอื 
กิจกรรมนั่งปีกบิก, ทาบอาหาร

g  1 .'เร่งเล่น, ชมไว?เวส ัศป ั

■  3 ย1ร ร อ น ,  คน?กิ น ิ?อครอบคf ว 
®  4 .ป ังบกป ิค , ทานอาหาร
■  5 .ป ังชมฟ้อน?ท[ไอกรรม 
ร  6 .เล ุ่นเครองเล ่น
■  7 1 ล ่นดนต?
ฒ  8.1น ้อาหารส ัต '?  
g  9 . นอนหสับ
□  1 0 .น อ น ล ่น
□  11 .เส ินออกกำส ังกาย  
แ 1 2 .เต น เล ่น 11คุยS3 13.ไงออกกาส ังกาย  
ฒ ุ 14 .ใงเล ่น  ,
Ü  15 เล ่นก ํฬ ฺาแบบเตยว  
B  !6 .เล ่นก ํฬ าแบบส ังสรรค ์ 
ฒ  17 .เล ่นก ํฬาแบบเป ็นกล ุ่ม
■  18 .ออกกำส ังกายแบบออกแรง
H  1 9 .ออกกำส ังกายแบบออกแรงน ้อย
■  2 0 .ก ํจกรรมค ์านการเ?ยน,การส ืกษา

กจิกรรมท่ีนิยมทำซีง่ผู้ใช้สวนเหน็ตรงกันมากท่ีสดุคือน่ังเล่น, ซมวิวทิวทัศน์ นัง่คยุกบัเพือ่น, 
คนรัก หรือครอบครัว และน่ังปิกนิก, ทานอาหาร

กิจกรรมท่ีนิยมทำช่ีงผู้ใช้สวนเห็นตรงกันรองลงมาคือนัง่อ่านหนังสอื 
กิจกรร«เกิน๗ บ, เกินคุย

4. น้งปิกปิก, ทานอาหาร

แผนภูมิท่ี 5.18 กิจกรรมท่ีนิยมทำ

0  1.ไมุ่ฟน, รพ1รฟ่เวฟ้'«ป้ 
o  2.1พฺาน*#»#»
■  3. งุ่»ชุn#ui3»u, «น}ท »7m i «บค}ว
■  4. ฬุ่)กปีท, «ทน■ *ๆ'» 
9ร.#»*ม43นฑำ)!»ก«ท1 □  ■ .ฟนบ»■ «ฟน
■  7 . น (น * น ค ร
■  8 . ใ # « า * า 1 # * ก ํ
□  9 .  น « น * } โ น
□  10.น»นฟน 
0 1 1 .  เ1 น » « ก ก ำ # 1 ภ า ร  
0  12 เรฺนเ»(น,ชุบ
■  1 3 . ร เ■ ■ ก ก ำ# » ก า*
0  1 4 ,ร ่» น (น
3  1 5 . ฟ น ก ํฟ ้า น บ บ ป ้[ซ า  
B  1 8 . ๗ ฟ ่!ฟ ้า น น บ # » ! » ท ?
■  17.ไค่นทํฟ้านบ!นรนกรุ่น
9  1 8 . « « ก ก ำ # » ท า ร น บ น « ■ ท น »
9  1 9 . « « ก ท ำ # พ ฑ ร น น น « « ก น » » ! ® ร
■  2 0 .ร « ก « ท น ่เ า น ท า ท ร เน , ก า » # ท » า
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กจิกรรมทีน่ยิมทำซึง่ผู้ใช้สวนเหน็ตรงกันมากทีส่ดุคือนัง่เล่น, ซมวิวทวิทศัน ์
กจิกรรมทีน่ยิมทำซึง่ผูใ้ชส้วนเหน็ตรงกนัรองลงมาคือนัง่อ่านหนงลอื นัง่คยุกบเพือ่น, คนรัก 

หรือครอบครัว และเดินเลน่, เดนิคยุ 
กิจกรร«วิงอ'อกกำล่งกาย

6. วงออกกำล ังทาย

นผนภูมิท่ี 5.20 กิจกรรมท่ีนิยมทำ

E l า .มั่งเล่น, ชมว ุว ุท ิวท ัศป ้
□  2ม่ัไอ่านหน้ฐ์สือ
■  3มัง่คยุกับเพีอ่น, คนรัก พอครอบครัว 
H  4ม่ังบกนฐ!, ทานอาหาร
■  5.มัช่มเอนทำกจิกรรม
□  6.เล่นเครองเล่น
■  7.เล่นดนตรฒ 8,ไห้อาหารลัต'โ 11 9. นอนหลับ
□  10.นอนเล่น
□  11.เดนออกกำลังกาย 
H  12.เ^นเลน่,คยุ
พ, 13.วงออกกา'ล้ง์กาย 
El 14.ว่ิงฺเล่น 
แ  15.เล่นกฬาแบบเดยว 
II  16.เล่นกิฟ่าแบบส์งสรรกั
■  17.เล่นกิฬาแบบเป็นกลุ่ม
■  18.ออกกำลังกายแบบออกแรง
H  19.ออกกำลังกายแบบออกแรงน้อย
■  20.กิจกรรมด้านการเรียน,การสืกษา

กจิกรรมทีน่ยิมทำซึง่ผูใ้ชส้วนเหน็ตรงกนัมากทีล่ดุคอืว่ิงออกกำทงักาย
กิจกรรมท่ีนิยมทำซ่ึงผู้ใช้สวนเห็นตรงกันรองลงมาคือน่ังเล่น, ซมวิวทวิทศัน์
กิจกรร«ออกกำล่งกายนบบออกแรงน้อย

7. รอกกำลงักายแบบออกแรงนออ

เแ 1.น่ํง่เร่น, ซมววทิวทํศนั□  2ม่ังอ่านหนังสิอ
■  3ม่ังดุยกับเพ่ีอน, คนรัก ห่?อครอบครัว 
B 4 ม่ังปีกนค, หานอาหาร
■  5 .น่ังซมJอ่ืนทำกิจกรรม 
06.เร่นเครองเล่น
■  7.เล่นดนตรี
B 8.ใ.หอาหารลัตลั 
ร  9. นอนหลับ
□  10.นอบเลน่ฒ 11.เดินออกกำลังกาย 
อ 12.เดฺนเล่น,คุย H 13.ว่ิงออกกำลังกาย 
S3 14.ว่ิงเล่น S3 15.เล่นกิพาแบบเด่ียว 
ร  16.เล่นกิพาแบบลังสรรลั 
ร  17.เล่นกิฬาแบบเป็นกลุ่ม B 18.ออกกำลังกายแบบออกแรง 
พ  19.ออกกำลังกายแบบออกแรงนัอย 
39 20 .กิจกรรมด้านการเรียน.การสืกพา
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แผนภูมิท่ี 5.21 กิจกรรมท่ีนิยมทำ
กิจกรรมท่ีนิยมทำช่ีงผู้ใช้สวนเห็นตรงกันมากท่ีสุดคือน่ังเล่น, ชมวิวทิวทัศน์
กิจกรรมท่ีนิยมทำซ่ีงผู้ใช้สวนเห็นตรงกัน?องลงมาคือว่ิงออกกำลังกาย
จากการพิจารณาท้ังหมดพบว่า กิจกรรมน่ังเล่น, ซมวิวทิวทัศน์ เป็นกิจกรรมท่ีเป็นท่ีนิยมของ 

ทุกกลุ่ม ท้ังน้ีสอดคล้องกับการลังเกตท่ีทำเป็นแบบบนทึกกิจกรรมท่ีพบว่า กิจกรรมท่ีผู้ใช้สวนนิยมทำ 
มากท่ีสุดในสวนสาธารณะชุมชนคือ กิจกรรมน่ังเล่น, ชมวิวทิวทัศน์

ขณะท่ีกิจกรรมออกกำลังกายไม่ค่อยเป็นท่ีนิยมมากนักมีเฉพาะกลุ่มผู้ทำกิจกรรมว่ิงออก 
กำลังกาย และออกกำลังกายเฌบออกแรงน้อยเท่าน่ันท่ีให็คำตอบว่าชอบกิจกรรมออกกำลังกายอ่ึนๆ  
ด้วย

กิจกรรมที่ผูใอ่สวบสาธารถ!ะนอ«ทำจำนนฑ(ทมเหศและวํอ
โดยผลท่ีได้จากข้างตันจากเร๋ึองกิจกรรมท่ีผู้ใช้สวนนิยมทำจำแนกตามกลุ่มกิจกรรม เม่ือนำ 

มาพิจารณาโดยจำแนกตามเพศและวัย จากการลัมภาษณ์ผู้ใช้สวนลาธารณะรวม 280 คน ลามารถ 
สรุปและวิเคราะห์ข้อยูลได้ดังน้ี

เม่ือพิจารณาผลจากแบบลัมภาษณ์ท่ีได้พบว่า กิจกรรมท่ีผู้ใช้สวนสาธารณะส่วนใหญ่นิยม 
ทำในลำดับตันๆ คือ กิจกรรมน่ังเล่น, ซมวิวทิวทัศน์ กิจกรรมน่ังอ่านหนังสือ กิจกรรมน่ังคุยกับเพ่ือน, 
คนรกหรือครอบครัว กิจกรรมเดินเล่น, เดินคุย และกิจกรรมว่ิงออกกำลังกาย โดยกิจกรรมน่ังเล่น, ซม 
วิวทิวทัศน์คือกิจกรรมท่ีเป็นท่ีนิยมมากท่ีลุด ซ่ีงส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมผ่อนคลายเกือบท้ังหมด โดยกิจ 
กรรมในกลุ่มกิจกรรมออกแรงจะไม่ค่อยเป็นท่ีนิยมของผู้ใช้ส่วนใหญ่มากนัา ท้ังน้ียกเว้นกิจกรรมว่ิง 
ออกกำลังกายเพิยงชนิดเดียวท่ีได้รบความนิยมสุง
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ซึง่เมือ่พจิารณากจิกร?มทีน่ยิมทำกบัเพศของผูใ้ชส้วนสาธารณะ พบวา่กลุม่กจิกรรมผอ่น
คลายนัน้ หญงิใหค้วามสนใจในกจิกรรมกลุม่ดงักลา่วมากกวา่ชาย ทัง้นีม้ฃีอัยกเว้นในกิจกรรมเดิน 
เล่น, เดนิคยุทีช่ายใหค้วามสนใจมากกวา่ ขณะทีกิ่จกรรมออกแรงนัน้ ชายใหค้วามสนใจในกิจกรรม 
กลุม่ดงักลา่วมากกวา่หญงิ ทัง้นีม้ฃีอ้ยกเว้นในกจิกรรมเดนิออกกำลงักาย และออกกำลงักายแบบ 
ออกแรง ซึง่หญงิใหค้วามสนใจมากกว่า

แ ผ น ภ ูม ท ี 5 .2 3  แ ส ด ง ก ิจ ก ร ร ม 'ท ีน ร ม ท ำ ท บ ล ัร
0  -ว้» Al (/ท้ัากว้ๆ  16ปี) ES น (15-30ปี) □  -'frrm'nmimifu (21-30ปี) ■  (31-60ปี) ร -พันท่? am (61 tf&vhJ)

และเมือ่พจิารณากจิกรรมทีน่ยิมทำกบัลยั พบวา่กลุม่กจิกรรมผอ่นคลายผูใ้ชส้วนสาธารณะ 
ทุกลัยให้ความสนใจในระดับสูง โดยมลียัทำงานตอนตน้ใหค้วามสนใจมากทีส่ดุ ขณะทีก่จิกรรมออก 
แรงนัน้ลยัผูใ้หญจ่ะใหค้วามสนใจมากกวา่โดยเฉพาะหากเทยีบกบัลยัรุน่



99

5.5 ความพอใจใบประเด็นต่างๆ

ในหวข้อน้ีส่ิงท่ีได้จะแสดงให้เฟ้นถึงการประเมินความรุ้สิกของผู้ใข้ต่อการทำกิจกรรมต่างๆ ใน 
พ้ืนท่ี ช่ืงสามารถเช่ือมโยงไปถึงเร่ืองของสภาพแวดล้อมทางภูมิทัศน์],นพ้ืนท่ีว่ามีความเหมาะสมเพียง 
ใดต่อการใข้งาน จากการสัมภาษณ์บุคคลท่ีทำกิจกรรม 7 กิจกรรมท่ีคืกษาถึงความพอใจต่อประเด็น 
ต่างๆ  สามารถสรุปและวิเคราะห์ข้อใ)ลได้ด้งน้ี

5.5.1 ควา«พอใจเรื่องควา«พอเพึยงของอุปกรณ์และสิงอำบวยควา«สะควกก้บ 
กล‘«กิจกรรม

สวนเบญจสิริ

16
14
12
10
8
6
4
2
0

/ . /  /  y  /
r  '  /

*̂' E3 น*ซ □  ป 'lUftft'N H ม')ก

&

นนนฏ«พ 624 น/เทงกา»!ป»«บ!ทิรนท'ท«พ»!ฑ»■ ««ชุ!]ท»ทน!*ะ jh -iiu ia n n » ระด'»ทก้นทชุ่«กิ'*ท»»«ส')บ!!KyvSf

กลุ่มกิจกรรมท่ีพอใจมากสูงกว่าน้อย คือ กิจกรรมออกกำสังกายแบบออกแรงน้อยมี 
ความพอใจมากท่ีสุด รองลงมาคือ กิจกรรมน่ังอ่านหนังสือ และกิจกรรมน่ังปีกนิก, ทานอาหาร

กลุ่มกิจกรรมท่ีพอใจมากกับน้อยเท่า  ๆ กัน คือ กิจกรรมน่ังเล่น, ซมวิวทํวทัศน์ 
กิจกรรมเดินเล่น, เดินคุย

กลุ่มกิจกรรมท่ีพอใจน้อยสูงกว่ามาก คือ กิจกรรมน่ังคุยกับเพ่ือน, คนรัก หรือครอบ 
ครัว กิจกรรมว่ิงออกกำสังกาย
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สวบสน้ตภิาพ

16
14
12

นพนภูรท6.25 น«คงกา«ป«บเทอบทวาพฑชเฟ้องขชงชุปกฬน«ชรงชำนวอทวาม«ชควกกัปกชุ,«กาก«วนก ั นทภาฑ

พบวา่สดัสว่นความพอใจมากลงูกวา่ฅวามพอใจนอ้ยในทกุกจิกรรม โดยเฉพาะ
กิจกรรมเดินเล่น, เดนิคยุ, ไม่พบผู้พอ,ใจน้อย

ธ.ธ.2 ควา«พอใจเรองควา«พอเพืยงของพื้นที่ที่ทำกิจกรร«กิบกลุ,«ก ิจกรร«

สวนเบญจสิริ

น«บฎ5.26 นร»«กาทป»รบเทิบบทาา>1ทซแ5»ง11*»ฑนท»าทาท*»«ก้ฆทชุ่11กาท»»* ราบเนฤเาร»
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พบว่าสดัสว่นความพอใจมากสงูกว่าความพอใจนอ้ยเปน็สว่นใหญ ่ โดยเฉพาะกลุม่ 
กิจกรร'มเดินเล่น, เดนิคยุ ไม่พบผู้พอใจน้อย ขณะทีก่ลุม่กจิกรรมว่ิงออกกำสงักายพบสดัสว่นผูพ้อใจ 
มากเทา่สบัพอใจนอ้ย

สวบส้นติภาพ

นแนฎ»เฟ ้ 5.27 น«คงกา81ป?8น17๒ นควา»ทฬเฟ ้& »& วฟ ้ม{{ท ํๆกๆฑ ฬ»เก ้นกช ุ่»เส ิๆกฬ»เ «วน ส ัน ส ิ/ท ท

พบวา่สดัสว่นความพอใจมากสงูกว่าความพอใจนอ้ยในทกุกจิกรรม โดยเฉพาะ
กิจกรรม'แงเล่น, ซมววิทวิทศันแ์ละกจิกรรมออกกำสงักายแบบออกแรงนอ้ยไมพ่บผูพ้อใจนอ้ย

5.5.3 ควา«'ทอใจเรื่องควา«ไม่นออัดใบ'ท่ีบท่ีทีท่ ำก ิจ ก รร«สับกล‘«ก ิจกรรม  
สวนเบญจสิริ

นผ-มฎสิ'ท 6 .2 8  น!«ค*รท-m ป » 0»น ส ิร น ท ว า» !ไ » i u » ข ัค ใ น ท น ท ฟ ้า n « n r /« ส ัน ก ธ ุ่» เท า ntTU  « ว น เฆ ญ ๆ 3 Î

พบวา่สดัสว่นความพอใจมากสงูกวา่ความพอใจนอ้ยในทกุกจิกรรม



102

สวบสนัตภิาพ

น แนฐ «ร6.29 น«กงกา*(ปไ&ณรนมภาา«ไ«UMคในทบกิกัากิากฬ«กันกชุ่«กิจก**« «าบกันกิภาฑ

กลุม่กจิกร'รมทีพ่อใจมากสงูกวา่พ อใจนอ้ยคอื กิจกรรมน่ังเล่น, ชมวิวทวิทศัน ์ กิจ 
กรรมน่ังอ่านหนังสือ กจิกรรมนัง่คยุก ับ เพ ื่อน , คน รัก หรือครอบครัว และกิจกรรมเดินเล่น, เดนิคยุ

กลุม่กจิกรรมทีพ่อใจมากกบันอ้ยเทา่  ๆ กัน คือ กจิกรรมวิง่ออกกำลงักาย

กลุม่กจิกรรมทีพ่อใจนอ้ยสงูกวา่พอใจมากคอื กิจกรรมน่ังปิกน้ก, ทานอาหาร และ 
กจิกรรมออกกำลงักายแบบออกแรงนอ้ย
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5.5.4 ควา ม,ทอใจ เร่ีอง ควา «ไม่ฃ้ด แย้งใบ'กึ้บที่ที่ทำกิจกรร«กิบกลุ่«กิจกรร« 
สวนเบญจสิริ

js  ÙM □  ü-mm'H ■  นาก

uuuQtrnBJO นร*»กา«ปïsu เทรม!เจาจเไร่พันพ้โนทาททก็รกf t«ในทนฑก้นทชุ่»เnw ina สวบ(บญจ3»

พบว่า สัดส่วนความพอใจมากสูงกว่าความพอใจน้อยในทุกกิจกร'ร'ม 
สวบฟ้นสิภาพ

นเทชุเ2ร 5.31 แรค«ทา'ทปรินบเทิบบทจา»เไa/ขัBuaVlvทา๗าก็จทÎÇ»เใบฑ๋ีบ«ก้มกชุ่»เก็จกร«เ รจบก้น«ทา)จ
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กลุม่กจิกรรมทีพ่อใจมากสงูกวา่นอ้ย คือ กิจกรรมนัง่เล่น, ชมวิวทวิทศัน ์กิจกรรมน่ัง 
อ่านหนังสือ กจิกรรมนัง่คยุกบเพีอ่น, คนรัก หรือครอบครัว กิจกรรมเดินเล่น, เดนิคยุ กิจกรรมว่ิงออก 
กำลงักาย

กลุม่กิจกรรมทีพ่อใจมากกบันอ้ยเทา่ๆทนั คือ กจิกรรมออกกำลงักายแบบออกแรง
น้อย

กลุม่กจิกรรมทีพ่อใจนอ้ยสงูกวา่พอใจมาก คือ กิจกรรมน่ังปิกนก, ทานอาหาร
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