
บทท่ี 1 

บทนำ

โรคไตวายเร้ือรังเป็นโรคเร้ือรังท่ีพบได้บ่อยในท่ัวโลก เป็นโรคท่ีก่อให้เกิดความทุกข์ทรมานแก่ผู้ 
ปวยท่ังทางร่างกายและจิตใจ ซ่ึงถ้าไม่ได้รับการรักษาท่ีเหมาะสมจะนำไปสู,การเสียชีวิตได้ในท่ีสุด ใน 
ปัจจุบันน้ีลามารถแก้ไขความบกพร่องดังกล่าวได้โดยการใช้วิธีการหรือเคร่ืองมือเพ่ือทำงานทดแทนการ 
ทำงานของไตที่เสียไป อันได้แก่ การฟอกเลือด (H e m o d ia ly s is )  และการฟอกไตทางหน้าท้อง 
(P e r ito n e a l D ia ly s is )  รวมไปถึงการผ่าดัดเปล่ียนไต โดยท่ีการฟอกเลือดเป็นวิธีการทดแทนการทำงาน 
ของไตท่ีเสียไปวิธีหน่ึงท่ีให้ผลการรักษาท่ีดีและในปัจจุบันได้มีการนำตัวกรองท่ีใช้แล้วกลับนำมาใช้ไหม่ 
ในผู้ป่วยรายเดิมอย่างแพร่หลายทำให้สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายในการฟอกเลือดอย่างมากโดยการนำ 
กลับมาใช้ซ้ําจะมีกระบวนการทำให้ตัวกรองปลอดเช้ือและวัดปริมาณเล้นใยท่ีเหลืออยู่ (เน่ืองจากในช่วง 
ฟอกเลือดจะมีเล้นใย บางล่วนอุดตันจากการฟอกเลือดซ่ึ งไม่สามารถล้างออกได้) เพ่ือ1ให้ได้ปริมาณเล้น 
ใยตัวกรอง (T o ta l C e ll Volume)^ไม่อุดตันและยังทำงาน'ได้มาทพอ'ในการ,ฟอกเลือด โดยแนวทางปฏิบัติ 
ของ D O Q I กำหนดไว้ว่าค่า to ta l c e ll v o lum e  ของตัวกรองควรมีค่ามากกว่าร้อยละ 80 1 ซ่ึงเป็นค่าท่ีวัด 
ในตัวกรองประสิทธิภาพตํ่า(c o n v e n tio n a l d ia ly z e r)  โดยพบว่าค่า TC V  ท่ีลดลงร้อยละ 20 มีความ 
ลัมพันธ์กับการสูญเสียประสิทธิภาพการกรอง u r e a  และ c re a t in in e  ประมาณร้อยละ4-11 แต่ใน 
ปัจจุบันมีอุบัติการของการใช้ตัวกรองประสิทธิภาพสูงเพ่ิมข้ึนประกอบกับในประเทศไทยนิยมฟอกเลือด 
ลัปดาห์ละ 2 คร้ัง(ขณะท่ีทางยุโรปฟอก 3 คร้ังต่อลัปดาห์ เพ่ือให้ได้ค่าดัชนีความเพียงพอของการฟอกไต 
Kt/V มีค่าอย่างน้อยเท่ากับ 1.2 ต่อคร้ังหรือเท่ากับ 3.6 ต่อลัปดาห์3) ทำ,ให้ค่าKt/V ต่อคร้ังการฟอกเลือด 
ต้องมีค่าอย่างน้อยเท่ากับ 1.8 ดังน้ัน'ในการศึกษาน้ี'จะทำการสีกษาเพ่ือดูความสัมพันธ์ ระหว่างค่า total 
ce ll v o lu m e  ท่ีเหมาะสมในการนำตัวกรองกลับมาใช้ใหม่ เทียบกับค่า K t/V  ท่ีระดับ 1.8

คำถามของการวิจ้อ
คำถามหลัก ค่า total cell volume ที่น ้อยที่ส ุดในการนำตัวกรองเลือดประสิทธิภาพสูงนำกลับ 

มาใช้ใหม่โดยสามารถรักษาระดับความเพียงพอในการฟอกเลือด

ว้ตถุประสงค์ของการวิจ้อ
เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างค่า total cell volume กับดัชนีชีวัดความพอเพียงของการฟอก 

เลือด (Kt/V) ในผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง
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สมมติฐาน
สม ม ต ิฐาน ว ่าง  : ค ่า to ta l c e ll v o lum e  ในต ัวกรองป ระส ิทธ ิภ าพ ส ูงท ี่ระด ับ ร ้อยละ 80  ของค ่าเด ิม  

ไม ่ส ัม พ ันธ ์ก ับ ค ่า  K t/V  ท ี่ระด ับ  1 .8

สม มต ิฐานแย ้ง  ะค่า to ta l c e ll v o lum e  ในต ัวกรองป ระส ิท ธ ิภ าพ ส ูงท ี่ร ะด ับ ร ้อยละ 80  ของค ่าเด ิม  

ส ัมพ ันธ ์ก ับ ค ่า  K W  ท ี่ระด ับ  1.8

ค ำค ำค ้ญ

R euse d  d ia ly z e r

T o ta l c e ll v o lum e  

A d e q u a c y  o f d ia ly s is

การให ้คำน ิอาม เช ิงป ฏ ิป ้ตท ี่จะใชใน การว ิจ ัร
ktA /เป ็นการห าส ัดส ่วน ระห ว ่างป ร ิม าณ เล ือ ดท ั้งห ม ดท ี่ได ้ร ับ การฟ อก เล ือ ดจน สะอ าด ใน ช ่วงระยะ  

เวลาท ี่ได ้ร ับการฟ อกเล ือดในแต ่ละคร ั้งเปร ียบ เท ียบก ับปร ิม าณ น ํ้า

k  เป ็นค ่าการขจ ัดของย ูเร ีย (u rea  c le a r a n c e ^ องต ัวกรองท ี่'ใช ้ในการฟ อกเล ือดแต ่ละคร ั้ง  (หน ่วย  

เป ็น ม ิลส ิส ิตรต ่อนาท ี)

t  เป ็นระยะเวลาในการฟ อกเล ือดแต ่ละคร ั้ง  (หน ่วย เป ็นนาท ี)

V  เป ็นป ร ิม าณ น ํ้าใน ร ่างกายของผ ู้ป ่วยท ี่ย ูเร ียลามารถละลายได ้ 

v o lu m e  d is t r ib u t io n  o f u rea

T C V  เป ็นปร ิมาตรของเซลล ์ท ั้งหมดของต ัวกรอง ล าม ารถว ัด ได ้โด ย ใช ้ป ร ิม าณ ขอ งน ํ้าท ี่เต ิม ล งใน  

เซลลล ์ฮ ่งท ี่เป ็น เล ือด (B lo o d  c o m p a r tm e n t)  ได ้เต ็มพอด ิ

ร ูปแบบการว ิจอ
การว ิจ ัย เช ิงพ รรณ นา (c ro s s -s e c t io n a l d e s c r ip t iv e  s tu d y )

ระเบ ีอบว ิธ ีว ิจอ
ประชากรและต ัวอย ่าง

หส ัก เกณ ฑ ์ในการด ัด เล ือกประชากรและต ัวอย ่าง

ป ระช าก ร เป ้าห ม าย  (p o p u la t io n ) คือ ผ ู้ป วยค น ไท ยท ี่ได ้ร ับ ก ารฟ อ ก เล ือ ด โด ยใช ้เค ร ื่อ งไต เท ียม  

และต ัวกรองประส ิทธ ิภ าพส ูง

ป ระช าก ?ต ัวอ ย ่า ง  (s a m p le  p o p u la t io n ) คือ ผ ู้ป ่วย ค น ไท ยท ี่ได ้ร ับ ก าร  ฟ อกเล ือ ด โด ยใช ้เค ร ื่อ ง  

ไต เท ียมและต ัวกรองป ระส ิทธ ิภ าพ ส ูงท ี่โรงพ ยาบ าลจ ุฬ าลงกรณ ์

ต ัวอย ่าง (s a m p le ) คือ ประชากรต ัวอย ่างท ี่เช ้า เกณ ฑ ์ในการด ัด เล ือก
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กฏ เกณ 1ทู่’ในการค ัด เล ือก เข ้ามาศ ึกษา

1 . ผ ู้ป ่วยอาย ุม ากกว ่า  1 5 ปี

2. ผู้ป่วยได้รับฟอกเลือดโดยใช้เครื่องไตเทียม
3 . ผ ู้ป ่วย ไม ่ได ้รับอาห ารทางเส ัน เล ือดในขณ ะทำการฟ อกเล ือด

4 .  ผ ู้,ป ่วยม ่เ ส ันเล ือดท ี่สามารถทนต ่อการด ึงเล ือดด ้วยความ เร ็ว4 0 0  มล /น าท  ี

กฏ เกณ ฑ ํในกา?ต ัดออกจากการศ ึกษ า

1. ผ ู้ป ่วยท ี่ม ีก ารเจ ็บ ป ่วยต ิด เช ื้อ ในขณ ะท ี่ท ำการศ ึกษา

2. ผ ู้ป ่วยม ีเส ันเล ือดท ี่ไม ,สามารถทนต ่อการด ึงเล ือดท ี่ค วาม เร ็ว  4 0 0  ม ล / นาท ี

3. ผ ู้ป ่วยท ี่ไม ่สามารถอย ู่ฟอกเล ือดจนครบ  4 ช ั่วโมงในคร ั้งน ั้นๆ  

เทคน ิคกา?ส ุ่มต ัวอย ่าง

เล ือกโดยการสม ัครเข ้า โครงการศ ึกษาว ิจ ัย โดยสม ัครใจ  

กา?คำนวณ ขนาดต ัวอย ่าง

เน ื่อ งจ าก เป ็น ก า ร ว ิจ ัย ท ี่ไม ่เค ย ท ำ ม าก ่อ น ใน ป ร ะ เท ศ ไท ย  ด ังน ั้น ข น า ด ต ัว อ ย ่า ง  ค ือ  

ป ระชากรต ัวอย ่างท ี่เข ้า เกณ ฑ ์ในการด ัด เล ือก  และย ินยอม ให ้ท ำการศ ึกษ า โด ยผ ู้ท ำการว ิจ ัย วางแผน จะใช ้ 

ข น าด ต ัวอ ย ่างป ระม าณ  15 คน

การส ังเกตและการว ัด  

ต ัวแปรในการว ิจ ัยน ี้

ต ัวแปรอ ิสระ ค ือค วาม เร ็วของเล ือดท ี่ถ ูกด ึงน ำม าใช ้ในการฟ อก เล ือด (B lo o d  f lo w  ra te )  

1 ค วาม เร ็วข อ งน ํ้า ย าท ี่ใช ้ใน ก ารแ ล ก เป ล ี่ย น ข อ งเส ย (D ia ly s is  s o lu t io n  f lo w  ra te ), ป ระส ิท ธ ิภ าพ ขอ งต ัว  

กรอง

ต ัวแปรตาม คือ ค ่าความ เพ ยงพ อในการฟ อกเล ือด

การรวบรวมข ้อม ูล
ผู้ทำการศึกษาจะทำการรวบรวมข้อมูลที่วัดได้นั้งหมดลงในแบบฟอร์มที่จัดทำชื้น

การว ิเคราะห ์ข ้อม ูล
การสรุปข้อมูล

ค่าปริมาณเส์น่ใยที่น้อยที่สุด ที่จะลามารถคงระดับความเพียงพอในการฟอกเลือดและ 
ความสัมพันธ์ของค่าการขจัดของเลืยกับจำนวนครั้งของตัวกรองที่นำไปใช้ 

การนำเสนอข้อมูล
เสนอในรูปแบบตารางหรือกราฟตามความเหมาะสม 

-การวิเคราะห์ทางสถิติ
กำหนดให้มีนัยสุ่าดัญทางสถิติที่ p-value < 0.05
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ป ัญ หาทางจร ีอธรรม
การส ืกษ •าน ี้จ ะต ้อ งได ้ร ับ ก ารเห ็น ชอ บ จากค ณ ะกรรม การจร ิย ธรรม ขอ งโรงพ ยาบ าลจ ุฬ าล งก รณ  ์

โด ยท ี่อ าส าส ม ัค รจ ะต ้อ งได ้ร ับ ค ำอ ธ ิบ าย ถ ึงข ั้น ต อ น แ ล ะว ิธ ีก ารต รวจ ห าค ่าต ่า งๆ  ข ้อ ม ูล ท ี่ได ้จ ะไม ่ถ ูก เป ิด  

เผ ยแ ก ่ผ ู้อ ื่น ท ี่ไม ่เก ี่ย วข ้อ งแ ล ะอ าส าส ม ัค รไม ่ต ้อ งร ับ ผ ิด ช อ บ ค ่า ใช ้จ ่าย ใด ๆ ใน ก ารส ่งต รวจ ท างห ้อ งป ฏ ิบ ัต  ิ

การ

ผลหรีอประโอชน ์ท ี่คาดว ่าจะได ้รบจากการว ิจ ้อ
ท ราบ ถ ึงป ร ิม าณ เต ้น ,ใยของต ัวกรอง(TCV) ท ี่น ้อยท ี่ล ุดของต ัวกรองประส ิทธ ิภาพส ูงท ี่สามารถนำ  

กล ับ ม าใช ้ซ ํ้า ได ้

อ ุปสรรคท ี่อาจเกดข ึ้น ระหว ่างการว ิจ ้อและมาตรการใน การแกไข
อ ุปสรรค

การว ัด ระต ับ ย ูเร ิย  ในเล ึอด อ าจ ม ค วาม ค ล าด เค ล ื่อ น จาก ค วาม เป ็น จร ิง  ซ ึ่งส ามารถ เป ็น  

ได ้จ าก  เคร ื่องว ัด ว ิธ ีก ารว ัด  และการเก ็บต ัวอย ่าง  

มาต รการใน การแก !ข

เก ็บต ัวอย ่างตาม เวลาท ี่ก ำหนดอย ่างเคร ่งคร ัด  และเพ ี่อ ไม ่ให ้ก ารเก ็บ เกดข ้อผ ิดพลาด  

ว ิจ ัยจะเป ็นผ ู้เก ็บ ต ัวอย ่างเองโดยม ีเจ ้าหน ้าท ี่ห ้อ งป ฏ ิบ ้ต ิก ารเป ็นผ ู้ช ่วย
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จ ฺพ าลงกาณ ม าท วท ยาลย

การบริหารงาน'วิจ ้อ และตารางการปฎ ิบ ้ต ิงาน
การดำเน ิน งาน 2543 2544 2545

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1. ก ารศ ึกษ าเต ร ียม งาน * * ★ ★ ★ *

2. เก ็บข ้อม ูล ★ ★ * ★ ★ * * ไ*, * *

3. รวบรวมข ้อม ูล ★ * ★ ★ * * * * ★ *

4 . ว ิเคราะห ์ข ้อม ูล ★ ★ ★ *

5. สร ุปและเข ียนรายงาน ★ ★ ★ ★

20. งบประมาณ
ค ่าตรวจเลอด  

ค ่าต ัวกรองเล ือด  

ค ่าอ ุปกรณ ์เก ็บ เล ือด  

ค ่าใช ้จ ่ายอ ื่นๆ

ค ิด เป ็น เง ิน  7 2 ,0 0 0  บาท

ค ิด เป ็น เง ิน  9 6 ,0 0 0  บาท

ค ิด เป ็น เง ิน  5 ,0 0 0  บาท

ค ิด เป ็น เง ิน  1 5 .0 0 0  บาท

l f i & QQfl บาทร ่วมเป ็น เง ินทงหมด


	บทที่ 1 บทนำ

