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ค ว าม เป ็น ม าและค วาม ส ำค ัญ ข อ งป ัญ ห า
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การศึกษานับเป็นรากฐานที่สำคัญที่สุดประการหนึ่งในการสร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้า 
และแก้ไขปัญหาต่างๆ ในสังคม เนื่องจากการศึกษาเป็นกระบวนการที่ช่วยให้คนได้พัฒนาตนเอง 
ในด้านต่างๆ ตลอดช่วงชีวิต ตั้งแต่การวางรากฐานพัฒนาการของชีวิตตั้งแต่แรกเกิด การพัฒนา 
ศักยภาพและขีดความสามารถด้านต่างๆ ท ี่จะดำรงช ีพและประกอบอาชีพได ้อย ่างม ีความสุข 
รู้เท ่าทันการเปลี่ยนแปลง รวมเป็นพลังสร้างสรรค์การพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนได้ การพัฒนา 
ประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 จ ึงเน ้นคนเป ็นศ ูนย ์กลางหเอ 
จุดมุ่งหมายหลักของการพัฒนา โดยมุ่งให้ทุกคนมีการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพและมีโอกาสที่จะมี 
ส ่วนร่วมในการพัฒนาประเทศทุกๆ ด้านอย่างเต็มที่ ท ังนีโดยคาดหวังว่าเมื่อคนซึ่งเป็นหน่วยที่ 
เล็กที่สุดของสังคมมีการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพทั้งด้านสติปัญญา ร่างกายและจิตใจ จะเป็นพื้นฐาน 
ในการสร้างพลังครอบครัว ชุมชนและสังคมที่จะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศ สิ่งแวดล้อมและนานา 
ประเทศในโลกอย่างมีสันติ 1

1 ปัจจุบันสถานภาพทางด้านคุณภาพการศึกษากำลังเป็นจุดวิกฤตของระบบการศึกษาไทย
กล่าวคือ ในกระบวนการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นการท่องจำเพื่อสอบมากกว่าการเน้นให้ผู้เรียนรู้จ ัก 
คิดวิเคราะห์และการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง อีกทังไม'สามารถปลูกปังการรักที่จะเรียนรู้ต่อไป 
อ ันเป ็นค ุณสมบ ัต ิท ี่สำค ัญ ในโลกย ุคข ้อม ูลข ่าวสารหรือส ังคมแห ่งการเรียนรู้ ลักษณะดังกล่าว 
ล้วนเป็นผลมาจากความล้มเหลวในการจัดการศึกษา วิธีการถ่ายทอดและเผยแพร่ความรู้ของคนไทย 
ระบบการศึกษาไทยที่ล้าหลังและสถานภาพทางการศึกษาของประเทศทั้งในแง่ผลผลิต คุณภาพและ 
ประสิทธ ิภาพของการจัดการศ ึกษายังอยู่ในสภาพด้อยกว่าประเทศอื่นๆ ที่ม ีระดับการพัฒนา 
เศรษฐกิจและสังคมสูงกว่าหรือใกล้เคียงกัน ในการประเมินแผนการศึกษาชาติฉบับที่ 7 พบว่า 
การจ ัดการศ ึกษาของไทยย ังม ีข ้อบกพร่องและต ้องการการปรับปรุงแก ้ไขอ ีกมาก โดยเฉพาะ 
ในแง่การปรับปรุงคุณภาพการเรียนรู้ให้ผู้เรียนรู้จ ักการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง รู้จักคิดวิเคราะห์ 
และยอมรับว่าการศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต ไม ่ใช ่เพ ียงการเร ียนเพ ื่อให ้สอบได ้ 
ประกาศนียบัตร(วิทยากร เชียงกูล,2540)
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ว ิกฤต ิท ี่ส ำค ัญ ของระบบการศ ึกษาไทยค ือความท ุกข ์ของผ ู้เร ียน  เน ื่องจากเน ื้อหาท ี่เร ียนไม ่ 

ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ค วาม เป ็น จร ิง ใน ช ีว ิต ป ระจ ำว ัน ข อ งเด ็ก  เด ็ก จ ำใจ ต ้อ ง เร ียน ร ู้ส ิ่งท ี่เป ็น เร ื่อ งไก ล ต ัว  

ต ้องสร ้างจ ินตนาการด ้วยความยากลำบากและม ีความท ุกข ์ท ี่ต ้อ งท ่องจำตลอดเวลา ความท ุกข ์จาก  

การเร ียนทำให ้เด ็กม ีเจตคต ิต ่อการเร ียนไปในทางลบ มองว ่าการเร ียน ไม ่ใช ่เร ื่อ งสน ุก  ไม ่ม ีความส ุข  

ไม ่น ่า เร ียน  ย ิ่งการสอบเข ้าเร ียนในท ุกระด ับ เน ้น เฉพ าะความจำก ็ย ิ่ง เพ ิ่มความเคร ียดให ้เด ็กมากข ึนU I 11 11 ไ! ? '
จ น เก ิด ป ีญ ห าว ิก ฤ ต ิเก ีย วก ับ ผ ู้เร ีย น แ ล ะน ับ ว ัน ป ีญ ห าเห ล ่าน ีจ ะร ุน แ รงย ิงข ึน จ น ก ระท ังก ล าย เป น  

ป ีญ หา1ใหญ ่1ของส ังคม  หากไม ่ม ีการแก ้ไขป ิญ หาท ี่เก ิดข ึ้นก ับผ ู้เร ียน โดยเร ่งต ่วน  ว ิกฤต ิเช ่นน ี้จะทว ี 

ความร ุนแรงข ึน เร ื่อยๆ (ร ุ่ง  แก ้วแด ง ,2540)

ผ ล ก ารป ระ เม ิน ก ารศ ึก ษ าระด ับ ก ่อ น ป ระถ ม ศ ึก ษ า  ต าม แ ผน พ ัฒ น าก ารศ ึก ษ าแห ่งช าต  ิ

ฉบ ับท ี่ 7 (พ .ศ. 2525 - 2539)ในด ้านค ุณภาพพบว ่า น ัก เร ียนม ีการพ ัฒ นาต ้านกล ้ามเน ื้อและต ้านอ ื่นๆ  

เพ ิ่มข ึน  แต ่การพ ัฒ นาต ้านสต ิป ีญ ญ าหร ือการเตร ียมความพ ร ้อมต ้านสต ิป ีญ ญ าของเด ็กว ัยน ีย ังอย ู่ 

ใน เกณ ฑ ์ต ํ่า  ท ังน ีเพ ร าะ ข าด ค ร ูแ ล ะ พ ี่เล ี้ย งท ี่ม ีค ว า ม ร ู้ต ้าน เด ็ก ป ฐ ม ว ัย แ ล ะ ไม ่เข ้า ใจ เร ื่อ งห ล ัก  

จ ิต ว ิท ยาพ ัฒ น าการของการฝ ึก เต ร ียมความ พ ร ้อมด ้าน สต ิป ็ญ ญ าของเด ็ก ว ัยน ี แม ้ค ร ูท ี่สอน จะจบ  

ป ร ิญ ญ าต ร ีร ้อ ยล ะ  52 .7 ก ็ม ัก จบ จาก ส าข าอ ื่น แล ะไต ้ร ับ ก ารศ ึกษ าให ้ท ่อ งจ ำแ บ บ เก ่า  จ ึงค ิดว ่า  

ก ารส อ น อ ่าน ห ร ือ ให ้ท ำ เล ข คือก ารเตร ียมความพ ร ้อม ต ้าน สต ิป ็ญ ญ า (ส ำน ัก งาน ค ณ ะก รรม ก าร  

การศ ึกษาแห ่งชาต ิ, 2540)

จากข ้อม ูลและความ ค ิด เห ็น ท ี่ก ล ่าวข ้างต ้น พ บ ว ่า  ป ิญ ห าข อ งเด ็ก ใน โรง เร ีย น ข ณ ะน ีโด ย  

เฉพาะเด ็กเล ็กในโรงเร ียนอน ุบาล ม ีป ีญหาร ่วมก ันอย ่างน ้อย 3 ประการ คือ

1. ป ็ญ ห ากระบ วน การเร ียน ร ู้เร ียน เพ ื่อ ร ู้จ ำไต ้เอ าไว ้ตอบ ข ้อสอบ

2. การเร ียนเป ็นความท ุกข ์

3. การเร ียนยาก ไม ่สน ุก  น่าเบื่อ ไม,ไต ้เร ียนส ิ่งท ี่อยากเร ียน

รุ่ง แก้วแดง (2540) ได้เสนอทางออกไว้ในหนังสือปฏิวัต ิการศึกษาไทยว่า การปฏิวัติ 
กระบวนการเรียนการสอนเป็นหัวใจของการเปลี่ยนแปลงที่ระบบการศึกษาไทยต้องทำให้ไต้และ 
ไปให ้ถ ึงท ุกโรงเรียน ทุกห้องเรียน ครู อาจารย ์นักเรียน นิสิต นักศึกษาทุกคนเปลี่ยนการเรียนแบบ 
ท่องจำเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้โดยการปฏิบ ัต ิผ ่านกิจกรรมต่างๆ ที่จะทำให้ผู้เรียน 
สามารถเรียนรู้ไต้อย่างมีความสุข เรียนรู้เพื่อพัฒนากระบวนการคิด เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เรียนรู้ 
เพื่อพัฒนาสุนทรียภาพและเรียนรู้เพื่อพัฒนาลักษณะนิสัย ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน 
รู้มีความรู้ความเข้าใจดีกว่าเรียนโดยการท่องจำและเกิดพัฒนาการในทุกๆ ต้าน ซึ่งจะนำไปสู่การมี 
คุณภาพชีวิตและศักยภาพของคนไทย อันเป็นวัตถุประสงค์สำคัญของการเรียนการสอน
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คณิตศาสตร์มีส่วนสำคัญอย่างมากในชีวิตประจำวันของเด็ก ซึ่งครูและผู้ปกครองตระหนัก 
ถึงความสำคัญของคณิตศาสตร์แล้วว่าในการเล่นและพูดคุยของเด็กมักจะมีเรื่องของคณิตศาสตร์ 
เข้ามาเกี่ยวข้องอยู่เสมอ (นิตยา ประพฤติกิจ, 2537) คณิตศาสตร์เป็นศาสตร์ที่สำคัญอย่างยิ่งต่อ 
การฝ ึกท ักษะความรู้พ ื้นฐานในการดำรงช ีว ิตและม ุ่งให ้ผ ู้เร ียนนำความรู้ไปใช ้ในช ีว ิตประจำวัน 
โดยเน้นที่กระบวนการให้นักเรียนเกิดความคิด ความเข้าใจ และฝึกให้ผู้เรียนรู้จักคิดพิจารณาอย่างมี 
เหตุผล ตลอดจนสามารถนำไปประยุกต์ใช้เพื่อแก้ปีญหาต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ 
คณิตศาสตร์ยังเป็นพื้นฐานการศึกษาต่อในระดับสูงและเป็นเครื่องมือที่เอื้อต่อความเจริญก้าวหน้า 
ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตร์ (ยุพิน พิพิธกุล, 2530) จากความสำคัญดังกล่าว 
จึงทำให้มีคณิตศาสตร์อยู่ในหลักสูตรทุกระดับ

โร ง เร ีย น อ น ุบ าล ม ีก ารจ ัด ก าร เร ีย น ก ารส อ น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ค ล ้าย ค ล ึงก ัน แ ต ่จ ะ เน ้น เน ือ ห า  

ท ี่ส อ น แ ต ก ต ่า ง ก ัน  โด ย ท ี่โ ร ง เร ีย น ส ่ว น ให ญ ่จ ะ ไม ่เน ้น เน ื้อ ห า ท ี่ค ำ น ึง ถ ึง พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เด ็ก  

ความส ัมพ ันธ ์ของเน ึอหา หล ักการสอนและการเร ียนร ู้ของเด ็กมากน ัก  จ ึงจำเป ็นต ้องม ีการวางแผน  

ก ารจ ัด การเร ียน ก ารสอน ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ใน ระด ับ อน ุบ าล ให ้ม ีค วาม สม ด ุล  เพ ื่อ เป ็นการพ ัฒ นาความ  

สามารถทางคณ ิตศาสตร ์ของเด ็กว ัยน ี้ให ้มากย ิ่งข ึ้น  (น ิตยา ประพฤต ิก ิจ , 2537) สำหร ับหล ักส ูตรก ่อน  

ประถมศ ึกษา พ ุทธศ ักราช 2540 ได ้กำหนดเป ้าหมายของการจ ัดประสบการณ ์เพ ื่อให ้เด ็กได ้พ ัฒ นา  

ทัง 4 ด้าน คือ ร่างกาย ส ังคม อารมณ ์จ ิตใจและสต ิป ็ญญา โดยจ ัดคณ ิตศาสตร ์ไว ้ในพ ัฒ นาการทาง  

ด ้านสต ิป ็ญญา เพ ื่อ ให ้น ัก เร ียนม ีความร ู้ความ เข ้าใจท ักษะพ ื้นฐานทางคณ ิตศาสตร ์ โดยนำเน ื้อหาท ี ่

เน ้นท ักษะพ ื้นฐานทางคณ ิตศาสตร ์บ ูรณ าการไว ้ในแต ่ละหน ่วยการสอน  (กรมว ิชาการ, 2540)

เยาวร ัตน ์ ท ัศน ์เกต ุ (2530) กล ่าวว ่า การจ ัดประสบการณ ์หร ือการเร ียนการสอนคณ ิตศาสตร  ์

ส ำห ร ับ เด ็ก ว ัย อ น ุบ าล ไม ่ค ่อ ย ป ระส บ ค วาม ส ำ เร ็จ  ย ังค งเป ็น ป ็ญ ห าก ับ พ ่อ แ ม ่แล ะน ัก ก ารศ ึก ษ า  

กล ่าวค ือ เด ็ก ไม ่ชอบเร ียนคณ ิตศาสตร ์ ค ิดว ่าคณ ิตศาสตร์ยาก ก ิจกรรม ไม ่น ่าสน ุก  คร ูเน ้นการสอน  

ด ้วยแบ บ ฝ ึกและการท ่อ งจำ เป ็น ก าร เน ้น เน ื้อ ห าว ิช าก าร เพ ื่อ ให ้เด ็ก ม ีค วาม ส าม ารถ ใน ก ารส อ บ  

แข ่งข ัน ห ร ือสอบ ให ้ผ ่าน เกณ ฑ ์ท ี่ก ำห น ดจากห ล ักส ูต ร  ม ีผลให ้ไม ่สามารถพ ัฒ นาเด ็กในด ้านความร ู้ 

ค วาม ส าม ารถ แ ล ะท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีต ่อ ค ณ ิต ศ าส ต ร ์เพ ื่อ ก ารน ำไป ใช ้ใน ก าร เร ีย น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ร ะด ับ ส ูง  

ต ่อไป

ส ุรศ ักด หลาบมาลา (2541) กล ่าวว ่า จากผลการสอบว ัดความสามารถทางคณ ิตศาสตร ์ของ  

น ัก เร ียน ท ั่ว โล ก  น ัก เร ียน จากป ระเท ศ ไท ยได ้ล ำด ับ ท ี่ไม ่ด ีน ักควรม ีการป ร ับ ป ร ุงว ิธ ีสอน  หล ักส ูตร  

และคร ูคณ ิตศาสตร ์อ ีกมากล ้าต ้องการให ้เด ็ก ไทยอย ู่ในลำด ับท ี่ด ีๆ  เพราะคณ ิตศาสตร ์เป ็นพ ื้นฐาน  

ข อ ง ก า ร เร ีย น ด ้า น อ ื่น ใ น ย ุค ไฮ เท ค โน โล ย ี จ าก ก ำ ก ล ่า ว น ีเอ ง เป ็น ส ิ่ง ย ืน ย ัน ได ้อ ีก ท า งห น ึ่ง ว ่า  

คณ ิตศาสตร ์เป ็นส ิ่งสำค ัญ ในการดำเน ินช ีว ิตประจำว ัน  เน ื่องจากธรรมชาต ิของคณ ิตศาสตร ์เป ็นว ิชา
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ท ี่เก ี่ยวก ับการค ิด การเร ียนร ู้คณ ิตศาสตร ์สำหร ับเด ็กว ัยอน ุบาล นอกจากจะต ้องอาศ ัยสถานการณ ์ใน  

ช ีว ิตประจำว ันแล ้ว  ย ังต ้องส ่งเสร ิมความเข ้าใจของคร ูเป ็นอย ่างด ีในต ้านการให ้โอกาสเด ็กไต ้ค ้นคว ้า  

แ ค ้ป ีญหา เร ีย น ร ู้แ ล ะพ ัฒ น าค วาม ค ิด รวบ ยอ ด เก ี่ย วก ับ ค ณ ิต ศาสต ร ์ เพ ื่อ ให ้ม ีท ัก ษ ะแ ล ะค วาม ร ู ้

พ ื้น ฐาน ท างค ณ ิต ศ าส ต ร ์ส ำห ร ับ ก ารศ ึก ษ าท ี่ส ูงข ึ้น ต ่อ ไป  คร ูอน ุบ าลท ี่ด ีน อกจากจะม ีค วาม เข ้าใจ  

พ ัฒ น าก ารแล ะธรรม ช าต ิก าร เร ีย น ร ู้ข อ งเด ็ก แล ้ว  ย ังต ้อ งเข ้าใจห ล ักการสอน คณ ิตศาสตร ์อ ีกด ้วย  

ส ิ่ง สำคัญท ี่ค ว รค ำน ึงถ ึงค ือ  ค วาม พ ร ้อ ม  ค วาม ส น ใจ  ค วาม ต ้อ งก ารแ ล ะพ ัฒ น าก ารข อ งเด ็ก  

เป ิด โอกาสให ้เด ็กค ้นพ บคำตอบด ้วยตน เอง เน ้นกระบวนการเล ่นจากง ่ายไปหายาก  ม ีการบ ันท ึก  

ปิญหาการเร ียนร ู้และประเม ินผลอย ่างสม ํ่าเสมอ ม ีก ารวางแผนและกำหนดว ัตถ ุป ระสงค ์ก ่อนท ุกคร ัง  

ด ัง บ ัน ก า ร ศ ึก ษ า จ ึง น ่า จ ะ ม ีบ ท บ า ท สำคัญใน ก า ร ส ่ง เส ร ิม แ ล ะ จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ท ี ่

เห ม าะส ม ก ับ ธ รรม ช าต ิข อ ง เด ็ก  ช ่ว ย ให ้เด ็ก ม ีค ว าม เข ้า ใจ ใน ท ัก ษ ะแ ล ะค วาม ค ิด รวบ ย อ ด ท าง  

คณ ิตศาสตร ์ไต ้ด ีย ิ่ง  (บ ิตยา ประพฤต ิก ิจ , 2537)

โรงเรียนอนุบาลหลายแห่งมักจะสอนให้เด็กอ่านหนังสือหรือสอนเนือหาวิชา ต่างๆ โดยจัด 
การเรียนการสอนให้เหมือนกับเด็กโตคือเด็กชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ซึ่งการจัดการเรียน 
คำรสอนด้วยวิธ ีด ังกล่าวผิดหลักการเรียนรู้สำหรับเด็ก ตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปีญญาของ 
P ia g e t เด็กวัยอนุบาลอายุประมาณ 3 -  6 ปี เป็นวัยที่อยู่ในขั้นพัฒนาการก่อนปฏิบ ัต ิการ 
(Pré -  ope ra tiona l) เด็กจะมีพฤติกรรมกระตือรือร้น ชอบการสำรวจและทดลอง เริ่มมีพัฒนาการ 
ของการใช้เหตุผล ความสามารถทางสติป็ญญาของเด็กในวัยนีแสดงต่อสิ่งที่เป็นรูปธรรมมากกว่าที่ 
จะเข้าใจในสิ่งที่เป็นนามธรรม ยังไม่สามารถใช้เหตุผลทางตรรกศาสตร์ไต้เหมือนผู้ใหญ่ (หรรษา 
บิลวิเชียร, 2532) ดังบันการสอนให้เด็กอนุบาลอ่านเขียนหรือเน้นการเรียนเนื้อหาวิชาจึงสร้างปีญหา 
ต้านการเรียนรู้ของเด็ก เนื่องจากเด็กวัยนี้มีช่วงความสนใจสั้น รับรู้คำศัพท์ในวงจำกัด อีกทั้งจะมีสิ่ง 
ท ี่เป ็นนามธรรมเข้ามาเกี่ยวข้องอ ันได ้แก่เครื่องหมายและสัญลักษณ ์ การพยายามสอนในสิ่งท ี่ 
สติปิญญาของเด็กยังพัฒนาไปไม่ถึงขันบันเป็นการพยายามที่ถูญเปล่าและอาจเกิดผลเสียแก่ตัวเด็ก 
(วาโร เพ็งสวัสด, 2541)

ทองระย ้า น ัยชิต (2541) กล ่าวว ่า คณ ิตศาสตร ์เป ็นว ิชานามธรรม การจ ัดการเร ียนการสอน  

จำเป ็นต ้อ งม ีส ื่อ เพ ื่อ เช ื่อม โยงความเข ้าใจของเด ็ก ในส ิ่งท ี่เป ็นร ูปธรรมก ับนามธรรมทางคณ ิตศาสตร  ์

โดยธรรมชาต ิแล ้วเด ็กจะอย ู่น ิ่งนานๆ ไม ่ไต ้ จะต ้องม ีการเล ่นอย ู่เสมอ ความสน ใจม ีช ่วงส ัน  การสอน  

คณ ิตศาสตร ์จ ึงจำเป ็นต ้องนำเทคน ิคว ิธ ีการสอนต ่างๆ  มาใช ้เพ ื่อ เป ็นการสร ้างแรงจ ูงใจให ้เด ็กสนใจ  

การเร ียน เร ียนด ้วยความสน ุกสนานไม ่เบ ื่อหน ่าย ก ่อให ้เก ิดการเร ียนร ู้ด ้วยความเข ้าใจง ่าย ท ังย ังเป ็น  

การสร ้างเจตคต ิท ี่ด ีต ่อการเร ียนอ ีกด ้วย



การศ ึกษาในระด ับอน ุบาลจ ัด เป ็นการศ ึกษาข ันแรกหเอข ั้นพ ื้นฐานของการศ ึกษาตลอดช ีว ิต  

เพ ราะว ัยน ี้เป ็น ว ัย แ ห ่งก าร เร ียน ร ู้ส ิ่งต ่า งๆ  รอ บ ต ัวแ ล ะห ล ่อ ห ล อ ม ส ิ่งท ี่เป ็น พ ื้น ฐ าน ท ี่ม ั่น ค งท าง  

อารมณ ์ ความน ึกค ิด  สต ิป ีญญา ว ิน ัย และความเจร ิญ เต ิบโตทางร ่างกาย อ ันม ีผลต ่อการพ ัฒ นาให  ้

บ ุค ค ล พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ เป ็น ส ่วน ห น ึ่งข อ งส ังค ม เพ ื่อ ท ี่จ ะร ่วม ก ัน ส ร ้า งแ ล ะพ ัฒ น าป ระ เท ศ ต ่อ ไป  การจัด 

ป ระสบ การณ ์ให ้ก ับ เด ็ก ว ัยอน ุบ าลต ้อ งคำน ึงถ ึงพ ัฒ น าการท างสต ิป ็ญ ญ าของเด ็ก ใน ว ัยน ี้ ทฤษฎ ีท ี่ 

อธ ิบายเก ี่ยวก ับพ ัฒนาการทางสต ิป ีญญาของ P iaget ได ้กล ่าวไว ้ว ่า  พ ัฒนาการทางสต ิป ีญญ าท ี่เก ิดข ึ้น  

ในว ัยก ่อนประถมศ ึกษาจะเป ็นรากฐานให ้แก ่การพ ัฒ นาสต ิป ิญ ญ าในระด ับต ่อๆ  ไป  และพ ัฒนาการ  

ท างส ต ิป ีญ ญ าข อ ง เด ็ก จ ะ เก ิด ข ึ้น ไต ้ด ีก ็ต ่อ เม ื่อ ได ้ม ีโอ ก าส ใช ้ป ระส าท ส ัม ผ ัส ใน ก ารร ับ ร ู้ส ิ่งต ่า งๆ  

ก ล ่า ว ค ือ  ส ต ิป ีญ ญ า จ ะ พ ัฒ น า ไ ด ้เ ร ็ว ห ร ือ ช ้า ข ึน อ ย ู่ก ับ ก า ร ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ห ร ือ  

ประสบการณ ์ท ี่เด ็ก ได ้ร ับ  (Day, 1988) ซ ึ่งสอดคล ้องก ับแนวค ิดของ D ew ey (1938) ที่กล ่าวว ่า 

การจ ัดการเร ียนการสอนท ี่เหมาะสมสำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบาลควรย ึด เด ็ก เป ็นศ ูนย ์กลาง ให ้เด ็กม ีโอกาส  

เล ือกก ิจกรรมด ้วยตน เอง เร ียน โด ยใช ้ป ระส บ ก ารณ ์ต รงแ ล ะท ด ล อ งโด ยม ีค ร ูเป ็น ผ ู้ส ัง เก ต แล ะให ้ 

คำแนะนำ

การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เป็นความเชื่อเกี่ยวกับการจัดการเรียน 
การสอนที่มีมานานแล้ว หลักฐานที่ปรากฎพอจะเห็นได้และมีโอกาสเห็นอยู่บ่อยๆ เช่น ในคู่มือการ 
ใช้หลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) การให้การศึกษาต้องเป็น 
การจัดการเรียนการสอนที่เน ้นผู้เร ียนเป็นศูนย์กลาง ความเชื่อในการจัดการเรียนการสอนที่เน ้น 
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางนีพัฒนามาจากการที่มีนักการศึกษาพบทฤษฎีการเรียนรู้ของมนุษย์ว่าเรียนรู้ได้ 
อย่างไร และทฤษฎีเหล่านั้นไต้รับการตรวจสอบมาเป็นระยะเวลาที่ยาวนานจนเป็นที่เชื่อถือไต้ว่า 
ยังไม่มีทฤษฎีอื่นใดลบล้างได้ ก่อนนี้เราเชื่อกันว่าครูเป็นผู้มีความรู้อยู่ในตัว แล้วครูก็ทำหน้าที่เป็น 
คนแจกหรือป๋อนความรู้ที่ครูมีอยู่ให้กับลูกศิษย์ เมื่อครูมอบให้แล้วอาจจะด้วยการที่ครูบอก การที่ครู 
ให้ท่อง การให้จดบนกระดาน การให้ทำการบ้านหรือด้วยวิธีการใดๆ ก็ตามขึ้นอยู่กับเทคนิคของครู 
ผู้นันที่ใช้ในการส่งถ่ายความรู้จากครูไปสู่ศิษย์ เมื่อครูได้ทำการส่งถ่ายความรู้ให้กับลูกศิษย์แล้วนั้น 
ถูกศิษย์ก็จะเกิดการเรียนรู้ขึ้น นั่นก็คือการเรียนรู้ของเด็กถูกกำหนดหรือถูกสร้างขึ้นโดยมีครูเป ็น 
ผู้บอกและสอน (วัฒนา มัคคสมัน, 2544)

ม ีน ักการศ ึกษา น ักจ ิตว ิทยาหลายท ่านท ี่เสนอความค ิดว ่า การเร ียนร ู้ของคนไม ่ไต ้เก ิดจาก  

ก ารท ี่ค น อ ื่น ส ร ้า งให ้ แต ่เป ็นการท ี่แต ่ละบ ุคคลเป ็นผ ู้สร ้างข ึ้นมาจากกระบวนการภายในของตนเอง  

ประกอบก ับการท ี่น ักค ิด  น ักการศ ึกษา น ักจ ิตว ิทยา เช่น ทฤษฎ ี C ons tru c tiv is t ของ Piaget ท ี่ม  ี

ผลการศ ึกษาท ี่สอดคล ้องย ืนย ันความค ิดน ี้ต ่อๆ  มา จ ึงเป ็นท ี่ยอมร ับก ันในป ีจจ ุบ ันว ่าองค ์ความร ู้เป ็น  

ผลมาจากกระบ วน การสร ้างข ึน ภ ายใน ต ัวบ ุคคล  ต ังน ัน เม ื่อจะทำให ้คน เก ิดการเร ียนร ู้ได ้ก ็ต ้อ งจ ัด  

สภาพต ่างๆ  เพ ื่อ ให ้เข าได ้เป ็น ผ ู้ส ร ้างค วาม ร ู้ข ึ้น เอ งห ร ือ เก ิด จากการต รวจสอบ ค ้น พ บ ด ้วยต น เอง

* พ ิสมุคททแ สถาชินร»เทน?ท'ท
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มีโอกาสในการจัดกระทำกับสิ่งที่เรียนด้วยตนเอง สิ่งท ี่เรียนต้องเป ็นเรื่องที่เด ็กสนใจ เป็นเรื่องที่ 
สอดคล้องกับความต้องการ เหมาะสมกับวัยและสอดคล้องกับพัฒนาการ ซึ่งสามารถนำความรู้ไป 
ประยุกต์ใช้กับชีวิตประจำวันไต้ นอกจากนี้เด็กจะเกิดการเรียนรู้ พัฒนาสติปีญญาและทัศนคติขึ้น 
เมื่อมีการปฎิสัมพันธ์และทำงานร่วมกันกับคนอื่นๆ เช่น ผู้ใหญ่ ครูและเพื่อน บุคคลเหล่านี้จะ 
สนับสนุนข้อมูลให ้เด ็กเรียนรู้จากการมีปฎิส ัมพ ันธ์และการทำงานร่วมกัน การเรียนรู้ของเด็กจะ 
เกิดขึ้นในสภาวะที่เด็กเผชิญกับป็ญหาที่ท้าทายทั้งที่คิดแก้ปิญหาไต้เองและไม,สามารถคิดแก้ปีญหา 
ไต้โดยลำพัง เมื่อไต้รับการแนะนำช่วยเหลือจากผู้ใหญ่หรือเพื่อนที่มีประสบการณ์มากกว่า เด็กจะ 
สามารถแก้ป ็ญหานั้นไต้และเกิดการเรียนรู้ข ึ้น ตามหลักการเรียนรู้ของ Vygotsky (อ้างถึงใน 
Smith, 1997)

การจ ัดการเร ียนการสอนท ี่เน ้นผ ู้เร ียน เป ็นศ ูนย ์กลาง เป ็น เร ื่อ งของผ ู้เร ียน ท ี่จ ะสร ้างความ ร ู้ 

ข ึน ม าด ้วยต ัวข อ งเข าเอ ง  เด ็ก แต ่ล ะค น ม ีค วาม แต ก ต ่างก ัน ท ังใน ด ้าน บ ุค ล ิก ภ าพ  ( P e r s o n a l i t y )  

ซ ึ่ง ได ้แ ก ่ บ ุคล ิกภาพท ี่ม ีล ักษณ ะย ืดหย ุ่น  ม ีความคงเส ้นคงวา อภ ิปรายโต ้เถ ียงและตอบป ีญ หาได  ้

ความแตกต ่างประการท ี่สองค ือ  ต ้านความร ู้ความสามารถ ( C o g n i t io n )  แต ่ละคนจะม ีความแตกต ่าง  

ใน เร ื่อ งความฉลาดไห วพ ร ิบ  ความสำเร ็จและความสามารถพ ิเศษ ประการท ี่ส ามค ือ  ความแตกต ่าง 

ใน เร ื่อ งอ ัตราการเร ียนร ู้ (K ate o f  le a rn in g )  เด ็กบางคนใช ้เวลามากบางคนใช ้เวลาน ้อยในการเร ียนร ู ้

ส ิ่ง เด ียวก ัน  นอกจากน ี้ย ังม ีความแตกต ่างก ัน ในต ้านความอยากร ู้อยากเห ็น  ( I n q u i r y )  แต ่ละคนม ี 

ความอยากร ู้อยากเห ็นไม ่เหม ือนก ันและม ีว ิธ ีการเร ียนร ู้ (R e a m in g  s ty le )  ต ่างก ัน  เช่น บางคนเพ ียง 

แค,อ ธ ิบ ายก ็เข ้า ใจแต ่บ างค น ต ้อ งการอ ุป ก รณ ์ท ี่ช ่วย ใน ก ารส อ น แล ะการท ำค วาม เข ้า ใจ  ประการ  

ส ุดท ้ายค ือ  ความแตกต ่างในต ้านการจ ัดลำด ับข ั้นการเร ียนร ู้ (S e q u e n c in g )  เด ็กบางคนสามารถจ ัด  

ลำด ับ ข ัน ตอน ของการค ิดห าเห ต ุผลไต ้อย ่างเห มาะสม เป ็นลำด ับ ก ่อน ห ล ังโดยมองเห ็น แน วท างการ  

แ ก ้ป ีญ ห าด ังแ ต ่เร ิ่ม ต ้น เป ็น ข ั้น ต อ น จ น ถ ึงส ุด ท ้าย ท ี่ส าม ารถ แ ก ้ป ิญ ห าไต ้ ด ังน ั้น เด ็กๆ  จ ึงพ ัฒ นา  

ไม ่เท ่าก ัน  การจ ัดการเร ียนการสอนล ักษณ ะน ี้เป ิด โอกาสให ้ผ ู้ท ี่เก ่งสามารถพ ัฒ นาศ ักยภาพ ของเขา  

ให ้ถ ึงจ ุด ส ูงส ุด  ในขณ ะเด ียวก ันผ ู้ท ี่อ ่อนก ็ไต ้โอกาสในการใช ้เวลาให ้ม ากข ึ้น  คร ูจ ึงต ้องนไาต ิดตาม  

เด ็กแต ่ละคนให ้สามารถพ ัฒ นาไปตามความสามารถและศ ักยภาพของเขา ( D a y , 1988)

การจัดการเรียนการสอนแบบศูนย์การเรียน ^earning center) เป็นวิธีหนึ่งของการจัด 
การเรียนการสอนโดยเน้นผู้เร ียนเป ็นศูนย์กลาง ม ีควานหมาะสมในการส่งเสริมการเรียนรู้ตาม 
เอกัตภาพ ส่งเสริมการพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจและส่งเสริมความสามารถทางปีญญา 
ต้านต่างๆ ให้พัฒนาไปด้วยกันไต้ การเรียนการสอนด้วยศูนย์การเรียนมีลักษณะเป็นการจัดกิจกรรม 
เพื่อให้เด็กสามารถทำงานเองเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มเล็กๆ ด้วยการให้เด็กมีอิสระในการเลือกทำ 
กิจกรรมตามความสนใจ ตามระดับความสามารถ และเปิดโอกาสให้เด็กดำเนินกิจกรรมด้วยตนเอง 
โดยมีครูเป ็นผู้แนะนำและอำนวยความสะดวก (อุดมลักษณ์ ก ุลพ ิจ ิตร, 2532) นอกจากนี้
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D ay  (1 988 ) กล ่าวว ่า ศ ูนย ์การเร ียนสำหร ับว ัย เด ็กอน ุบาล  เป ็นบร ิเวณ ท ี่บ รรจ ุก ิจกรรมไว ้อย ่าง  

ห ล าก ห ล าย ต าม ห น ่วย ก าร เร ีย น ท ี่ก ำห น ด ให ้เด ็ก เร ีย น ใน ค ร ังห น ึ่งๆ  เด ็กจะเร ียนร ู้จ ากการปฏ ิบ ัต  ิ

ก ิจก รรม ท ี่ค ร ูจัดไว ้ให ้ด ้วยตนเอง ตามความสามารถ ว ุฒ ิภาวะ ประสบการณ ์และความสนใจของ  

ตนเอง ก ิจก รรม บ างอ ย ่าง เห ม าะส ำห ร ับ เด ็ก ท ังห ม ด  บ างอย ่าง เห ม าะก ับ เด ็ก เป ็น บ างค น  และ 

บ างอ ย ่า งก ็ม ีให ้เล ือ ก ได ้ การเร ียน แบ บ ศ ูน ย ์ก ารเร ียน จ ึง เป ็น การพ ัฒ น าการเร ียน อย ่างอ ิส ระเพ ราะ  

ในแต ่ละศ ูนย ์การเร ียนม ีก ิจกรรมท ี่เด ็กต ้องทำและแก ้ป ีญ หาด ้วยตนเอง

การจ ัดการเร ียนการสอนท ี่ให ้เด ็กทำก ิจกรรมต ่างๆ  ในศ ูนย ์การเร ียนอย ่างหลากหลายน ัน  

เป ็น ว ิธ ีก ารเร ียน ร ู้ท ี่น อกจากจะย ึคผ ู้เร ียน เป ็นศ ูน ย ์กลางแล ้วย ังส ่งเสร ิมการพ ัฒ น าความสามารถของ  

ผูเร ยนตามทฤษฎพห ุป ิญญ า (M u ltip le  in te lligence ) อกด ้วย K rechevsky  และ Gardner กล่าวว่า 

การจ ัดการเร ียนการสอนแบบศ ูนย ์การเร ียนในPro jec t Spectrum  ของเขา ช ่วยให ้คร ูสามารถส ่งเสร ิม  

ค วาม ส าม ารถท างป ีญ ญ าข อ งเด ็ก ได ้อ ย ่า งห ล าก ห ล ายแล ะย ังช ่วยส น ับ ส น ุน ค วาม ถน ัด เฉ พ าะท าง  

ของเด ็ก อ ีก ด ้วย  (G a rdne r, 1993) จากการศ ึกษาทฤษฎ ีของ H ow a rd  G a rdne r จะเห ็น ได ้ว ่า  

ค ว าม ส าม ารถ ต าม แ น วพ ห ุป ีญ ญ าข อ งม น ุษ ย ์เร าน ัน ม ีห ล าย ด ้าน แ ล ะค วาม ส าม ารถ ท า งป ีญ ญ า  

ด้านต่างๆ น ัน สามารถส ่ง เสร ิม ให ้พ ัฒ น าไป ด ้วยก ัน ได ้

น อกจากน ี้ก ารสอน โดยใช ้ส ัญ ญ าการเร ียน  (Lea rn ing  con trac t) ย ังเป ็นการจ ัดการเร ียน  

การสอนอ ีกว ิธ ีหน ึ่งท ี่ย ึด เด ็ก เป ็นศ ูนย ์กลางในการเร ียนฉ ู้เละสามารถนำมาใช ้ร ่วมก ับการจ ัดการเร ียน  

การสอนแบ บ ศ ูนย ์การเร ียน ได ้เป ็นอย ่างด ี ส ัญ ญ าการเร ียนม ีล ักษณ ะเป ็นข ้อตกลงเก ี่ยวก ับ เค ้าโครง  

ข อ งก ิจ ก รรม ราย บ ุค ค ล ซ ึ่งป ระส ม ป ระส าน ค ำแ น ะน ำข อ งค ร ูก ับ ค ว าม ส น ใจ ข อ ง เด ็ก เข ้าด ้ว ย ก ัน  

ส ัญ ญ าก าร เร ีย น ม ีป ระ โย ช น ์ใน ก าร เพ ิ่ม ป ระส ิท ธ ิภ าพ ข อ งก าร เร ีย น  โด ย ช ่วย ส ่ง เส ร ิม ให ้ผ ู้เร ีย น  

แต ่ละคนสามารถทำงาน ได ้เร ็วหร ือช ้าตามความสามารถของตน เอง เป ิด โอกาสให ้ผ ู้เร ียนแต ่ละคน  

ม ีค ว าม ก ้า วห น ้าท างก าร เร ีย น ข อ งต น เอ ง  โด ย เด ็ก ส าม ารถ เล ือ ก ก ิจ ก รรม ท ี่ม ีค วาม เห ม าะส ม ก ับ  

ความสนใจและความสามารถของตนในการทำส ัญ ญ าน ีอย ่างอ ิสระ (D ay , 1988)

จากการศ ึกษาค ้นคว ้าเอกสารท ี่เก ี่ยวข ้องก ับส ัญ ญ าการเร ียนและศ ูนย ์การเร ียน พบว่า สัญญา 

การเร ียนและศ ูนย ์การเร ียนสามารถใช ้ได ้ด ีก ับผ ู้เร ียนท ุกระด ับช ั้น  ท ุกว ิชา การจ ัดการเร ียนการสอน  

แบบศ ูนย ์การเร ียนช ่วยพ ัฒ นาศ ักยภาพตามความสนใจและระด ับความสามารถของเด ็ก  และสัญญา 

การเร ียน ย ังสามารถน ำมาใช ้ร ่วมก ับ การจ ัดการเร ียน การสอน แบ บ ศ ูน ย ์ก ารเร ียน ได ้ ซ ึ่งจะช ่วยเพ ิ่ม  

ป ระส ิทธ ิภ าพ ในการเร ียน  ลดภาวะความค ับข ้องใจจากการท ี่ต ้อ งประเม ินความสามารถร ่วมก ับผ ู้อ ื่น  

โด ย ผ ู้เร ีย น แ ล ะผ ู้ส อ น จ ะส ร ้า งข ้อ ต ก ล งใน ก ารป ระ เม ิน ร ่วม ก ัน  เป ็น การป ระเม ิน รายบ ุค คลซ ึ่งจะ  

ป ระเม ิน ความ ก ้าวห น ้าขอ งผ ู้เร ียน แต ่ล ะคน  น อกจากน ี้ใน ระห ว ่างท ี่ใช ้ส ัญ ญ าการเร ียน ผ ู้สอน และ  

ผ ู้เร ียนม ีโอกาสในการปฏ ิส ัมพ ันธ ์ก ันอย ่างต ่อ เน ื่อ ง ทำให ้ผ ู้สอนสามารถทราบถ ึงความก ้าวหน ้าและ



8

ป ีญ หาเก ี่ย วก ับการเร ียนของผ ู้เร ียนแต ่ละคน  เพ ื่อ ให ้คำแนะนำหร ืออธ ิบ าย เพ ิ่ม เต ิม ในส ่วนท ี่ผ ู้เร ียน  

ย ังไม ่เข ้าใจ ได ้

จ าก ก ารว ิเค ร าะห ์แ น ว ก ารจ ัด ป ระส บ ก ารณ ์ร ะด ับ อ น ุบ าล ข อ งส ำน ัก งาน ค ณ ะก รรม ก าร  

การประถมศ ึกษาแห ่งชาต ิ พ.ศ. 2536 เห ็นได ้ว ่า ม ีการจ ัดการเร ียนการสอนคณ ิตศาสตร ์ในร ูปแบบ  

ของก ิจกรรมซ ึ่งบ ูรณ าการไว ้ใน ห น ่วยการสอน ใน ช ่วงของก ิจกรรม เคล ื่อน ไห วและจ ังห วะ ก ิจกรรม  

สร ้างสรรค ์ ก ิจกรรมเสร ิมประสบการณ ์ ก ิจกรรมเสร ี ก ิจกรรมกลางแจ ้ง ก ิจกรรมเกมการศ ึกษา ซ ึ่ง  

บ างว ัน ห ร ือ บ า งก ิจ ก ร รม ไม ่ม ีก า รส อ น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ แ ม ้ว ่าก ิจ ก รรม ช ่ว งน ัน จ ะ เอ ือ ต ่อ ก าร เร ีย น ร ู้ 

คณ ิตศาสตร ์ ล ักษณ ะของก ิจกรรมม ีท ั้งการเล ่น เกม แต ่ว ิธ ีสอน ท ี่ใช ้ย ังให ้โอกาส เด ็ก ใน การค ้น พ บ  

ความร ู้ ความสามารถทางคณ ิตศาสตร ์ด ้วยตนเองไม 'มากน ัก เน ื่อ งจากไม ่ค ่อยให ้เด ็ก ได ้จ ัดกระทำก ับ  

ว ัตถ ุอย ่างเพ ียงพอ จนถ ึงข ั้น เก ิดความร ู้ ความเข้าใจ และท ี่สำค ัญ จะเน ้นการสอนคณ ิตศาสตร ์ในช ่วง  

ก ิจกรรม เกมการศ ึกษาท ี่เน ้นการใช ้ส ื่อท ี่เป ็น เพ ียงบ ัตรเกม  การเร ียนการสอน เหล ่าน ีท ำให ้เด ็กขาด  

ความกระต ือร ือร ้น ในการเร ียนและส ่งผลต ่อการเร ียน ในระด ับท ี่ส ูงข ึน

จากการศึกษาค้นคว้าเอกสาร ตำราและงานวิจัยต่างๆ ผู้วิจัยพบว่า ความรู้ความเข้าใจเกี่ยว 
คับคณิตศาสตร์สำหรับเด็กวัยอนุบาลนันเป็นพืนฐานที่สำคัญในชีวิตประจำวันและการศึกษาใน 
ระด ับท ี่ส ูงข ึน การเพิ่มประสบการณ์ในการเรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับคณิตศาสตร์จึงมีความสำคัญ 
การเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ทางหนึ่งก็ค ือการสร้างเสริมประสบการณ์ให้เด็ก 
มีความรู้ความเข้าใจ มีพื้นฐานการเรียนรู้ท ี่ด ีและพร้อมที่จะเรียนรู้ประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ 
เรื่องอื่นต่อไป  แต่การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์สำหรับเด็กวัยอนุบาลในปีจจุบันยังขาดความ 
เหมาะสมและครูผู้สอนไม่ได้คำนึงถึงพัฒนาการและความแตกต่างของผู้เรียนแต่ละคนอย่างแท้จริง

ด้วยเหตุผลดังที่กล่าวมาแล้วนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและพัฒนาการจัดการเรียน 
การสอนคณิตศาสตร์ในระดับอนุบาล โดยการจัดการเรียนการสอนแบบศูนย์การเรียนที่มีสัญญา 
การเรียน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและพัฒนาความสามารถทางคณิตสาสตร์ของเด็กวัยอนุบาล ให้เด็ก 
เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงด้วยการลงมือปฏิบัติและจัดกระทำจากกิจกรรมการเรียนที่หลากหลาย 
โดยคำนึงถึงพัฒนาการและความแตกต่างของผู้เรียนแต่ละคน เปิดโอกาสให้ผ ู้เร ียนได้เลือกทำ 
กิจกรรมที่บูรณาการความรู้ทางคณิตศาสตร์ตามความสามารถและความสนใจของตนเอง ผู้วิจัยมี 
ความสนใจที่จะศึกษาการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีดังกล่าว โดยการพัฒนาโปรแกรมการเรียน 
การสอนคณิตศาสตร์สำหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใช้ศูนย์การเรียนที่มีสัญญาการเรียน ทั้งนี้เพื่อศึกษา 
ว ิธ ีท ี่จะนำมาพ ัฒนาการเรียนการสอนคณ ิตศาสตร์ในระดับอน ุบาลให้ได ้อย ่างเหมาะสมและมี 
ประสิทธิภาพยิ่งฃึน
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพ ื่อพ ัฒ นาโปรแกรมการเร ียนการสอนคณ ิตศาสตร ์สำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบาล  โดยใช ้ศ ูนย ์ 

การเร ียนท ี่ม ีส ัญ ญ าการเร ียน

2. เพ ื่อ ศ ึก ษ าก ระบ ว น ก าร ใช ้โป รแ ก รม ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ส ำห ร ับ เด ็ก ว ัย  

อน ุบาล โดยใช ้ศ ูนย ์การเร ียนท ี่ม ีส ัญ ญ าการเร ียน

สมมติฐานของการวิจัย

การจ ัดการเร ียนการสอนแบบศ ูนย ์การเร ียน  (L e a rn in g  C en te r) เป ็นว ิธ ีหน ึ่งของการจ ัด  

ก าร เร ียน ก ารส อน โด ย เน ้น ผ ู้เร ียน เป ็น ศ ูน ย ์ก ล าง ม ีค วาม เห ม าะส ม ใน ก ารส ่ง เส ร ิม ก าร เร ีย น ร ู้ต าม  

เอก ัดภาพ ส ่ง เสร ิมการพ ัฒ น าความสามารถใน การต ัดส ิน ใจและส ่งเสร ิมความสามารถท างป ีญ ญ า  

ด้านต่างๆ ให ้พ ัฒ นาไป ด ้วยก ัน ได ้ การเร ียนการสอนด ้วยศ ูนย ์การเร ียนม ีล ักษณ ะเป ็นการจ ัดก ิจกรรม  

เพ ื่อให ้เด ็กสามารถทำงานเองเป ็นรายบ ุคคลหร ือรายกล ุ่ม เล ็กๆ ด ้วยการให ้เด ็กม ีอ ิสระในการเล ือกทำ  

ก ิจกรรมตามความสนใจ ตามระด ับความสามารถ และเป ิดโอกาสให ้เด ็กดำเน ินก ิจกรรมด ้วยตนเอง  

โดยม ีคร ูเป ็นผ ู้แนะนำและอำนวยความสะดวก (อ ุดมล ักษณ ์ ก ุลพ ิจ ิตร, 2542)

D ra k e  (1 9 8 6 )  ได ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ งก า ร จ ัด ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ใน ห ้อ ง เร ีย น ท ี่ม ีร ูป แ บ บ ท ี ่

หลากหลายในเด ็กอาย ุ 6 ปี ผลการว ิจ ัยพบว ่า เด ็กท ี่เร ียนโดยใช ้ศ ูนย ์การเร ียนม ีอ ัตราการทำงานและ  

พ ฤต ิกรรมการทำงานท ี่ด ีข ึน โดยเฉพาะล ้าม ีว ิธ ีอ ื่น ร ่วมด ้วย  เช่น ม ีการเพ ิ่ม เวลาในการเร ียนให ้มากข ึ้น  

หร ือใช ้ส ัญ ญ าการเร ียนเข ้ามาร ่วมด ้วย

การสอนโดยใช้สัญญาการเรียนเป็นการจัดการเรียนการสอนรายบุคคลที่ม ีประสิทธิภาพ 
ว ิธ ีห น ึ่ง  (Bechtol, 1973) และเป ็นการจ ัดการเร ียนการสอนโดยย ึดผ ู้เร ียนเป ็นศ ูนย ์กลาง 
สนองความต้องการ ความสนใจและความสามารถของผู้เรียนอย่างแท้จริง ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อ 
ประสิทธิภาพทางการศึกษา ทำให้ผู้เรียนแต่ละคนสามารถทำงานได้เร็วหรือช้าตามความสามารถ 
ของตนเอง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแต่ละคนมีความก้าวหน้าทางการเรียนของตนเอง การใช้สัญญา 
การเรียนช่วยแก้ป้ญหาในการเรียนที่ผ ู้เรียนไม่สามารถเรียนได้เร็วเท่ากับคนอื่นๆ ไม ่สามารถเรียน 
ในสิ่งท ี่คร ูกำหนดได้ ไม่สามารถทำคะแนนสอบได้ดีหรือไม่สามารถทำงานตามที่ได้รับมอบหมาย 
ได้สำเร็จ (Duane, 1973) ช่วยลดความผิดหวังและความกังวลใจให้กับผู้เรียน ทำให้เกิดการไว้วา าใจ 
ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนมากขึน และเป็นการสร้างปฎิสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนอีกด้วย
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ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงตังสมมติฐานของการวิจัยว่า

หลังการทดลองเด็กวัยอนุบาลที่เรียนโดยใช้โปรแกรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้ 
ศูนย์การเรียนที่ม ีส ัญญาการเรียนมีคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ส ูงกว่าเด็กวัยอนุบาล 
ที่เรียนโดยใช้แนวการจัดประสบการณ์ของสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ

ขอบเขตของการวิจัย

1. ตัวแปรที่ศึกษามีดังนี้
1.1 ตัวแปรด้น

การเรียนการสอนคณิตศาสตร์สำหรับเด็กวัยอนุบาล แบ่งออกเป็น 2 แบบ 
แบบที่ 1 ใช้ศูนย์การเรียนที่มีสัญญาการเรียน 
แบบที่ 2 ใช้แนวการจัดประสบการณ์ของสำนักงานคณะกรรมการ 

การประถมศึกษาแห่งชาติ
1.2 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของเด็กวัยอนุบาล

2. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครังนี คือ เด็กวัยอนุบาลที่มีอายุระหว่าง 4 -5 ปี เป็นนักเรียน 
ชันอนุบาลปี ท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ

3. ระยะเวลาในการดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 14 สัปดาห์ เป็นการทดสอบก่อนการ 
ทดลองใช้โปรแกรม 2 สัปดาห์ การทดลองใช้โปรแกรมฯ 10 สัปดาห์ และการทดสอบหลังการ 
ทดลองใช้โปรแกรมฯ 2 สัปดาห์ ทังนีดำเนินการทดลองใช้โปรแกรมฯ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 
1 ชั่วโมง รวม 50 ชั่วโมง

4. ความรู้ทางคณิตศาสตร์ที่ใช้ในการวิจัยครังนีมี 5 เรื่อง ดำเนินการจัดการเรียนการสอน 
เรื่องละ 2 สัปดาห์ ประกอบด้วย การจัดกลุ่ม การจับคู่ แบบรูป การเปรียบเทียบและการเรียงลำดับ

ข้อตกลงเบื้องต้น
ระยะเวลา 4 สัปดาห์ ในช่วงการทดสอบก่อนหรือหลังการทดลองใช้โปรแกรมฯ ไม่มีผล 

ทำให้เด็กวัยอนุบาลมีการเปลี่ยนแปลงความสามารถทางคณิตศาสตร์ ตังนั้นการที่เด็กแต่ละคน 
ได้รับการทดสอบก่อน -  หลัง ต่างกันภายในระยะเวลาดังกล่าวจึงไม่มีผลต่อคะแนนความสามารถ 
ทางคณิตศาสตร์
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คำจำกัดความทิ่ใช้Îนการวิจัย

การพัฒนาโปรแกรม หมายถึง การนำความคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
สำหรับเด็กวัยอนุบาลและการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ศูนย์การเรียนที่มีสัญญาการเรียนมาสร้าง 
เป ็นแนวทางในการสอนคณ ิตศาสตร์สำหรับเด ็กว ัยอน ุบาล ประกอบด ้วย ข ันตอนการร่าง 
โปรแกรมฯ การทดลองใช้โปรแกรมฯ และการปรับปรุงเพื่อนำเสนอโปรแกรมฯ ฉบับสมบูรณ์

การเร ียนการสอนคณ ิตศาสตร์สำหรับเด ็กว ัยอน ุบาลโดยใช ้ศ ูนย ์การเร ียนท ี่ม ืส ัญ ญ า 
การเร ียน  หมายถึง การจ ัดประสบการณ ์คณ ิตศาสตร์สำหรับเด ็กว ัยอน ุบาลท ี่เน ้นให ้เด ็กม ี 
ประสบการณ ์ตรงจากการปฏิบ ัต ิก ิจกรรมที่บ ูรณาการความรู้ทางคณิตศาสตร์ท ี่ครูจ ัดไว้ให ้อย่าง 
อิสระในบริเวณที่บรรจุก ิจกรรมตามหน่วยการเรียนที่กำหนดให้เด ็กเรียน ก่อนที่ผู้เรียนจะเข้าทำ 
กิจกรรมมีการทำกิจกรรมกลุ่มใหญ่โดยผู้สอนจะทำการสาธิตและแนะนำการทำกิจกรรมในศูนย์ 
การเรียนแต่ละศูนย์และแนะนำการใช้สัญญาการเรียนในศูนย์การเรียนโดยไม่มีขั้นตอนการแนะนำ 
เน ือหาของหน่วยการเรียน หลังจากบันจะมีการสร้างข้อตกลงเป็นรายบุคคลระหว่างผู้เรียนกับ 
ผ ู้สอนเกี่ยวกับกิจกรรมที่ผ ู้เร ียนต้องการทำและเวลาที่ผ ู้เรียนต้องเข้าทำกิจกรรมในศูนย์การเรียน 
ตามหน ่วยและศ ูนย ์ช ุดก ิจกรรมคณ ิตศาสตร์ ข ั้นตอนการจ ัดการเร ียนการสอนประกอบด ้วย 
ขันเตรียม ขันร่างและตกลงทำสัญญา ขันทำกิจกรรมการเรียนและขันประเมินผลการเรียน

โปรแกรมการเร ียนการสอนคณ ิตศาสตร์สำหรับเด ็กวัยอน ุบาลโดยใช ้ศ ูนย ์การเร ียนที่ม ี 
สัญญาการเรียน หมายถึง การจัดประสบการณ์คณิตศาสตร์สำหรับเด็กวัยอนุบาลที่เน้นให้เด็กมี 
ประสบการณ ์ตรงจากการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมท ี่บ ูรณ าการความร ู้ทางคณ ิตศาสตร ์ท ี่คร ูจ ัดไว ้ให ้ 
อย่างอิสระในบริเวณที่บรรจุกิจกรรมตามหน่วยการเรียนที่กำหนดให้เด็กเรียน ก่อนเข้าทำกิจกรรม 
มีการทำกิจกรรมกลุ่มใหญ่โดยผู้สอนจะทำการสาธิตและแนะนำการทำกิจกรรมในศูนย์การเรียน 
แต่ละศูนย์และแนะนำการใช้ส ัญญาการเรียนในศูนย์การเรียนโดยไม่มีข ั้นตอนการแนะนำเนื้อหา 
ของหน่วยการเรียน หลังจากบันจะมีการสร้างข้อตกลงเป็นรายบุคคลระหว่างผู้เร ียนกับผู้สอน 
เกี่ยวกับกิจกรรมที่ผู้เรียนต้องการทำและเวลาที่ผู้เรียนต้องเข้าทำกิจกรรมในศูนย์การเรียนตามหน่วย 
และศูนย์ชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนประกอบด้วย ขั้นเตรียม ขั้นร่าง 
และตกลงทำสัญญา ขันทำกิจกรรมการเรียนและขันประเม ินผลการเรียน สาระในโปรแกรมฯ 
ประกอบด้วย หลักการและแนวคิด ผู้ใช้โปรแกรมฯ และกลุ่มเป้าหมาย โครงสร้างและลักษณะของ 
โปรแกรมฯ เอกสารและสื่อที่ใช้ในโปรแกรมฯ ประกอบด้วย คู่ม ือการใช้โปรแกรมฯ เครื่องมือ 
ประเมินผลและแผนการจัดกิจกรรมการสอนแบบหน่วยบูรณาการหน่วยการเรียนละ 5 แผน จำนวน 
10 หน่วย ได้แก่ หน่วยอาหารดีมีประโยชน์ สิ่งต่างๆ รอบตัว วันสำคัญ เมืองไทยที่รัก บุคคลต่างๆ



12

ธรรมชาต ิรอบต ัว ว ิทยาศาสตร์น ่ารู้ การส ื่อสารและการคมนาคม การละเล ่นของเด ็กไทย 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

การพ ัฒ นาโปรแกรมการเร ียนการสอนคณ ิตศาสตร ์สำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบาลโดยใช ้ 
ศูนย์การเรียนที่ม ีสัญญาการเรียน หมายถึง การดำเนินการตามขันตอนต่างๆ โดยเริ่มจากการศึกษา 
ข้อมูลพืนฐานทังจากแนวคิดทฤษฎีและสภาพจริงของการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในระดับ 
อนุบาล การนำข้อมูลมาประกอบกับแนวคิดเกี่ยวกับการสอนโดยใช้ศูนย์การเรียนที่มีสัญญาการ 
เรียน การกำหนดสาระของโปรแกรมฯ การนำสาระมาจัดทำเป็นคู่มือการใช้โปรแกรมฯ การจัดทำ 
ทดลองใช้และแก้ไขแผนการจัดกิจกรรมและเครื่องมือประเมินผลให้สมบูรณ์

กระบวนการใช้โปรแกรม หมายถึง ข ั้นตอนของการนำโปรแกรมการเร ียนการสอน 
คณิตศาสตร์สำหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใช้ศูนย์การเรียนที่ม ีสัญญาการเรียนไปใช้ ซึ่งประกอบด้วย 
การจัดเตรียมสภาพแวดล้อม สื่อและอุปกรณ์ การจัดการชั้นเรียนและการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอน

คณิตศาสตร์สำหรับเด็กวัยอนุบาล หมายถึง เนื้อหาสาระเกี่ยวกับการเรียนคณิตศาสตร์ของ 
เด็กวัยอนุบาลที่นำไปสู่การเรียนรู้คณิตศาสตร์ในระดับที่ส ูงขึน ซึ่งความรู้ทางคณิตศาสตร์ของเด็ก 
วัยอนุบาลที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี 5 เรื่อง ได้แก่ การจัดกลุ่ม การจับคู่ แบบรูป การเปรียบเทียบและ 
การเรียงลำดับ

การเรียนการสอนคณิตศาสตร์สำหรับเด็กวัยอนุบาลตามแนวการจัดประสบการณ์ของ 
สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
ในรูปของก ิจกรรมท ี่บ ูรณ าการไว ้ในหน ่วยการสอนในช ่วงของก ิจกรรมเคล ื่อนไหวและจ ังหวะ 
กิจกรรมในวงกลมและกิจกรรมเกมการศึกษา

ศ ูน ย ์การเร ีย น ตามห น ่วย  หมายถึง การจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับหน่วยที่เรียนในแต่ละ 
ส ัปดาห์ ศูนย์การเรียนตามหน่วยประกอบด้วย ศูนย์การเรียนวิทยาศาสตร์ ศูนย์การเรียนสังคม 
ศูนย์การเรียนภาษาไทยและศูนย์การเรียนศิลปะ ลักษณะของการจัดกิจกรรม ในแต่ละสัปดาห์จะมี 
การจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับศูนย์การเรียนและหน่วยที่เรียน ศูนย์การเรียนละ 2 กิจกรรม และ 
นอกจากนีแต่ละศูนย์การเรียนยังมีการจัดกิจกรรมที่บูรณาการความรู้ทางคณิตศาสตร์ที่สัมพันธ์กับ 
หน่วยที่เรียนศูนย์การเรียนละ 1 กิจกรรม โดฌิจกรรมที่สอดคล้องกับศูนย์การเรียนและหน่วยที่ 
เรียนจะจัดไว้ในศูนย์การเรียนครั้งละ 1 กิจกรรม ในเวลา 3 วัน แล้วจึงเปลี่ยนกิจกรรมใหม่โดย 
กิจกรรมที่ 2 จะจัดไ ว ้ในศูนย์เพียงแค่ 2 วัน เมื่อเริ่มด้นสัปดาห์ใหม่ก็จัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับ
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หน ่วยการเร ียนใหม ่ ส ่วนก ิจกรรมท ี่บ ูรณ าการความร ู้ทางคณ ิตศาสตร ์ท ี่ส ัมพ ันธ ์ก ับหน ่วยท ี่เร ียนและ  

ศ ูนย ์การเร ียนจะจ ัดไว ้ให ้เด ็ก เล ือกเข ้าทำก ิจกรรมตลอดท ังส ัปดาห ์

ศ ูน ย ์ก า ร เร ีย น ช ุด ก ิจ ก รรม ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ หมายถ ึง ก ารจ ัด ก ิจ ก รรม ท ี่เป ็น ศ ูน ย ์ก าร เร ียน  

คณ ิตศาสตร ์โดยเฉพาะ ม ีความสอดคล ้องก ับความร ู้ท างคณ ิตศาสตร ์สำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบาลท ี่ผ ู้ว ิจ ัย  

กำหนด จำนวน 5 เรื่อง ได ้แก ่ การจ ัดกล ุ่ม การจ ับค ู่ แบบร ูป  การเปร ียบเท ียบและการเร ียงลำด ับ  

แต ่ละเร ื่อ งม ีการจ ัดก ิจกรรมเร ื่องละ 2 ส ัปดาห ์ หร ือ  2 หน ่วยการเร ียน  ให ์ผ ู้เร ียน ได ้ห ม ุน เว ียน ก ัน  

เข ้ามาทำก ิจกรรม ส ัปดาห ์ละ 1 ครั้ง

ศูนย์การเรียนท่ีใช้สัญญาการเรียน หมายถึง การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ไว้อย่างเป็น 
ระบบ มีการจัดกิจกรรมไว้อย่างหลากหลายตามหน่วยการเรียนที่กำหนดให้เด็กเรียนในครั้งหนึ่งๆ 
เด ็กจะเร ียนร ู้จากการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมท ี่คร ูจ ัดไว ้ให ้ด ้วยตนเอง ตามความสามารถ วุฒิภาวะ 
ประสบการณ์และความสนใจของตนเอง แต่ละศูนย์การเรียนมีกิจกรรมที่เด็กต้องทำและแก้ปีญหา 
ด้วยตนเอง การเลือกทำกิจกรรมในแต่ละศูนย์การเรียนจะมีข ้อตกลงร่วมกันระหว่างผู้เรียนและ 
ผู้สอนเกี่ยวกับการเลือกกิจกรรม สถานที่และระยะเวลาในการเข้าทำกิจกรรม โดยมีผู้สอนเป็นผู้คอย 
ให้กำแนะนำและอำนวยความสะดวก ข ั้นตอนการจัดการเรียนการสอนโดย1ใช้ศูนย์การเรียนที่ม ี 
สัญญาการเรียนประกอบด้วย ขั้นเตรียม ขั้นร่างและตกลงทำสัญญา ขั้นทำกิจกรรมการเรียนและ 
ขันประเมินผลการเรียน

ขั้นเตร ียม  หมายถึง ข ั้นแรกส ุดของการใช ้ส ัญ ญ าการเร ียนในศ ูนย ์การเร ียน  เป ็นการสาธ ิต  

และแน ะน ำก ารท ำก ิจก รรม ใน ศ ูน ย ์ก าร เร ียน แต ่ล ะศ ูน ย ์แล ะการแน ะน ำก ารใช ้ส ัญ ญ าก าร เร ียน ใน  

ศ ูนย ์การเร ียน

ข ั้น ร ่างและตกลงท ำส ัญ ญ า หมายถ ึง ข ั้น ท ี่ผ ู้เร ียน จะวางแ ผน เล ือ ก ก ิจก รรม ท ี่สน ใจแล ะ  

เหมาะสมก ับความสามารถของตน

ข ั้นทำก ิจกรรมการเร ียน  หมายถ ึง การท ี่ผ ู้เร ียนใช ้ส ัญ ญ าการเร ียน เป ็นแนวทางในการเร ียน  

โด ย ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก รรม ต าม ท ี่ได ้ก ำห น ด ไว ้ อย ่างไรก ็ต าม เม ื่อพ บ ป ีญ ห าหร ือแน วทางท ี่เห มาะสมกว ่า  

ก ็สามารถตกลงทำส ัญ ญ าใหม ่เป ็นรายบ ุคคลได ้

ข ั้น ป ระ เม ิน ผ ล ก าร เร ีย น  หมายถ ึง ห ล ังจ ากท ี่ผ ู้เร ียน ได ้ท ำก ิจกรรม การเร ียน ต าม ส ัญ ญ า  

การเร ียน แล ้ว  ผ ู้ส อน จะป ระเม ิน ผล การเร ียน ต าม ท ี่ได ้ก ำห น ด ไว ้ใน ส ัญ ญ าการเร ียน  เพ ื่อเป ็นการ  

ย ืนย ันว ่าผ ู้เร ียนเก ิดการเร ียนร ู้ตามท ี่ต ้องการจร ิง
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คะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ของเด็กวัยอนุบาล หมายถ ึง คะแนนท ี่ได ้จากการ

ป ฏ ิบ ัต ิได ้ถ ูกต ้อ งใน แบ บ ส อบ ความ ส าม ารถท างค ณ ิต ศ าส ตร ์ส ำห ร ับ เด ็ก ว ัยอน ุบ าล  ซ ึ่งครอบคล ุม  

ค ว าม ร ู้ท า งค ณ ิต ศ าส ต ร ์ท ัง  5 เร ื่อ งท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ก ำห น ด  ได ้แ ก ่ ก ารจ ัด กล ุ่ม  ก ารจ ับ ค ู่ แบ บ ร ูป  

การเปร ียบเท ียบและการเร ียงลำด ับ

การจัดกลุ่ม หมายถ ึง การส ังเกตล ักษณ ะของส ิ่งต ่างๆ  ว ่าม ีความต ่างห ร ือ เห ม ือน ก ัน ใน  

บางเร ื่อ งและนำส ิ่งของท ี่ม ีล ักษณ ะร ่วมก ันมาอย ู่รวม กัน

การจับคู, หมายถ ึง การส ังเกตล ักษณะของส ิ่งต ่างๆ  และจ ับค ู่ส ิ่งของท ี่เข ้าค ู่ก ัน ในหลาย  

ล ักษณ ะ เช่น ส ิ่งท ี่เหม ือนก ัน  ส ิ่งท ี่ต ่างก ัน  ของท ี่ใช ้ด ้วยก ัน  ส ิ่งท ี่เป ็นค ู่ก ัน

แบบรูป (Pa tte rn ) หมายถึง การนำว ัตถ ุมาวางต ่อก ัน เป ็นช ุดท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ต ่อ เน ื่อ งก ัน  

เช ่น การนำต ัวแบบมาวางต ่อก ันหร ือวาดภาพ ให ้เด ็ก เห ็น เป ็นแบบอย ่าง แล ้วให ้ห าว ่าต ัวแบบหร ือ  

ภาพ ต ่อ ไปควรเป ็นอะไร

การเปรียบเทียบ หมายถ ึง ก า รส ร ้า งค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ิ่ง ข อ งส อ งส ิ่งบ น พ ื้น ฐ าน ข อ ง  

ล ักษ ณ ะบ างป ระการเช ่น  เห ม ือ น -ต ่า ง  ใหญ ่ - เล็ก ย า ว -ส ั้น  ส ูง - เต ี้ย  ใ ก ล ้- ไ ก ล

การเรียงลำดับ หมายถ ึง ท ักษะการเปร ียบเท ียบข ั้นส ูงท ี่จะต ้องอาศ ัยการเปร ียบเท ียบส ิ่งของ 

มากกว ่าสองส ิ่งหร ือมากกว ่าสองกล ุ่ม  และจะต้องม ีการจัดเรียงส ิ่งของเป ็นลำดับตามเกณฑ์ต ั้งแต่ส ิ่งแรก  

ถึงส ิ่งส ุดท ้าย

เด ็กวัยอนุบาล หมายถ ึง เด ็กท ี่ม ีอาย ุระหว ่าง 4 - 5 ปี กำล ังศ ึกษาอย ู่ช ันอน ุบาลป ีท ี่ 1 

ภาคปลาย โรงเร ียนอน ุบาลว ัดปร ินายก ส ังก ัดสำน ักงานคณ ะกรรมการการประถมศ ึกษาแห ่งชาต ิ

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้มีวิธีดำเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน ดังน ี้ 

ตอนท่ี 1 การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน

1. ศึกษาตำรา เอกสารและงานวิจ ัยที่เก ี่ยวข้องกับรูปแบบการพัฒนาโปรแกรมการจัด 
การเรียนการสอน การประเมินผลโปรแกรม การสอนคณิตศาสตร์สำหรับเด็กวัยอนุบาลและการจัด 
การเรียนการสอนโดยใช้ศูนย์การเรียนที่มีสัญญาการเรียน

2. ศ ึกษ าข ้อม ูล เบ ื้องต ้น เก ี่ยวก ับ สภ าพ ของผ ู้เร ียนและความเป ็น ไป ไต ้ของการใช ้ 
โปรแกรมฯ
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ตอนท่ี 2 การสร้างโปรแกรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์สำหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใช้ 
ศูนย์การเรียนท่ีมืสัญญาการเรียน

1. การส ังเคราะห ์แนวค ิด  ทฤษฎ ีและงานว ิจ ัย  จากการศ ึกษาข ้อม ูลพ ืนฐานมาสร ้างกรอบ  

แนวค ิดของโปรแกรมการเร ียนการสอนคณ ิตศาสตร ์ส ำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบ าลโดยใช ้ศ ูนย ์ก ารเร ียนท ี่ม  ี

สัญญาการเร ียน

2. ดำเน ินการร ่างรายละเอ ียดต ่างๆ  ข อ งโป รแ ก รม ฯ  ป ระกอบ ด ้วย  ความเช ื่อพ ื้นฐาน  

หล ักการ ผ ู้ใช ้โปรแกรมฯและกล ุ่ม เป ้าหมาย โครงสร ้างและล ักษ ณ ะของโป รแกรม ฯ  เอกสารและส ื่อ  

ของโปรแกรมฯ

3. สร ้างเอกสารและส ื่อของโปรแกรมฯ ประกอบด ้วย ค ู่ม ือการใช ้โป รแกรมฯ แผนการ  

จ ัดก ิจกรรมและเคร ื่องม ือประเม ินผลการเร ียนการสอน

4. นำเอกสารและส ื่อของโปรแกรมท ี่ส ร ้างข ึน ไป ให ้ผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิจำนวน  4 ท ่านพ ิจารณา 

ตรวจสอบความสอดคล ้องระหว ่างแนวค ิดพ ืนฐาน  หล ักการ เน ือหา โครงสร ้างและล ักษ ณ ะของ  

โปรแกรม  ฯ แผนการจ ัดก ิจกรรม ส ื่อการเร ียนการสอน และการประเม ินผล

5. ป ร ับ ป ร ุงแก ้ไข โป รแกรมฯ ฉบ ับร ่างตามคำแนะนำของผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิ แล ้วนำแผนการจ ัด  

ก ิจกรรม บ างส ่วน ไป ลองใช ้ (try  out) ก ับน ัก เร ียนท ี่ไม ่ใช ่ต ัวอย ่างประชากร

6. นำผลท ี่ได ้จากการลองใช ้โปรแกรมฯ มาปร ับปร ุงแก ้ไขคร ั้งท ี่ 2 ก ่อน น ำไป ท ดลองใช ้ 

ก ับต ัวอย ่างประชากรต ่อไป

ตอนท่ี 3 การทดลองใช้โปรแกรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์สำหรับเด็กวัยอนุบาล 
โดยใช้ศูนย์การเรียนท่ีมีสัญญาการเรียน

1. ประชากรและกล ุ่มต ัวอย ่าง

ประชากรท ี่ใช ้ในการว ิจ ัย  คือ เด ็กว ัยอน ุบาลท ี่ม ีอาย ุระหว ่าง 4 - 5 ปี ช ั้นอน ุบ าลป ีท ี่ 1 

โรงเร ียนอน ุบาลว ัดปร ินายก ส ังก ัดสำน ักงานคณ ะกรรมการการประถมศ ึกษาแห ่งชาต ิ

กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ใช ้ในการว ิจ ัย  คือ เด ็กว ัยอน ุบาลท ี่ม ีอาย ุระหว ่าง 4 - 5 ปี กำล ังศ ึกษาอยู่ 

ใน ช ั้น อน ุบ าลป ีท ี่ 1 ภาคปลาย ป ีการศ ึกษา 2543 โรงเร ียนอน ุบาลว ัดปร ิน ายก  ส ังก ัดสำน ักงาน  

คณ ะกรรมการการประถมศ ึกษาแห ่งชาต ิ จำนวน 60 คน ทำการส ุ่มอย ่างง ่ายโดยการจ ับฉลากเล ือก  

ห ้องเร ียน  2 ห ้อง จากห ้องเร ียนช ันอน ุบ าลป ีท ี่ 1 ท ังหมด 5 ห ้อง เพ ื่อเล ือกห ้องเร ียนท ี่เป ็น  

กล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม

2. เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการทดลอง

เคร ื่อ งม ือท ี่ใช ้ในการเก ็บรวบรวมข ้อม ูล  คือ แบบสอบความสามารถทางคณ ิตศาสตร  ์

สำหร ับเด ็กว ัยอน ุบาล และแบบบ ันท ึกการดำเน ินการใช ้โปรแกรมฯ
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3. ดำเน ินการทดลองและเก ็บรวบรวมข ้อม ูล

3.1 ก ่อนการทดลอง

ดำเน ิน การท ดสอบ ความสามารถท างคณ ิตศาสตร ์ของเด ็กว ัยอน ุบ าลก ่อน เร ียน ใน  

ส ัปดาห ์ท ี่ 1 และ 2 โดยใช ้แบบสอบเช ิงปฏ ิบ ัต ิการท ี่ผ ู้ว ิจ ัยสร ้างข ึ้น

3.2 การดำเน ินการทดลอง

1) ก ล ุ่ม ควบ ค ุม เร ียน โด ยใช ้ก ารจ ัด การเร ียน การสอน คณ ิต ศาสต ร ์ส ำห ร ับ เด ็ก ว ัย  

อ น ุบ าล ต าม แ น วก ารจ ัด ป ระส บ ก าร ณ ์ข อ งส ำน ัก ง าน ค ณ ะก รรม ก าร ก า รป ระถ ม ศ ึก ษ าแ ห ่งช าต ิ 

ม ีค ร ูป ระจำช ัน เป ็น ผ ู้ส อน เอ ง กล ุ่ม ท ดลองผ ู้ว ิจ ัยท ดลองใช ้โป รแกรมการสอน คณ ิตศาสตร ์ส ำห ร ับ  

เด ็ก ว ัยอน ุบ าล โดยใช ้ศ ูน ย ์ก าร เร ียน ท ี่ม ีส ัญ ญ าการเร ียน ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยส ร ้างข ืน เละเก ็บ รวบ รวมข ้อม ูล เป ็น  

เวลา 10 ส ัป ด าห ์ ส ัปดาห ์ละ 5 ว ัน ว ันละ 1 ช ั่ว โม ง รวมท ังส ิน  50 ช ั่ว โม ง

2) ห ล ังจ าก เส ร ็จส ิน ก ารท ด ล อ งใช ้โป รแก รม ฯ  ตามเวลาท ี่กำหนด ดำเน ินการ  

ทดสอบความสามารถทางคณ ิตศาสตร ์ของเด ็กว ัยอน ุบาลโดยใช ้แบบสอบเช ิงปฏ ิบ ัต ิการช ุด เด ียวก ับ  

ก ่อนการทดลอง ในส ัปดาห ์ท ี่ 13 -  14

4. การว ิเคราะห ์ข ้อม ูล

4.1 การว ิเคราะห ์ข ้อม ูลความสามารถทางคณ ิตศาสตร ์ของเด ็กว ัยอน ุบาล  ด ้วยการหา  

ค ่าม ัชฌ ิมเลขคณ ิต ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค ่าท ี (t - test)

4.2 การว ิเคราะห ์ข ้อม ูล เช ิงบรรยายเก ี่ยวก ับการศ ึกษากระบวนการใช ้โปรแกรมฯ

ตอนที่ 4 ปรับปรุงและนำเสนอโปรแกรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์สำหรับเด็ก 
วัยอนุบาล โดยใช้ศูนย์การเรียนท่ีมีสัญญาการเรียน

1. น ำข ้อม ูลท ี่ได ้ม าว ิเค ราะห ์และป ร ับ ป ร ุงแก ้ไข โป รแกรม การเร ียน การสอน คณ ิต ศ าสต ร  ์

สำหร ับ เด ็กวัยอน ุบาล โดยใช ้ศ ูนย ์การเร ียนท ี่ม ีส ัญ ญ าการเร ียน

2. การน ำเสน อโป รแกรมฯ  ฉ บ ับ สม บ ูรณ ์ เพ ื่อ เป ็นแนวทางในการปร ับปร ุงและพ ัฒ นา  

การเร ียนการสอนคณ ิตศาสตร ์สำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบาลให ้ม ีความ เหมาะสมและม ีประส ิทธ ิภาพย ิ่งข ึ้น

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

1. เป็นแนวทางแก่ครูผ ู้สอนในการนำการเรียนการสอนโดยใช้ศูนย์การเรียนที่ม ีส ัญญา 
การเรียนไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนในระดับชั้นอนุบาล

2. เป็นแนวทางในการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนคณิตศาสตร์สำหรับเด็กวัยอนุบาลให้ 
เหมาะสมกับระดับความสามารถ พื้นฐานความรู้ความเข้าใจและพัฒนาการทางสติปิญญาของเด็กที่ 
แตกต่างกัน เพื่อให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขืน
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