
เอกสารและงานวจยทเกยวของ

การว ิจ ัย เร ื่อ ง  ก ารพ ัฒ น าโป รแ กรม ก ารเร ียน ก ารสอน ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ส ำห ร ับ เด ็ก ว ัยอน ุบ าล  

โดยใช ้ศ ูนย ์ก ารเร ียนท ี่ม ีส ัญ ญ าการเร ียน  ผ ู้ว ิจ ัย ได ้ศ ึกษาและรวบรวม เอกสารและงานว ิจ ัยต ่างๆ  ที ่

เก ี่ยวข ้อง โดย เสนอตามลำด ับห ัวข ้อด ังน ี้

1. การสอนคณ ิตศาสตร ์สำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบาล

1.1 ความหมายและความสำค ัญ ของคณ ิตศาสตร ์สำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบาล

1.2 แนวค ิดและทฤษฎ ีท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการสอนคณ ิตศาสตร ์สำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบาล

1.2.1 ทฤษฎ ีพ ัฒนาการทางสต ิป ีญญาของ P iaget

1.2.2 ทฤษฎ ีพ ัฒนาการทางสต ิป ีญญาของ V ygo ts k y

1.2.3 ทฤษฎ ีพ ัฒนาการทางสต ิป ็ญญาของ B rune r

1.3 หล ักส ูตรและการสอนคณ ิตศาสตร ์สำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบาล

1.3.1 เป ้าหมายของการเร ียนคณ ิตศาสตร ์

1.3.2 เน ือหาของคณ ิตศาสตร ์สำหร ับเด ็กว ัยอน ุบาล

1.3.3 แนวการจ ัดประสบการณ ์ทางคณ ิตศาสตร ์สำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบาล

2. การจ ัดการเร ียนการสอนด ้วยศ ูนย ์การเร ียนสำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบาล

2.1 ศ ูนย ์การเร ียนก ับเด ็กว ัยอน ุบาล

2.1.1 หล ักการเร ียนร ู้ของเด ็กว ัยอน ุบาล

2.1.2 ทฤษฎ ีเก ี่ยวกับการเร ียนร ู้ของเด ็กว ัยอน ุบาลก ับศ ูนย ์การเร ียน

2.2 ความหมายและความสำค ัญ ของการจ ัดการเร ียนการสอนแบบศ ูนย ์การเร ียน

2.3 แนวค ิดและหล ักการในการจ ัดการเร ียนการสอนแบบศ ูนย ์การเร ียน

2.4 หล ักในการจ ัดห ้องเร ียนแบบศ ูนย ์การเร ียน

2.5 ล ักษณ ะก ิจกรรมในศ ูนย ์การเร ียนสำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบาล

2.6 ส ่วนประกอบของศ ูนย ์การเร ียนสำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบาล

2.7 ข ั้นตอนของการสอนแบบศ ูนย ์การเร ียน

2.8 ประโยชน ์ของการจ ัดการเร ียนการสอนแบบศ ูนย ์การเร ียน
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3. การจ ัดการเร ียนการสอนโดยใช ้ส ัญ ญ าการเร ียน

3.1 ความหมายและความสำค ัญของส ัญญ าการเร ียน

3.2 แนวค ิดและหล ักการในการใช ้ส ัญ ญ าการเร ียน

3.3 ส ัญญาการเร ียนก ับเด ็กว ัยอน ุบาล

3.4 ทฤษฎ ีจ ิตว ิทยาท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการสอนโดยใช ้ส ัญ ญ าการเร ียน

3.5 ส ่วนประกอบของการสอนโดยใช ้ส ัญ ญ าการเร ียน

3.6 ข ั้นตอนในการเร ียนโดยใช ้ส ัญ ญ าการเร ียน

3.7 ประโยชน ์ของการเร ียน โดยใช ้ส ัญ ญ าการเร ียน

4. โปรแกรมการสอน

4.1 ความหมายและองค ์ประกอบของโปรแกรม

4.2 การพ ัฒ นาโปรแกรมการสอน

4.3 การประเม ินผลโปรแกรมการสอน

5. งานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง

5.1 งานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการจ ัดการเร ียนการสอนคณ ิตศาสตร์สำหร ับเด ็กว ัยอน ุบาล

5.2 งานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวช ้องก ับการสอนโดยใช ้ศ ูนย ์การเร ียนและการใช ้ส ัญ ญ าการเร ียน

1. การสอนคณิตศาสตร์สำหรับเด็กวัยอนุบาล

1.1 ความหมายและความสำค ัญ ของคณ ิตศาสตร ์สำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบาล

ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ม ีส ่ว น ส ำค ัญ อ ย ่า งม าก ใน ช ีว ิต ป ระจ ำว ัน ข อ ง เด ็ก ซ ึ่ง ค ร ูแ ล ะผ ู้ป ก ค รอ งก ็ค ง  

ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์แ ล ้ว ว ่า ใ น ก า ร เล ่น แ ล ะ พ ูด ค ุย ข อ ง เด ็ก ม ัก จ ะ ม ีเร ื่อ ง  

คณ ิตศาสตร ์เข ้ามาเก ี่ยวข ้องในช ีว ิตประจำว ันอย ู่เสมอ (น ิตยา ประพ ฤตก ิจ , 2541) คณ ิตศาสตร ์ 

สำห ร ับ เด ็ก ว ัยอน ุบ าล  ม ีความ หม ายแตกต ่างจากคณ ิตศาสตร ์ส ำห ร ับ เด ็กป ระถมศ ึกษ าห ร ือระด ับ  

ท ี่ส ูงข ึน  โดยม ีผ ู้ให ้ความหมายของคณ ิตศาสตร ์ในระด ับอน ุบาลท ี่น ่าสนใจ ด ังน ี

H o lt และ D ienes (1973) ได ้ให ้ความหมายของคณ ิตศาสตร ์ในระด ับอน ุบาลว ่า ม ิใช ่การ 

ท ่องจำต ัวเลข การน ับจำนวนหร ือการเล ่น เกม แต ่ส ิ่งท ี่จะช ่วยให ้เด ็ก เร ียนร ู้คณ ิตศาสตร ์ก ็ค ือ  การจัด 

ป ระส บ การณ ์ใน ช ัน เร ียน ท ี่ส ่ง เส ร ิม ให ้เด ็กต ื่น ต ัว  อยากท ี่จะเร ียนร ู้ ช ่วยเหล ือเด ็กให ้พ ัฒ นาในเร ื่อง  

การค ิดหาเหต ุผลอย ่างแจ ้งช ัด รวมถ ึงม ีความสน ุกสนานในการเร ียนด ้วย
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Leepe r และคณ ะ (1 984 ) ได ้ให ้ค วาม ห ม ายข อ งค ณ ิต ศาสต ร ์ส ำห ร ับ เด ็ก ว ัยอ น ุบ าล ว ่า  

หมายถ ึง เร ื่อ งท ี่ต ้อ งอาศ ัยสถานการณ ์ในช ีว ิตประจำว ันของเด ็ก เป ็นพ ื้นฐานในการพ ัฒ นาความร ู้และ  

ท ักษะทางคณ ิตศาสตร ์ อ ีกท ังย ังต ้องเป ็นก ิจกรรมคณ ิตศาสตร ์โดยเฉพาะ โดยอาศ ัยการวางแผนและ  

การเตร ียมการอย ่างด ีของคร ู เพ ื่อ เป ิดโอกาสให ้เด ็กได ้ลงม ือปฏ ิบ ัต ิจร ิงและเร ียนร ู้ด ้วยตนเองอย ่างม ี 

ความส ุข

C ro ft และ Hess (1985) กล ่าวว ่า เด็กๆ สามารถเร ียนร ู้ความค ิดรวบยอดทางคณ ิตศาสตร ์จาก  

ก ิจกรรมต ่างๆ ใน ช ีว ิตป ระจำว ัน  และความค ิดรวบยอดทางคณ ิตศาสตร ์น ั้นสามารถจ ัดสอดแทรก  

หร ีอบ ูรณ าการเข ้าก ับว ิชาอ ื่นๆ  ท ี่บรรจ ุอย ู่ในหล ักส ูตรระด ับอน ุบาล  การเร ียนเก ี่ยวก ับต ัวเลข ร ูปทรง  

ขนาด ลำดับ การจ ัดหม ู่และความส ัมพ ันธ ์ต ่างๆ  ถ ือ เป ็นประสบการณ ์ประจำว ันของเด ็กท ี่ช ่วยสอน  

เด ็กตามธรรมชาต ิ ด ังน ันการปล ูกฝ ืงให ้เด ็กม ีความ เข ้าใจ เก ี่ยวก ับความค ิดรวบยอดและท ักษะทาง  

คณ ิตศาสตร ์เบ ื้องต ้น จ ึงเป ็นการป ูพ ื้นฐานไปส ู่ความเข ้าใจด ้านคณ ิตศาสตร ์ต ่อไป

Tay le r (1985) กล ่าวว ่า คณ ิตศาสตร ์เป ็นส ่วนหน ึ่งของช ีว ิตประจำว ันท ี่ส ำค ัญ  คร ูควรเป ิด  

โอ ก าส ให ้เด ็ก ได ้ใช ้ค ว าม ค ิด ค ้น ค ว ้า  แก ้ป ิญ ห าแ ล ะ เร ีย น ร ู้ด ้วย ต ัว เอ ง  โด ย จ ัด ป ระส บ ก ารณ ์ท ี ่

เหมาะสมให ้ก ับ เด ็ก  และต ้องคำน ึงว ่าความสามารถในการแก ้ป ีญ หาทางคณ ิตศาสตร ์น ั้นข ึ้นอย ู่ก ับ  

ระด ับพ ัฒนาการของเด ็กด ้วย

B rewer (1995) กล่าวว่า คณ ิตศาสตร ์สำหร ับเด ็กเป ็นแนวทางของประสบการณ ์และความเห ็น  

ต่างๆ ท ี่เก ี่ยวก ับ โลก เป ็นแนวทางในการแก ้ป ็ญ หาท ี่เก ี่ยวก ับความเข ้าใจเร ื่องจำนวน หน ้าท ี่ และ 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ิ่ง ข อ ง  เม ื่อ เด ็ก โต แ ล ะม ีพ ัฒ น าก ารข ึน ก ิจ ก รรม เก ี่ย ว ก ับ ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ก ็จ ะ  

เปล ี่ยนแปลงไป  เด ็กจะได ้สำรวจ เร ิ่มเข ้ากล ุ่ม ม ีการเปร ียบเท ียบ และเม ื่อม ีความพร ้อมเร ื่องความค ิด  

รวบยอดทางคณ ิตศาสตร ์ เด ็กก ็จะสามารถบ ันท ึกส ิ่งท ี่ค ้นพบโดยใช ้ส ัญ ล ักษณ ์ทางคณ ิตศาสตร ์

จ าก ค วาม ห ม าย ข ้า งต ้น ส ร ุป ได ้ว ่า  ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ส ำห ร ับ เด ็ก ว ัย อ น ุบ าล เป ็น ป ระส บ ก ารณ  ์

การเร ียน ร ู้ท ี่ต ้อ งอาศ ัยสถาน การณ ์ใน ช ีว ิตป ระจำว ัน ของเด ็ก เป ็นพ ื้น ฐาน ใน การพ ัฒ น าและส ่งเสร ิม  

ความเข ้าใจเก ี่ยวก ับคณ ิตศาสตร ์ อาจจ ัด เป ็นก ิจกรรมคณ ิตศาสตร ์โดยเฉพาะหร ือบ ูรณ าการเข ้าก ับ  

ว ิช าอ ื่น ๆ  ใน ห ล ัก ส ูต ร ร ะ ด ับ อ น ุบ าล  โด ย ค ำน ึงถ ึงค ว าม ส าม ารถ ใน ก ารแ ก ้ป ีญ ห าแ ล ะ ระ ด ับ  

พ ัฒนาการของเด ็ก อ ีกท ังต ้องอาศ ัยการจ ัดก ิจกรรมท ี่ม ีการวางแผนและเตร ียมการอย ่างด ีจากคร ู เพื่อ 

ให ้โอกาสแก ่เด ็ก ได ้ค ้นคว ้า แก ้ป ิญหาและเร ียนร ู้ด ้วยตนเองอย ่างม ีความส ุข จนเก ิดท ักษะและความร ู ้

ทางคณ ิตศาสตร ์ท ี่เป ็นพ ืนฐานสำหร ับการศ ึกษาท ี่ส ูงข ึนและใช ้ในช ีว ิตประจำว ันต ่อ ไป
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1.2 แนวค ิดและทฤษฎ ีท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการสอนคณ ิตศาสตร ์สำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบาล

ม ีทฤษฎ ีท ี่เก ี่ยวก ับพ ัฒ นาการเด ็กหลายทฤษฎ ีด ้วยก ันท ี่ถ ูกนำมาปร ับ ใช ้เป ็นทฤษฎ ีการสอน  

คณ ิตศาสตร ์แก ่เด ็กว ัยอน ุบาล ซ ึ่งม ีทฤษฎ ีท ี่น ่าสนใจด ังน ี

1.2.1 ทฤษฎ ีพ ัฒนาการทางสต ิป ีญญาของ P iaget

ทฤษฎ ีพ ัฒนาทางสต ิป ีญญาของ Piaget ถ ือว ่าเป ็นทฤษฎ ีท ี่ถ ูกนำมาใช ้ในการสอน  

คณ ิตศาสตร ์ในระด ับอน ุบาลมากท ี่ส ุด  P iaget (อ ้างถ ึงใน  Bogeho ld , 1977) กล ่าวว ่า ป ิจจ ัยสำค ัญที่ 

ช ่วย พ ัฒ น าส ต ิป ีญ ญ าแ ล ะค วาม ค ิด ข อ ง เด ็ก ค ือ  ก ารท ี่ค น เร าม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ ( In te ra c t io n )  ก ับ  

ส ิ่งแวดล ้อมมาต ังแต ่เก ิด  ระด ับสต ิป ิญ ญ าและความค ิด เร ิ่มพ ัฒ นาจากการได ้ปฏ ิส ัมพ ันธ ์อย ่างต ่อเน ื่อง  

(C on tinuous In te rac tion ) ระหว ่างบ ุคคลก ับส ิงแวดล ้อม

คำว่า “ In te ra c t io n ”  หมายถ ึง ก ระบ วน การป ร ับ ต ัวขอ งอ ิน ท ร ีย ์ก ับ ส ิ่งแ วด ล ้อม  

ภายนอกและการจ ัดระบบความค ิด  (Inw a rd  menta l o rgan iza tion ) กระบวนการน ี้จะเป ็น ไปอย ่าง  

ต ่อเน ื่อง และม ีการปร ับปร ุงเปล ี่ยนแปลง (A dap ta tio n ) อย ู่ตลอดเวลาเพ ื่อให ้เหมาะสมก ับสภาพ  

แวดล ้อม การปฎ ิส ัมพ ันธ ์และการปร ับ เปล ี่ยนประกอบด ้วยกระบวนการสำค ัญ  2 กระบวนการ คือ 

กระบวนการด ูดซ ึม  (A ss im ila tio n ) และกระบวนการปร ับ เปล ี่ยน  (A ccom m oda tion ) กล่าวคือ ใน  

คร ังแ รก ท ี่เด ็ก ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ิ่ง ใดก ็ต าม เด ็ก จะพ ยายาม ท ำค วาม เข ้าใจป ระส บ ก ารณ ์ให ม ่โด ย ใช ้ 

ประสบการณ ์เด ิมด ้วยกระบวนการด ูดซ ึม  (A s s im ila tio n ) แต ่เม ื่อพบว ่าเข ้าใจได ้ไม ,ถ ูกต ้องเด ็กจะ  

เป ล ี่ยน ค วาม ค ิด เก ี่ย วก ับ ส ิ่งต ่า งๆ  เส ีย ให ม ่ด ้ว ย ก ระบ วน ก ารป ร ับ เป ล ี่ย น จ น ส าม ารถ บ ูรณ าก าร  

ความค ิดใหม ่ก ับความค ิด เก ่าได ้ อ ันทำให ้เก ิดความสมด ุล (E q u ilib ra tio n ) กระบวนการท ี่เด ็กม ีการ  

เปล ี่ยนแปลงและทำให ้เก ิดภาวะสมด ุลน ี้ จะนำไปส ู่การพ ัฒ นาทางสต ิป ีญ ญ าจากข ั้นหน ึ่งไปล ุ(อ ีกข ั้น  

ห น ึ่งจน ถ ึงข ัน ส ูงส ุด  คือ ข ั้น ใช ้ความสามารถทางสมองในการแก ้ป ีญ หา ( O pe ra tio n )

P iaget (อ ้างถ ึงใน  O rm rod , 1995; S la v in , 1994) ได ้แบ ่งข ั้นพ ัฒ นาการทาง  

สต ิป ็ญญาออกเป ็น 4 ข ั้น ด ังน ี้

ข ันท ี่ 1 ข ันการเคล ื่อน ไหวส ัมผ ัส  (S ensorim oto r le ve l) ช ่วงอาย ุ 0 -  2 ปี จะชอบ  

ย ึดตนเองเป ็นศ ูนย ์กลาง การเร ียนร ู้เก ิดจากการเคล ื่อนไหวของกล ้าม เน ื้อและอาศ ัยประสาทส ัมผ ัสใน  

การต ิดต ่อก ับ โลกภ ายน อก  ข ั้น น ี้ส ำค ัญ มาก เพ ราะเป ็น ช ่วงท ี่เด ็กสร ้างโครงสร ้างผ ่าน ท างความค ิด  

อ ันนำไปส ู่การร ับร ู้และการพ ัฒ นาสต ิป ็ญ ญ าต ่อไป

ข ั้นท ี่ 2 ข ั้นก ่อนปฏ ิบ ัต ิการ (Pré - opera tiona l le ve l) ช ่วงอาย ุ 2 -  7 ปี ความค ิดของ 

เด ็กข ืนอย ู่ก ับการร ับร ู้เป ็นส ่วนใหญ ่ ข ั้นน ี้แบ ่งออกเป ็น  2 ระยะ คือ
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ระยะท ี่ 1 ระยะก ่อนเก ิดความค ิดรวบยอด (Pré - opera tion thought) อายุ

2 - 4 ปี เป ็นว ัยท ี่เร ิ่มม ีความค ิดรวบยอดเก ี่ยวก ับส ิ่งต ่างๆ แต ่ย ังไม ่สมบ ูรณ ์และไม ่ม ีเหต ุผลความค ิด  

ความเข ้าใจข ึนอย ู่ก ับการร ับร ู้จากประสาทส ัมผ ัสเป ็นส ่วนใหญ ่

ระยะท ี่ 2 ระยะค ิดแบบหย ั่งร ู้ ( In tu itiv e  though t) อายุ 4 -  7 ปี เด ็กเริ่มมี 

ความค ิดรวบยอดเก ี่ย วก ับส ิ่งต ่างๆ  ร ู้จ ักจำแนกระหว ่างถ ้อยคำ ส ัญ ล ัก ษ ณ ์และส ิ่งขอ ง เด ็กว ัยน ี้ 

ไม ่สามารถค ิดย ้อนกล ับ ได ้ การค ิดของเด ็กเร ิ่มม ีเหต ุผลฃ ึนบ ้าง แต ่จะเป ็นการค ิดจากการร ับร ู้มากกว ่า  

ความเข ้าใจ  เด ็ก เร ิ่ม ม ีป ฎ ิก ิร ิย าก ับส ิ่งแวดล ้อมมากข ึ้น  ส น ใจอ ยาก ร ู้ ซ ักถามและเร ิ่ม เล ียน แบ บ  

พฤต ิกรรมของผ ู้ใหญ ่

ข ั้นท ี่ 3 ข ั้น ปฏ ิบ ัต ิก ารแบบร ูปธรรม  (C oncre te  ope ra tion ) อายุ 7 -  11 ป ี

เด ็กสามารถใช ้สมองค ิดอย ่างม ีเหต ุผล ร ู้จ ักแก ้ปญีหาก ับส ิ่งต ่างๆ ท ี่เป ็น ร ูป ธรรม ได ้ สามารถสร ้าง  

กฎเกณ ฑ ์ เข ้าใจเหต ุผลและเร ื่องของการคงอย ู่ของส ิ่งต ่างๆ  แม ้ว ่าว ัตถ ุท ี่มอ งเห ็น น ั้น จะเป ล ี่ยน ไป  

เด ็กว ัยน ีสามารถสร ้างภาพในใจและการค ิดย ้อนกล ับ  ในแง ่ส ังคมเด ็กสามารถพ ิจารณ าความค ิดของ  

บ ุคคลอ ื่น ได ้

ข ั้น ท ี่4 ข ั้นการค ิดแบบนามธรรม (Fo rm a l opera tion ) อายุ 11 ปี ข ึ้น ไป  ว ัยน ี้ 

สามารถท ี่จะค ิดถ ึงส ิ่งท ี่เป ็นนามธรรม ค ิดหาเหต ุผลได ้นอกจากข ้อม ูลท ี่ม ีอย ู่ สามารถต ั้งสมมต ิฐาน  

และทฤษฎ ี อ ีกท ั้งเห ็นว ่า ความจร ิงท ี่ร ับ ร ู้ไม ่ได ส้ำคัญเท ่าส ิ่งท ี่อ าจ เป ็น ไป ได ้

P ia g e t (อ ้า งถ ึง ใน  S m ith , 1997 ) ม ีว ิธ ีก า ร เร ีย น ร ู้ท ี่เน ้น ก ารค ิด ข อ ง เด ็ก ห เอ 
กระบวนการมากกว ่าคำตอบโดยให ้เด ็กม ีการร ิเร ิ่ม  ความกระส ือ เอ ร ้น ต่อส ิ่งแวดล ้อม  หล ีกเล ี่ยงใน  

ก ารผ ล ัก ด ัน เด ็ก ให ้เห ม ือ น เช ่น ผ ู้ให ญ ่ แ ล ะ เห ็น บ ท บ าท ข อ งค ร ูเห ม ือ น เป ็น ผ ู้แ น ะแ น วห ร ือ แ ห ล ่ง  

ความรู้มากกว ่าเป ็นผ ู้บอกเด ็กท ุกอย ่าง

Piaget (1970) ได ้อธ ิบ ายถ ึงส ิ่งท ี่มน ุษ ย ์ส ามารถ เร ียนร ู้ได ้ไว ้ 3 ด ้าน คือ

1. โลกทางกายภาพ (The phys ica l w o rld ) ม ีความค ิดรวบยอดเก ี่ยวก ับความร ้อน  

ความเย็น ความกระด ้าง ความน ุ่ม เป ็นต้น

2. โลกทางส ังคม (The social w o rld ) ม ีความค ิดรวบยอดเก ี่ยวก ับภาษา ศาสนา

ความเช ื่อ เป ็นด ้น

V 3. ก า ร ส ร ้า งค ว าม ส ัม พ ัน ธ ภ าย ใน จ ต ใจ  (T h e  c o n s t r u c t io n  o f  m e n ta l 

re la tionsh ips) ม ีความค ิดรวบยอดเก ี่ยวก ับการน ับ จำนวน การอน ุร ักษ ์ เป ็นต ้น

Piaget กล่าวว่า การสร้างความสัมพันธ์ภายในจิตใจ เรียกว่า การเรียนรู้ทางตรรกะ-
คณิตศาสตร์ ที่ต้องการสร้างการเรียนรู้ที่แยกประเภทและเป็นลำดับ1ขัน เด็กจะเป็นผู้เรียนรู้จากการ
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ทดลองด ้วยตนเอง เช่น เม ื่อเด ็กเร ียนร ู้เก ี่ยวก ับช ื่อของส ี ค ุณ สมบ ัต ิของส ีและว ัตถ ุน ั้น  เร ียกว ่าร im p ie  

abstraction ท ี่เช ื่อว ่า เด ็กเร ียนรู้กฎต ่างๆ จากประสบการณ ์ทางภาษา นอกจากน ีเด ็กย ังเป ็นผ ู้สร ้าง  

ความร ู้ท างตรรกะ -  คณ ิตศาสตร์ด ้วยตนเอง โดยการเร ียนร ู้จากกระบวนการท ี่เร ียกว ่า  R e flec tion  

a b s tra c t io n  ท ี่ท ำงาน โด ย ผ ู้เร ีย น ถ ่าย เท ผ ล ท ี่ได ้จ าก ว ัต ถ ุแ ล ะผ ล ก ารส ะท ้อ น ก ล ับ ม ารวบ รวม แ ล ะ  

สร ้างข ึน เป ็นความร ู้ภ ายในจ ิตใจ และสามารถค ิดได ้หลากหลายทาง

ทางด ้านคณ ิตศาสตร ์น ั้น  P iaget (อ ้างถ ึงใน  นิตยา ประพฤต ิก ิจ , 2541) ได ้แบ ่ง  

ความร ู้ทางด ้านคณ ิตศาสตร ์ตามพ ัฒ นาการของเด ็กออกเป ็น  2 ชน ิด  คือ

1. ความรูด ้านกายภาพ (Physica l know ledge)

เป ็น ค วาม ร ู้ท ี่ได ้จ าก ก ารใช ้ป ระส าท ส ัม ผ ัส  ซ ึ่ง เป ็นความร ู้ภ ายนอกท ี่เก ิดจาก  

การปฎ ิส ัมพ ันธ ์ก ับส ิ่งแวดล ้อมโดยตรง

2. ความร ู้ด ้านเหต ุผลทางคณ ิตศาสตร (L og ico  -  m athem atica l know ledge )

เป ็น ค วาม ร ู้ท ี่ได ้จ าก ก าร เช ื่อ ม โย งเช ้าก ับ ท ฤ ษ ฎ ีโด ย ก ารล งม ือ ก ระท ำ  เป ็น

ความร ู้ท ี่เก ิดข ึ้นภายใน  ความร ู้ด ้านเหต ุผลทางคณ ิตศาสตร ์จะเก ิดข ึ้นหล ังจากท ี่เด ็กได ้ลงม ือกระทำ  

ก ิจกรรม โด ยอ าศ ัยการเช ื่อม โยงจากข ้อ เท ็จจร ิงท ี่เห ็น ไป ส ู่ค วาม เข ้าใจห ร ือ ความ ค ิด รวบ ยอด ต ่อ ไป  

จากการท ี่เด ็ก ร ู้จ ัก ใช ้เหต ุผลน ี่เอ งทำให ้เด ็ก ไม ่ต ้อ งอาศ ัยประสาทส ัมผ ัส ในการเร ียนร ู้เร ื่อ งนามธรรม  

อ ีก เม ื่อ โตข ึ้น

การท ี่เด ็กจะพ ัฒนาถ ึงข ั้นสร ุป เร ื่องต ่างๆ ได ้เองน ั้น  เด ็กจะต ้องได ้ร ับประสบการณ ์ 

หลายๆ อ ย ่า งท ี่ต น เอ ง ได ้ล งม ือ ป ฏ ิบ ัต ิโด ย ใช ้ว ัส ด ุร ูป ธ รรม  ได ้เร ีย น ร ู้จ าก ส ภ าพ แ วด ล ้อ ม ต าม  

ธรรมชาต ิรวมท ังจากสภาพท ี่จงใจหร ือม ีการวางแผนเพ ื่อ ให ้เด ็ก ได ้เร ียนร ู้น ั่น เอง ส ิ่งท ี่สำค ัญ อย ่างย ิ่ง  

ใน ก าร เร ียน ร ู้ข อ งเด ็ก ว ัยอ น ุบ าล ก ็ค ือ  ก ารให ้เด ็ก ได ้ล งม ือ ป ฏ ิบ ัต ิ ได ้ใช ้ส ิ่งข อ งน ั้น ๆ  ได ้ส ืบ ค ้น  

ได ้เล ือก ได ้ต ัดส ินใจด ้วยตนเอง ได ้ค ิดอย ่างม ีเหต ุผลและเป ็นข ั้นตอน ม ิใช ่ให ้เร ียนร ู้แค ่เพ ียงคำตอบ  

ท ี่ถ ูกต ้องเท ่าน ั้น

P iag e t (อ ้า งถ ึง ใน  T a y lo r ,  1985) ได ้จ ัด ล ำด ับ ความ ค ิด ความ เข ้าใจ เก ี่ย วก ับ  

คณ ิตศาสตร ์ของเด ็กว ัยอน ุบาล ตามระด ับพ ัฒนาการต ังน ี

1. การจ ัดหมวดหม ู่ (C lass ifica tion ) เป ็นการจ ัดส ิ่งท ี่ม ีล ักษณ ะเหม ือนๆ  ก ัน ไว ้

ด ้วยกัน

2. การเร ียงลำด ับ (Séria tion) เป ็นการเร ียงลำด ับส ิ่งท ี่ม ีล ักษณ ะเด ียวค ันตามลำด ับ

3. ความส ัมพ ันธ ์เช ิงม ิต ิ (S pa tia l re la tionsh ips ) เป ็นความสามารถท ี่จะเข ้าใจ  

ขนาดและม ิต ิต ่างๆ ได ้แก ่ ระยะทางใกล ้ - ไกล ส ูง -  ตํ่า ร ูปทรง พ ืนท ี่ ท ิศทาง และปร ิมาณ

4. ความส ัมพ ันธ ์เก ี่ยวก ับเวลา (Tem pora l re la tionsh ips) เช่น นาน ช้า เร็ว
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1.2.2 ทฤษฎ ีพ ัฒนาการทางสต ิป ีญญาของ V ygo tsky

เด ็กจะเก ิดการเร ียนร ู้ พ ัฒ นาสต ิป ็ญ ญ าและท ัศนคต ิ1ข ืน เม ื่อม ีก ารปฎ ิส ัมพ ันธ ์และ  

ท ำงาน ร ่วม ก ับ ผ ู้อ ื่น  ค น เห ล ่าน ี้จ ะส น ับ ส น ุน ให ้เด ็ก เก ิด ก าร เร ีย น ร ู้จ าก ก ารม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะก าร  

ท ำงาน ร ่วม ก ัน  โด ย ท ี่ก าร เร ียน ร ู้ข อ งเด ็ก จ ะ เก ิด ข ึน ภ าย ใน ก ารท ำงาน ข อ ง Z o ne  o f  p ro x im a l 

de ve lopm en t ซ ึ่ง เป ็น สภาวะท ี่เด ็กต ้อ งเผช ิญ ก ับ ป ิญ ห าท ี่ท ้าท ายแต ่ไม ่ส ามารถค ิดแก ้ป ีญ ห าได ้โดย  

ลำพ ัง แ ต ่ถ ้า ไต ้ร ับ ก ารช ่วย เห ล ือ แ น ะน ำจ าก ผ ู้ให ญ ่ห ร ือ เพ ื่อ น ท ี่ม ีป ระส บ ก ารณ ์ม าก ก ว ่า  เด ็กจะ 

สามารถแก ้ป ็ญ หาน ั้นและจะเก ิดการเร ียนร ู้ข ึ้น  ต ัวอย่างเช ่น ม ีกระด ุมส ีเหล ืองอย ู่ 3 เม ็ดและส ีน ั้าเง ิน  

4 เม็ด คร ูถามว ่า “ เราม ีกระด ุมจำนวนเท ่าไร”  เด ็กก ็จะเร ิ่มส ัมผ ัสและน ับท ีละเม ็ด  คร ูก ็แนะนำว ่า  

“ เด็กๆ สามารถน ับจากกระด ุม  3 เม็ด ได ้ห ร ือ ไม ่ เด็กๆ ด ูซ ิเราม ีกระด ุมส ีเหล ืองอย ู่ 3 เม็ด เราก ็พ ูดว่า 

สาม และน ับ  4 -  5 -  6 -  7 ไต ้เลยหรือไม, ?”  เราใช ้ 2 - 3  ต ัวอย ่างเด ็กก ็เร ิ่ม เห ็นร ูปแบบ (Pattern) 

และประสบความสำเร ็จในการน ับด ้วยตนเอง (อ ้างถ ึงใน  Sm ith , 1997)

1.2.3 ทฤษฎ ีพ ัฒนาการทางสต ิป ็ญญาของ B runer

B rune r (1966) เชื่อว่า คร ูสามารถจ ัดประสบการณ ์ให ้เด ็ก เก ิดความพร ้อมท ี่จะเร ียน  

ไ ต ้ โด ย ต ้อ งค ำน ึงถ ึงท ฤ ษ ฎ ีพ ัฒ น าก ารว ่า เป ็น ต ัว เช ื่อ ม ร ะห ว ่า งค ว าม ร ู้แ ล ะก าร ส อ น  กล ่าวค ือ

พ ัฒ นาการจะเป ็นต ัวกำหนดเน ื้อหาความร ู้และว ิธ ีสอน ก ิจกรรมการเร ียนการสอนต ้องสอดคล ้องก ับ
’ ' * ‘ 1 * ‘ ๘ “  * ^  

พ ัฒนาการและความสามารถของเดก เขาไต ้แบ ่งข ันพ ัฒ นาการทางสต ิป ็ญ ญ าของเด ็กไว ้ 3 ข ัน คือ

1. ข ั้นการเร ียนรู้ด ้วยการกระทำ (Enactive stage) เร ิ่มต ั้งแต ่แรกเก ิด เป ็นข ั้นท ี่เด ็ก  

จะเร ียนร ู้ส ิ่งต ่างๆ  ด ้วยการกระทำมากท ี่ส ุด  ม ีการปฎ ิส ัมพ ันธ ์ก ับส ิ่งแวดล ้อม โดยการส ัมผ ัสจ ับต ้อง  

ด ้วยม ือ ผลัก ดึง รวมท ังการท ี่เด ็กใช ้ปากก ับว ัตถ ุส ิ่งของท ี่อย ู่รอบๆ  ตัว เพ ื่อ ให ้ร ู้จ ักส ิ่งเหล ่าน ัน

2. ข ั้นการเร ียนร ู้ด ้วยภาพและจ ินตนาการ (Icon ic stage) เร ิ่มต ั้งแต ่อาย ุ 3 ปี เป็น 

ข ัน ท ี่เด ็ก เก ี่ย วข ้อ งก ับ ค วาม จร ิงม าก ข ึน  แล ะ เก ิด ค วาม ค ิด จ าก ก ารร ับ ร ู้เป ็น ส ่วน ให ญ ่ท ี่ได ้ม าจ าก  

จ ินตนาการ สนใจแสงสว ่าง เสียง การเคล ื่อนไหว สนใจล ักษณ ะต ่างๆ  ของส ิ่งแวดล ้อมเพ ียงล ักษณ ะ  

เดียว ใช ้เหต ุผลมากข ึน

3. ข ั้นการเร ียนร ู้ด ้วยส ัญ ล ักษณ ์ (Sym bo lic  stage) เร ิ่มต ั้งแต ่อาย ุ 7 -  8 ปี เป ็นข ั้นท ี ่

เด ็ก ค ิด ได ้อ ย ่า งอ ิส ระ โด ย ใช ้ภ าษ า เป ็น เค ร ื่อ งม ือ แ ล ะก ารแ ส ด งอ อ ก ท างค วาม ค ิด  สามารถ เข ้าใจ  

ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ิ่งข อ ง  เข ้าใจส ัญล ักษณ ์ต ่างๆ  ม ีความ เข ้าใจท ี่ก ว ้างข ึ้น  สามารถเก ิดความค ิด  

รวบยอดในส ิ่งต ่างๆ  ท ี่ไม ่ซ ับ ซ ้อ น ได ้

5. ก า ร อ น ุร ัก ษ ์ (C onserva tion) ได ้แ ก ่ ค ว า ม เข ้า ใจ เก ี่ย ว ก ับ ก า รค ง ท ี่ข อ ง ป ร ิม า ณ

แ ม ้เม ื่อ เป ล ี่ย น ร ูป ท ร ง ไ ป
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1.3 หล ักส ูตรและการสอนคณ ิตศาสตร ์สำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบาล

1.3.1 เป ้าหมายของการเร ียนคณ ิตศาสตร ์

น ิตยา ป ระพ ฤ ต ิก ิจ (2 5 4 1 )กล ่าวว ่าการให ้เด ็ก ได ้ร ับ ป ระสบ การณ ์ท างคณ ิตศาสตร  ์

จะช ่วยให ้เด ็ก ได ้ร ู้จ ัก ใช ้เหต ุผล  เพ ิ่มพ ูนคำศ ัพท ์ท ี่ควรร ู้จ ักและควรเข ้าใจ และม ีความเข ้าใจท ี่สามารถ  

เช ื่อม โยงไปส ู่ก ารเข ้าใจเร ื่อ งอ ื่นๆ  ด ้วยตนเองได ้ ด ังน ั้น เป ้าหมายของการสอนคณ ิตศาสตรสำหร ับ  

เด ็กว ัยอน ุบาลจ ึงควรม ีดังน ี้

1. เพ ื่อพ ัฒ นาความค ิดรวบยอดเก ี่ยวก ับคณ ิตศาสตร ์ (M a them atics concepts) เช่น 

การบวกหร ือการเพ ิ่ม  การลดหร ือการลบ

2. เพ ื่อ ให ้เด ็กร ู้จ ักและใช ้กระบวนการ (Process) ในการหาคำตอบ เช่น เมื่อเด็ก 

บอกว ่า “ ก ิ่ง ”  หน ักกว ่า “ ดาว”  แต ่บางคนบอกว ่า “ ดาว”  หน ักกว ่า “ ก ิ่ง ”  เพ ื่อให ้ได ้คำตอบท ี่ถ ูกต ้องจะ  

ต ้อ งม ีก ารช ั่งน ำหน ักและบ ันท ึกนำหน ัก

3. เพ ื่อให ้เด ็กม ีความเข ้าใจ (Understand) พ ื้นฐาน เก ี่ยวก ับคณ ิตศาสตร ์ เช่น รู้จ ัก 

และเข ้าใจศ ัพท ์และส ัญ ล ักษณ ์ทางคณ ิตศาสตร ์ข ั้นต ้น

4. เพ ื่อ ให ้เด ็กฝ ึกฝน ท ักษะ (S k ill) คณ ิตศาสตร ์พ ื้นฐาน  เช่น การน ับ  การวัด  

การจ ับค ู่ การจ ัดประเภท การเปร ียบเท ียบ การจ ัดลำด ับ

5. เพ ื่อส ่งเสร ิมให ้เด ็กค ้นคว ้าหาคำตอบ (E xp lo re ) ด ้วยตนเอง

ส ภ าค ร ูค ณ ิต ศ าส ต ร ์แ ห ่ง ช าต ิ (N C T M )  ได ้ก ำ ห น ด เป ้า ห ม า ย ข อ ง ห ล ัก ส ูต ร  

ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ใ น อ น า ค ต ส ำ ห ร ับ เด ็ก ไ ว ้ เพ ื่อ ให ้ผ ู้เ ร ีย น ได ้พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ด ้า น ต ่า ง ๆ  

ท างค ณ ิต ศ าส ต ร ์เพ ื่อ น ำ ไป ใช ้ใน ก าร ด ำ ร งช ีว ิต ต ่อ ไป  จ ึงก ำห น ด ค ุณ ล ัก ษ ณ ะข อ งผ ู้เร ีย น ไว ้ด ังน ี้ 

(H o lm es, 1995)

1. ม ีความสามารถ1ในการแค ้ป ีญหา (P rob lem  -  so lv in g  ab ilitie s ) เมื่อมีการ 

กำหนดคำถามข ึนมา ก ็สามารถค ้นหาคำตอบโดยผ ่านกระบวนการต ่างๆ

2. ม ีความสามารถในการค ิดอย ่างม ีเหต ุผล (Reasoning ab ilitie s ) เป ็นส ิ่งจำเป ็นใน  

การทำความเข ้าใจเก ี่ยวก ับคณ ิตศาสตร ์ น ั่นค ือ ผ ู้เร ียนต ้องเห ็นความส ัมพ ันธ ์ ความเช ื่อมโยง แล้ว 

สร ้างความเข ้าใจต ่อคณ ิตศาสตร ์ใน เร ื่องน ันๆ  ข ึนมา

3. ร ู้จ ักค ิดให ้เก ิดความค ิดรวบยอด (Conceptua l know ledge ) เป ็นความรู้ท ี่เก ิดจาก  

การค ิดออกมาอย ่างม ีระบบระเบ ียบ ชัดเจน ซ ึ่ง เก ิด1ในช ่วงท ี่ม ีการแก ้ป ีญ หา

พ ัฒ น า ก า รท ั้ง  3 ข ั้น ข อ ง  B rune r ถ ูก น ำ ม า ใ ช ้ใ น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ใ น

บ ีจ จ ุบ ัน  เช ่น  ก า ร จ ัด ก ร ะ ท ำ ก ับ ว ัต ถ ุ ค ว า ม ส า ม า รถ ใน ก า รใช ้ส ัญ ล ัก ษ ณ ์แ ล ะ จ ำ น ว น อ ย ่า ง ม ีค ว า ม ห ม า ย
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4 . ม ีก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ร ู้อ ย ่า ง ม ีก ร ะ บ ว น ก า ร  (P ro c e d u ra l k n o w le d g e )  ซ ึ่ง  

กระบวนการของความร ู้น ีจะเก ิดข ึนจากการท ี่เด ็ก เร ียนร ู้คณ ิตศาสตร ์อย ่างม ีความหมาย

5. ม ีท ัศนคต ิท ี่ด ี (Positive  attitudes) คือ ให ้เด ็ก เก ิดการร ับร ู้ตนเอง ผ ู้อ ื่นในด ้าน

ท ี่ด ี

6. ม ีความ สาม ารถใน การท ำงาน และต ิดต ่อก ับ ผ ู้อ ื่น  (A b il i t ie s  to w o rk  and 

com m unicate w ith  others ) กล ่าวค ือ เด ็กจะเก ิดการเร ียนร ู้เม ื่อ ได ้ทำก ิจกรรมและสนทนาแสดง  

ความค ิด เห ็นก ับคร ู และเพ ื่อนๆ เพราะม ีโอกาสได ้อธ ิบาย ใช ้คำถาม และสะท ้อนความค ิด

1.3.2 เน ื้อหาของคณ ิตศาสตร ์สำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบาล

สภาคร ูคณ ิตศาสตร ์แห ่งชาต ิ (N C T M ) ได ้กำหนดเน ื้อหาของคณ ิตศาสตร ์ซ ึ่งถ ือว ่า  

เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง เป ้าห ม าย ให ญ ่ด ้า น ส ังค ม แ ล ะ ก า ร ใช ้ช ีว ิต เม ื่อ เต ิบ ให ญ ่ (W o r th a rn , 1994) 

โดยกำห นดไว ้ใน ห ล ักส ูต รอน ุบ าล  -  เกรด 4 ด ังน ี

1. การแก ้!]ญ หา (P rob lem  so lv ing )

2. การต ิดต ่อสอสาร (C om m un ica tion )

3. การม ีเหต ุผล (Reasoning)

4. การเชอมโยง (Connections)

5. การประมาณกำตอบ (E s tim a tion )

6. ความร ู้ส ึก เก ียวก ับจำนวนและต ัวเลข (N um ber sense and num era tion )

7. ค วาม ค ิด รวบ ยอด ใน การจ ัด ก ระท ำก ับ จำน วน น ับ แล ะ 0 (W ho le  num be r

opera tion )

8. การคำนวณ จำนวนน ับและ 0 (W ho le  num ber com pu ta tion )

9. ความร ู้ส ึก เก ี่ยวก ับ เรขาคณ ิตและม ิต ิส ัมพ ันธ ์ (G eom etry and spatia l sense)

10. การว ัด (Measurement)

11. สถ ิต และความน ่าจะเปน (S tatis tics and p ro b ab ility )

12. เศษส ่วน และทศน ิยม (F ractions and decimals)

13. ร ูปแบบและความส ัมพ ันธ ์ (Patterns and re la tionsh ips)
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เน ือหาของก ิจกรรมทางคณ ิตศาสตร ์ของสำน ักงานคณ ะกรรมการการประถมศ ึกษา  

แห ่งชาต ิ (2540) ม ีด ังน ี้

1. การจำแนกและการเปร ียบเท ียบ ไต ้แก ่

1.1 การสำรวจและการอธ ิบายความเหม ือน ความต ่างของส ิ่งต ่าง ๆ

1.2 การจับคู่ การจำแนกและการจ ัดกล ุ่ม

1.3 การใช ้หร ืออธ ิบายส ิ่งต ่างๆ  ด ้วยว ิธ ีการท ี่หลากหลาย

1.4 การเปร ียบเท ียบ เช่น ยาว ส ัน  เป ็นต ้น

1.5 การเร ียงลำด ับส ิ่งต ่างๆ

2. จำนวน ได ้แก ่

2.1 การเปร ียบเท ียบจำนวน มากกว่า น ้อยกว ่า เท ่าก ัน

2.2 การจ ับค ู่หน ึ่งต ่อหน ึ่ง

2.3 การน ับส ิ่งต ่างๆ โดยการท่องจำ

3. ม ิต ิส ัม พ ัน ธ ์(พ ืน ท ี่/ร ะ ย ะ )ได ้แ ก ่

3.1 การต ่อเข ้าด ้วยก ัน การแยกออก

3.2 การบรรจ ุและการเทออก

3.3 การจัด การเปล ี่ยนร ูปทรงของว ัตถ ุ ส ิ่งต ่างๆ

3.4 การส ังเกตส ิ่งต ่างๆ และสถานท ี่ม ุมมองท ี่ต ่างๆ  กัน

3 .5  ก า ร ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์แ ล ะ ก า ร อ ธ ิบ า ย ใน เร ื่อ ง ข อ ง ต ำ แ ห น ่ง ข อ ง ว ัต ถ ุท ี่ 

ส ัมพ ันธ ์ก ัน  เช่น บน ล่าง เป ็นต้น

3.6 การม ีป ระสบ การณ ์และการอธ ิบ ายใน เร ื่อ งขอ งท ิศท างขอ งการเคล ื่อน ท ี่

ของว ัตถ ุและคน

3.7 การส ื่อความหมายของม ิต ิส ัมพ ันธ ์ด ้วยการวาด ภาพถ ่ายและร ูปภาพ

นิตยา ประพฤต ิก ิจ (2541) ได ้กล ่าวถ ึงขอบข ่ายของหล ักส ูตรคณ ิตศาสตร ์ในระด ับ  

อน ุบาลว ่าควรประกอบด ้วยเน ื้อหาด ังต ่อ ไปน ี้

1. การน ับ เป ็นคณ ิตศาสตร ์เก ี่ยวก ับต ัวเลขอ ันด ับแรกท ี่เด ็กร ู้จ ักการน ับของเด ็กจะ  

ม ีเหต ุผลย ิ่งข ึ้นหล ังจากท ี่เด ็กม ีความเข ้าใจและใช ้ต ัวเลขเป ็นแล ้ว

2. ต ัวเลข เป ็น การให ้เด ็ก ร ู้จ ักต ัว เลขท ี่เห ็น ห ร ือ ใช ้อย ู่ใน ช ีว ิต ป ระจำว ัน ของเด ็ก  

ก ิจกรรมประจำว ันของเด ็กม ักจะม ีต ัวเลขหร ือจำนวนเข ้ามาสอดแทรกอย ู่เสมอ เด็กจะค่อยๆ เร ียนร ู้ 

ได ้ถ ้า ให ้ใช ้ค ำศ ัพ ห ์เก ี่ย วก ับ ต ัว เล ขอย ่างส ม ํ่า เสม อ แล ะให ้เด ็ก ได ้ล งม ือ ป ฏ ิบ ัต ิจ ร ิง  ได ้เล ่น เกมหร ือ  

ของเล ่น
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3. การจ ับค ู่ ถ ือ เป ็นก ิจกรรมเบ ืองต ้นอ ีกก ิจกรรมหน ึ่ง เป ็นการฝ ึกฝนเพ ื่อให ้เด ็ก  

ร ู้จ ักการส ังเกตล ักษณ ะของว ัตถ ุห เอร ูปภาพ  ต ั้งแต ่ขนาด ร ูปร ่าง ส ี และรายละเอ ียดอ ื่นๆ และจ ับค ู่ 

ส ิ่งท ี่เข ้าค ู่ก ัน  เหม ือนก ันหร ืออย ู่ประเภทเด ียวก ัน

4. การจ ัดประเภท เป ็น การฝ ึกฝน ให ้เด ็ก ร ู้จ ัก การส ัง เกตค ุณ สมบ ัต ิขอ งส ิ่งต ่างๆ  

ว ่าม ีความแตกต ่างหร ือ เหม ือนก ัน ในบางเร ื่อ ง และสามารถจ ัดเป ็นประเภทต ่างๆ  ได ้

5. ก ารเป ร ียบ เท ียบ  ก ระบ วน ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ จ ะต ้อ งม ีก ารส ำรวจ แ ล ะอ าศ ัย  

ความส ัมพ ัน ธ ์ระห ว ่างของสองส ิ่งห ร ือมากกว ่า  ว ่าม ีล ักษณ ะเฉพาะอย ่างไร

6. การจ ัดลำดับ เป ็นการจ ัดส ิ่งของช ุดหน ึ่งๆ  ตามคำส ั่งหร ือตามกฎ ตามล ักษณะ 

ต่างๆ เช่น ขนาด ส ี ผิว เป ็นต ้น

7. ร ูปทรงและเบ ือท ี่ นอกจากให ้เด ็ก เร ียนร ู้เร ื่องร ูปทรงและเน ื้อท ี่จากการเล ่นตาม  

ป ก ต ิแล ้ว  ย ังต ้อ งจ ัด ป ระส บ ก ารณ ์ให ้เด ็ก ไต ้เร ียน ร ู้เก ี่ย วก ับ วงก ล ม  สามเหล ี่ยม  ส ี่เหล ี่ยมจ ัต ุร ัส  

ส ี่เหล ี่ยมผ ืนผ ้า ความล ึกต ืน  กว ้างและแคบ

8. การว ัด ม ักให ้เด ็กลงม ือว ัดด ้วยตนเอง ให ้ร ู้จ ักความยาวและระยะท าง รู้จ ัก 

ก ารช ั่งน ำห น ัก รวม ท ังก ารป ระม าณ อ ย ่า งค ร ่า วๆ  ก ่อ น ท ี่จ ะ ร ู้จ ัก ก ารว ัด ค วร ให ้เด ็ก ไต ้ฝ ึก ฝ น ก าร  

เปร ียบเท ียบและการจ ัดลำด ับมาก ่อน

9. เซต เป ็นการสอนเร ื่องเซตอย ่างง ่ายๆ จากส ิ่งรอบๆ ต ัว ม ีการเช ื่อมโยงก ับ  

สภาพรวม ให ้เด ็กร ู้จ ักส ังเกตส ิ่งต ่างๆ  แล ้วจ ัดประเภทเป ็นค ู่และพวก

10. เศษส ่วน เป ็นส ิ่งท ี่จำเป ็นสำหร ับ เด ็ก  เพราะเด ็กเร ิ่มม ีความเข ้าใจเร ื่องช ิ้นส ่วน  

และส ่วนของส ิ่งต ่างๆ  เช่น คร ึ่งห น ึ่ง  เป ็นต ้น โดยให ้เด ็ก เห ็นและลงม ือปฏ ิบ ัต ิจร ิง

11. การทำตามแบบหร ือลวดลาย เด ็ก ค วรไต ้ร ับ การสน ับ ส น ุน ให ้ค ้น พ บ กฎ ข อ ง  

การจ ัดร ูปแบบด ้วยตนเอง เพราะจะทำให ้เด ็ก เป ็นคนช ่างส ังเกตล ักษณ ะลวดลาย เป ็นการพ ัฒนาการ 

จำแนกด ้วยสายตา

12. การอน ุร ักษ ์หร ือการคงท ี่ด ้านปร ิมาณ  แม ้ว ่าเด ็กจะย ังไม ่เข ้าใจเร ื่อ งการอน ุร ักษ  ์

ได ้ดี แต ่คร ูสามารถจ ัดก ิจกรรมให ้เด ็ก ได ้โดยการสาธ ิตและให ้เด ็ก ได ้ลงม ือปฏ ิบ ัต ิ

1.3.3 แนวการจ ัดประสบการณ ์ทางคณ ิตศาสตร ์สำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบาล

ความค ิด ท ี่ว ่า เด ็ก เร ียน ร ู้คณ ิต ศาสต ร ์ได ้อย ่างไร  ม ีก ารเป ล ี่ยน แป ลงจากการเร ียน  

แบ บท ่องจำไปแล ้ว  ขณะนีเราเข ้าใจว่าเด ็กเล ็กๆ สามารถค ิด เก ี่ยวก ับก ับคณ ิตศาสตร ์ท ี่ซ ับซ ้อนก ่อนท ี่ 

เขาจะสามารถทำงานเก ี่ยวก ับการเข ียนส ัญ ล ักษณ ์ต ่างๆ  เด ็กหย ั่งร ู้คณ ิตศาสตร ์ได ้เก ินกว ่าท ี่น ักการ  

ศ ึกษาหลายคนเช ื่อ  แต ่ความต ้องการเร ียนร ู้คณ ิตศาสตร ์ท ี่บ ้านและโรงเร ียนกำล ังเพ ิ่มมากข ึ้น เร ื่อยๆ  

(P o lo n sk y  และคณ ะ, 1995) ส ำห ร ับ เด ็ก ว ัยอน ุบ าลแล ้วคณ ิต ศาสต ร ์กล าย เป ็น ส ่วน ห น ึ่งใน ช ีว ิต
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ม ีผ ู้เสนอแนวการจ ัดประสบการณ ์ทางคณ ิตศาสตร ์ในระด ับอน ุบาลท ี่น ่าสนใจด ังน ี

1. บ ูรณาการคณ ิตศาสตร ์ก ับว ิชาอ ื่นๆ เช่น ว ิทยาศาสตร ์ ภาษา ส ังคม ฯลฯ ไว ้ก ับ  

เน ือหา1ของหน ่วยการเร ียน  (Day, 1994) เห ็น ได ้ว ่า ในแต ่ละหน ่วยการเร ียนจะม ีความค ิดรวบยอด  

เก ี่ยวก ับหน ่วยพ ันๆ ผสมผสานก ับความค ิดรวบยอดของคณ ิตศาสตร ์ ในช ่วงน ี้จะม ีการทำก ิจกรรม  

เป ็นรายบ ุคคล กลุ่มย ่อย หร ือท ังห ้อ ง จากพ ันก ็จะม ีการจ ัดก ิจกรรมในร ูปของศ ูนย ์การเร ียนต ่างๆ  เช่น 

ศ ูนย ์คณ ิตศาสตร ์ ศ ูนย ์ภาษา ศ ูนย ์ศ ิลปะ ศ ูนย ์บทบาทสมมต ิ ศ ูนย ์ว ิทยาศาสตร ์ ศ ูนย ์การทำอาหาร  

เป ็นต ้น  โดย เฉพ าะใน ศ ูนย ์คณ ิตศาสตร ์ควรจ ัด ให ้เด ็กสามารถม ีส ่วน ร ่วม ใน ก ิจกรรมท ี่หลากห ลาย  

และส ัมพ ันธ ์ก ับความค ิดรวบยอดทางคณ ิตศาสตร ์ท ี่กำหนดข ึ้น  (W o rth am , 1994)

2. การสอนคณ ิตศาสตร ์ให ้สอดคล ้องก ับช ีว ิตประจำว ัน  ม ีการจ ัดกระทำและเน ้น  

กระบวนการเร ยนร ูแบบร ่วมมอ (Cooperative lea rn ing groups) (W o rth am , 1994)

3. ย ึด เด ็ก เป ็นศ ูนย ์กลาง (C h ild  cen te r) แล ะม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ิ่งท ี่เป ็น จร ิง  

เด ็ก เร ียนร ู้ผ ่านการทดลอง การค ้นพบ และการแก ้ป ีญ หาอย ่างม ีความหมาย (W o rth am , 1994)

ป ร ะ จ ำ ว ัน ข อ ง ห ้อ ง เร ีย น ท ี่ม ีค ว บ ค ู่ก ัน ไ ป ร ะ ห ว ่า ง ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ว า ง แ ผ น แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ต ุ้น เพ ื่อ พ ัฒ น า

ค ว าม ส าม ารถ  (S m ith , 1997)

B re w e r (1995 ) ได ้กล ่าวถ ึงแนวการจ ัดป ระสบ การณ ์คณ ิตศาสตร ์ส ำห ร ับ เด ็กว ัย

อ น ุบ าล ไว ้ด ังน ี้

1. ให ้โอกาส เด ็กม ีส ่วนร ่วม ในก ิจกรรมท ี่ก ระต ุ้นการพ ัฒ นาความค ิดรวบยอดทาง

คณ ิตศาสตร ์

2 . ก ร ะต ุ้น ให ้เด ็ก ใช ้ค ว าม ร ู้ท า งค ณ ิต ศ าส ต ร ์ใน ก ารท ำค ว าม เข ้า ใจ เร ื่อ งค ว าม  

ส ัมพ ันธ ์และการแก ้ป ีญ หาทางคณ ิตศาสตร ์

3. ช ่วย ให ้เด ็ก พ ัฒ น าค วาม ค ิด รวบ ย อ ด ท างค ณ ิต ศ าส ต ร ์ให ้ต ร งก ับ ป ็ญ ห าแ ล ะ  

สภาพแวดล ้อมด ้วยการแสดงความค ิดเห ็น เก ี่ยวก ับส ิ่งต ่างๆ

4. ช ่วยให ้เด ็กแสดงความค ิด เห ็นด ้วยการให ้เด ็ก ได ้เร ียนร ู้ด ้วยความสามารถของ

ตนเอง

แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ส อ น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ส ำ ห ร ับ เด ็ก ม ีด ัง น ี้ (ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ุโข ท ัย  

ธรรมาธ ิราช, 2537)

1. ให ้เด ็ก เร ียนจากประสบการณ ์ตรงจากของจร ิง  และจะต ้อ งสอนจากร ูป ธรรม  

ไปหานามธรรม  ด ังน ี

1.1 ข ัน ใช ้ของจร ิง เม ื่อ เด ็ก ได ้พ ับหร ือ เปร ียบ เท ียบส ิ่งของควรใช ้ของจร ิง

1.2 ข ันใช ้ร ูปภาพแทนของจร ิง
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1.3 ข ันก ึ่งร ูปภาพ คือ สมมต ิเคร ื่องหมายต ่างๆ แทนภาพ หร ือจำนวน

1.4 ข ั้นนามธรรม ได ้แก ่ ส ัญลักษณ ์ต ่างๆ

2. เร ิ่มจากส ิ่งง ่ายๆ ใกล ้ต ัวเด ็กง ่ายไปหายาก

3. สร ้างความเข ้าใจและร ู้ความหมายมากกว่าให ้เด ็กท ่องจำ

4. ฝ ึก ให ้เด ็ก ค ิด จ าก ป ็ญ ห าใน ช ีว ิต ป ร  ะจำว ัน ของเด ็ก  เพ ื่อ ข ย ายป ระส บ ก ารณ  ์

ให ้ส ัมพ ันธ ์ก ับประสบการณ ์เด ิม

5. จัดก ิจกรรมให ้สน ุกสนาน  และได ้ร ับความร ู้ไป ด้วย เช่น

5.1 เล ่นเกมต่อภาพ จับคู่ภาพ ต ่อต ัวเลข

5.2 เล ่นต ่อบล ็อก ซ ึ่งม ีร ูปร ่างและขนาดต ่างๆ

5.3 เล ่นในม ุมบ ้าน

5.4 แบ ่งส ิ่งของเคร ื่อ งใช ้แลกเปล ี่ยนส ิ่งของก ัน

5.5 ท ่องคำคล ้องจองเก ี่ยวก ับจำนวน

5.6 ร ้องเพลงเก ี่ยวก ับการน ับ

5.7 เล ่นทายป ีญหา

นิตยา ประพฤต ิก ิจ (2541) ได ้กล ่าวถ ึงแนวการจ ัดประสบการณ ์ทางคณ ิตศาสตร ์ 

สำห ร ับ เด ็กว ัยอน ุบ าลไว ้ต ังน ี้

1. สอนให ้สอดคล ้องก ับช ีว ิตประจำว ัน

การเร ียนร ู้ของเด ็กจะเก ิดข ึน เม ื่อ เด ็กมองเห ็นความจำเป ็นและประโยชน ์ของส ิ่ง  

ท ี่ค ร ูก ำล ังสอ น  ต ังน ัน การสอน คณ ิตศาสตร ์แก ่เด ็กจะต ้อ งสอดคล ้อ งก ับ ก ิจกรรมใน ช ีว ิตป ระจำว ัน  

เพ ื่อ ให ้เด ็กตระหน ักถ ึงเร ื่อ งคณ ิตศาสตร ์ท ีละน ้อย  และช ่วยให ้เด ็ก เข ้าใจเก ี่ยวก ับคณ ิตศาสตร ์ในข ั้น  

ต ่อ ไปแต ่ส ิ่งท ี่ส ำค ัญ ท ี่ส ุด  คือ การให ้เด ็กได ้ปฎ ิส ัมพ ันธ ์ก ับ เพ ื่อน  ก ับคร ู

2. เป ิด โอกาสให ้เด ็ก ได ้ร ับประสบการณ ์ท ี่ท ำให ้พบคำตอบด ้วยตนเอง

คร ูจะต ้องเป ิด โอกาสให ้เด ็ก ได ้ร ับประสบการณ ์ท ี่หลากหลาย และเป ็นไปตาม  

ส ภ าพ แ วด ล ้อ ม ท ี่เห ม าะส ม  ม ีโอ ก าส ได ้ล งม ือ ป ฏ ิบ ัต ิจ ร ิงซ ึ่ง เป ็น ก า รส น ับ ส น ุน ให ้เด ็ก ได ้ค ้น พ บ  

คำตอบด้วยตนเอง พ ัฒ นาความค ิดและความค ิดรวบยอดได ้เองในท ี่ส ุด

3. ม ีเบ ้าหมายและม ีการวางแผนท ี่ด ี

คร ูจะต ้อ งม ีก ารเตร ียมการเพ ื่อ ให ้เด ็กค ่อยๆ  พ ัฒ น าการเร ียน ร ู้ข ึ้น เอ ง และ  

เป ็น ไป ตามแนวท างท ี่ค ร ูวางไว ้
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4. เอาใจใส ่เร ื่องการเร ียนร ู้และลำด ับข ันของการพ ัฒ นาความค ิดรวบยอดของเด ็ก  

คร ูต ้อ งม ีความ เอาใจใส ่เร ื่อ งการเร ียนร ู้เก ี่ย วก ับคณ ิตศาสตร ์ โดยเฉพาะลำด ับ

ข ั้นการพ ัฒนาความค ิดรวบยอด ท ักษะทางคณ ิตศาสตร ์ โดยคำน ึงถ ึงหล ักทฤษฎ ี

5. ใช ้ว ิธ ีการจดบ ันท ึกพฤต ิกรรม เพ ื่อ ใช ้ในการวางแผนและจ ัดก ิจกรรม

การจดบ ันท ึกด ้าน ท ัศน คต ิ ท ักษะและความร ู้ความ เข ้าใจของเด ็ก ในขณ ะทำ  

ก ิจกรรมต ่าง  ๆ เป ็นว ิธ ีการท ี่ท ำให ้คร ูวางแผนและจ ัดก ิจกรรมไต ้เหมาะสมก ับ เด ็ก

6. ใช ้ป ระ โยชน ์จ าก ป ระส บ การณ ์เด ิม ข อ งเด ็ก  เพ ื่อ ส อ น ป ระส บ ก ารณ ์ให ม ่ใน

สถานการณ ์ใหม ่

ประสบการณ ์ทางคณ ิตศาสตร ์ของเด ็กอาจเก ิดจากก ิจกรรมเด ิมท ี่เคยทำมาแล ้ว  

หร ือเพ ิ่ม เต ิม1ข ืนอ ีก 'ได ้ แม ้ว ่าจะเป ็นเร ื่องเด ิม แต ่อาจอย ู่ในสถานการณ ์ใหม ่

7. ร ู้จ ัก ใช ้สถานการณ ์ขณ ะน ั้น ให ้เป ็นป ระโยชน ์

ค ร ูส าม ารถ ใช ้สถ าน ก ารณ ์ท ี่ก ำล ัง เป ็น อ ย ู่แ ล ะ เห ็น ไต ้ใน ข ณ ะน ั้น ม าท ำให ้เก ิด  

การเร ียนร ู้ต ้านจำนวนไต ้

8. ใช ้ว ิธ ีก ารสอดแทรกก ับช ีว ิตจร ิง  เพ ื่อสอนความค ิดรวบยอดท ี่ยาก

การสอนความค ิดรวบยอดเร ื่องปร ิมาณ  ขนาดและร ูปร ่างต ่างๆ  ต ้องสอนแบบ  

ค ่อยสอดแท รกไป ตาม ธรรม ชาต ิให ้สถาน การณ ์ท ี่ม ีค วาม ห มายต ่อ เด ็กอย ่างแท ้จ ร ิง  ให ้เด ็ก ไต ้ท ั้งด  ู

และจ ับต ้อง และทดสอบความค ิดของตนเองในบรรยากาศท ี่เป ็นก ัน เอง

9. ใช ้ว ิธ ีให ้เด ็กม ีส ่วนร ่วมหร ือปฏ ิบ ัต ิจร ิงเก ี่ยวก ับต ัว เลข

สถานการณ ์และสภาพแวดล ้อมล ้วนม ีการเปล ี่ยนแปลงตลอดเวลา คร ูสามารถ  

นำมาใช ้ในการจ ัดก ิจกรรม เก ี่ยวก ับต ัว เลขได ้ เพราะตามธรรมชาต ิของเด ็กน ั้นสนใจในเร ื่อ งการว ัด  

ส ิ่งต ่างๆ  รอบต ัวอย ู่แล ้ว  รวมท ังการจ ัดก ิจกรรมการเล ่น เกมก ็เป ิด โอกาสให ้เด ็ก ไต ้เข ้าใจใน เร ื่อ ง  

ตัวเลขด ้วย

10. วางแผนส ่งเสร ิม ให ้เด ็ก เร ียนร ู้ท ั้งใน โรงเร ียนและท ี่บ ้านอย ่างต ่อ เน ื่อ ง

ก ารวางแ ผ น ก ารส อ น น ัน ค ร ูค วรว ิเค ราะห ์แ ล ะจ ด บ ัน ท ึก ด ้วย ว ่าก ิจ ก รรม ใด ท ี่ 

ควรส ่ง เสร ิม ให ้ม ีท ี่บ ้าน และท ี่โรงเร ียน  โดยย ึดหล ักความพร ้อมของเด ็ก เป ็นรายบ ุคคลเป ็นหล ัก  และ 

ม ีการวางแผนร ่วมก ับผ ู้ปกครอง
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11. บ ันท ึกป ีญ หาการเร ียนร ู้ของเด ็กอย ่างสม ํ่าเสมอ เพ ื่อแก ้ไขและปร ับปร ุง

การจดบ ันท ึกอย ่างสม ํ่าเสมอช ่วยให ้ทราบว ่าม ีเด ็กคนใดย ังไม ่เข ้าใจ  และต ้อง 

จ ัดก ิจกรรมเพ ิ่มเต ิมอ ีก

12. ในแต ่ละคร ั้งควรสอนเพ ียงความค ิดรวบยอดเด ียว

คร ูค วรสอน เพ ีย งความ ค ิด รวบ ยอ ด เด ียวและใช ้ก ิจกรรม ท ี่จ ัด ให ้เด ็ก ไต ้ล งม ือ  

ปฏ ิบ ัต ิจร ิง จ ึงเก ิดการเร ียนร ู้ไต ้

13. เน ้นกระบวนการเล ่นจากง ่ายไปหายาก

การสร ้างความค ิดรวบยอดเก ี่ยวก ับต ัว เลขของเด ็ก  จะต ้องผ ่านกระบวนการ  

เล ่นม ีท ังแบบจ ัดประเภท เปรียบเท ียบ และจ ัดลำด ับ ซ ึ่งต ้องอาศ ัยการน ับ  เศษส ่วน ร ูปทรงและเน ื้อท ี่ 

การว ัด การจ ัดและการเสนอข ้อม ูล ซ ึ่ง เป ็นพ ื้น ฐานไปส ู่ความ เข ้าใจเร ื่อ งคณ ิตศาสตร ์ต ่อ ไป  จ ึงจำเป ็น  

ต ้องเร ิ่มต ้นต ังแต ่ข ันท ี่ง ่ายและค ่อยยากข ึ้นตามลำด ับ

14. ควรสอนส ัญ ล ักษณ ์ต ัวเลขหร ือ เคร ื่อ งหมายเม ื่อ เด ็ก เข ้าใจส ิ่งเหล ่าน ั้นแล ้ว

ก า ร ใช ้ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ต ัว เล ข ห ร ือ เค ร ื่อ งห ม าย ก ับ เด ็ก น ั้น ท ำ ไต ้เม ื่อ เด ็ก เข ้า ใจ

ความหมายแล ้ว

15. ต ้องม ีการเตร ียมความพร ้อมในการเร ียนคณ ิตศาสตร ์

การเตร ียมความพร ้อมน ันจะต ้องเร ิ่มท ี่การฝ ึกสายตาเป ็นอ ันด ับแรก เพราะหาก  

เด ็กไม,สามารถใช ้สายตาในการจำแนกประเภทแล ้ว เด ็กจะม ีป ็ญ หาในการเร ียนร ู้ท างคณ ิตศาสตร ์

ด ังน ี

วาโร เพ ็งสว ัสด (2541) กล ่าวถ ึงแนวการสอนคณ ิตศาสตร ์สำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบาลไว ้

1. ให ้เด ็ก ไต ้ม ีโอ ก าส จ ัด ก ระท ำแ ละส ำรวจว ัสด ุใน ข ณ ะม ีป ระสบ ก ารณ ์เก ี่ย วก ับ

คณ ิตศาสตร ์

2. ให ้ม ีส ่วนร ่วมในก ิจกรรมท ี่เก ี่ย วก ับ โลกทางต ้านกายภาพ ก ่อน เข ้าไปส ู่โลกของ  

การค ิดต ้านนามธรรม

3. ให ้ม ีก ารพ ัฒ น าท ัก ษ ะท างค ณ ิต ศ าส ต ร ์เบ ื้อ งต ้น  ได ้แ ก ่ ก ารจ ัด ห ม วด ห ม ู ่

ก ารเป ร ียบ เท ียบ  การเร ียงลำด ับ  การจ ัดทำกราฟ  การน ับ  การจ ัดการต ้าน จำน วน  การส ังเกต  

การเพ ิ่มข ึ้นและลดลงของจำนวน

4. ข ย าย ป ระส บ ก ารณ ์ท างค ณ ิต ศ าส ต ร ์ให ้ส อ ด ค ล ้อ ง  โดย เร ีย งลำด ับ จากง ่าย

ไปยาก
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5. ฝ ึกท ักษะเบ ื้อ งต ้น ในด ้านการค ิดคำนวณ  โดยสร ้างเสร ิมประสบการณ ์แก ่เด ็ก  

ในการเป ร ียบ เท ียบ ร ูป ร ่างต ่างๆ  บอกความแตกต ่างของขนาด น าห น ัก  ระยะเวลา จำนวนของ  

ส ิ่งต ่างๆ ท ี่อย ู่รอบต ัวเด ็ก สามารถแยกหมวดหม ู่ เร ียงลำด ับ ใหญ ่ /  เล็ก หร ือ  ส ูง /  ตํ่า เป ็นต ้น  

ซ ึ่งท ักษะเหล ่าน ี้จะช ่วยให ้เด ็กพร ้อมท ี่จะค ิดคำนวณ ต ่อ ไป

2. การจัดการเรียนการสอนด้วยศูนย์การเรียนสำหรับเดีกวัยอนุบาล

2.1 ศ ูนย ์การเร ียนก ับเด ็กว ัยอน ุบาล

2.1.1 หล ักการเร ียนร ู้ของเด ็กว ัยอน ุบาล

ธรรมชาต ิของเด ็กอน ุบาลเป ็นว ัยท ี่ม ีความอยากร ู้อยาก เห ็น  สนใจต ่อส ิ่งแวดล ้อม  

ไม ่ชอบอย ู่น ิ่งเฉย ชอบการเล ียนแบบ และต ้องการการยอมร ับจากผ ู้ใหญ ่ สามารถเร ียนร ู้ส ิ่งต ่างๆ  ไต ้ 

อย ่างรวด เร ็ว  แ ต ่ม ีช ่ว งค ว าม ส น ใจ ส ัน  ไม ่ส าม ารถ เก ็บ อ ารม ณ ์ห ร ือ ค วาม ร ู้ส ึก ได  ฉะน ัน สภ าพ  

แวดล ้อมรอบต ัวเด ็กจ ึงม ีความสำค ัญ อย ่างย ิ่ง E r ik s o n  (1968) กล ่าวว ่า เด ็กว ัย 3 - 5  ขวบ เป ็นว ัยท ี่เด ็ก  

ก ำล ัง เร ีย น ร ู้ต ่อ ส ภ าพ แ วด ล ้อ ม รอ บ ต ัว ไต ้ด ี ห าก ส ภ าพ แ วด ล ้อ ม ด ีจ ะช ่ว ย เส ร ิม ส ร ้า ง ให ้เด ็ก เก ิด  

ความร ู้ส ึกท ี่ด ี ม ีความเช ื่อม ั่นในตนเอง ม ีความค ิดร ิเร ิ่มสร ้างสรรค ์ในส ิ่งท ี่ด ีงาม  หากส ิ่งแวดล ้อมไม ่ 

เหมาะสม เด ็กจะเก ิดความค ับข ้องใจ มองโลกในแง ่ร ้าย  ขาดความเช ื่อม ั่น ในตนเอง ซ ึ่งจะส ่งผลต ่อ  

ช ีว ิตและอน าคตของเด ็กต ่อ ไป  เด ็กว ัยน ี้ม ีพ ัฒ นาการทางด ้านสต ิป ีญ ญ ามากท ี่ส ุด  B lo o m  (1981) 

กล ่าวว ่า เด็กอายุ 1 ปี จะม ีพ ัฒนาด ้านสต ิป ีญญาร้อยละ 20 เด็กอายุ 4 ปี จะพ ัฒนาเพ ิ่มข ึนเป ็นร ้อยละ  

50 และเม ื่ออาย ุ 6 ปี จะพ ัฒ นาได ้ถ ึงร ้อยละ 75 -  80 แสดงว ่าประสบการณ ์ท ี่จะช ่วยพ ัฒ นาเด ็กท ัน  

ควรจะจ ัด ในช ่วง 6 ป ีแรกของช ีว ิต

P i a g e t  (1 9 6 6 ) เช ื่อ ว ่า พ ฤต ิก รรม ต ่างๆ  เก ิด จ าก ว ุฒ ิภ าวะ  ( M a t u r a t i o n )  

ป ระสบ การณ สะสม  ( E x p e r ie n c e )  การถ ่ายทอดจากส ังคม ( S o c ia l  t r a n s m is s io n )  และกฎของ

ความ ส ม ด ุล  ( E q u i l i b r a t i o n )  ซ ึ่งอ ธ ิบ าย ได ้ว ่า  มน ุษ ย ์เก ิด ข ึ้น ม าพ ร ้อม ว ุฒ ิภ าวะซ ึ่งจ ะพ ัฒ น าข ึ้น  

ตามระด ับอาย ุ ตามประสบการณ ์ท ี่ได ้ร ับ  ค ่าน ิยมท ี่ถ ่ายทอดมาจากส ังคม และพฤต ิกรรมท ี่เก ิด ข้ึน 
ก ็เพ ื่อป ร ับ โครงสร ้างความค ิด  ความเข ้าใจให ้เก ิดความสมด ุลก ับสภาพแวดล ้อม เด ็กจะเร ิ่มซ ึมซ ับ  

ป ระสบ การณ ์จากสิ่งแวดล ้อม ป ร ับ โค รงสร ้า งท างสต ิป ีญ ญ าให ้สม ด ุลก ัน  เพ ื่อท ี่เด ็กจะเร ียนร ู้และ  

เข ้าใจตรงก ับสภาพแวดล ้อมของตน เด ็กจะเร ียนร ู้ส ิ่งต ่างๆ รอบต ัวโดยอาศ ัยกระบวนการทำงานของ  

โครงสร ้างท างสต ิป ้ญ ญ าโดยจะพ ัฒ น าไป ตามลำด ับ ข ัน  ซ ึ่งอ ัตราของพ ัฒ นาการจะม ีความแตกต ่าง  

ก ันในแต ่ละบ ุคคลเน ื่องมาจากส ิ่งแวดล ้อมของเด ็กเอง
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เด ็กว ัยอน ุบาล 2 -  6 ปี ย ังย ึดต ัว เองเป ็นศ ูนย ์กลางไม ่สามารถเข ้าใจส ิ่งท ี่เป ็น  

นามธรรม แต ่สามารถ เลียนแบบหร ือม ีปฎ กิ ิริยาก ับสภาพแวดล ้อมได ้อย ่างรวดเร ็ว  ฉะน ั้นการเร ียนร ู ้

ของเด ็กว ัยน ีจ ึงต ้องใช ้ส ิ่งท ี่เป ็นร ูปธรรมให ้เด ็กสามารถเห ็น  ส ัมผ ัส  แต ะต ้อ งได ้ เร ียกว ่า การเร ียนร ู้ 

โดยการกระทำ ( L e a r n in g  by d o in g )  รวมท ังจ ัดสภาพแวดล ้อมให ้เอ ือต ่อการเร ียนร ู้ให ้มากท ี่ส ุด  

เพ ราะสภาพ แวดล ้อม เป ็น ต ัวกระต ุ้น ให ้เด ็กตอบ สน อง เป ็น พ ฤต ิกรรมซ ึ่งไต ้จากการเร ียน ร ู้ P ia g e t  

อ ธ ิบ าย ว ่า  เม ื่อ แ ร ก เก ิด เด ็ก ไม ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม อ ะ ไร ม าก น ัก  เพ ราะ เด ็ก ย ัง ไม ,ค ่อ ย ไต ้เร ีย น ร ู้จ าก  

สภาพแวดล ้อม  เม ื่อ เด ็ก เต ิบ โตข ึนจ ึงม ีพฤต ิกรรมมากข ึน เพราะไต ้เร ียนร ู้จากการค ่อยๆ  สะสมการ  

ตอบสนองต ่อสภาพแวดล ้อมในสถานการณ ์ต ่างๆ  ( P ia g e t,  1966)

เด ็กว ัยอน ุบาลเป ็นว ัยท ี่ไม ่ชอบอย ู่น ิ่งเฉย ม ีความอยากร ู้อยากเห ็น ชอบสำรวจตรวจ  

ต ้น ห าคำต อ บ ด ้วยต น เอ ง ด ังน ันการจ ัดก ิจกรรมต ่างๆ  เพ ื่อ ให ้เด ็ก ว ัย น ีไต ้เร ีย น ร ู้จ ึงค วร เป ็น ส ิ่งท ี่ 

สามารถกระต ุ้นความสนใจของเด ็กให ้เก ิดการเร ียนร ู้ แล ้วตอบสนองด ้วยการแสดงพฤต ิกรรมต ่างๆ  

ไห ้ปรากฏ  โดยใช ้หล ักการเร ียนร ู้ของ Thornd ike  และหล ักการของ S k inne r (ป ิยธ ิดา ขจรช ัยก ุล, 

2537) ด ังต ่อ ไป น ี้

หล ักการเร ียนร ู้ของ Thornd ike  ได ้แก ่

1. กฎแห ่งการฝ ึก  (Law o f  exercise) ตามกฎน ีเด ็กแต ่ละคนควรต ้องม ีโอกาสท ี่จะ  

ทำชำแล ้วชำอ ีก  หร ือทำอย ่างถ ูกต ้องและบ ่อยๆ ถ ้าหากเขาจะเร ียนส ิ่งน ั้นๆ  เพ ื่อให ้เก ิดความค ุ้น เคย  

หร ือท ี่เร ียกว ่า  “ การฝ ึกทำให ้เก ิดความสมบ ูรณ ์,,

2. กฎแห ่งผล (L aw  o f  e ffec t) ตามกฎน ี้กล ่าวว ่า เด ็กจะเร ียนไต ้ด ีต ้องประกอบไป  

ด ้วยความพอใจและความย ินด ี ซ ึ่งจะทำให ้เด ็ก เก ิดความพยายามท ี่จะเร ียนต ่อไป

3. กฎแห ่งความพร ้อม (Law  o f  readiness) ตามกฎน ีถ ้าหากอว ัยวะทางกายรวมท ัง  

อารมณ ์ จ ิตใจ สมอง ม ีความพร ้อมท ี่จะตอบสนอง ก ็จะทำให ้เด ็กพร ้อมท ี่จะเร ียนไต ้ด ี

หล ักการเร ียนร ู้ของ Skinner ได ้แก ่

1. เง ื่อน ไขของการตอบสนอง (Operant c o n d it io n in g ) พ ฤต ิกรรมส ่วนมากของ  

มน ุษย ์ประกอบด ้วย การตอบสนองท ี่แสดงออกมา พฤต ิกรรมจะเก ิดข ึนบ ่อยแค ่ไหนข ึ้นอย ู่ก ับอ ัตรา  

การตอบสนอง หร ืออ ัตราการแสดงออกของพฤต ิกรรม

2. การเสร ิมแรง (Re in forcement) เม ื่อส ิ่งม ีช ีว ิตม ีการตอบสนอง ผ ู้ฝ ึกสามารถให  ้

ส ิ่ง เร ้า ให ม ่ซ ึ่ง เป ็น การให ้อ ัต ราการตอ บ สน องเป ล ี่ยน แป ลง เร ียกว ่า “ ต ัว เส ร ิม แรง ,, (R e in fo rce )  

สำหรับเด ็กๆ ต ัวเสร ิมแรงอาจเป ็นคำชมเชยหร ือรางว ัลเล ็กๆ น้อยๆ ตลอดจนการไต ้ร ับ ร ู้ผลแห ่งการ  

กระทำของตนว ่าถ ูกต ้อง ก ็เป ็นต ัวเสร ิมแรงท ี่ด ีประการหน ึ่ง
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ฉ ะน ั้น เพ ื่อ ให ้เด ็ก เก ิด ก าร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก ารก ระท ำม าก ท ี่ส ุด  น อกจากจะต ้อ งจ ัด  

สภาพแวดล ้อมท ี่จ ูงใจให ้เด ็กอยากร ู้ อยากเห ็น อยากส ัมผ ัสแตะต ้องแล ้ว ย ังจะต ้องม ีการช ักจ ูงและ  

ส ่งเสร ิม เด ็กให ้ม ีความพร ้อมท ี่จะเร ียนร ู้อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพด ้วยความเต ็มใจอ ีกด ้วย

2.1.2 ทฤษฎ ีเก ี่ยวก ับการเร ียนร ู้ของเด ็กว ัยอน ุบาลก ับศ ูนย ์การเร ียน

Froebel (1852) เชื่อว่า การเล ่น เป ็นพ ื้นฐานการเร ียนร ู้ของเด ็ก  จ ึงท ำให ้โรงเร ียน  

อน ุบ าล เป ็น ส ะพ าน ระห ว ่างบ ้าน และโรงเร ียน  เขาเช ื่อว ่าการเล ่นท ี่เหมาะสมจะช ่วยให ้เด ็กค ิด เก ี่ยว  

ก ับปฎ ิส ัมพ ันธ ์ระหว ่างช ีว ิตก ับก ิจกรรมของตน เอง ความค ิดก ับการกระทำ ต ัวแทนก ับความร ู้ และ 

ความสามารถก ับความเข ้าใจ ซ ึ่งสอดคล ้องก ับแนวค ิดของ M on tesso ri ท ี่กล ่าวว ่า ประสบการณ ์เป ็น  

ส ิ่งสำค ัญ ในการศ ึกษาของเด ็ก  และเช ื่อว ่าเด ็ก เร ียนร ู้อย ่างแท ้จร ิงเม ื่อ ได ้ปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรม การเร ียนร ู้ 

ของเด ็ก เก ิดจากการเช ื่อมโยงความร ู้ในส ิ่งท ี่ง ่ายๆ  ให ้เป ็น ความ ร ู้ท ี่ซ ับ ซ ้อน  ส ื่อ อ ุปกรณ ์เป ็นส ิ่งท ี่ 

สำค ัญ ในการเร ียนร ู้ เพราะเด ็กจะเล ียนแบบของจร ิงโดยการส ังเกตและลอกเล ียนการสาธ ิต  (Brewer, 

1992)

เด ็กในระยะก ่อนเข ้าเร ียนระหว ่างอาย ุ 2 - 6  ขวบ เป ็นระยะท ี่ม ีการเปล ี่ยนแปลง  

มากท ี่ส ุด  พ ัฒ นาการท ี่สำค ัญ ในช ่วงน ี้ได ้แก ่ กระบวนการเจร ิญ เต ิบ โตทางร ่างกาย การร ับ ร ู้ การเร ียน  

ร ู้ค ว าม ค ิด แ ล ะก ารม ีเห ต ุผ ล  ต ล อ ด จ น พ ัฒ น าก ารท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับ ค วาม เข ้า ใจ ซ ึ่ง จ ะน ำม าซ ึ่งก าร  

เป ล ี่ยน แป ลงของบ ุคล ิกภ าพ และความ เข ้าใจต น เอง พ ัฒ น าการของเด ็ก ใน ช ่วงว ัยก ่อน เข ้า เร ียน ม ี 

บทบาทและสำค ัญ ต ่อต ัวเด ็กมาก จ ึงเป ็น เร ื่อ งท ี่คร ูผ ู้สอนหร ีอผ ู้ท ี่เก ี่ยวข ้องก ับ เด ็กจะต ้องร ู้และเข ้าใจ  

ถ ึงธรรมชาต ิขอ งเด ็ก เป ็น พ ืน ฐาน  เพ ื่อ จะได ้จ ัดการเร ียน การสอน ห ร ือจ ัดก ิจกรรมต ่างๆ  ส ่งเสร ิม  

พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เด ็ก ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง ต ร ง ก ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง เด ็ก  (ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  

การประถมศ ึกษาแห ่งชาต ิ, 2536)

ทฤษฎ ีท ี่เก ี่ยวก ับพ ัฒ นาการของเด ็กว ัยอน ุบาลซ ึ่งคร ูหร ือผ ู้ท ี่เก ี่ยวข ้องก ับ เด ็กจำเป ็น  

จะต ้องร ู้ เพ ื่อท ี่จะไต ้เข ้าใจถ ึงธรรมชาต ิของเด ็กเบ ื้องต ้นแบ ่งออกเป ็น  4 ต ้าน ต ังน ี้ค ือ

พ ัฒนาการด ้านร่างกาย

พ ัฒ น าก ารด ้าน ร ่า งก าย ต าม ล ำ ด ับ อ าย ุข อ ง  G e s e ll (อ ้า ง ถ ึง ใน  ส ำน ัก งาน  

คณ ะกรรมการการประถมศ ึกษาแห ่งชาต ิ, 2536) กล ่าวว ่า การเจร ิญ เต ิบโตของเด ็กจะม ีการแสดงออก  

เป ็นพฤต ิกรรมด ้านต ่างๆ สำหร ับด ้านร ่างกายเด ็กจะแสดงออกถ ึงความสามารถในการจ ัดกระทำก ับ  

ว ัตถ ุ เช่น การเล ่นล ูกบอล การข ีดเข ียน เด ็กต ้องใช ้ท ังกล ้ามเน ือตาและกล ้ามเน ือม ือซ ึ่งเป ็นพฤต ิกรรม  

ท ี่ต ้อ งอาศ ัยการเจร ิญ เต ิบ โตของสมองและการเคล ื่อน ไหวประกอบก ัน  ล ักษณะพ ัฒนาการท ี่สำค ัญ  

ของเด ็ก ใน ระยะน ีก ็ค ือ  การเปล ี่ยนแปลงทางด ้านการเคล ื่อน ไหว ก ารท ำงาน ของระบ บ ป ระสาท
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กล ้ามเน ือ  ก ารพ ัฒ น าความ สาม ารถ ใน ก ารควบ ค ุม ร ่า งกาย  ก ารบ ังค ับ ส ่วน ต ่างๆ  ของร ่างกาย  

ซ ึ่งพ ัฒ นาการทางร ่างกายจะค ่อยเป ็นค ่อยไปตามระด ับอาย ุของเด ็ก เช่น

เด ็กในว ัย 3 ขวบ กล ้ามเน ื้อแข ็งข ึ้น  เด ็กจ ึงชอบทำก ิจกรรมท ี่ออกกำล ังกล ้ามเน ื้อ  

เช่น กล ้ามเน ื้อม ือ กล้ามเน ื้อแขน ขาและเท ้า เร ิ่มชอบออกกำล ังกาย เล ่นของเล ่นท ี่ใช ้ม ือ  ลากเล ้นได ้ 

ชอบว ิ่ง  ข ึน ล งบ ัน ได ได ้ การประสานงานของกล ้ามเน ือด ีข ึน

เด ็กในว ัย 4 ขวบ สามารถทรงต ัวได ้ด ีข ึนมาก ว ิ่งก ้าวยาวๆ ก ระ โด ด ได ้ พ ับกระดาษ  

ได ้ เข ียน วงกลมได ้ เข ียนจากซ ้ายไปขวาได ้ ก ารท ำงานระหว ่างม ือค ับ ตาป ระสานก ันด ีข ึ้น  เล่น 

ด ินเหน ียว เด ็กว ัยน ี้สามารถล ้างม ือ แปรงฟ ืน  แต ่งต ัวด ้วยตนเองได ้มากข ึ้น

เด ็กในวัย 5 ขวบ จะควบค ุมการทำก ิจกรรมต ่างๆ ของร ่างกายได ้ด ี ชอบกระโดด  

ป ีนป ่าย ช ่วยเหล ือพ ่อแม ่ อย ู่น ิ่งได ้นานข ึ้น  การทำงานระหว ่างม ือค ับตาประสานก ัน ได ้ด ีข ึ้น  สามารถ  

ต ัดกระดาษ พ ับกระดาษ แปรงฟ ืน  ป ีน ด ิน น ำม ัน ได ้

เด ็กในวัย 5 - 6  ขวบ เป ็นว ัยท ี่ม ีพล ังงานส ูง ชอบ เล ่น โลดโผน  การเคล ื่อนไหว  

กระฉ ับ กระเฉ งว ่อ งไว  สามารถเล ่นก ีฬาได ้หลายอย ่าง ชอบของเล ่นท ุกชน ิดท ี่ม ีล ้อ เล ื่อน  แต ่งต ัวได ้ 

เองโดยไม ่ต ้องการความช ่วยเหล ือ  ต ังน ั้น เพ ื่อให ้การพ ัฒ นาด ้านร ่างกายของเด ็กอน ุบาลเป ็นไปอย ่าง  

ม ีประส ิทธ ิภาพตามท ี่ต ้อ งการ พ ่อแม ่และคร ูควรปล ่อยให ้เด ็ก ได ้ว ิ่ง เล ่น  ก ระโดด  ป ีนป ่ายอย ่างม ี 

อ ิส ระใน ท ี่ก ว ้า ง  ร ่ม ร ื่นและป ลอดภ ัยมาก เท ่าค ับ ได ้ฝ ึก ใช ้กล ้ามฌ ือม ือและกล ้าม เน ือตาในการวาด  

ภาพระบายส ี ป ีน ต ัดกระดาษ เข ียนหน ังส ือหร ือทำก ิจกรรมอ ื่นๆ  ได ้

จากธรรมชาต ิในการพ ัฒ นาด ้านร ่างกายของเด ็กต ังกล ่าวมาแล ้วจะเห ็น ได ้ว ่า  เด็ก 

จำเป ็น ท ี่จ ะต ้อ งม ีโอกาสได ้ใช ้กล ้าม เน ือ และป ระสาท ส ัม ผ ัสอย ่าง เต ็ม ท ี่เพ ื่อ ให ้อ ว ัย วะต ่างๆ  เจริญ  

เต ิบ โตข ึน ด ้วยด ี โดย เฉพ าะอย ่างย ิ่ง เซลล ์สมองหากไม ่ม ีการใช ้อย ่างเหมาะสม  เซลล ์จะพ ัฒ นาได  ้

อย ่างไม,เต ็มท ี่และจะม ีผลต ่อการพ ัฒ น าความสามารถใน การควบค ุมกล ้าม เน ือและการตอบสน อง  

ด ้วยประสาทส ัมผ ัส

จากทฤษฎ ีพ ัฒนาการทางร ่างกายจะเห ็นได ้ว ่า เด ็กในว ัย 3 - 6  ขวบ เป ็นว ัยท ี่ไม  ่

อยู่น ิ่ง ชอบทำก ิจกรรมต ่างๆ ด ้วยตนเอง ม ีช ่วงความสนใจส ั้น  แต ่ก ็สามารถทำก ิจกรรมท ี่เหมาะสม  

ก ับว ัยต ังน ันการเร ียนร ู้ในว ัยน ี้ควรจะสนองความต ้องการตามธรรมชาต ิของเด ็ก โดยการจ ัดการเร ียน  

การสอนแบบศ ูนย ์การเร ียน  ตังที่ หรรษา น ิลว ิเช ียร (2535) ได ้กล ่าวไว ้ว ่า  ก ิจกรรมในศ ูนย ์การเคล ื่อน  

ไห ว  ก ิจกรรมในศ ูนย ์ศ ิลปะ ก ิจกรรมในศ ูนย ์บล ็อก ก ิจกรรมการเล ่นกลางแจ ้ง ก ิจกรรมในศูนย ์นำ 

ศูนย ์ทราย ช ่วยล ่งเสร ิมพ ัฒ นาการทางด ้านร ่างกายท ั้งกล ้ามเน ื้อใหญ ่และกล ้ามเน ื้อ เล ็กได ้เป ็นอย ่างด ี

T 2 0 ๆ ^
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พ ัฒนาการด ้านอารมณ ์และส ังคม

พ ัฒ นาการทางด ้านอารมณ ์และส ังคม หมายถ ึง การพ ัฒ นาพฤต ิกรรมท ี่เก ี่ยวข ้อง  

ส ัมพ ันธ ์ก ับ บ ุคคลอ ื่นๆ  พ ฤต ิกรรม เหล ่าน ีรวมก ับส ่วนท ี่ได ้ร ับอ ิทธ ิพ ลจากค ่าน ิยมและเจตคต ิท ี่เป ็น  

ล ักษ ณ ะเฉ พ าะต น และส ่วน ท ี่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น  (สำน ัก งาน คณ ะกรรมการการป ระถม ศ ึกษ า  

แห ่งชาต ิ, 2536)

Doescher (1986) กล ่าวว ่า การพ ัฒ นาทางส ังคมเป ็นการพ ัฒ นาความสามารถในการ  

แส ด งออก ท างพ ฤต ิก รรม ให ้สอด ค ล ้อ งก ับ แบ บ แผ น ท ี่ส ังค ม ยอม ร ับ  เพ ื่อ เป ็น ส ่วน ห น ึ่งขอ งส ังคม  

ซ ึ่งข ึ้น อ ย ู่ก ับ การแส ด งออก ของล ัก ษ ณ ะพ ฤ ต ิก รรม ท ี่เห ม าะสม ก ับ บ ท บ าท ใน ส ังคม น ั้น ๆ  และจาก  

งานวิจ ัยท ี่เขาทำ พบว ่า พ ฤต ิกรรมท างส ังคมของเด ็กว ัยอน ุบ าลท ี่ได ้ร ับ การส ่ง เสร ิม ท ั้งท ี่บ ้าน และ  

ท ี่โร งเร ียน  จะม ีในด ้านความร ่วมม ือ  ความช ่วยเหล ือและความม ีส ่วนร ่วม  แม ้ว ่าบางพฤต ิกรรมจะ  

แตกต ่างก ันบ ้างก ็ตาม

ดังนันพฤติกรรมทางสังคมจึงเป็นพฤติกรรมที่เด็กจะต้องเกี่ยวข้องกับคนในสังคม 
โดยปฏิบัติให้สอดคล้องกับแบบแผนของสังคมที่มีอยู่ จึงทำให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข รู้สึก 
ว ่าตนเป็นส ่วนหนึ่งของส ังคม จึงถือว่าพัฒนาการทางสังคมเป็นสิ่งที่สำคัญที่ผู้ใหญ่จะต้องศึกษา 
เรื่องนี้เป็นอย่างดีเพื่อช่วยพัฒนาเด็กให้เป็นคนที่สังคมต้องการและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
ซึ่งผู้ที่เกี่ยวข้องในการอบรมเลี้ยงดูเด็กควรจะมีความรู้ในเรื่องทฤษฎีทางสังคมดังนี้

ทฤษฎ ีพ ัฒนาการทางส ังคมของ S u llivan  (1956) กล ่าวว ่า เด ็กว ัยอน ุบาลเป ็นระยะท ี่ 

ก ำล ัง ได ้พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก าร เค ล ื่อ น ไห ว แ ล ะ ท ัก ษ ะ ท า งภ าษ า  ซ ึ่ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ใช ้ท ัก ษ ะ  

ด ังก ล ่า วจ ะช ่วย ให ้เด ็ก ม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น ได ้อ ย ่า งอ ิส ระก ว ้า งข วางม าก ฃ ึน  เด ็กจะเร ียน ร ู ้

ท ิศท างขอ งว ัฒ น ธรรม ท ี่เข าม ีส ่วน ร ่วม อย ู่ เม ื่อ เขาม ีว ุฒ ิภ าวะพ อท ี่จะใช ้ภ าษาในการต ิดต ่อส ื่อสาร  

เขาก ็จะเร ียนร ู้ว ิธ ีการท ี่จะปฏ ิบ ัต ิต ่อบ ุคคลอ ื่น  เพ ื่อท ี่จะทำให ้ตน เองร ู้ส ึกม ั่นคงปลอดภ ัย  เด ็กเร ิ่มร ู้ส ึก  

ถ ึงส ิ่งท ี่ท ำให ้เขาก ังวลและสามารถขจ ัดความก ังวลได ้

G ese ll (อ ้างถ ึงใน  สำน ัก งาน คณ ะกรรม การการป ระถม ศ ึกษ าแห ่งช าต ิ, 2536) 

กล ่าวถ ึงพฤต ิกรรมทางส ังคมว ่าหมายถ ึง การตอบสนองบ ุคคลอ ื่นทางส ังคม  เช่น การเล ่นแสดงความ  

เป ็นเจ ้าของ การย ิ้มและตอบสนองต ่อบ ุคคลอ ื่น  ล ักษณ ะพฤต ิกรรมจะข ึ้นอย ู่ก ับอาย ุและจะพ ัฒ นาไป  

ตามธรรมชาต ิ เด ็กจะม ีพฤต ิกรรมต ่างๆ โดยไม ่ต ้อ งม ีก ารฝ ึก  ด ังน ั้นบ ิดามารดาและคร ูควรให ้เด ็กม ี 

อ ิสระในการเล ือกเร ียน  เล ือกเล ่นตามความสนใจและตามความสามารถ ไม 'ควรเร ่งหร ีอบ ังค ับ เด ็กให ้ 

เร ียนหร ือกระทำส ิ่งต ่างๆ  ค ่อนท ี่เด ็กจะม ีความพร ้อมในการกระทำส ิ่งน ันๆ  เพราะจะม ีผลกระทบต ่อ  

เด ็กในเวลาต ่อมา
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Ausube l (อ ้างถ ึงใน  ท ิศนา แขมมณ ี และคณ ะ, 2535) กล ่าวถ ึงทฤษฎ ีพ ัฒนาการ  

ทางอารมณ ์ว ่า จำแนกเป ็น 2 ประเภท คือ อารมณ ์ด ีและอารมณ ์ไม ่ด ี อารมณ ์ต ่างๆ จะพ ัฒนาข ึ้นตาม  

ล ำด ับ ต ังแต ่แ รก เก ิด ไป จน โต  ซ ึ่ง เม ื่อ โตข ึ้น เด ็กจะเป ็น คนม ีอารมณ ์อย ่างไรน ั้น ข ึ้น อย ู่ก ับ การอบ รม  

เล ียงดู สภาพแวดล ้อมและสภาพทางเศรษฐก ิจของผ ู้ท ี่เก ี่ยวข ้องก ับ เด ็ก

พ ัฒนาการทางด ้านอารมณ ์ของเด ็กในว ัยอน ุบาล สามารถแสดงออกทางความร ู้ส ึก  

ใน ว ิธ ีท ี่ส ังค ม ยอม ร ับ  เด ็กม ีประสบการณ ์ในการเข ้าใจอารมณ ์ต ่างๆ  และสามารถใช ้คำพ ูดท ี่แสดง  

อารมณ ์เหล ่าน ัน  แม ้แต ่แส ด งออก ใน เช ิงขอ งบ ท ก ว ี พ ่อแม ่จะตกใจต ่อการเปล ี่ยนแปลงทางด ้าน  

อารมณ ์อย ่างรวด เร ็วของเด ็ก  ใน บ างค ร ั้ง เด ็ก จะ เร ิ่ม ต ระห น ัก ถ ึงอ ารม ณ ์ขอ งต น เอ งแล ะจะร ู้ส ึก ถ ึง  

อารมณ ์ท ี่ข ัดแย ้งได ้ เด ็กอาจจะร ู้ส ึกร ักพ ่อแม ่และร ู้ส ึกเกล ียดด ้วยในเวลาถ ัดมา เด ็กจะร ู้ส ึกก ังวลว ่า  

ความร ู้ส ึกของตนจะทำร ้ายผ ู้อ ื่น  เด ็กร ู้จ ัก เร ียนร ู้การรอคอย การแบ ่งบ ันและการควบค ุมความร ู้ส ึก  

ของตน (หรรษา น ิลว ิเช ียร, 2535)

จากทฤษฎ ีพ ัฒ นาการทางอารมณ ์และส ังคมของเด ็กว ัยอน ุบาล พบว ่า โดยท ั่วไป  

เด ็กจะม ีอารมณ ์แจ ่มใส สน ุกสนาน  เน ื่องจากความสามารถในการปร ับต ัวตามความต ้องการของตน  

และของส ังคมเป ็น ไปอย ่างสมด ุลก ัน  เด ็กจะร ู้ส ึก ว ่าตน เป ็นส ่วนหน ึ่งของส ังคม  ร ู้จ ักควบค ุมอารมณ  ์

และแสดงออกได ้เหมาะสมก ับ เหต ุการณ ์ เช่น เม ื่อ ไรควรเง ียบ  เม ื่อ ไรควรเอะอะห ร ีอ เล ่น ได ้ สามารถ  

หาความส ุขได ้ด ้วยตนเองหร ือเล ่นคนเด ียวได ้อย ่างม ีความส ุขมากเท ่าๆ  ก ับการเล ่นก ับเพ ื่อนในกล ุ่ม  

ร ู้จ ักการร ่วมม ือ ร ู้จ ักการให ้ ร ู้จ ักการร ับ  ร ู้จ ัก เห ็นใจและเอาใจเพ ื่อนพอสมควร ยอมร ับกฎระเบ ียบ  

ของกล ุ่ม  ร ู้จ ักพ ักผ ่อน รอคอยเพ ื่อให ้ได ้ส ิ่งท ี่พอใจ ร ู้จ ักระง ับความโกรธและความเจ ็บปวด อาจ 

แสดงอารมณ ์ร ้ายบ ้างแต ่จะเป ็น เพ ียงช ั่วคร ูและกล ับ เป ็นปกต ิใน เวลาต ่อมา ลดความอายและความ  

เห ็น แ ก ่ต ัว ล ง  ค วบ ค ุม ก ารข ับ ถ ่าย ได ้ด ี ย อ ม ร ับ ค ำแ น ะน ำแ ล ะร ่วม ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ว ัต รป ระจ ำว ัน  

(สำน ักงานคณ ะกรรมการการประถมศ ึกษาแห ่งชาต ิ, 2536)

ด ังน ัน การพ ัฒ น าอ ารม ณ ์แล ะส ังค ม ของเด ็ก ใน ว ัยน ี้ จะต ้องฝ ึ กให ้เด ็กร ู้จ ักอดทน  

ร ู้จ ักการรอคอย ม ีระเบ ียบว ิน ัย ม ีเหต ุผลไม,เอาแต่ใจตน โดยคร ูควรจ ัดก ิจกรรมหร ือประสบการณ ์ท ี ่

ให ้เด ็กสามารถทำงานหร ือ เล ่นร ่วมก ับผ ู้อ ื่น ได ้ ให ้ร ู้จ ักกฎ เกณ ฑ ์ในส ังคม  ร ู้จ ักการให ้อภ ัย การเป็น  

ผ ู้ให ้และผ ู้ร ับ  การเป ็นผ ู้น ำและผ ู้ต าม  ร ู้จ ัก เค ารพ ใน ส ิท ธ ิขอ งผ ู้อ ื่น ท ำให ้เด ็กม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ีก ับ  

บ ุคคลในส ังคม  (สำน ักงานคณ ะกรรมการการประถมศ ึกษาแห ่งชาต ิ, 2536) การเร ียนการสอนแบบ  

ศ ูนย ์การเร ียนม ีก ิจกรรมท ี่ส ่งเสร ิมพ ัฒ นาการด ้านอารมณ ์และส ังคมท ุกศ ูนย ์การเร ียน  โดยเฉพาะศ ูนย  ์

บทบาทสมมต ิ เด ็กจะแสดงบทบาทต ่างๆ ท ี่สมมต ิข ึ้น  ทำให ้เด ็ก ได ้แสดงออกถ ึงประสบการณ ์ท ี่ตน  

ได ้ร ับ ร ู้ ได ้ม ีโอกาสแสดงความร ู้ส ึกและอารมณ ์ภายในขอบเขตท ี่ผ ู้ใหญ ่ให ้การยอมร ับและสามารถ  

ม ีปฎ ิส ัมพ ันธ ์ก ับท ุกคนในสถานการณ ์ท ี่เหมาะสม (หรรษา น ิลว ิเช ียร, 2535)
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พ ัฒนาการด ้านสต ิป ็ญญา

ทฤษฎ ีพ ัฒ นาการทางสต ิป ีญ ญ !ของ Piaget (อ ้างถ ึงใน  ท ิศนา แขมมณ ี, 2535) 

เช ื่อว่า พฤต ิกรรมเก ิดจากว ุฒ ิภาวะ (M a tu ra tion ) ประสบการณ ์สะสม  (Experience) การถ ่ายทอด  

จากส ังคม (Socia l transm ission) และกฎของความสมด ุล  (E q u ilib ra tio n ) ซ ึ่งอธ ิบ ายได ้ว ่า  มน ุษย ์ 

เก ิด ข ึน ม าพ ร ้อ ม ว ุฒ ิภ าวะซ ึ่งจ ะพ ัฒ น าข ึน ต าม ระด ับ อาย ุ ต าม ป ระสบ ก ารณ ์ท ี่ได ้ร ับ จาก ค ่าน ิยม ท ี่ 

ถ ่ายทอดมาจากส ังคม และพฤต ิกรรมท ี่เก ิดข ึ้นก ็เพ ื่อปร ับ โครงสร ้างความค ิดความเข ้าใจให ้เก ิดความ  

สมด ุลก ับสภาพแวดล ้อม เด ็ก เร ิ่มซ ึมซ ับประสบการณ ์จากส ิ่งแวดล ้อม ปร ับ โครงสร ้างทางสต ิป ีญ ญ า  

ให ้สมด ุลก ัน  เพ ื่อเด ็กจะเร ียนร ู้และเข ้าใจตรงก ับสภาพแวดล ้อมของเขา

พ ัฒนาการทางสต ิป ิญญาของ P iaget ท ี่เก ี่ยวข ้องก ับ เด ็กว ัยอน ุบาล คือ

1. ข ัน ร ับ ร ู้จ ากป ระสาท ส ัมผ ัสและการเคล ื่อน ไท ว  (S enso rim o to r stage) เริ่ม 

ด ังแต ่แรกเก ิดถ ึง 2 ปี เป ็นข ันท ี่เด ็ก เร ียนร ู้โดยใช ้ประสาทส ัมผ ัสต ่างๆ  เช ่น ปาก หู ตา และจากว ัตถ ุท ี ่

เด ็กม ีป ระสบ การณ ์ต รง ก ิร ิย าท ี่เด ็กค ้นพ บ โดยบ ัง เอ ิญ จะถ ูกกระท ำซำและน ำไป ใช ้ใน สถาน การณ  ์

ใหม ่ เพ ื่อต ้องการผลเช ่นเด ิม ช ่วงปลายของพ ัฒ นาการน ิ เด ็กจะเร ิ่มพ ัฒ นาโครงสร ้างทางสมอง เด็ก 

สามารถจะเข ้าใจได ้ว ่าแม ้ไม 'เห ็นว ัตถ ุส ิ่งของหร ือคนอย ู่ในสายตา แต ่ว ัตถ ุ ส ิ่งขอ งห ร ือคน  ก ็คงม ีอย ู่

2. ข ันความค ิดก ่อนเก ิดปฏ ิบ ัต ิการ (P reoperationa l stage) พ ัฒ นาการในข ั้นน ี้เร ิ่ม  

ดังแต่อายุ 2 -  7 ปี ล ักษณ ะสำค ัญ1ของ1ข ั้นน ี้ก ็ค ือ ม ีพ ัฒ นาการทางภาษาและพ ัฒนาการทางความค ิด  

อย ่างม ีม โน ท ัศน ์ เด ็กเร ียนร ู้ภาษาพ ูดและเข ้าใจส ัญล ักษณ ์ ใช ้ท ่าทางในการส ื่อความหมาย เด็กเริ่ม 

พ ัฒ น าค วาม สาม ารถ ใน การร ู้จ ักส ิ่งท ี่เป ็น ต ัวแท น  ใน ระยะน ี้โค รงสร ้างท างสต ิป ีญ ญ าจะเป ็น แบ บ  

ง่ายๆ การร ับร ู้ด ีข ึนแต'ย ังไม,สามารถหาเหต ุผลมาอ ้างอ ิงได ้ เด ็กจะม ีความเช ื่อในความค ิดของตนเป ็น  

อ ย ่า งม าก เน ื่อ งจ าก ย ึด ต น เอ งเป ็น ศ ูน ย ์ก ล าง เด ็ก ส าม ารถ เล ียน แบ บ พ ฤต ิก รรม ข อ งผ ู้ให ญ ่แ ล ะม ี 

ปฏ ิก ิร ิยาต ่อส ิ่งแวดล ้อมอย ่างรวดเร ็ว แต ่เด ็กในว ัยน ิไม ่สามารถค ิดย ้อนกล ับ ได ้

P iaget ย ังกล ่าวถ ึงทฤษฎ ีพ ัฒนาการทางสต ิป ิญญาว ่า เด ็กท ี่เร ียนร ู้ด ้วยความเข ้าใจจะ  

ได ้เป ร ียบกว ่า เด ็กท ี่เร ียนร ู้ด ้วยการจำ เพ ราะ เด ็ก จะใช ้ก ฎ ท ี่เข าได ้พ ัฒ น าการใช ้เห ต ุผ ล ก ับ ป ีญ ห า  

หลายๆ ด้าน ทฤษฎ ีน ิจะเน ้นพ ัฒ นาการด ้านการร ู้ส ึก  เช่น การร ับ ร ู้ การจำ และเร ื่อ งการให ้เหต ุผล  

ด ังบ ัน การจ ัด การ เร ียน การสอน ให ้ก ับ เด ็ก ว ัยอน ุบ าลจ ึงควรจ ัด ให ้สอด ค ล ้อ งก ับ พ ัฒ น าการของเด ็ก  

ด ้วย ซ ึ่งก ิจกรรม ใน ศ ูน ย ์ก ารเร ียน ท ุกศ ูน ย ์จ ะสน องต ่อ พ ัฒ น าการท างด ้าน สต ิป ็ญ ญ า โดยเฉพาะ  

ก ิจกรรมในศ ูนย ์ว ิทยาศาสตร ์ ศ ูนย ์คณ ิตศาสตร์และศ ูนย ์ภาษา จะม ุ่งให ้เด ็ก ได ้สำรวจ  ค ้นพบ สังเกต  

เปร ียบเท ียบ เร ียงลำด ับ จับคู่ ทดลอง ให ้เด ็ก เร ียนร ู้ด ้วยการค ิดและการแก ้ป ีญ หา ซ ึ่ง เป ็นว ิธ ีการท ี่ช ่วย  

ส ่งเสร ิมให ้เด ็กม ีการพ ัฒ นาทางสต ิป ีญ ญ า (หรรษา น ิลว ิเช ียร, 2535)



39

จากทฤษฎ ีเก ี่ยวก ับพ ัฒ นาการและการเร ียนร ู้ของเด ็กว ัยอน ุบาลก ับการจ ัดการเร ียน  

การสอนแบบศ ูนย ์การเร ียนด ังกล ่าว พ อสร ุป ได ้ว ่า  การจ ัดการศ ึกษาให ้ก ับ เด ็กว ัยอน ุบาลต ้องคำน ึงถ ึง  

ต ัว เด ็ก เป ็น สำค ัญ  ผ ู้ท ี่เก ี่ย ว1ข ้อ งก ับ การจ ัดการศ ึกษ าร ะด ับ น ีค วรจ ะม ีค วาม ร ู้ค ว าม เข ้า ใจ เก ี่ย ว กับ 
พ ัฒ นาการด ้านต ่างๆ  ของเด ็ก แล ะใช ้เป ็น แน วท างใน ก ารจ ัด ก าร เร ียน ก ารส อน เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ห ร ือ  

พ ัฒ น าเด ็ก ให ้ก ้า วห น ้าข ึน  ซ ึ่งก า รจ ัด ก าร เร ีย น ก ารส อ น แ บ บ ศ ูน ย ์ก า ร เร ีย น เป ็น ว ิธ ีห น ึ่งท ี่ใช ้เพ ื่อ  

ส ่งเสร ิมการเร ียนร ู้ของเด ็ก  โดยคำน ึงถ ึงพ ัฒ นาการและความแตกต ่างระหว ่างบ ุคคลเป ็นสำค ัญ

2.2 ความหมายและความสำค ัญ ของการจ ัดการเร ียนการสอนแบบศ ูนย ์การเร ียน

น ัก ก ารศ ึก ษ าแ ล ะน ัก จ ิต ว ิท ย าม ีค ว าม ค ิด เห ็น ท ี่ส อ ด ค ล ้อ งก ัน ว ่า  ก ารพ ัฒ น าบ ุค ค ล ให ้ม ีy ' 1 ๘ ' q I ,
ค ุณ ภาพ น ัน เป ็น ผลมาจากการส ่ง เสร ิมพ ัฒ น าการต ังแต ่อน ุบ าล  เพ ราะ เด ็ก ใน ว ัยอน ุบ าลจะเร ียน ร ู้ 

ส ิ่งต ่างๆ ได ้รวด เร ็ว  ด ังน ันการอบรมเล ี้ยงด ูและประสบการณ ์ต ่างๆ  ท ี่ได ้ร ับ ใน ช ่วงน ี้จ ะส ่งผลต ่อ  

พ ัฒ นาการของเด ็กไปตลอดช ีว ิต  น ักการศ ึกษาและน ักจ ิตว ิทยาจ ึงให ้ความสนใจเร ื่อ งน ีเป ็นอย ่างมาก  

มาโดยตลอด (ล ัดดา อ ่อนละม ูล , 2538)

การจ ัดการศ ึกษาระด ับอน ุบาล หมายถ ึง การจ ัดการศ ึกษาเพ ื่อส ่งเสร ิมให ้เด ็กม ีความพร ้อม  

และพ ัฒนาท ั้งด ้านร ่างกาย จิตใจ อารมณ ์ ส ังคม สต ิป ็ญญา ม ีบ ุคล ิกภาพท ี่เหมาะสมตามว ัย  และ 

พร ้อมท ี่จะร ับการศ ึกษาในระด ับต ่อ ไป  (มหาว ิทยาล ัยส ุโขท ัยธรรมาธ ิราช , 2537) นอกจากน ี้ย ังเป ็น  

การจ ัดโดยย ึดการอบรมเล ี้ยงด ูและให ้การศ ึกษาแก ่เด ็กอาย ุ 3 -  6 ปี เพ ื่อให ้เด ็กพ ัฒนาท ั้งด ้านร ่างกาย  

อารมณ ์ จ ิตใจ ส ังคมและสต ิป ีญ ญ า ผ ่านก ิจกรรมการเล ่นท ี่เหมาะสมตามว ัยและความแตกต ่าง  

ระหว ่างบ ุคคล  (กรมว ิชาการ, 2540) การจ ัดการเร ียนการสอนแบบศ ูนย ์การเร ียนจะช ่วยให ้เด ็ก ได ้ร ับ  

การพ ัฒ น าได ้ต รงก ับ ว ัตถ ุป ระสงค ์ขอ งการจ ัด การ เร ียน การส อน ใน ระด ับ อ น ุบ าล  ด ังท ี่ม ีผ ู้กล ่าวถ ึง  

ความหมายของการเร ียนการสอนแบบศ ูนย ์การเร ียนสำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบาล ด ังน ี

ศ ูนย ์การเร ียนสำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบ าล  เป ็น บ ร ิเวณ ท ี่บ รรจ ุก ิจกรรมได ้อย ่างหลากหลายตาม  

หน ่วยการเร ียน ท ี่ก ำห น ดให ้เด ็ก เร ียน ใน คร ั้งห น ึ่งๆ  เด ็กจะเร ียนร ู้จ ากการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมท ี่ค ร ูจ ัด ให  ้

ด ้วยตนเองตามความสามารถ ว ุฒ ิภาวะ ประสนการณ ์ และความสนใจของเด ็ก  ก ิจกรรมบางอย ่าง 

เหมาะสำหร ับ เด ็กท ั้งหมด บางอย ่างเหมาะก ับเด ็กบางคน และบางอย ่างก ็ม ีให ้เล ือกได ้ การเร ียนแบบ  

ศ ูนย ์การเร ียน เป ็นการพ ัฒ นาการเร ียนอย ่างอ ิสระ เพ ราะในแต ่ละศ ูนย ์การเร ียนจะม ีก ิจกรรมท ี่เด ็ก  

ต ้องทำและแก ้ไขด ้วยตนเอง (Day, 1994)

ศูนย์การเรียนสำหรับเด็กวัยอนุบาล หมายถึง บริเวณที่มีวัสดุอุปกรณ์เพื่อให้เด็กทำกิจกรรม
ตามเบือหาแตกต่างกันตามลักษณะของศูนย์การเรียน โดยผู้เรียนจะหาประสบการณ์การเรียนด้วย
การทำกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง และรายงานผลการทำกิจกรรมต่างๆ ได้ตามที่ครูกำหนด
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(ช ัยยงศ ์ พ รห มวงศ ์, 2521) ศ ูนย ์การเร ียน เป ็นการจ ัดสภาพแวดล ้อมทางการเร ียนท ี่ม ีจ ุดบ ุ่งหมาย  

เฉพาะเป ็นพ ิเศษโดยให ้เด ็กได ้เล ือกและม ีส ่วนร ่วมประกอบก ิจกรรมโดยการส ังเกต ค ้นคว ้า ทดลอง 

และสร ้างสรรค ์ ช ่วยให ้เด ็ก เร ียนร ู้ส ิทธ ิและหน ้าท ี่ความร ับผ ิดชอบของแต ่ละคน  เป ็นการช ่วยให ้เด ็ก  

ได ้พ ัฒนาความพร้อมด ้วยตนเอง (ล ัดดา น ีละมณ ี, 2526)

การจ ัดการเร ียนการสอนแบบศ ูนย ์การเร ียน  เป ็น ว ิธ ีก ารสอน ว ิธ ีห น ึ่งท ี่ค ำน ึงถ ึงต ัว เด ็ก เป ็น  

สำคัญ เพราะเป ็นก ิจกรรมท ี่เด ็กต ้องการกระทำหร ือเร ียนร ู้ด ้วยตนเอง โดยคร ูจะเป ็นผ ู้ท ี่จ ัดก ิจกรรมท ี ่

หลากหลาย เพ ื่อให ้เด ็กเล ือกทำตามความสามารถ ความสนใจและประสบการณ ์ของเด ็ก ในล ักษณ ะ  

การทำงานท ี่อาจเป ็นรายบ ุคคล กล ุ่มย ่อยหร ือรายกล ุ่มใหญ ่ ก ิจกรรมท ี่จ ัดให ้ก ับ เด ็ก เป ็นก ิจกรรมท ี่ 

ส ่งเสร ิมพ ัฒ นาการท ุกด ้านของเด ็ก  คือ พ ัฒนาการด ้านร ่างกาย อารมณ ์ ส ังคม และสต ิป ีญญา ทำให  ้

เด ็กได ้พ ัฒนาเต ็มตามศ ักยภาพของตนเอง (ล ัดดา อ ่อนละม ูล , 2538)

ศ ูนย ์การเร ียนสำหรับเด ็กว ัยอน ุบาล หมายถ ึง การจ ัดการเร ียนการสอนท ี่ส ่งเสร ิมการเร ียนร ู้ 

ของเด ็กตาม สมรรถภ าพ และย ังพ ัฒ น าความสามารถใน การต ัดส ิน ใจด ้วยตน เอง เน ื่องจากการจ ัด  

ก าร เร ีย น ก ารส อ น แ บ บ ศ ูน ย ์ก าร เร ีย น ม ีล ัก ษ ณ ะก ิจ ก รรม ท ี่เด ็ก ส ่วน ให ญ ่ส าม ารถ ท ำงาน เอ ง เป ็น  

รายบ ุคคลหร ือรายกล ุ่มเล ็กๆ เป ็นการเร ียนร ู้ท ี่ให ้เด ็กม ีอ ิสระในการเล ือกทำก ิจกรรมตามความสนใจ  

และเป ิด โอกาสให ้เด ็กดำเน ิน ก ิจกรรมด ้วยตน เอง โดยม ีค ร ูเป ็น ผ ู้แน ะน ำและอำน วยความ สะด วก  

(อ ุดมล ักษณ ์ ก ุล พ ิจ ิต ร ,2541)

จ าก ค วาม ห ม าย ข อ งก ารจ ัด ก าร เร ีย น ก ารส อ น แ บ บ ศ ูน ย ์ก าร เร ีย น ต าม ท ี่ก ล ่าวม าแ ล ้วน ั้น  

พ อสร ุป ไต ้ว ่า  การจ ัดการเร ียนการสอนแบบศ ูนย ์การเร ียนสำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบาลเป ็นว ิธ ีหน ึ่งของการ  

จ ัดการเร ียนการสอนโดยเน ้นผ ู้เร ียน เป ็นศ ูนย ์กลาง ม ีควานหมาะสมในการส ่งเสร ิมการเร ียนร ู้ต าม  

เอก ัตภาพ ส ่งเสร ิมการพ ัฒ นาความสามารถในการต ัดส ิน ใจและส ่งเสร ิมความสามารถทางป ีญ ญ า  

ต้านต่างๆ ให ้พ ัฒ นาไปด ้วยก ัน ไต ้ การเร ียนการสอนด ้วยศ ูนย ์การเร ียนม ีล ักษณ ะเป ็นการจ ัดก ิจกรรม  

เพ ื่อให ้เด ็กสามารถทำงานเองเป ็นรายบ ุคคลหร ือรายกล ุ่มย ่อย ด ้วยการให ้เด ็กม ีอ ิสระในการเล ือกทำ 

ก ิจกรรมตามความสนใจ ตามระด ับความสามารถ และเป ิด โอกาสให ้เด ็กดำเน ินก ิจกรรมด ้วยตนเอง  

โดยม ีคร ูเป ็นผ ู้แนะนำและอำนวยความสะดวก
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D ay (1994) กล ่าวว ่า การจ ัดการเร ียนการสอนแบบศ ูนย ์การเร ียน ม ีจ ุดประสงค ์เพ ื่อให ้เด ็กม ี 

ประสบการณ ์ตรงด ้วยการทำก ิจกรรมด ้วยตนเอง ด ังน ั้นภายในศ ูนย ์การเร ียนแต ่ละศ ูนย ์จ ึงม ีล ักษณ ะ  

การจ ัดท ี่เป ็นส ัดส ่วนและเหมาะสมก ับธรรมชาต ิของศ ูนย ์ก ารเร ียนน ั้นๆ  และม ีว ัสด ุอ ุปกรณ ์ท ี่เด ็กๆ  

สามารถทำก ิจกรรมต ่างๆ  เพ ื่อ ให ้เก ิดการเร ียนร ู้โดยม ีจ ุดประสงค ์ด ังน ี้

1. เพ ื่อให ้เด ็กม ีโอกาสเล ือกเร ียน จ ึงควรม ีก ิจกรรมท ี่หลากหลาย

2. เพ ื่อ ให ้เด ็ก ได ้เร ียน จากป ระสบ การณ ์ต รง โดยม ีก ิจกรรม ท ี่ช ่วย ให ้เด ็ก เร ียน ร ู้จ ากการ

ค ้นพบ

3. สร ้างความร ู้ส ึกของความไว ้วางใจตนเอง และความสามารถในการเร ียนร ู้ท ักษะต ่างๆ

4. เพ ื่อสร ้างเสร ิมท ักษะการใช ้ภาษา และความค ิดในการต ิดต ่อส ื่อสาร

5. เพ ื่อส ่งเสร ิมการเร ียน การค ิดและการแค ้ป ีญ หาโดยใช ้ว ัสด ุท ี่หลากหลาย

6. เพ ื่อส ่งเสร ิมความค ิดจ ินตนาการ ควรม ีก ิจกรรมให ้เด ็ก ได ้เล ่นและแสดงบทบาทสมมต ิ

7. เพ ื่อส ่งเสร ิมการพ ัฒ นาท ี่ด ีของท ักษะการเคล ื่อนไหว

8. เพ ื่อส ่งเสร ิมพ ัฒ นาการทางส ังคม  โดย เร ียน ร ู้ท ี่จ ะส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น ขณ ะท ำก ิจกรรม 1ใน 

ศ ูนย ์การเร ียนต ่างๆ

9. เพ ื่อฝ ึกให ้เด ็กม ีความร ับผ ิดชอบต ่อกล ุ่ม

10. เพ ื่อให ้เด ็กร ู้จ ักด ูแลและร ักษาอ ุปกรณ ์อย ู่เสมอ

11. เพ ื่อฝ ึกการทำงานกล ุ่ม ให ้ได ้สำเร ็จ

12. เพ ื่อช ่วยให ้เด ็กค ้นพบและอธ ิบายการเร ียนร ู้จากก ิจกรรมต ่างๆ  ท ี่ท ำในศ ูนย ์ก ารเร ียน ได ้

ช ัยยงค ์ พ รห ม วงศ ์ (2521) ได ้กล ่าวถ ึงจ ุดประสงค ์ของการจ ัดการเร ียนการสอนแบบศ ูนย  ์

ก ารเร ียน ไว ้ด ังน ี้

1. เพ ื่อ ให ้เด ็ก ได ้ร ับประสบการณ ์ตรงและส ่งเสร ิมพ ัฒ นาการท ุกด ้านด ้วยการทำก ิจกรรมท ี่ 

สอดคล ้องก ับธรรมชาต ิการเร ียนร ู้และสนองความต ้องการของเด ็ก

2. เพ ื่อ ให ้เด ็กม ีความเช ื่อม ั่น ในตนเองและประสบผลสำเร ็จในการทำก ิจกรรมต ่างๆ  ด้วย 

ความสน ุกสนานเพล ิด เพล ิน

3. เพ ื่อ ให ้เด ็ก ได ้ม ีโอกาสฝ ึกการต ัดส ิน ใจ  โดยการเล ือกทำก ิจกรรมต ่างๆ ตามความสนใจ

4. เพ ื่อ ให ้เด ็กม ีโอกาสพ ัฒ นาท ักษะการทำงานกล ุ่มร ่วมก ับผ ู้ล ื่นและการทำงานด ้วยตนเอง

5. เพ ื่อ ให ้เด ็กม ีโอกาสเร ียนร ู้กระบวนการค ิดและแค ้ป ็ญ หาด ้วยอ ุปกรณ ์

จุดประสงค์ของการจัดการเรียนการสอนแบบศูนย์การเรียน



42

จาก จ ุด ป ระส งค ์ข อ งก ารจ ัด การเร ียน ก ารสอ น แ บ บ ศ ูน ย ์ก าร เร ียน  พ อ ส ร ุป ได ้ว ่า  การจ ัด  

การเร ียนการสอนแบบศ ูนย ์การเร ียน  ม ีจ ุดประสงค ์เพ ื่อสนองความต ้องการและส ่งเสร ิมการเร ียนร ู้ท ี่ 

สอดคล ้องก ับพ ัฒ นาการและธรรมชาต ิการเร ียนร ู้ของเด ็ก  ด ้วยการจ ัดก ิจกรรมท ี่หลากหลายให ้เด ็ก  

ได ้เล ือกปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อให ้เก ิดการเร ียนร ู้ด ้วยตนเอง ท ังเป ็นรายบ ุคคลและรายกล ุ่มย ่อย เด ็ก ได ้ม ีโอกาส  

แสดงความสามารถท ี่ม ีอย ู่ ทำให ้เด ็กได ้ร ับการพ ัฒนาอย ่างเต ็มตามศ ักยภาพ

2.3 แนวค ิดและหล ักการในการจ ัดการเร ียนการสอนแบบศ ูนย ์การเร ียน

แ น ว ค ิด ข อ งก ารจ ัด ก าร เร ีย น ก ารส อ น ส ำห ร ับ เด ็ก ว ัย อ น ุบ าล  ม ีค วาม แ ต ก ต ่า งก ัน ห ล าย  

ร ูป แบ บ ต าม พ ืน ฐาน ค วาม เข ้าใจ เก ี่ย วก ับ ธรรม ชาต ิก าร เร ียน ร ู้ข อ งเด ็ก แล ะจ ุด ม ุ่งห ม ายขอ งก ารจ ัด  

การศ ึกษาสำห ร ับ เด ็ก ว ัยน ี้ ร ูปแบบการจ ัดการเร ียนการสอนในป ีจจ ุบ ันจ ึงพ บว ่าม ีความหลากหลาย  

ต ังแต ่แน วก ารจ ัด การศ ึก ษ าระด ับ อน ุบ าล ท ี่ม ีห ล ัก ส ูต ร เป ็น แบ บ แผ น ช ัด เจน  บรรยากาศการเร ียน  

การสอน ค ่อน ข ้างเข ้ม งวด เพ ื่อ เต ร ียมร ับ เด ็ก เข ้าศ ึกษ าต ่อ ในช ัน ประถมศ ึกษ า ไป จน ถ ึงแน วการจ ัด  

ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ช น ิด ท ี่ไม ่ม ีห ล ัก ส ูต ร แ น ่น อ น แ ล ะ บ ร ร ย า ก า ศ ก า ร เร ีย น ร ู้ท ี่ใ ห ้อ ิส ร ะ ม า ก ก ว ่า  

การบ ังค ับ  อย ่างไรก ็ตามไม,ว ่าคร ูผ ู้สอนหร ือผ ู้ท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการจ ัดการศ ึกษาสำหร ับ เด ็กว ัยน ีจะเล ือก  

จ ัด ก ารศ ึก ษ าต าม ร ูป แ บ บ ใด  ย ่อม จะต ้อ งม ีค วาม เข ้า ใจถ ึงธ รรม ช าต ิก าร เร ีย น ร ู้ข อ งเด ็ก ก ่อ น เป ็น  

พ ื้นฐานในการวางแผนเพ ื่อจ ัดประสบการณ ์สำหร ับ เด ็ก (อ ุดมล ักษณ ์ ก ุล พ ิจ ิต ร ,2541)

เด ็กว ัยอน ุบาล เป ็นว ัยท ี่อย ู่ในช ่วงท ี่ม ีความอยากเร ียนร ู้และสนใจส ิ่งต ่างๆ  รอบต ัว  เด ็กจึง 

เร ียน ร ู้ได ้ด ีด ้วยการเล ่น  ซ ึ่ง เป ็น การเร ียน ร ู้จ าก ป ระส บ ก ารณ ์ต รงท ี่ป ระกอ บ ด ้วยส ิ่งท ี่เป ็น ร ูป ธรรม  

ง่ายๆ ม ากท ว ่าน ามธรรม  แ ล ะใน ขณ ะเด ีย วก ัน ก ็จ ะม ีก ารพ ัฒ น าไป ต าม ระด ับ ว ุฒ ิภ าวะห ร ีอต าม  

ศ ักยภาพ ของเด ็กแต ่ล ะคน  ด ังน ัน การท ี่จ ะย ึดแ น วก ารจ ัด ก ารเร ียน การสอ น ด ้วยร ูป แ บ บ ใด ก ็ต าม  

ควรจะให ้เด ็ก ได ้ม ีโอกาสเร ียนร ู้จากประสบการณ ์ท ี่ส ่งเสร ิมพ ัฒ นาการท ั้งทางด ้านร ่างกาย สต ิป ็ญญา 

อารมณ ์และส ังคม ตามความสามารถและตามความสนใจของเด ็กแต ่ละคนมากท ี่ส ุด

D ay (1988 ) กล ่าวถ ึงส ิ่งท ี่ค วรคำน ึงถ ึงในการจ ัดการเร ียนการสอนสำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบาล

ส ังน ิ

1. เด ็กแต ่ละคนม ีความแตกต ่างก ัน .

2. เด ็กม ีธรรมชาต ิของการอยากร ู้อยากเห ็นจากการทำก ิจกรรมอย ่างอ ิสระ

3. เด ็กต ้องการเร ียนร ู้ด ้วยตนเอง

4. ว ิธ ีการเร ียนร ู้ของเด ็กแต ่ละคนม ีความแตกต ่างก ัน

5. การเล ่น เป ็นการเร ียนร ู้ว ิธ ีหน ึ่งของเด ็ก

6. เด ็กจะเร ียนร ู้ซ ึ่งก ันและก ัน

7. เด ็กจะเร ียนร ู้จากการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรม



8. กิจกรรมที่ให้เด็กทำควรเป็นสิ่งที่สร้างสรรค์และพัฒนาการเรียนรู้
9. กิจกรรมควรส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
10. กิจกรรมควรส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน
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การจ ัดการเร ียนการสอนแบบศ ูนย ์การเร ียน  (บุe a r n in g  C e n te r )  เป ็น ว ิธ ีหน ึ่งของการจ ัด  

ส าร เร ีย น ก ารส อ น โด ย เน ้น ผ ู้เร ียน เป ็น ศ ูน ย ์ก ล าง  ม ีค วาม ,ห ม าะสม ใน การส ่ง เสร ิม การเร ียน ร ู้ต าม  

เอก ัดภาพ ส ่ง เสร ิมการพ ัฒ นาความสามารถในการต ัดส ิน ใจและส ่งเสร ิมความสามารถทางป ีญ ญ า  

ด้านต่างๆ ให ้พ ัฒ นาไป ด ้วยก ัน ได ้ การเร ียนการสอนด ้วยศ ูนย ์การเร ียนม ีล ักษณ ะเป ็นการจ ัดก ิจกรรม  

เพ ื่อให ้เด ็กสามารถทำงานเองเป ็นรายบ ุคคลหร ีอรายกล ุ่มเล ็กๆ ด ้วยการให ้เด ็กม ีอ ิสระในการเล ือกทำ 

ก ิจกรรมตามความสนใจ ตามระด ับความสามารถ และเป ิด โอกาสให ้เด ็กดำเน ินก ิจกรรมด ้วยตนเอง  

โด ย ม ีค ร ูเป ็น ผ ู้แ น ะน ำแ ล ะอ ำน วย ค วาม ส ะด วก  (อ ุด ม ล ัก ษ ณ ์ ก ุล พ ิจ ิต ร , 2 5 32 ) น อ ก จาก น ี้

D a y  (1 988 ) กล ่าวว ่า ศ ูนย ์การเร ียนสำหร ับว ัย เด ็กอน ุบาล  เป ็นบ ร ิเวณ ท ี่บ รรจ ุก ิจกรรมไว ้อย ่าง  

ห ล าก ห ล าย ต าม ห น ่วย ก าร เร ีย น ท ี่ก ำห น ด ให ้เด ็ก เร ีย น ใน ค ร ั้งห น ึ่งๆ  เด ็กจะเร ียน ร ู้จ ากการป ฏ ิบ ัต  ิ

ก ิจกรรมท ี่คร ูจ ัด ไว ้ให ้ด ้วยตนเอง ตามความสามารถ ว ุฒ ิภาวะ ประสบการณ ์และความสนใจของ  

ตนเอง ก ิจก รรม บ างอ ย ่าง เห ม าะส ำห ร ับ เด ็ก ท ั้งห ม ด  บ างอย ่าง เห ม าะก ับ เด ็ก เป ็น บ างค น  และ 

บ างอย ่างก ็ม ีให ้เล ือก ได ้ ก ารเร ียน แบ บ ศ ูน ย ์ก ารเร ียน จ ึง เป ็น การพ ัฒ น าการเร ียน อย ่างอ ิส ระเพ ราะ  

ในแต ่ละศ ูนย ์การเร ียนม ีก ิจกรรมท ี่เด ็กต ้องทำและแก ้ป ีญ หาด ้วยตนเอง

ด ังน ั้น ใน ก ารจ ัด ก าร เร ีย น ก ารส อ น แ บ บ ศ ูน ย ์ก าร เร ีย น จ ึงต ้อ งม ีก า รว างแ ผ น ก ารจ ัด ศ ูน ย ์ 

การเร ียนอย ่างรอบคอบ โดยคำน ึงถ ึงธรรมชาต ิการเร ียนร ู้ของเด ็กเป ็นสำค ัญ  นอกจากน ี้การกำหนด  

ต ำแ ห น ่งข อ งศ ูน ย ์ก าร เร ียน ใน ห ้อ ง เร ีย น ย ัง เป ็น การจัดสภ าพ แวดล ้อมท ี่ต ้อ งอ าศ ัยการวางแผน และ  

การจ ัดการหล ักส ูตรอย ่างเหมาะสมอ ีกด ้วย

หล ักการจ ัดศ ูนย ์การเร ียนสำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบาล

การจ ัดศ ูนย ์การเร ียนสำหร ับ เด ็กวัยอน ุบาลน ั้น  จะม ีล ักษณ ะท ี่แตกต ่างจากการจ ัดห ้องเร ียน  

แบ บ ท ั่ว ไป  กล ่าวค ือ เป ็นบร ิเวณ ท ี่ออกแบบไว ้เป ็นส ัดส ่วน เพ ื่อ ให ้เด ็ก ได ้เล ือกทำก ิจกรรมท ี่สนใจ  

และเหมาะสมค ับความสามารถของตน  ก ิจกรรมท ี่จ ัดม ีล ักษณ ะเฉพาะของแต ่ละศ ูนย ์เพ ื่อการเร ียน  

เป ็นรายบ ุคคลและรายกล ุ่มย ่อย ในบางศ ูนย ์การเร ียนต ้องการพ ื้นท ี่ม าก เพ ื่อ ให ้ส ามารถทำก ิจกรรม  

เป ็นกล ุ่ม ใหญ ่ได ้ นอกจากบ ันย ังอาจม ีท ี่'ว ่างสำหร ับพ ักผ ่อนหร ือร ับประทานอาหาร ม ีเคร ื่องม ือ สื่อ 

อ ุปกรณ ์ ม ีบ ุคลากรเพ ียงพอ และคำน ึงถ ึงการใช ้ว ัสด ุอ ุปกรณ ์อย ่างค ุ้มค ่า ระยะเวลาเร ียน โปรแกรม  

ที่จ ัด ขนาดและร ูปแบบของศ ูนย ์การเร ียน  (H am ilton , 1990 อ ้างถ ึงใน  อ ุดมล ักษณ ์ ก ุลพ ิจ ิตร, 2541)
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หลักการจัดศูนย์การเรียนสำหรับเด็กวัยอนุบาล (Day, 1994) กล่าวว่า
1. การจัดศูนย์การเรียนที่ดีต้องเน้นที่เป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน มีโครงสร้างการ 

จัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมทักษะทางวิชาการ การสื่อสารและสังคม ความเป็นอิสระ และความ 
สามารถในการเลือก รวมทังสร้างค่านิยมต่างๆ เช่น การมีความรับผิดชอบ การยอมรับทัง การให้ 
การช่วยเหลือ และการเข้าใจผู้อื่น

2. การจัดศูนย์การเรียนสำหรับเด็กวัยอนุบาลที่มีประสิทธิภาพ จะช่วยสนองความต้องการ 
และระดับพัฒนาการของเด็กแต่ละคน จึงควรจัดประสบการณ์ให้เด็กได้เลือกทำกิจกรรมที่หลาก 
หลาย ซึ่งเด็กสามารถพัฒนาไปตามความสามารถของแต่ละบุคคล

3. ศูนย์การเรียนให้ความสำคัญแก่ธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็ก ความอยากรู้อยากเห็น 
ความปรารถนาในการเรียนและรูปแบบการเรียนของเด็ก โดยจัดให้มีการทดลอง การสอบถาม และ 
การค้นคว้า ศูนย์การเรียนทำให้การเรียนน่าสนใจและมีความหมาย ขณะที่เด็กพัฒนาทักษะและ 
เร ียนรู้มโนท ัศน ์ มีอิสระในการเลือกทำกิจกรรมตามความสนใจของตนไต้

จากเหตุผลดังกล่าว ในการจัดศูนย์การเรียนสำหรับเด็กวัยอนุบาล ครูและบุคลากรที่ 
เกี่ยวข้องสามารถออกแบบสภาพแวดล้อมที่มีลักษณะดังต่อไปนี้คือ

1. ในศูนย์การเรียนมีกิจกรรมที่ทำให้เด็กพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ไต้
2. ตอนเร ิ่มต ้นจ ัดศ ูนย ์การเร ียน ค ร ูควรจ ัดศ ูนย ์ท ี่ม ีปริมาณและประเภทที่คร ูสามารถ 

ควบคุมความเป็นระเบียบได้ โดยเริ่มจัดศูนย์การเรียนที่น้อยก่อน แล้วค่อยเพิ่มขึนเมื่อเด็กคุ้นเคยกับ 
ระบบ

3. ศูนย์การเรียนเติมอาจจะขยายกิจกรรมใหม่ๆ เพื่อให้สอดคล้องกับระดับพัฒนาการ 
และความต้องการในการเรียนรู้ของเด็ก

4. คำแนะนำในการใช้วัสดุอุปกรณ์ และการทำกิจกรรมควรง่าย และชัดเจน
5. ศูนย์การเรียนควรมีวัสดุอุปกรณ์ที่เด็กคุ้นเคยที่บ้าน เพื่อให้เด็กรู้สึกมั่นใจและปลอดภัย
6. พิจารณาว่าจะจัดศูนย์การเรียนอะไรแล้วจึงวางแผนคัดเลือกวัสดุและกิจกรรมที่ควรจัด 

ให้มีขึ้นในศูนย์การเรียนนั้นๆ การจัดศูนย์การเรียนให้กับเด็กวัยอนุบาลนั้น ครูควรจัดให้สอดคล้อง 
กับธรรมชาติของเด็กแต่ละคนให้มากที่สุด เด็กจะมีความแตกต่างกันในพัฒนาการต้านต่างๆ ไม่ว่า 
จะเป็นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติป็ญญา ดังนั้นครูจึงควรจัดกิจกรรมที่เด็กสามารถเรียนเป็น 
รายบุคคลได้ ในศูนย์คณิตศาสตร์และศูนย์วิทยาศาสตร์ ขณะที่เด็กบางคนจะมองหาเพื่อนเพื่อทำ 
กิจกรรมเป็นกลุ่มย่อย เช่น การแสดงบทบาทสมมติ การเล่นละคร การร้องเพลง การเล่นเกม และ 
เด็กมักจะเริ่มเลือกเรียนในศูนย์การเรียนที่ชอบก่อน
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การจัดห้องเรียนแบบศูนย์การเรียน
การจัดห้องเรียนแบบศูนย์การเรียนสำหรับเด็กวัยอนุบาลนัน ห้องเรียนจะต้องมีขนาดใหญ่ 

เพียงพอแก่การประกอบกิจกรรมและการเคลื่อนไหวของเด็ก ส่งเสริมพัฒนาการและสนองความ 
ต้องการที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก เพื่อเตรียมความพร้อมให้เด ็กในทุกๆ ต้าน เด็กจะประกอบ 
กิจกรรมเป็นกลุ่มตามศูนย์การเรียนซึ่งจะมีเนือหาและอุปกรณ์ต่างๆ กัน เด็กจะผลัดเปลี่ยนหมุน 
เวียนกันทำกิจกรรมในแต่ละศูนย์ ครูจะมีหน้าที่เพียงช่วยแนะนำเล็กๆ น้อยๆ คอยประสานงานและ 
เตรียมสิ่งอำนวยความสะดวกให้ ศูนย์การเรียนต่างๆ จะจัดไว้ทั่วห้องตามความเหมาะสม แต่ละศูนย์ 
ควรม ีก ิจกรรมเพ ียงพอสำหรับเด ็กเล ือกประกอบกิจกรรมตามความสนใจ และสามารถดึงดูด 
ความสนใจของเด็กให้อยากเข้าไปทำกิจกรรมในศูนย์นันๆ

สำหรับการจัดห้องเรียนแบบศูนย์การเรียน ควรยึดหลักดังต่อไปนี
1. จำนวนเด็ก โดยปกติแล้วควรเป็นครู 1 คน ต่อเด็ก 20 คน ซึ่งเป็นจำนวนพอเหมาะที่ครู 

จะควบคุมดูแลไต้อย่างใกล้ชิดและทั่วถึง
2. ขนาดของห้องเรียน ควรเป็นห้องที่มีขนาดใหญ่เพียงพอสำหรับการประกอบกิจกรรม 

และการเคลื่อนไหวของเด็กไต้สะดวกและปลอดภัย เด็กเล็กต้องการบริเวณกว้างมีแสงสว่างเพียงพอ 
อากาศถ่ายเทไต้สะดวก เช่น จำนวนเด็ก 30 คน ศูนย์การเรียนควรมีขนาด 7 - 9  เมตร

3. กิจกรรมที่จะจัดในห้องศูนย์การเรียน ควรจะจัดให้มีกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการ 
และสนองความต้องการที่เหมาะสมกับวัยเด็ก เพื่อเตรียมความพร้อมในทุกๆ ต้านให้แก่เด็ก

หลักการจัดสภาพห้องเรียนสำหรับศูนย์การเรียน
ควรคำนึงถึงองค์ประกอบต่างๆ ดังต่อไปนี้
1. ก ิจกรรมในศูนย์การเร ียนควรเป ิดโอกาสให ้เด ็กไต ้เร ียนรู้ส ิ่งใหม่ และฝึกฝนทักษะที่ 

เรียนมาแล้ว ดังนั้นครูอาจเตรียมกิจกรรมที่เด็กเคยทำแล้ว เพื่อการฝึ กซํ้าและกิจกรรมใหม่เพื่อเป็น 
การเรียนรู้ท ักษะใหม่ๆ

2. ควรมีการกำหนดพฤติกรรมของเด็กในขณะทำกิจกรรม เช่น สามารถนั่งทำกิจกรรม 
บนโต ๊ะหรีอบนพ ื้นในศ ูนย ์เล ่นส ัมผ ัส ต้องการการเคลื่อนไหวได้ในขณะทำกิจกรรมในศูนย์บ้าน 
ระดับเสียงควรจะเงียบหรีอเบาในศูนย์หนังสือ เป็นต้น

3. ควรกำหนดเนึอที่ที่จะจัดตังศูนย์การเรียน เช่น ศูนย์ไม้บล็อก อาจต้องการณือที่ในการ 
ทำกิจกรรมมากกว่าศูนย์หนังสือ เนื่องจากเด็กต้องการเนื้อที่ในการเล่นสร้างด้วยไม้บล็อกจึงมักจะ 
จัดให้เป็นศูนย์การเรียนที่ใหญ่ เด็กๆ จะไต้เข้าไปเล่นไต้หลายคน จัดเป็นบริเวณศูนย์การเรียนที่

2.4 หลักในการจัดห้องเรียนแบบศูนย์การเรียน
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ส่งเสริมให้เด็กมีปฎิสัมพันธ์ระหว่างกันขณะที่เด็กเล่นอยู่ในศูนย์ ขณะเดียวกันศูนย์หนังสือจะเป็น 
บริเวณสงบที่กำหนดฒือที่ไว้น้อยกว่า เพื่อให้เด็กจำนวนไม่มากเข้าไปนั่งอ่านหนังสือเงียบๆ

4. ควรมีการวางแผนให้ม ีเน ื้อท ี่เพ ียงพอสำหรับการเคลื่อนไหว และมีทางเดินนำไปยัง 
ศูนย์ต่างๆ อย่างชัดเจน ใช้พืนที่ให้เป็นประโยชน์ในการทำกิจกรรม และไม่จำเป็นต้องมีโต๊ะและ 
เก้าอี้สำหรับศูนย์การเรียนทุกศูนย์ เพราะเด็กเล็กในวัยนี้ชอบการเคลื่อนไหว เช่น ชอบนั่งและ 
นอนบนพืน เพื่อดูหนังสือภาพ หรีอเล่นต่อไม้บล็อก

5. ไม่ควรปล่อยให้มีเนือที่ว่างตรงกลางห้องมากจนเกินไป เพื่อป้องกันการที่เด็กจะวิ่งจาก 
ม ุมห ้องหน ึ่งไปย ังอ ีกม ุมหน ึ่ง  การกำหนดตำแหน่งศ ูนย ์การเร ียนจึงไม ่จำเป ็นจะต ้องเอาศ ูนย ์ 
การเรียนต่างๆ ไปชิดผนังห้องหมด อาจจะจัดบริเวณกลางห้องก็ไต้ เพ ื่อใช ้พ ื้นท ี่ให ้เป ็นประโยชน์ 
และป้องกันการวิ่งไปมาของเด็ก

6. ควรจัดเวลาให้การทำกิจกรรมในศูนย์การเรียน สามารถดำเนินไปไต้อย่างเพียงพอ 
โดยปกติเด็กๆ ควรได้มีเวลาประมาณ 45 นาทีถึง 1 ชั่วโมง ในการเข้าศูนย์การเรียนแต่ละครัง

7. ควรจัดให้ศูนย์การเรียนที่มีระดับเสียงดัง อยู่ห่างไกลจากศูนย์ที่เงียบหรีอมีการใช้ระดับ 
เสียงตํ่ากว่า เช่น ศูนย์ไม้บล็อกกับศูนย์หนังสือ และจัดศูนย์ที่มีระดับเสียงปานกลางอยู่ระหว่างศูนย์ 
ดังกล่าว เช่น ศูนย์ศิลปะ หรือศูนย์คณิตศาสตร์ นอกจากนี้ศูนย์ไม้บล็อกควรจะมีพรมปู เพ่ือลด 
ความดังบริเวณที่เด็กเล่นต่อบล็อก

8. ควรจัดให้ศูนย์ศิลปะอยู่1ใกล้กับแหล่งนี้า เช่น อ่างล้างมือหรือใกล้ห ้องนี้า ถ้าไม่มี 
ห้องนี้าในห้องเรียน ศูนย์นี้ควรอยู่ใกล้ประตู

9. ศูนย์ไม้บล็อก ไม,ควรอยู่ติดประตูหรือทางเดินเข้าออก เนื่องจากอาจเกิดอุบัติเหตุขณะที่ 
เด็กผ่านและสะตูดชิ้นส่วนไม้บล็อกที่เด็กอื่นกำลังเล่นอยู่

10. ควรส่งเสริมให ้เด ็กมีโอกาสปฎิส ัมพ ันธ์ก ับเพ ื่อนๆ ส่งเสริมการใช้ภาษา การพูดคุย 
ช่วยเหลือกันระหว่างทำกิจกรรม หรือให้เด็กๆ สอนกันเองในบางกิจกรรม

11. ส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น าก ารใ น การร ู้ห น ังสอ  (Emergent lite ra c y  deve lopm en t) ให ้เดก ได ้ 

พ ัฒนาการเร ียนร ู้ภาษาเข ียน (prin t) อย ่างม ีความหมาย เช่น ม ีกระดาษให ้เด ็ก ได ้เข ียนช ื่อก ิจกรรมท ี่ 

ท ำเสร ็จหร ือ ได ้แต ่งเร ื่อ งราวเองจากบ ัตรคำส ั่ง  คร ูต ิดป ้ายช ื่อศ ูนย ์และก ิจกรรมต ่างๆ  ท ี่ค ร ูจ ัด ไว ้ใน  

ศ ูนย ์ก ารเร ียน ห ร ืออ ุป กรณ ์ขอ งใช ้ใน ห ้อ ง เน ื่อ งจากส ิ่ง เหล ่าน ี้เป ็นส ่วนหน ึ่งใน เหต ุการณ ์ประจำว ัน  

ของเด ็กท ี่จะได ้ใช ้และเห ็นอย ู่เสมอ  จ ึงเป ็นการเร ียนร ู้ภ าษาเข ียนจากสภาพแวดล ้อมรอบต ัวอย ่างม  ี

ความหมายและเป ็นธรรมชาต ิโดยท ี่ไม ่ต ้องเน ้นการสอนอ ่าน  เขียน อย ่างเป ็นแบบแผน เช่น การใช ้ 

แบบฝ ึก เหม ือนการเร ียน ในระด ับช ันประถม
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การจัดห้องเรียนแบบศูนย์การเรียน (Day, 1 99 4) เสนอแนะว่า ครูผู้สอนควรวางแผนดำเนิน 
การดังต่อไปนี้

การจัดพื้นที่และบริเวณให้เป็นศูนย์การเรียน ประกอบไปด้วยบริเวณที่เป ็นที่โล ่งสำหรับ 
ก)!รจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว และกิจกรรมกลุ่มใหญ่ บริเวณเก็บของส่วนบุคคล เพื่อให้เด็กได้เก็บ 
สัมภาระส่วนตัว และสิ่งของที่เด็กนำมา บริเวณที่เป็นศูนย์การเรียน ควรจัดให้เหมาะสมกับลักษณะ 
กิจกรรมเพื่อให้เกิดประโยชน์มากที่สุด บริเวณพืนที่ว่างเพื่อให้เด็กเคลื่อนไหวสะดวกและมีระเบียบ 
เป็นที่สำหรับเด็กพักพูดคุยกัน และเป็นที่สำหรับให้ครูทบทวนกฎระเบียบและดักเตือนเด็ก

การจัดวางวัสดุอุปกรณ์ และสื่อต่างๆ ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม เพื่อให้เกิดประโยชน์ 
ในการเรียนการสอนมากที่สุด โดยเปิดโอกาสให้เด ็กเรียนรู้ในสิ่งต่อไปนี้ คือ เรียนรู้ด้วยการค้นพบ 
ด้วยตนเอง เลือกเรียนในศูนย์การเรียนด้วยตนเอง พัฒนาทักษะการสื่อความหมาย แสดงบทบาท 
สมมติเสริมจินตนาการ ใช้วิธีการแก้ปิญหาหลายๆ แบบ พัฒนาการกล้ามเบือเล็กกล้ามเบือใหญ่ 
รับผิดชอบและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ และใช้ประโยชน์จากวัสดุอุปกรณ์ให้คุ้มค่า

การจัดห้องเรียนแบบศูนย์การเรียนที่จะทำให้เกิดประโยชน์สูงสุด ควรจัดให้ศูนย์การเรียน 
อยู่ในที่เหมาะสม และใช้ประโยชน์ได้เต็มที่ โดยยึดหลักดังนี้

ศ ูนย ์ท ี่ต ้องการความสงบ ควรจ ัดให ้อย ู่ใกล ้ๆ ก ัน ได ้ เช่น ศูนย์ภาษา ศูนย์ศิลปะ 
ศูนย์วิทยาศาสตร์ และศูนย์คณิตศาสตร์ ภายในศูนย์จะมีสื่อ วัสดุ หรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการทำ 
กิจกรรมประจำศูนย์ จ ัดวางไว้บนชันหรือบนหิง เพื่อเด็กจะได้เรียนรู้ได้ตลอดเวลา ทังในขณะที่ 
เรียนและในเวลาที่ว่าง เมื่อเด็กต้องการทำกิจกรรมในศูนย์การเรียนที่ยังทำไม่เสร็จ หรือต้องการทำ 
กิจกรรมซํ้าๆ เพื่อการเรียนรู้ เช่น ศูนย์ภาษาจะมีหนังสือวางไว้ให้เด็กมาดูหรืออ่านได้ตลอดเวลา

ศูนย์ที่เมื่อทำกิจกรรมแล้วเกิดเสียงดัง ควรจัดไว้ด ้วยกันหรือจัดไว้ใกล้ๆ กัน เช่น ศูนย์ 
บทบาทสมมติ ศูนย์ดนตรี ศูนย์บล็อก ศูนย์งานไม้ เป็นด้น และมีสื่ออุปกรณ์จัดไว้ประจำศูนย์ 
เพื่อการเรียนรู้ตลอดเวลาเช่นกัน

ศูนย์ที่ต้องใช้บริเวณมาก หรือศูนย์ที่อาจทำให้เลอะเทอะ ควรจัดไว้นอกห้องเรียน เช่น ศูนย์ 
การเคลื่อนไหว ศูนย์การเล่นกลางแจ้ง ศูนย์น้ีา และศูนย์ทราย เป็นต้น วัสดุ สื่อ อุปกรณ์ จัดให้ 
เหมาะสมกับกิจกรรม

การจัดห้องเรียนแบบศูนย์การเรียนตามที่ได ้เสนอไปนี คร ูผ ู้สอนจะจ ัดในแนวไหนก ็ได ้ 
แต่ควรยึดหลักดังกล่าวไว้ แล้วปรับให้เช้ากับสิ่งที่มีอยู่โดยคำนึงถึงประโยชน์ที่จะเกิดกับเด็กให้มาก 
ที่สุด เช่น กิจกรรมกลุ่มใหญ่อาจจะไม,ต้องออกไปทำนอกห้อง โดยเลื่อนโต๊ะ หรือเลื่อนศูนย์ใด 
ศูนย์หนึ่งรวมกันไว้ก่อน ก็จะได้พื้นที่สำหรับทำกิจกรรมพอใช้เสร็จครูก็สามารถจัดเก็บให้เรียบร้อย 
ได้เหมือนเดิม
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แนวคิดของการจัดกิจกรรมศูนย์การเรียนเป ็นพื้นฐานที่สำคัญในการวางแผนสร้างศ ูนย์ 
การเรียน โดยครูควรจะเริ่มจากลำดับขันต่างๆ ดังน ี้

1. กำหนดวัตถุประสงค์ของศูนย์การเรียน
1.1 ครูจะสอนเกี่ยวกับมโนทัศน์อะไรบ้าง
1.2 ครูจะดำเนินการอย่างไร เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์

2. กำหนดวัสดุ อุปกรณ์ต่างๆ ที่ต้องใช้ในการสร้างกิจกรรม เช่น
2.1 อุปกรณ์สำเร็จรูป
2.2 อุปกรณ์ที่หาคำตอบได้เอง

3. วางแผนให้กิจกรรมต่างๆ ในศูนย์มีความยากง่ายหลายระดับ เนื่องจาก
3.1 เด็กมีระดับความสามารถไม่เท่ากัน เด็กที่มีความสามารถสูงกว่าย่อมมีโอกาสเสือก 

ทำกิจกรรมที่มีความยากและท้าทายความสามารถไต้มากกว่า
3.2 เด็กแต่ละคนมีวิธีการและรูปแบบการเรียนรู้ที่ต่างกัน

4. กำหนดวิธีการประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ในศูนย์การเรียน
4.1 การประเมินด้วยตัวเด็กเอง

การประเมินชนิดนีมีความเหมาะสมเป็นอย่างยิ่ง ถ้ากิจกรรมมีคำตอบที่ถูกต้อง 
เพียงคำตอบเดียว เด็กจะสามารถตรวจสอบไต้ทันที ถ้าทำผิดเด็กก็จะหาวิธีใหม่ในการทำกิจกรรม 
เพื่อให้ไต้คำตอบที่ถกต้อง ครอาจใช้เทคนิคในการสร้างกิจกรรมเพื่อให้เด็กตรวจสอบได้ด้วยตนเอง 
«น ิ*,

ก. การใช้สัญลักษณ์ด้วยสี ภาพ ตัวอักษร หรือตัวเลข
การใช้สัญลักษณ์จ ะมีความเหมาะสมเป็นอย่างยิ่งเพราะเด็กสามารถตรวจสอบ 

ภาพที่จัดเป็นหมวดหมู่ได้ทันทีด้วยสัญลักษณ์หลังภาพ เช่น การใช้วงกลมสีต่างๆ เป็นการแยก 
ประเภทภาพตามกลุ่มของสัตว์เลี้ยง ส ัต ว ์ปีก สัตว์ป่า เป็นต้น นอกจากนี้การใช้สัญลักษณ์ที่เป็นภาพ 
ยังเหมาะสำหรับเด็กที่เล็กมาก เนื่องจากอาจจะยังสับสนกับสัญลักษณ์ประเภทตัวเลขหรือตัวอักษร

ข. การใช้รูปภาพตัดต่อ
ร ูปภาพต ัดต ่อเหมาะสำหรับก ิจกรรมท ุกชน ิดท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการจ ับค ู่และ 

การเรียงลำดับเมื่อชินส่วนของภาพที่ต้องการนำมาจับคู่หรือเรียงลำดับสามารถนำมาต่อกันได้อย่าง 
สมบูรณ์ เด็กก็สามารถตรวจสอบได้โดยท ัน ท ีว่าตนเองทำกิจกรรมได้ถูกต้องแล้ว

การสร้างศูนย์การเรียน
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ค. การปกปิดคำตอบ
คำตอบอาจจะเฉลยไว้แล ้วในกิจกรรมนัน เช่น คำตอบที่ถูกต้องของเกม 

การศึกษาประเภทการจับคู่หนึ่งต่อหนึ่ง ครูอาจปิดคำตอบไว้ด้วยกระดาษหรือภาพ เมื่อเด็กต้องการ 
ตรวจสอบคำตอบก็สามารถเปิดดูไต้เอง

4.2 การประเมินผลโดยครู
ในขณ ะท ี่เด ็กทำก ิจกรรมในศ ูนย ์การเร ียนและม ีโอกาสตรวจสอบคำตอบด ้วย 

ตนเองดังตัวอย่างข้างต้น บทบาทของค ร ูก็จะมีมากขึนในการสอนและสังเกตเด็กเป็นรายบุคคล 
ในขณะเดียวกัน การสอบถาม ตรวจลูผลงาน ก ็จะช ่วยให ้คร ูไต ้ข ้อม ูลในการประเม ินผลไต ้ 
ชัดเจนขึนเพื่อการสอนซำ หรือช่วยเหลือแนะนำเด็กเป็นรายบุคคล

ศูนย์การเรียนที่สามารถรวมเอาลักษณะต่างๆ ดังกล่าวไต้มากเท่าไร ก็จะสามารถส่งเสริม 
หลักการที่เด็กจะดำเนินกิจกรรมไต้ด้วยตนเองมากเท่านัน ดังนันในการจัดการเรียนการสอนแบบ 
ศูนย์การเรียนจึงสรุปไต้ว่า เด็กจะมีโอกาส

1. เรียนรู้ด้วยประสบการณ์ตรงของตนเอง
2. สร้างความเชื่อมั่นในตนเองและประสบความสำเร็จจากการทำกิจกรรมต่างๆ
3. ฝึ กการตัดสินใจในการรู้จักเลือกทำกิจกรรมต่างๆ
4. เรียนรู้กระบวนการคิดและแก้ป้ญหาด้วยการใช้อุปกรณ์ชนิดต่างๆ
5. พัฒนาทักษะพื้นฐานที่ดีในการรู้หนังสือ (Literacy development) เช่น ทักษะการพูด 

พัง อ่าน และเขียน จากการทำกิจกรรมต่างๆ ในศูนย์การเรียน
6. พัฒนาทักษะทางสังคมในการติดต่อสัมพันธ์กับผู้อื่น
7. แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและรับผิดชอบในการทำงานกลุ่มย่อยในการทำกิจกรรม
8. รู้จักใช้และระวังรักษาอุปกรณ์ในการเรียนด้วยศูนย์การเรียน
9. ฝึ กการทำงานเป็นกลุ่มและการทำงานด้วยตนเอง

กิจกรรมในศูนย์การเรียนควรจะมีการเปลี่ยนแปลงบ่อยๆ อาจจะเป็นสัปดาห์ละครังตาม 
เนื้อหาที่เรียน โดยเตรียมกิจกรรมให้บูรณาการกับเนื้อหาวิชาที่สอนในแต่ละวันของสัปดาห์หรือครู 
อาจจะช่วยกันจัดทำศูนย์การเรียนเป็นทีม และให้เด็กๆ ในห้องเรียนของตนหมุนเวียนกันเข้ามาใช้ 
ตามตารางเวลาที่กำหนดไว้ก็ไต้



50

1. สร้างกิจกรรมต่างๆ ในศูนย์ให้ทนทานเพื่อนำมาใช้ได้อีก เช่น
1.1 กิจกรรมหรือเกมการศึกษาที่ใช้อุปกรณ์ทำมาจากกระดาษชนิดต่างๆ อาจจะนำไป 

ปิดทับอีกทีด้วยการเคลือบพลาสติก เพราะจะช่วยให้อุปกรณ์คงทนและทำความสะอาดได้ง่ายขึ้น
1.2 ใช้กระดาษแข็งปิดทับด้านหลังของกระดาษหรือรูปภาพเพื่อช่วยเพิ่มความคงทน 

แข็งแรง ไม'ทำให้ฉีกขาดง่าย
1.3 ใช้กล่อง ซองกระดาษ หรือลุงพลาสติกเล็กๆ เก็บชิ้นส่วนต่างๆ หลังใช้แล้วไว้เป็น 

หมวดหมู่ เพื่อไม่ให้สูญหาย

2. สร ้างก ิจกรรมในศ ูนย ์การเร ียนให ้เป ็นก ิจกรรมท ี่สามารถม ีการด ัดแปลงใช ้ได ้อ ีก  
เพื่อให้สามารถนำไปใช้ได้กับกิจกรรมอื่นๆ โดย

2.1 ใช้รูปแบบกิจกรรมเดิม แต่เปลี่ยนภาพเสียใหม่
2.2 ใช ้อ ุปกรณ ์เด ิมแต่เพ ิ่มอ ุปกรณ ์อ ื่นๆ บ ้างเล ็กน ้อยให ้เหมาะสมกับเน ื้อหาของ

กิจกรรม
2.3 ใช้รูปแบบและอุปกรณ์เดิม แต่ดัดแปลงวิธีการใช้ให้เป็นวิธีใหม่
2.4 ใช้อุปกรณ์เดิมในการสอนทักษะอื่นๆ ที่แตกต่างกันออกไป เช่น การใช้กระดุม 

เป็นกิจกรรมสำหรับให้เด็กแยกแยะและจัดกลุ่ม อาจจะนำมาใช้สอนในเนื้อหาเรื่องใหญ่ -  เล็ก 
ความเหมือนความต่าง และ.การเปรียบเทียบจำนวนได้ด้วย

3. ทำงานร่วมกับผู้ร่วมงาน
การปรึกษาร่วมงานกับผู้ร่วมงาน เช่น ครูหรือพี่เลี้ยงคนอื่นก่อนสร้างกิจกรรมในศูนย์ 

การเรียนจะช่วยให้ได้แนวคิดใหม่หรือประหยัดเวลาในการคิดกิจกรรมและหาอุปกรณ์ เช่น อาจได้ 
รูปแบบของกิจกรรมที่ม ีล ักษณะเหมือนกันแต่แตกต่างกันในด้านเนือหา จากการปรึกษาร่วมกัน 
แต่ละคนอาจได้รูปแบบกิจกรรมเกี่ยวกับการจับคู่ โดยครูคนแรกเลือกใช้การจับคู่ต ัวเลขกับค่าใน 
ศูนย์คณิตศาสตร์ ครูอีกคนอาจใช้การจับคู่ภาพเหมือนในศูนย์ภาษา เป็นต้น

4. วางแผนในการเก็บรักษากิจกรรมและอุปกรณ์ของศูนย์การเรียนเพื่อสามารถนำมาใช้ 
ได้อีก เช่น

4.1 เก็บอุปกรณ์ของกิจกรรมในเรื่องเดียวกันไว้ในกล่อง ซอง หรือแฟ้มเดียวกัน
4.2 ใช้กล่องใหญ่สำหรับความสะดวกเพื่อใช้เก ็บอุปกรณ์ในเรื่องเด ียวกัน กรณีที่มี1 , ; *อุปกรณีหลายชิน
4.3 ใช้แฟ้มสำหรับอุปกรณ์ที่มีไม่มากในศูนย์การเรียนเล็กๆ เช่น ศูนย์เขียนสร้างสรรค์ 

หรือศูนย์อ่าน

ครูจะประหยัดเวลาในการสร้างศูนย์การเรียนได้อย่างไร
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4.4 ต ิดป ้ายบนกล่องหเอแฟ ้มทุกอ ันท ี่ใช ้เก ็บอ ุปกรณ ์เพ ื่อการต ิดตามในการใช้ครั้ง 
ต่อไปได้โดยง่าย

5. กำหนดบริเวณสำหรับการสร้างอุปกรณ์และหากล่องใหญ่สักใบเพื่อเก็บเครื่องใช้ใน 
การสร ้างอ ุปกรณ ์สำหร ับศ ูนย ์การเร ียนโดยเฉพาะอ ุปกรณ ์ท ี่ใช ้บ ่อยๆ เช่น ก รรไก ร  เทป 
ที่กดกระดาษ ดินสอ ปากกา กาว และของใช้อื่นๆ ในบริเวณที่สะดวกเพื่อทำให้การปฏิบัติงาน

๘ J
มีประสิทธิภาพรวดเรวขึน

6. วางแผนหรือกำหนดไว้ให ้พร้อมก่อนสร้างอุปกรณ ์ ครูควรจะทราบว่าจะทำอย่างไร 
ถ้าวัตถุประสงค์ในการสร้างอุปกรณ์สำหรับกิจกรรมนันๆ ได้ถูกกำหนดขึนก่อนอย่างชัดเจน เช่น 
ระดับความยากง่าย ว ิธ ีใช ้ การประเมินผลหรือตรวจสอบ การสร้างอุปกรณ์ต่างๆ สำหรับศูนย์ 
การเรียน ก็จะเป็นเรื่องที่ง่ายและสามารถทำได้เสร็จภายในเวลาอันรวดเร็ว

7. หาทางให้ครูพ ี่เล ียงและพ่อแม่เด ็กได ้ม ีส ่วนร่วมด้วย บุคคลเหล่านี้จะเป็นผู้ช ่วยที่ดี 
ถ้าครูได้วางแผนเตรียมไว้ก่อนล่วงหน้า และยังเป็นการสร้างความเข้าใจอันดีร่วมกันอีกด้วย

8. พยายามใช้วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ที่มีอยู่แล้วให้เป็นประโยชน์มากที่สุด เช่น รูปภาพต่างๆ 
ในนิตยสาร หน ังส ือพ ิมพ ์หรือแบบฝึก ที่ไม,ใช้แล้ว แต่มีเนือหาเกี่ยวข้องกับเรื่องที่กำลังจะจัดเตรียม 
ในศูนย์การเรียน ครูอาจจะนำมาดัดแปลงด้วยการตัดภาพทำเป็นเกมการศึกษา หรือเป็นสื่ออุปกรณ์ 
เครื่องเล่นสัมผัสได้

9. ใช้อุปกรณ์สำเร็จรูปที่มีขายอยู่ในท้องตลาดเมื่อเห็นว่าเหมาะสม เช่น เกมการศึกษา 
บางชนิด ภาพจิ๊ก1ซอตัวอักษรและตัวเลขต่างๆ

10. เมื่อไรก็ตามที่ครูยังไม,มีเวลาสร้างศูนย์การเรียนแต่อาจจะเริ่มมีแนวคิดใหม่เกิดขึ้น แม้ 
ว่าจะไม'เป็นรูปแบบที่สมบูรณ์ อาจจะเขียนเก็บเอาไว้ในซองหรือแฟ้มสำหรับศูนย์นันๆ โดย หน้า 
ซองเขียนจุดมุ่งหมาย ตัวอย่างการใช้แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างกิจกรรมและข้อมูลอื่นๆ ที่มีส่วนเกี่ยว 
ข้องด้วย เช่น อาจจะต้องการข้อมูลเพิ่มเติมได้จากหนังสือเล่นหนึ่งเล่มใด เป็นต้น ในซองหรือแฟ้มก็ 
จะเก็บชิ้นส่วนต่างๆ ที่รวบรวมไว้เท'าที่มีอยู่ในขณะนั้น ถ้าโอกาสต่อไปนี้ได้พบภาพหรืออุปกรณ์ 
อื่นๆ ที่มีความสัมพันธ์กับเนือหาตังกล่าว ก็อาจจะเก็บรวบรวมไว้ในซองเดียวกันอีกเพื่อจะได้นำไป 
ใช้จัดศูนย์การเรียนที่สมบูรณ์ต่อไป



รายละเอียดของการจัดการในห้องเรียนแบบศูนย์การเรียนมีดังนี้คือ

1. การใช้รหัสสี
การใช ้ส ีและส ัญ ล ักษณ ์อย ่างเป ็นระบบช ่วยให ้เด ็กทำหน ้าท ี่ได ้อย ่างอ ีสระ และ 

ประสบผลสำเร็จในสภาพแวดล้อมของการเรียนที่ซับซ้อน เด็กสามารถเรียนรหัสสีได้อย่างรวดเร็ว 
ถึงแม้ว่าเด็กจะยังไม่มีทักษะในการอ่าน สีและสัญลักษณ์สามารถใช้เพื่อบอกศูนย์การเรียนและเพ่ือ 
จัดการการเคลื่อนไหวของเด็ก

รหัสสีช่วยให้เด็กทราบตำแหน่งของศูนย์การเรียนในชันเรียน เช่น ศูนย์ศิลปะอาจใช้ 
สัญลักษณ์เป็นรูปแปรงทาสีและใช้รหัสสีนี้าเงิน ซึ่งสัญลักษณ์และรหัสสีจะแขวนอยู่ที่ทางเข้าของ 
แต่ละศูนย์การเรียน รหัสสีและสัญลักษณ์ของแต่ละศูนย์การเรียนจะแตกต่างกัน เช่น ใช ้รห ัสสีชมพู 
และใช้สัญลักษณ์เป็นตัวเลขที่ศูนย์คณิตศาสตร์ เป็นด้น

การใช้รหัสสีน ับเป็นวิธ ีท ี่ง ่ายและมีประสิทธิภาพในการจัดการกับการจราจรเพื่อให้รู้ 
ตำแหน่งของศูนย์การเรียน การจัดวัสดุให้เป็นระเบียบช่วยให้เด็กทำหน้าที่อย่างมีความรับผิดชอบ 
และมีอิสรภาพในสภาพแวดล้อมที่ซับซ้อน เช่น ห้องเรียนแบบศูนย์การเรียนซึ่งจะซับซ้อนกว่าห้อง 
เรียนธรรมดา

2. การทำสัญญา
การทำสัญญา คือ การทำข้อตกลงร่วมกันระหว่างครูกับนักเรียน เกี่ยวกับเค้าโครงของ 

กิจกรรมรายบุคคล หรือกิจกรรมการเรียนในศูนย์การเรียน ซึ่งมีทั้งคำแนะนำของครูและความสนใจ 
ของนักเรียน โดยเน้นให้เด็กดำเนินการได้สำเร็จในการทำกิจกรรมในศูนย์การเรียน และในขณะ 
เดียวกันก็ช่วยให้ครูกำหนดโครงสร้างสภาพแวดล้อม การวางแผน และการกำหนดกิจกรรมให้กับ 
เด็กในสภาพแวดล้อมนั้น

การทำสัญญามีประโยชน์สำหรับครู เพราะเป็นกลไกที่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริม 
พฤติกรรมการทำงาน เป็นการจัดการจราจร เป็นการตรวจสอบ ควบคุมการใช้ศูนย์การเรียน และ 
ประเมินผลนักเรียนประจำวัน

การทำสัญญามีประโยชน์ต่อนักเรียน คือ ทำให้เด็กสามารถจัดการกับกิจกรรมในศูนย์ 
การเรียนสามารถทำงานตามความต้องการ ตามระดับความสามารถของตนเอง และทำให้มีความ 
รับผิดชอบต่องานในแต่ละวัน

การทำสัญญามีประโยชน์ต่อผู้ปกครองที่ได้รับรายงานการทำกิจกรรมประจำวันของ 
เด็ก เพื่อติดตามความก้าวหน้า และติดตามไปพร้อมกับครูได้

หลักการจัดการ1ในห้องเรียนแบบศูนย์การเรียนที่มีประสิทธภิาพ
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นอกจากนี้การประเมินผลและตรวจสอบเป็นประจำระหว่างครูกับนักเรียน เป็นกุญแจ 
นำไปสู่ความสำเร็จของระบบสัญญา เพราะการประชุมเพื่อประเมินผล เป็นการเปิดโอกาสให้มีการ 
ทบทวน ปรับสิ่งต่างๆ ให้ทันเหตุการณ์ และวางแผนสำหรับการจัดกิจกรรมในอนาคต

เทคนิคการจัดศูนย์การเรียนในห้องเรียน

ศูนย์วิทยาศาสตร์
ศ ูนย ์ว ิทยาศาสตร์เป ็นศ ูนย ์ท ี่น ่าสนใจมากที่ส ุดศ ูนย ์หน ึ่งของเด ็กๆ เป็นศูนย์ที่ต ้องการ 

ความสงบ ต้องการพื้นที่ในการทำกิจกรรมต่างๆ มาก จึงควรมีโต๊ะ เก้าอี้ สำหรับการทดลองหรือ 
วางแผนการจัดทำโครงการ มีชั้นสำหรับทำวัสดุอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ที่จำเป็น และที่สำหรับ 
เก็บสะสมสิ่งของต่างๆ ของเด็ก อาจมีที่สำหรับจัดสวนจำลอง ตู้เลี้ยงปลา กรงเลี้ยงนก หนูถีบจักร 
และที่สำหรับวางสิ่งที่เด็กทดลอง เช่น วางต้นไม้ที่เด็กเพาะไว้

เด็กๆ ควรไต้รับการกระตุ้นให้มีความรู้ส ึกกระตืลรือร้นที่จะศึกษา ก้นคว้าหาคำตอบจาก 
สิ่งต่างๆ ที่ครูจ ัดเตรียมไว้ให้ภายในศูนย์ รวมทังรู้จ ักใช้เครื่องมือต่างๆ ประกอบการก้นคว้าหา 
ความรู้ เด็กๆ ควรเรียนรู้การฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง จากวิธีการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ที่ครูมี 
หน้าที่รับผิดชอบและจัดเตรียมไว้ให้

ศูนย์คณิตศาสตร์
ศูนย์คณิตศาสตร์เป็นศูนย์ที่เด็กๆ ให้ความสนใจมากที่สุดศูนย์หนึ่ง เพราะคณิตศาสตร์เป็น 

วิชาที่เกี่ยวกับชีวิตประจำวันของเด็ก เด็กจึงคุ้นเคยกับตัวเลข และสิ่งต่างๆ ที่เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ 
เช่น รูปทรง ความสูง ต่ํา ความกว้าง ยาว ความจุ การเรียงลำดับ การจับคู่ และอื่นๆ โดยที่เด็กก็ยัง 
ไม,รู้เลยว่า สิ่งนั้นคือคณิตศาสตร์ เมื่อมาพบในกิจกรรมในศูนย์คณ ิตศาสตร์จ ึงทำให้รู้ส ึกพอใจ 
เหมือนพบเพื่อนเก่า กิจกรรมในศูนย์นีจะเป็นกิจกรรมที่เด็กต้องเรียนรู้จากการกระทำของจริง จึงใช้ 
พืนที่มาก ควรมีโต๊ะสำหรับทำกิจกรรมหรือเล่นเกมคณิตศาสตร์ ควรมีชันสำหรับวางสื่ออุปกรณ์ 
และวางผลงานของเด็ก

ศูนย์คณ ิตศาสตร์ควรจัดไว้ใกล้ๆ กับศูนย์วิทยาศาสตร์ เพราะเป็นวิชาที่ม ีล ักษณะใกล้ 
เคียงกัน สื่อ อุปกรณ์บางอย่างอาจใช้ด้วยกันได้

ศูนย์บล็อก
บล็อกเป็นอุปกรณ์พื้นฐานสำหรับการเล่นของเด็กอนุบาล เพราะสามารถเล่นไต้ทั้งคนเดียว 

และหลายคน เป ็นการส่งเสริมให้เด ็กได้จ ินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ จากการเล่นบล็อก 
ทำให้เด็กรู้สึกว่า ประสบความสำเร็จในการทำงาน ทำให้เด็กได้มีโอกาสทำงานร่วมกับผู้อื่น
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ในการจัดศูนย์บล็อก ควรดำเนินการดังนี้
1. ควรจัดให้ห่างจากทางเดินของเด็กๆ และอยู่ห่างจากศูนย์อื่นๆ เป็นอิสระโดยมีชั้นวาง

ของกั้น
2. จัดไม้บล็อกตามลักษณะรูปร่างและขนาด และควรวางไว ้บนช ั้นท ี่เด ็กมองเห ็นได ้ 

สะดวก และง่ายต่อการเลือกขนาดรูปร่างที่ต้องการ รวมทั้งการเก็บไว้ที่เดิมหลังจากเล่นเสร็จแล้ว
3. ให้มีเครื่องมือและอุปกรณ์เพียงพอ เพื่อให้เด็กได้ขยายความคิดให้กว้างขวางขึ้น สิ่งใด 

ที่ไม่ต้องการให้เคลื่อนย้ายออก นอกจากนีควรมีวัสดุอุปกรณ์ของเล่นอย่างอื่นที่สามารถนำมาเล่น 
ประกอบ เช่น ต ุ๊’กตารูปคน รูปสัตว์ที่ทำด้วยไม้ รถจำลองชนิดต่างๆ รูปภาพที่สามารถกระตุ้นให้เด็ก 
เกิดความคิดในการสร้าง ก็ควรนำมาติดไว้ในระดับสายตาเด็ก

ศูนย์ศิลปะ
ศิลปะเป็นแนวทางที่จะช่วยให้เด็กได้แสดงความสามารถ และความรู้ส ึกนึกคิดของตน 

ออกมาในรูปของภาพหเอสิ่งของที่เด ็กสามารถจะแลเห็นได้ เด็กจะใช้ศิลปะเพื่อแสดงสิ่งที่เขาทำ 
เห็น รู้สึก คิด ออกมาเป็นผลงาน การจัดประสบการณ์ทางศิลปะให้แก่เด็กจะช่วยให้เด็กมีโอกาส 
ค้นคว้า ทดลอง และสื่อสารความคิด ความรู้สึกของตนให้ผู้อื่น และโลกที่อยู่รอบตัวเขาเข้าใจได้

ศูนย์ศิลปะควรตั้งอยู่บนพื้นที่ที่สามารถล้างได้ ใกล้ๆ กับอ่างล้างมือ มีพื้นที่ว่างกว้างๆ และ 
อยู่ห่างจากทางเดินไปมาของเด็ก การสร้างสรรค์สะท้อนให้เห็นถึงประสบการณ์ เน้นความสำคัญ 
ของกระบวนการมากกว่าผลที่ได้รับ ประสบการณ์ทางศิลปะช่วยให้เด็กผ่อนคลาย ทำให้เกิดความ 
คิดริเริ่ม และสร้างสรรค์ได้ เด็กมักแสดงความรู้สึก และความคิดออกมาทางศิลปะที่เด็กทำ

ศูนย์งานไม้
ไม้เป็นวัสดุที่เด็กสนใจเป็นพิเศษ ทังเด็กชาย และเด็กหญิง จะชอบทุบ ชอบตอก การให้เด็ก 

ทำงานไม้เป็นวิธีหนึ่งของการปลดปล่อยอารมณ์รุนแรงด้วยวิธีการที่ไม,เป็นอันตราย
ศูนย์งานไม้เป็นศูนย์ที่ต้องใช้เสียงดัง และใช้พื้นที่มาก ดังนั้นจึงควรจัดให้ห่างจากศูนย์ 

การเรียนอื่นๆ โดยเฉพาะศูนย์ที่ด้องการความสงบ ในศูนย์งานไม้ควรมีโต๊ะม้านั่งให้เด็กทำงานได้ 
ล ้าหาไม่ได้ก็อาจใช้ลำต้นของต้นไม้มาแทนสำหรับรองขณะทำงาน เครื่องมืองานไม้ที่จะให้เด็ก 
ใช้นั้นสามารถใช้ของผู้.ใหญ่ไต้เพราะมีความคงทน และใช้งานไต้ดีกว่าของเล่นสำหรับเด็ก แต่ 

.ผู้ใหญ่ควรดูแลอย่างใกล้ชิด ผู้ใหญ่จะประหลาดใจที่มือกับตาของเด็กประสานสัมพันธ์กัน เม่ือเด็ก 
สามารถตอกตะปูไต้ ควรมีกล่องใส่อุปกรณ์ต่างๆ ให้เรียบร้อย และจัดเก็บบนชั้นให้เป็นระเบียบ
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ศ ูนย ์ภาษา

การส ่งเสร ิมพ ัฒ นาการทางภาษาให ้ก ับ เด ็ก เป ็นส ิ่งท ี่ม ีความสำค ัญ  เพราะภาษาเป ็นเคร ื่องม ือ  

ท ี่จะให ้ผ ู้อ ื่น เข ้าใจได ้ ภาษาเป ็นท ังศาสตร ์ และศ ิลป ็ ซ ึ่งต ้องอาศ ัยท ักษ ะท ั้ง  4 ด ้าน คือ การพ ิง พูด 

อ่าน และเข ียน ซ ึ่ง เป ็นท ักษะท ี่สำค ัญ ในการร ับและส ่งข ้อม ูล  ซ ึ่งท ัก ษ ะท ัง  4 ต ้องพ ึ่งพาอาศ ัยก ัน  และ 

ควรได ้ร ับการพ ิจารณ าไปพร ้อมๆ  กัน

ศ ูนย ์ภาษาเป ็นศ ูนย ์ท ี่ต ้องการความเง ียบ ด ังน ั้น ควรจ ัด ไว ้ใน ม ูม ท ี่ส งบ ท ี่ส ุด  เป ็นศ ูนย ์ท ี่ต ้องม  ี

แสงสว ่างเพ ียงพอ ม ีช ันวางของ ม ีโต ๊ะ ซ ึ่งจ ัดสำหร ับกล ุ่ม  และรายบ ุคคล อาจจะม ีโต ๊ะใหญ ่ไว ้ข ้างๆ  

ฝาผน ังท ี่ก ันห ้อ ง เพ ื่อ ให ้เด ็กม ีท ี่ว ่างมากข ึ้นสำหร ับก ิจกรรมท ี่ไม ่ต ้องการรบกวนหร ือแข ่งข ันก ับ เด ็ก  

ใน โต ๊ะอ ื่น ๆ  ในบ างส ่วนของศ ูนย ์อ าจจะหาพ รมหร ือ เส ื่อน ํ้าม ัน  ม ีหมอนน ุ่มๆ  ท ี่ม ีรูปร่างแปลกๆ 
( เป ็น ร ูป ผ ล ไม ้ห ร ือ ร ูป ส ัต ว ์ต ่า งๆ ) ว าง ไว ้เพ ื่อ เช ิญ ช วน ให ้เด ็ก ส น ใจ ท ี่จ ะม าอ ่าน ห น ังส ือ ห ร ือ ท ำ  

ก ิจกรรมในศ ูนย ์ภาษา

ศ ูนย ์ดนตร ี

ก า รจ ัด ก ิจ ก ร ร ม ท า งด น ต ร ีแ ล ะ เพ ล งน ั้น  ม ีค ว าม ส ำค ัญ แ ล ะจ ำ เป ็น ต ่อ เด ็ก อ น ุบ าล ม าก  

นอกจากจะช ่วยให ้เด ็ก เก ิดความสน ุกสนาน เล ่นและร ้องเพลงแสดงท ่าทางประกอบด ้วยก ัน เป ็นการ  

พ ัฒนาการต ้านร ่างกาย ส ังคม อารมณ ์ และย ังช ่วยพ ัฒ นาจ ิตใจให ้เป ็นคนละเอ ียดอ ่อน ช ่างส ังเกต  

และช ่วยพ ัฒ น าสต ิป ีญ ญ าใน ต ้าน ความค ิดสร ้างสรรค ์ท ี่ไต ้แสดงทำท างป ระกอบ การพ ิง เส ีย งจ ังห วะ  

ด ฺนตร ี และประกอบตามเบ ือเร ื่อ ง ทำนองเพลงด ้วย

ศ ูนย ์ดนตร ีเป ็นศ ูนย ์ท ี่ม ีก ารจ ัดวางไว ้อย ่างถาวร ในบร ิเวณ ท ี่ห ่างไกลจากศ ูนย ์อ ื่นๆ  เพราะ 

เส ียงจากดนตร ีและการร ้อ งเพ ลงจะรบกวนผ ู้อ ื่น  ในศ ูนย ์ดนตร ีควรหาเคร ื่อ งดนตร ีง ่ายๆ  มาวางไว  ้

เช่น เคร ื่องเล ่นแผ ่นเส ียงชน ิดถ ูกๆ เคร ื่องเคาะจ ังหวะ เด ็กควรไต ้ร ับ คำแน ะน ำใน การใช ้ และด ูแล  

ร ักษ าเคร ื่อ งดน ตร ีแต ่ละชน ิด  เคร ื่องเล ่นเทป หร ือ เคร ื่อ งเล ่นแผ ่น เส ียง ซ ึ่งอ ุป กรณ ์ท ี่ฝ ึก ให ้เด ็กพ ิง  

เท ่าน ั้น คร ูควรให ้เด ็ก ไต ้ค ิดดนตร ีของตน เอง เช่น อัมเพลง ผ ิวปาก เล ่นฮาโม เนท และกลอง เป ็นต ้น

ศ ูนย ์บทบาทสมมต ิ

เด็กๆ อย ู่โลกของการสมมต ิท ี่เด ็กพยายามเข ้าใจส ิ่งแวดล ้อม  โดยการต ิดต ่อพ บปะก ับคน  

และสถานการณ ์รอบต ัว  ซ ึ่งบ างคร ั้งทำให ้เด ็กส ับสน  เพ ื่อ เด ็กในการเล ่นสมมต ิ คร ูควรจ ัดห ้องเร ียนท ี่ 

ส ่งเสร ิม ให ้เด ็ก ไต ้ใช ้จ ินตนาการ ซ ึ่งอาจจะต ั้งช ื่อว ่า ม ุมบ ้าน ม ุม ต ุ๊’กตา ม ุมแต ่งต ัว หร ือม ุมครอบคร ัว

ว ัสด ุอ ุปกรณ ์ท ี่ค วรจ ัดหาไว ้ในศ ูนย ์ ได ้แก ่ ของเล ่นประเภทเตา ตู้เย็น อ ่างล ้างจาน ต ู้ก ับข ้าว  

โต ๊ะ  กระจกเงา เต ียงนอน ล ินช ัก และเต ียงสำหร ับต ุ๊กตา

เส ือผ ้าท ี่จ ัด เตร ียม ไว ้ให ้เด ็ก เล ่นแต ่งต ัว  ค วรแข วน ไว ้ก ับ ท ี่แ ข วน ข ้างฝ า ไม ่ค วร เก ็บ ไว ้ใน  

กล ่อ งหร ือ ใน ล ิ้น ช ัก  น ั้งน ีเพ ื่อ เป ็นการฝ ึกให ้เด ็กต ัดส ิน ใจ การท ี่เด ็ก ไต ้สวมบทบาท  พ ่อแม ่ ปู ย่า ตา 

ยาย พี่ น ้อง ช ่วยให ้เด ็ก เข ้าใจบทบาทของแต ่ละคน เข ้าใจความค ิดของผ ู้อ ื่น  และช ่วยให ้เด ็กร ู้ว ิธ ี
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ศ ูนย ์น ี้าและศ ูนย ์ทราย

เด็กๆ ก ับ น ำเป ็น ของท ี่แ ยกก ัน ไม ่ออ ก  ลองส ัง เกต ขณ ะท ี่เด ็กล ้างม ือห ร ือด ื่ม น ี้า  เด ็กจะ 

ทดลองเล ่นนำด ้วยว ิธ ีการต ่างๆ  ซ ึ่ง เป ็น ไป โดยธรรมชาต ิ ค ุณ สมบ ัต ิของน ี้าเป ็นส ิ่งท ้าทาย ช วน ให  ้

ศ ึกษาทดลอง แม ้แต ่เด ็กท ี่ม ีช ่วงระยะความสนใจส ัน  ย ังสามารถเล ่นนำได ้เป ็นระยะเวลานานๆ

การจ ัดบร ิเวณ ให ้เด ็ก เล ่นนำข ึนอย ู่ก ับจ ุดประสงค ์ของคร ูว ่า  ต ้องการให ้เด ็ก เล ่นด ้วยตนเอง  

หร ือม ีคร ูคอยควบค ุม  ล ้าหากม ีโต ๊ะสำหร ับ เล ่นนำโดยเฉพาะ คร ูอาจจะเทนำให ้ส ูงประมาณ  1 -  2 

น ิว เด ็กก ็สามารถจะเล ่น ได ้โดยไม ่ให ้พ ืนห ้องเป ียก  ต ัวอย ่างว ัสด ุอ ุปกรณ ์ท ี่ควรเตร ียมมาให ้เด ็ก เล ่น  

เช่น ขวดพลาสต ิก  ถ ังพลาสต ิก สายยาง เรือยาง เป ็นด ้น ผ ้ายางก ัน เป ียกควรเตร ียมไว ้ใกล ้ๆ  ครูควร 

วางกฎกต ิกาในการเล ่นไว ้ด ้วยเพ ื่อ เป ็นการฝ ึกเด ็ก

ใน กรณ ีท ี่ไม ,ม ีโต ๊ะสำห ร ับ เล ่น น ำโด ย เฉ พ าะ  อ าจใช ้ถ ังพ ลาสต ิก  ห ร ือกะละม ังพ ลาสต ิก  

วางไว ้บ น โต ๊ะธ รรม ด า อ ่างล ้างหน ้าในศ ูนย ์ม ้าน  ก ็อาจใช ้เป ็นท ี่ให ้เด ็ก เล ่นซ ักผ ้าต ุ๊1กตา หร ือล ้างจาน  

ได ้ บางคร ังอาจหยดส ีหร ือผงซ ักฟอกเล ็กน ้อยลงในนำให ้เด ็ก เล ่น  ส ่วนการเล ่นทรายก ็จ ัดและปฏ ิบ ัต ิ 

เช ่น เด ียวก ับการเล ่นน ี้า

ศ ูนย ์ก ิจกรรมการเคล ื่อนไหว

ศ ูน ย ์ก ิจ ก รรม ก าร เค ล ื่อ น ไห ว เป ็น ก าร เป ิด โอ ก าส ให ้เด ็ก ได ้อ อ ก ก ำล ังก าย ใน ร ่ม  เป ็นการ  

พ ัฒนากล ้ามเน ื้อใหญ ่ ซ ึ่งควรทำท ุกว ัน

อ ุป ก รณ ์ท ี่ค ว รจ ัด ไว ้ภ าย ใน ห ้อ ง เร ีย น  ห ร ือ ภ าย ใน อ าค าร เร ีย น ค วร เป ็น อ ุป ก รณ ์ท ี่ใช ้ฝ ึก  

กล้ามเน ือ เช่น เส ื่อสำหร ับ เด ็กหกคะเมน กระสอบสำหร ับชก  บ ัน ได ส ำห ร ับ ห ้อ ย โห น  ม ้าโยก หร ือ  

โยก เยก  ม ีก า ร ว า งแ ผ น ท ี่จ ะ ฝ ึก ก ล ้าม เน ื้อ แ ล ะก ิจ ก รรม เข ้า จ ังห วะแ ล ะว า งแ ผ น ส ำห ร ับ เก ม ท ี่ใช ้ 

เคร ื่องม ือต ่าง  ๆ เช ่น ล ูกบอล เกมโยนล ูกบอล เกมเป ่าล ูกโป ่ง ขนนกสำหร ับ เป ่าให ้ลอยในอากาศ  

หร ือ เป ่าฟองสบ ู่ เป ็นด ้น

ศ ูนย ์การเล ่นกลางแจ ้ง

น อกจากการวางแผน การจ ัดก ิจกรรม ใน ห ้อ งเร ียน แล ้ว  คร ูจะต ้องม ีการวางแผนให ้เด ็กทำ  

ก ิจกรรมกลางแจ ้งด ้วย  ซ ึ่งเป ็นก ิจกรรมท ี่ม ีความสำค ัญ และม ีความหมายมากสำหร ับ เด ็ก  การเลือก  

บร ิเวณ ท ี่จะใช ้เป ็นสนามเด ็ก เล ่นน ั้น  ส ิ่งแรกท ี่คร ูจะต ้องค ิดถ ึงก ็ค ือประสบการณ ์หร ือชน ิดของเล ่นท ี่ 

จะให ้เด ็กเล ่น เช่น การป ีน  การว ิ่ง การลอด การไกว การปา การกระโดด  การล ื่น ไถล  การเล ่นเคร ื่อง 

เล ่นสนาม เป ็นต ้น

กำจ ัดความกล ัว หร ือความค ับข ้อ งใจ  เด็กๆ ได ้เร ียนร ู้เก ียวก ับตน เองมากข ึนจากการเล ่นบทบาท

สมมต ิ เขาได ้เร ียนร ู้การแข ่งข ัน  การอดทน การร ับ การให ้ คร ูควรจ ัดกระจกเงาไว ้ในศ ูนย ์น ี้เพ ื่อ ให ้

เด ็กได ้ด ูต ัวเองด ้วย
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การจ ัด การเร ียน การสอน แบ บ ศ ูน ย ์ก าร เร ียน สำห ร ับ เด ็ก ว ัยอน ุบ าลน ัน  คร ูน ับ ว ่าเป ็นผ ู้ท ี่ม ี 

ความสำค ัญ มากท ี่ส ุด  ท ี่จะทำให ้การเร ียนการสอนดำเน ิน ไปอย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ  เช่น ครูต ้องจ ัด  

ก ิจก รรม ท ี่ห ล าก ห ล าย  ให ้เด ็ก ส าม ารถ เล ือ ก เร ีย น ต าม ค วาม ส าม ารถ ไต ้ท ุก ค น  โดยคร ูจ ะส ัง เกต  

พฤต ิกรรมของเด ็กไต ้หลอดเวลา สร ุปพฤต ิกรรมท ี่น ่าสนใจ ชมเชยให ้รางว ัล  เพ ื่อให ้เด ็กม ีกำล ังใจ  

และเสนอแนะพ ฤต ิกรรมท ี่ต ้อ งปร ับปร ุงแก ้ไข  คร ูคอยเต ือนถ ึงข ้อตกลงท ี่เด ็กท ุกคนจะต ้องปฏ ิบ ัต ิให ้ 

ถูกต ้อง

ในการจ ัดการเร ียนการสอนแบบศ ูนย ์การเร ียนให ้แก ่เด ็กว ัยอน ุบาลน ั้น  ห ัวใจของการเร ียน  

แบบน ีก ็ค ือ  การให ้เด ็กเร ียนร ู้จากการทำก ิจกรรมต ่างๆ ในศ ูนย ์การเร ียนด ้วยตนเอง ด ังน ั้น โอกาสท ี ่

เด ็กจะม ีป ีญ หาทางต ้านพ ฤต ิกรรมย ่อมม ีมากกว ่าการสอนแนบปกต ิ คร ูควรม ีว ิธ ีการปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อการ  

ป ็องก ันป ีญ หาพฤต ิกรรมเด ็ก  ด ังน ี้

1. เตร ียมท ุกอย ่างให ้พร ้อมต ั้งแต ่การจ ัดห ้องเร ียนแบบศ ูนย ์การเร ียน  ว ัสด ุอ ุปกรณ ์ท ี่จะทำ 

ก ิจกรรมต ่างๆ และการจ ัดการในห ้องเร ียน

2. ม ีก ิจกรรมน ่าสนใจ ม ีก ิจกรรมท ี่แปลกใหม ่ เร ้าความสนใจของเด ็ก  ควรเป ็นก ิจกรรมท ี่ 

ไม ่ม ีข ั้น ต อน ส ล ับ ซ ับ ซ ้อ น  เด็กสามารถทัเงคำอธิบาย และสามารถทำไต ้ จ ึงจะเป ็นแรงจ ูงใจให ้เด ็กทำ 

ถ้าก ิจกรรมยากเด ็กก ็จะไม ่เล ือกทำ ทำให ้ไต ้ร ับ ความร ู้ไม ่เต ็มตามจ ุดป ระสงค ์ท ี่วางไว ้

3. ม ีกฎระเบ ียบท ี่เด ็กสามารถปฏ ิบ ัต ิไต ้ง ่ายๆ ส ั้นๆ โดยความเข ้าใจ เช่น

3.1 เล ่นหร ือทำก ิจกรรมภายในศ ูนย ์การเร ียนท ี่กำหนดให ้เท ่าน ั้น

3.2 นำว ัสด ุใส ่ภาชนะเพ ื่อสะดวกในการถ ือ

3.3 ใช ้ม ือท ั้งสองข ้างเพ ื่อหย ิบจ ับส ิ่งของ

3.4 ถ ือของคร ั้งละหน ึ่งอย ่างเท ่าน ั้น

3.5 นำส ิ่งของเก ็บ เข ้าท ี่ก ่อนท ี่จะหย ิบส ิ่งใหม ่ออกมา

3.6 ด ึงเถ ้าอ ีด ้วยความระม ัดระว ัง และเก ็บ เข ้าท ี่ให ้เร ียบร ้อย

3.7 ปฏ ิบ ัต ิตามข ั้นตอนท ี่ตกลงก ัน ไว ้ในการเร ียนแต ่ละคร ั้ง

การจ ัดสภาพการเร ียนแบบศ ูนย ์การเร ียนให ้พร ้อมสำหร ับการทำก ิจกรรมเพ ื่อการเร ียนร ู้น ั้น  

นอกจากจะเตร ียมหลายๆ อย่างแล ้ว ส ิ่งส ำค ัญ มากท ี่ส ุดประการห น ึ่งท ี่จ ะท ำให ้ก ารเร ียน การสอน  

แบบศ ูนย ์การเร ียนดำเน ินไปอย ่างราบร ื่น  และม ีประส ิทธ ิภ าพ น ั้น  คือ คร ูผ ู้สอน  เพราะคร ูผ ู้สอนจะ  

เป ็นผ ู้ท ี่ม ีบทบาทมากต ั้งแต ่การเตร ียมก ิจกรรม เตร ียมส ื่อ  ว ัสด ุอ ุป กรณ ์ เตร ียมห ้องเร ียน  เตรียมการ 

จัดการ และเตร ียมการสอนแบบศ ูนย ์การเร ียนให ้เด ็กไต ้เร ียนร ู้ด ้วยความส ุข  ด ้วยความสน ุก  และมี

การจ ัดการเร ียนการสอนแบบศ ูนย ์การเร ียน



58

พ ฤต ิกรรมพ ึงประสงค ์มากท ี่ส ุด  ด ังม ันคร ูจ ึงจำเป ็นจะต ้องเป ็นผ ู้ท ี่ม ีความร ู้ความเข ้าใจ และสามารถ  

ปฏ ิบ ัต ิส ิ่งท ี่กล ่าวมาแล ้วได ้อย ่างถ ูกต ้อง(อ ุดมล ักษณ ์ ก ุล พ ิจ ิต ร ,2541)

บทบาทของคร ูในห ้องเร ียนแบบศ ูนย ์การเร ียน

บทบาทของคร ูจะเปล ียนจากผ ู้ให ้ข ้อม ูล  (In fo rm a tio n  o ff ic e r) มาเป ็นผ ู้จ ัดการห ้องเร ียน  

(C la ss room  m anager) ซ ึ่งม ีภ าระห น ้าท ี่จ ัด บ ร ิก ารสน อ งความ ต ้อ งการของม ัก เร ียน  โดยคร ูจะม  ี

บ ท บ าทหน ้าท ี่ท ี่ส ำค ัญ ด ังน ี้

1. กำก ับการเร ียนร ู้ของผ ู้เร ียน  โดยผ ู้เร ียนจะดำเน ินการเร ียนด ้วยการปฏ ิบ ัต ิการเร ียนด ้วย  

ตนเอง จากก ิจกรรมตามศ ูนย ์การเร ียนต ่างๆ  ซ ึ่งคร ูเป ็นผ ู้จ ัดข ึ้น  ด ังน ั้นคร ูจะต ้องม ีหน ้าท ี่ศ ึกษาถ ึง  

ล ักษณ ะว ิธ ีการจ ัดตลอดจนว ิธ ีการใช ้ศ ูนย ์การเร ียนอย ่างละเอ ียดท ุกข ันตอน

2. ประสานงานก ิจกรรมการเร ียนของผ ู้เร ียนท ุกกล ุ่ม  รวมท ั้งต ้อ งประสานงานก ับคร ูผ ู้ร ่วม  

งานคนอ ื่นท ี่ม ีส ่วน เก ี่ยวข ้องโดยเฉพาะผ ู้บ ร ิหาร หร ีอผ ู้บ ังค ับบ ัญ ชา เพราะการจ ัดศ ูนย ์การเร ียนจะไม  ่

ส าม ารถ ด ำเน ิน ก ารให ้ส ำ เร ็จ ได ้เพ ีย งล ำพ ัง โด ย ค ร ูค น เด ีย วจ ำ เป ็น จะต ้อ งได ้ร ับ ก ารส น ับ ส น ุน จ าก  

ผ ู้บร ิหารจ ึงจะสามารถทำได ้สำเร ็จ

3. บ ันท ึกการพ ัฒ นาของผ ู้เร ียนแต ่ละคนในขณ ะปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมการเร ียนในศ ูนย ์การเร ียน

ต่างๆ

4. เป ็นแหล ่งความร ู้แหล ่งหน ึ่งของม ัก เร ียน  ถ ึงแม ้เน ือหาว ิชาจะได ้จากการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรม  

ในศ ูนย ์การเร ียนต ่างๆ  คร ูย ังต ้องทำหน ้าท ี่เป ็นผ ู้เช ี่ยวชาญ  และเป ็น แห ล ่งความร ู้ท ี่ผ ู้เร ียน พ ึ่งพ าได ้ 

เสมอ นอกจากน ีคร ูย ังต ้องทำหน ้าท ี่เป ็นผ ู้น ำเข ้าส ู่บท เร ียนและเป ็นผ ู้น ำในการสร ูปบทเร ียนด ้วย

5. เตร ียมก ิจกรรมและส ื่อการสอนเพ ื่อ ให ้สอดคล ้องก ับสภาพการณ ์ท ี่เปล ี่ยนแปลงไป

6. ใน ข ณ ะท ี่ผ ู้เร ียน ท ำก ิจกรรม ค ร ูม ีบ ท บ าท ใน การส ัง เกต  ด ูแล แก ้ไขพ ฤต ิก รรม ใน ก าร  

ทำงานและให ้ความช ่วยเหล ือ เป ็นรายบ ุคคลในบางกรณ ี

บทบาทของผ ู้เร ียนในศ ูนย ์การเร ียน

บ ทบ าท ของผ ู้เร ียน จะเป ล ี่ยนแป ลงจากการท เป ็น ผ ู้คอยร ับ ความ ร ู้จ ากคร ูม าเป ็น ผ ู้แสวงห า  

ความร ู้ด ้วยตนเองจากสถานการณ ์และส ื่อการสอนท ี่เตร ียมไว ้ คือ

1. ผ ู้เร ียนลงม ือทำก ิจกรรม เพ ื่อศ ึกษาก ้นคว ้าจากส ื่อการเร ียนท ี่จ ัด ไว ้ในสถานการณ ์เช ่นน ี 

ผ ู้เร ียนได ้ม ีโอกาสฝ ึกความร ับผ ิดชอบต ่อการศ ึกษาด ้วยตนเอง

2. ผ ู้เร ียนทำก ิจกรรมร ่วมก ับ กล ุ่มตลอด เวลา ใน ส ถ าน ก ารณ ์ด ังก ล ่าวท ำให ้ม ีโอ ก าส ฝ ึก  

กระบวนการทำงานกล ุ่ม  เช่น ความเป็นผู้นำ ผู้ตาม การให ้ความช ่วย เหล ือซ ึ่งก ันและก ัน

3. ผ ู้เร ียน ต ้อ งร ับ ผ ิด ชอบ ต น เอ งใน การท ำก ิจกรรม ท ุกศ ูน ย ์ รวมท ั้งร ู้จ ักตรวจสอบความ  

ถ ูกต ้องด ้วยตนเอง
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ก ิจก รรม ใน ศ ูน ย ์ก าร เร ีย น ส ำห ร ับ เด ็ก อ น ุบ าล  ค วรม ีล ัก ษ ณ ะ เฉ พ าะท ี่ม ุ่งส ่ง เส ร ิม ให ้เด ็ก  

สามารถทำก ิจกรรมต ่างๆ  ใต ้ด ้วยตนเอง การเตร ียมก ิจกรรมล ักษณ ะเช ่นน ี้ ค ร ูจะไม ่ท ำหน ้าท ี่สอน  

โดยตรง (D ire c t teach ing) หร ือคอยควบค ุมการดำเน ินก ิจกรรมของเด ็กตลอดเวลา แต ่คร ูจะเป ็น  

ผ ู้ค อ ยด ูแ ล ช ีแ น ะ  ค ร ูค ว ร เต ร ีย ม ก ิจ ก ร รม ใน ศ ูน ย ์ก า ร เร ีย น ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะด ังต ่อ ไป น ี้ (อ ุด ม ล ัก ษ ณ  ์

ก ุลพ ิจ ิตร, 2541)

1. ม ีว ิธ ีการดำเน ินก ิจกรรมท ี่ช ัด เจน

คร ูค วรแน ะน ำว ิธ ีก ารท ำก ิจกรรม ให ้เด ็กก ่อน  เพ ื่อ เด ็กจะไต ้เข ้าใจว ิธ ีก ารและสามารถ  

ท ำเอ งไต ้จน เสร ็จ  นอกจากน ี้เด ็กย ังอาจจะเล ือกทำก ิจกรรมซ ํ้าไต ้อ ีก  เน ื่อ งจากการเร ียนร ู้ของเด ็ก  

เก ิด ข ึน โด ยก ารฝ ึก ฝน  ด ังน ั้น ศ ูน ย ์ก ารเร ียน จ ึงเป ิด โอกาส ให ้เด ็ก ไต ้เร ียน ร ู้ท ักษ ะให ม ่ๆ  และฝ ึกฝน  

ท ักษะท ี่เร ียนร ู้แล ้ว

2. ม ีอ ิสระในการเล ือกทำก ิจกรรม

ก ารส ่ง เส ร ิม ก าร เร ีย น ก ารส อ น แ บ บ เอ ภ ัต ภ าพ จ ะ เก ิด ข ึ้น  เม ื่อ ก ิจก รรม ท ี่เต ร ีย ม ไว ้ม  ี

ล ักษณ ะท ี่เป ิด โอกาสให ้เด ็กไต ้เล ือกทำก ิจกรรมตามความสนใจ ไม ่ว ่าจะไต ้เล ือกทำก ิจกรรมในศ ูนย  ์

ก าร เร ีย น ไห น ก ่อ น ก ็ต าม  เด ็กก ็จะสามารถเล ือกทำเองไต ้จนครบท ุกก ิจกรรมในแต ่ละศ ูนย ์ท ี่ค ร ูจ ัด  

เต ร ีย ม ไว ้ และสามารถบรรล ุจ ุดม ุ่งหมายท ี่คร ูวางไว ้ไต ้

3. ม ีก ิจกรรมหลากหลายซ ึ่งม ีระด ับความยากง ่ายต ่างๆ  กัน

เด ็กอน ุบาลแต ่ละคน ม ีความพร ้อมทางว ุฒ ิภาวะต ่างก ัน  การเตร ียมความพร ้อมให ้ก ับ  

เด ็กว ัยน ี้ จ ึงควรคำน ึงถ ึงความแตกต ่างระหว ่างบ ุคคล โดยให ้โอกาสเด ็ก ไต ้เร ียนร ู้จากการทำก ิจกรรม  

ท ี่ตรงก ับระด ับความสามารถของตนเอง เด ็กจ ึงม ีโอกาสประสบความสำเร ็จ ไต ้อย ่างส ูงส ุด  ในขณ ะ  

เด ียวก ันก ็ย ังสามารถเล ือกทำก ิจกรรมอ ื่นๆ  ท ี่ท ้าทายความสามารถของตนไต ้ด ้วย

4. ม ีคำตอบท ี่ถ ูกต ้อง

ก ิจกรรมควรม ีล ักษ ณ ะให ้เด ็ก ไต ้ส ามารถตรวจสอบ คำตอบ ท ี่ถ ูกต ้อ งด ้วยตน เอง หร ือ  

สามารถประเม ินผลก ิจกรรมเอง เด ็กจะไต ้ไม ่ต ้อ งรอคร ูเพ ื่อตรวจสอบท ุกคร ั้ง  เด ็กจะร ู้จ ักการลองผ ิด  

ล องถ ูกจน ไต ้ร ับ ค ำตอ บ ท ี่ถ ูกต ้อ งจากค ำต อบ ท ี่ม ีอ ย ู่แ ล ้ว ใน ส ื่อท ี่ใช ้ เช ่น ก ารต ่อ ภ าพ เกซ อ  หร ือ  

การหยอดบล ็อกร ูปทรงให ้ตรงก ับช ่องท ี่ม ีร ูป ร ่างถ ูกต ้อง

5. ม ีอ ุปกรณ ์เคร ื่องเล ่นส ัมผ ัส

ธ ร ร ม ช าต ิ1ข อ ง เด ็ก ใน ว ัย น ีเร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก ารก ระท ำจ าก ป ระส บ ก ารณ ์ต ร ง เด ็ก จ ึงย ัง ไม , 

สามารถใช ้ค วาม น ึกค ิด ใน เร ื่อ งน าม ธรรม ไต ้ด ีเห ม ือน ผ ู้ให ญ ่ ด ังน ันการเร ียนร ู้ขอ งเด ็กจ ึงต ้อ งอาศ ัย  

ก ารท ำก ิจ ก รรม ท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับ ก ารท ำงาน ข อ งป ระส าท ส ัม ผ ัส ต ่า งๆ  แ ล ะท ัก ษ ะก าร ใช ้ก ล ้าม เน ือ
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ก ิจกรรมท ี่ส ่งเสร ิมการเร ียนร ู้จ ึงควรจ ัด เป ็นก ิจกรรมท ี่ม ีอ ุปกรณ ์ให ้เด ็ก ได ้ใช ้ป ระสาทส ัมผ ัสต ่างๆ  จึง 

ไม ่ควรเน ้นการเตร ียมก ิจกรรมท ี่เป ็นกระดาษและด ินสออย ่างเช ่นแบบฝ ึกห ัด ให ้เป ็นก ิจกรรมหล ักใน  

การจ ัดการเร ียนการสอน

การจ ัด เตร ียมก ิจกรรมในศ ูนย ์การเร ียนน ั้น  คร ูอาจจะค ิด เป ็น เกมการศ ึกษาท ี่เป ิด โอกาสให ้ 

เด็กๆ ได ้เร ียนร ู้จ ากส ื่อท ี่ค ร ูสร ้างข ึ้น  เช่น

1. ใช ้ภาพต ัดต ่อแบบจ ิกซอ สำหร ับก ิจกรรมประเภทการจ ับค ู'ต ัวอ ักษรก ับภาพ หร ือจ ับค ู่ 

ภาพท ี่เป ็นคำตรงก ันข ้าม

2. ใช ้กระเป ้าผน ังสำหร ับก ิจกรรมประเภทการจ ับค ู่ภ าพ ก ับคำ และการเร ีย งลำด ับ ห ร ือ  

เร ื่อ งราวโดยใช ้ภาพ

3. ใช ้ไห ม พ รม ห ร ือ เช ือ ก เส ัน เล ็ก โย งต ัวอ ัก ษ รก ับ ภ าพ  ห ร ือ ภ าพ ท ี่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน  

บนกระดานสำล ีแทนการทำแบบฝ ึ ก

4. ใช ้จานกระดาษก ับไม ้หน ีบผ ้าในก ิจกรรมประเภทจ ับค ู่ต ัวเลขก ับคำ หรือภาพกับคำ

5. ใช ้อ ุปกรณ ์ใส ่ของประเภทต ่างๆ  เช่น ตะกร ้าหวาย กล ่องพลาสต ิก  ถาดอบขนมถ ้วย  

สำหร ับทำก ิจกรรมท ี่เก ี่ยวก ับการจำแนกประเภท การจ ัดกล ุ่มหมวดหม ู่

6. จ ัด เต ร ียมอ ุป กรณ ์ส ำห ร ับ ฝ ึกท ักษ ะชน ิด ต ่างๆ  เช ่น การเร ียนร ู้เก ี่ย วก ับการจ ัดลำด ับ  

การเร ียงลำด ับพย ัญ ชนะ การจ ัดหมวดหม ู่ไว ้เป ็นช ุดๆ  จากก ิจกรรมท ี่ง ่าย ไปยากโดยจ ัด ไว ้ในกล ่อง  

ใส ่อ ุปกรณ ์เร ียงไว ้ให ้เด ็กหย ิบมาทำก ิจกรรมได ้เองในศ ูนย ์การเร ียน

2.5 ล ักษณ ะก ิจกรรมในศ ูนย ์การเร ียนสำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบาล

หล ักการจ ัดก ิจกรรมในห ้องศ ูนย ์การเร ียน

1. ก ิจก รรม ใน แ ต ่ล ะศ ูน ย ์ค วรห ่า งก ัน พ อ ส ม ค วร  ส าม ารถ แยก ก ล ุ่ม เด ็ก อ อ ก จาก ก ัน ได  ้

ชัดเจน และสะดวกในการท ี่ค ร ูจะควบค ุมน ัก เร ียน ในแต ่ละศ ูนย ์ได ้สะดวก

2. ในแต ่ละศ ูนย ์จะต ้อ งม ีโต ๊ะก ิจกรรมซ ึ่งน ัก เร ียนสามารถน ั่งได ้ 4 -  8 คน ท ุกศ ูนย ์เด ็ก  

สามารถเด ิน ไปได ้รอบๆ  เพ ื่อ เล ือกเล ่นก ิจกรรมในศ ูนย ์ได ้สะดวก

3. ควรม ีอ ุปกรณ ์ก ัน เป ีอนในศ ูนย ์ก ิจกรรมท ี่อ าจม ีก ิจกรรมท ี่เลอะเทอะได ้ เช่น การเล ่นน ั้า 

การระบายส ี เป ็นด ้น

4. ควรจ ัดอ ุปกรณ ์การเล ่นท ุกช ิ้นป ระจำไว ้ท ุกศ ูนย ์ให ้เร ียบ ร ้อย  ท ั้งน ี้เพ ื่อ ให ้เด ็กม ีโอกาส  

สำรวจอ ุปกรณ ์ในศ ูนย ์ ขณ ะท ี่คร ูกำล ังอธ ิบายว ิธ ีการเร ียนในแต ่ละศ ูนย ์

5. ควรม ีท ี่สำหร ับแสดงผลงานท ี่เด ็กๆ  ทำเสร ็จในแต ่ละศ ูนย ์
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ก ิจกรรมในศ ูนย ์การเร ียน ควรม ีล ักษณ ะด ังน ี้

1. เป ็นก ิจกรรมท ี่เหมาะสมก ับพ ัฒ นาการและความต ้องการของเด ็ก

2. เป ็นก ิจกรรมท ี่จ ัดฃ ึนโดยคำน ึงถ ึงเด ็กเป ็นศ ูนย ์กลาง

3. เป ็นก ิจกรรมท ี่ส ่งเสร ิมท ักษะการเร ียนร ู้ของเด ็ก

4. เป ็นก ิจกรรมท ี่สามารถด ึงด ูดความสนใจของเด ็ก

5. ม ีเกณ ฑ ์การประเม ินท ี่เหมาะสมก ับระด ับของเด ็ก

การจ ัดศ ูนย ์การเร ียนสามารถจ ัดไต ้หลากหลายศ ูนย ์ ล ักษณ ะของการจ ัดศ ูนย ์ต ่างๆ  แบ ่งออก  

เป็น 3 ประเภท คือ

1. ศ ูนย ์การเร ียนท ี่ย ึด เน ื้อหาว ิชา โดยการนำเน ื้อหาว ิชาท ี่เร ียนมาจ ัด เป ็นศ ูนย ์การเร ียน  เช่น 

ศ ูนย ์คณ ิตศาสตร ์ ศ ูนย ์ว ิทยาศาสตร ์ ศ ูนย ์ภาษา ศ ูนย ์ศ ิลปะ เป ็นต ้น

2. ศ ูนย ์การเร ียนท ี่ย ึดส ื่อการสอน เช่น ศ ูนย ์บล ็อก ศ ูนย ์หน ังส ือ  ศ ูนย ์เคร ื่องเล ่นส ัมผ ัส  

ศ ูนย ์นำและทราย ศ ูนย ์กระดาษ ศ ูนย ์บ ้าน

3. ศ ูน ย ์ก าร เร ียน ท ี่ย ึด ก ิจก รรม ท ี่ใช ้ใน ก ารเร ียน ร ู้ เช ่น ศ ูนย ์ป ีน  ศ ูนย ์วาดภาพระบายส ี 

ศ ูนย ์ละครบทบาทสมมต ิ ศ ูนย ์การเคล ื่อนไหว ศ ูนย ์การเล ่นกลางแจ ้ง เป ็นต ้น

ต ่อไปน ื้เป ็นต ัวอย ่างของศ ูนย ์การเร ียน  ซ ึ่งแต ่ละศ ูนย ์จะม ีล ักษณ ะเฉพาะและความม ุ่งหมาย  

แตกต ่างก ัน ไป  ด ังน ื้

1. ศ ูนย ์บล ็อก ประกอบด ้วย บล ็อกขนาด ร ูปร ่างต ่าง ๆ ก ิจกรรมท ี่ใช ้บล ็อกให ้โอกาสเด ็ก  

ใน การสร ้างสรรค ์ส ิ่งต ่าง  ๆ พ ัฒ นาปฎ ิส ัมพ ันธ ์ในทางส ังคม การให ้ความร ่วมม ือ  การร ับร ู้ทางสายตา  

และม ือ เด ็กสามารถเร ียนร ู้เก ี่ยวก ับการว ัด แรงโน ้มถ ่วง  ความส ัมพ ันธ ์ของท ี่ว ่าง และการใช ้ภาษา  

(D ay, 1986) ศ ูนย ์น ี้ควรจ ัดให ้ห ่างจากศ ูนย ์ก ิจกรรมอ ื่นท ี่ต ้องการความสงบ เช่น ศ ูนย ์หน ังส ือ  หร ือ  

ศ ูนย ์เคร ื่องเล ่นส ัมผ ัส  เน ื่องจากศ ูนย ์บล ็อกจะเก ิดเส ียงด ังบ ้างเป ็นคร ั้งคราว เน ื่องจากเด ็กไต ้พ ังทลาย  

ส ิ่งถ ่อสร ้างของเขาลงเพ ื่อสร ้างส ิ่งใหม ่ข ึนแทน หร ีอพ ังทลายลงมาด ้วยเหต ุอ ื่น  เช่น สร ้างส ูงเก ิน ไป  

ขาดความสมด ุล เป ็นต ้น

2. ศ ูน ย ์ห น ังส ือห ร ือศ ูน ย ์ภ าษ า เป ็น ท ัก ษ ะก ารส ื่อ ส ารป ระก อ บ ด ้วย  การพ ัง การพ ูด  

การอ ่าน  และการเข ียน  บ ร ิเวณ ห น ังส ือควรจะป ระก อบ ด ้วยห น ังส ือภ าพ  ห น ังส ืออ ่าน  การ์ต ูน  

น ิตยสารต ่างๆ ท ี่เหมาะสมก ับว ัย และความสนใจของผ ู้เร ียน  ควรเป ็น ท ี่ส งบ  สบาย ซ ึ่งเอ ื้ออำนวยให ้ 

เก ิดสมาธ ิและความ ค ิด  ห ่า งไก ล จ าก เส ีย งรบ ก วน  ม ีว ัส ด ุส ำห ร ับ ฝ ึ กการเข ียน เพ ีย งพ อก ับ ความ  

ต้องการ
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3. ศ ูนย ์บ ้าน เป ็นศ ูนย ์ท ี่สามารถจ ัดก ิจกรรมได ้กว ้างขวาง สวยงาม เช่น จ ัดเป ็นสหกรณ ์ 

ร้านค ้า โรงพยาบาล ห ้องอาหาร ฯลฯ อ ุปกรณ ์ในศ ูนย ์ประกอบด ้วย เคร ื่องเร ือนขนาดเล ็ก  อ ุปกรณ  ์

ทำคร ัว ต ุ๊’กตา เส ือผ้า เคร ื่องแต ่งต ัว เคร ื่องม ือแพทย ์ เด ็กม ักใช ้ก ิจกรรมบทบาทสมมต ิอย ู่ในศ ูนย ์น ี 

ทำให ้คร ูท ราบถ ึงโลกของเด ็ก  ความต ้องการในการพ ัฒนา ทำให ้เขาได ้ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างเพ ื่อน
บ] 3 ^เดด

4. ศ ูนย ์งานกระดาษ ก ิจกรรมในศ ูนย ์ประกอบด ้วย การฉ ีก การต ัด พ ับ ม ้วน  หร ือสาน  

กระดาษเส ้น  จำเป ็นต ้องใช ้กรรไกร กาวหร ือแป ้งเป ียกกระดาษ  ด ังน ั้น จ ึงควรจ ัด ให ้ห ่างศ ูน ย ์ห น ังส ือ  

เพ ื่อป ้องก ันการทำลายหน ังส ือ  ซ ึ่งอาจเก ิดข ึน ได ้ เด ็กจะได ้ฝ ึกการใช ้กล ้าม เน ือม ือ  การใช ้สายตา และ 

เก ิดความค ิดสร ้างสรรค ์ได ้มาก

5. ศ ูนย ์เคร ื่อ งเล ่นส ัมผ ัส  ควรจ ัดเคร ื่องเล ่นต ่างๆ ไว ้เป ็นช ุดๆ  โดยม ีจำนวนเพ ียงพอก ับ  

จำน วน เด ็ก  ก ิจ ก ร รม น ี้ต ้อ งก า รส ม าธ ิใน ก า ร เล ่น  จ ึงค ว รอ ย ู่ใก ล ้ก ับ ศ ูน ย ์ท ี่ต ้อ งก ารค ว าม ส งบ  

เช ่นเด ียวก ัน เช่น ศ ูนย ์หน ังส ือ

6. ศ ูนย ์ว ิทยาศาสตร ์ เป ็น ศ ูนย ์ท ี่เป ิด โอกาสให ้ม ีการค ้นคว ้าม โนท ัศน ์พ ืนฐาน  โดยผ ่านเกม  

การสำรวจและการทดลอง การดำเน ินก ิจกรรมต ้องสอดคล ้องก ับระด ับพ ัฒ นาการของเด ็ก  ก ิจกรรม  

ต่างๆ จะช ่วยให ้เด ็ก เข ้าใจมโนท ัศน ์เช ิงนามธรรม ก ิจกรรมในศ ูนย ์จะประกอบด ้วยกระบวนการทาง  

ว ิทยาศาสตร ์ ได ้แก ่ การส ังเกต การจ ัดประเภทการว ัด การทดลอง การพยากรณ ์ เพ ื่อพ ัฒนาท ักษะ 

กระบ วน การพ ื้น ฐาน ซ ึ่ง เป ็น โครงสร ้างสำห ร ับ การศ ึกษาว ิท ยาศาสตร ์ ว ัสด ุอ ุปกรณ ์ในศ ูนย ์ประกอบ  

ด้วย ว ัสด ุธรรมชาต ิ เพ ื่อการสำรวจ เช่น ค ้อนห ิน  ใบ ไม ้ นี้า ด ิน เมล ็ดพ ืช แมลง เปล ือกหอย ดอกไม  ้

ส ัตว์เล ็กๆ ฯลฯ

7. ศ ูนย ์คณ ิตศาสตร ์ ม ีล ักษณ ะคล ้ายศ ูนย ์ว ิทยาศาสตร ์ คือ ให ้เด ็กม ีก ิจกรรมการค ้นคว ้า  

ม โน ท ัศน ์พ ื้น ฐาน ให ้เห มาะสมก ับ พ ัฒ น าการของเด ็ก  ช ่วยให ้เด ็ก เข ้าใจม โน ท ัศน ์เช ิงน ามธรรม โดย  

ผ ่าน การจ ัดการและส ืบ สวน ก ับ ว ัตถ ุท ี่เป ็น ร ูป ธรรม  อ ุปกรณ ์ในศ ูนย ์ประกอบด ้วย  เกมคณ ิตศาสตร  ์

ล ูกค ิด เง ินปลอม ถ ้วยตวง บล ็อกต ัวเลข เคร ื่องบวกเลข แ ท ่ง ไม ้ โด ม ิโน  ปร ิศนาต ัวเลข ร ูปทรง  

เลขาคณ ิต กระดานต ัวเลขและเศษส ่วน เศษวัสด ุต ่างๆ เช่น กระค ุม  เหร ียญ  ถ ูกแก ้ว ฯลฯ

8. ศ ูนย ์ศ ิลปะ ม ีความหมายรวมถ ึงงานฝ ีม ือท ี่เก ิดจากเด ็กหลากหลายร ูปแบบ  เช่น การ 

วาดภาพ ระบายส ี การพ ับ สาน ปะต ิด ประด ิษฐ ์เศษว ัสด ุ การป ีน ตัด ฉ ีกกระดาษ รวมท ังการดนตร  ี

ถ ือ เป ็นก ิจกรรมในศ ูนย ์ศ ิลปะน ี้ท ั้งหมด  ไม,ช ี้เฉพาะความสำค ัญ ของก ิจกรรมศ ิลปะต ้านใดด ้านหน ึ่ง  

ฉะน ั้น ว ัสด ุอ ุปกรณ ์ในศ ูนย ์น ี้จ ึงป ระกอบด ้วย  ว ัสด ุสำหร ับการต ัด  การปะต ิด  การระบายส ี วาดภาพ 

การป ีน  และงาน ฝ ีม ือ  ควรม ีอ ุปกรณ ์เพ ื่อความสวยงามอ ื่นๆ  เช่น ร ิบ บ ิน  เศษกระดาษส ี เศษผ้า
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เปล ือกหอย เคร ื่องเล ่นดนตร ี เคร ื่องประกอบจ ังหวะ เคร ื่องประด ับ  กล ่อง เส ้นลวด กระป ีอง เพ ื่อใช  ้

สำห ร ับ ป ระด ิษ ฐ ์งาน สร ้างสรรค ์

9. ศ ูนย ์การเล ่นทรายและน ั้า ก ิจกรรมในศ ูนย ์ประกอบด ้วย การทดลอง การลอย การจม  

นำหน ัก  การว ัด การเปร ียบเท ียบปริมาณ งาน สร ้างสรรค ์ เช่น ส ร ้างบ ้าน บ น กระบ ะท ราย  การ 

วาดภาพ เข ียนภาพบนพ ื้นทราย การผสมส ีลงในพ ื้า เป ็นด้น ว ัสด ุท ี่ใช ้ได ้แก ่ กล ่องพลาสต ิก  ไม ้ก ็อก  

ฟองนำ ช ้อนถ ้วยตวง แปรง กรวย กระป ้อง หลอด แก้วนำ สีนำ ถ ังน ํ้า ฯลฯ

10. ศ ูนย ์ก ิจกรรมพ ิเศษ ประกอบด ้วย ก ิจกรรมง่ายๆ ท ี่น ัก เร ียนสามารถทำได ้อย ่างต ่อ เน ื่อ ง  

ไม ่จำก ัดเวลา เช่น การจ ัดทำสม ุดสะสมภาพ การสร ้างบ ้าน การเล ่นเกม เป ็นต ้น  ล ักษณ ะสำค ัญของ  

ศ ูนย ์ก ิจกรรมพ ิเศษ คือ เป ็นก ิจกรรมท ี่ง ่ายๆ อย ู่ในความสนใจของเด ็ก  เด ็กสามารถทำก ิจกรรมได ้ 

โด ย อ ิส ระ เส ร ี จะเสร ็จหร ีอไม 'เสร ็จก ็ได ้ ก ิจกรรมน ีจะเป ็นก ิจกรรมท ี่คงอย ู่เด ็กสามารถเช ้ามาทำต ่อ  

ให ้เสร ็จ ในคร ังต ่อๆ  ไป ได ้ หร ืออาจเป ็นก ิจกรรมท ี่ม ีล ักษณ ะพ ิเศษกว ่าศ ูนย ์อ ื่นๆ  เช่น การลงม ือ  

ทำอาหาร ทำขนม ร ่วมล ัน

จะเห ็น ได ้ว ่า  ก ารจ ัดก ิจกรรมใน ศ ูน ย ์ก ารเร ียน ท ุกศ ูน ย ์ม ุ่งให ้เด ็ก ได ้ป ฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมได ้ด ้วย  

ตนเอง และส ่งเสร ิมพ ัฒนาการด ้านต ่างๆ  ของเด ็กอ ีกด ้วย

2.6 ส ่วนประกอบของศ ูนย ์การเร ียนสำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบาล

ใน การจ ัด การเร ียน การสอ น แบ บ ศ ูน ย ์ก าร เร ียน บ ัน  ค ร ูส าม ารถออ กแ บ บ ส ิ่งแ วด ล ้อ ม ท ี่ม ี 

ล ักษ ณ ะเป ็น ศ ูน ย ์ให ้ค ร ูและเด ็กสามารถใช ้ร ่วมล ัน ได ้ ใน ตอน แรกคร ูควรจ ัดศ ูน ย ์ให ้ม ีป ร ิม าณ และ  

ประเภทท ี่คร ูสามารถควบค ุมให ้เป ็นระเบ ียบได ้ ต ่อมาอาจเพ ิ่มศ ูนย ์การเร ียนและขยายก ิจกรรมใหม ่ๆ  

เพ ื่อ ให ้สอดคล ้องล ับระด ับพ ัฒ นาการ และความต ้องการในการเร ียนร ู้ของเด ็ก  ว ัตถ ุป ระสงค ์ของ  

ศ ูนย ์การเร ียนและคำแนะนำในการใช ้ว ัสด ุ การทำก ิจกรรมควรจะง ่ายและช ัดเจน ในศ ูนย ์การเร ียน  

ควรประกอบด ้วยว ัสด ุท ี่เด ็กค ุ้น เคยท ี่บ ้าน  เพ ื่อ เด ็กจะได ้ร ู้ส ึกม ั่นใจ ปลอดภ ัย เป ็นแรงจ ูงใจให ้เด ็ก  

ร ่วมทำก ิจกรรมในศ ูนย ์การเร ียน

ศ ูนย ์การเร ียนสำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบาลอย ู่ในร ูปของก ิจกรรมท ี่เด ็กจะต ้องเร ียนร ู้การกระทำด ้วย  

ตนเอง ด ังน ั้นก ิจกรรมจะต ้องม ีความหลากหลายตามระด ับความสามารถของเด ็ก  อาจประกอบด ้วย  

ศ ูนย ์ว ิทยาศาสตร ์ ศ ูนย ์การแสดงบทบาทสมมต ิ ศ ูนย ์ศ ิลปะ ศ ูนย ์คณ ิตศาสตร ์ ศ ูนย ์ดนตร ี ศ ูนย ์ภาษา 

ศ ูนย ์การเล ่นกลางแจ ้ง ศูนย์นำ ศ ูนย ์ทราย ศ ูนย ์บล ็อก ศ ูนย ์การเคล ื่อนไหว (D ay , 1986; H oo t, 1986; 

W rig h t &  Shade, 1994 อ ้างถ ึงใน อ ุดมล ักษณ ์ ก ุลพ ิจ ิตร, 2541)
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ต ัวอย ่างและองค ์ประกอบของศ ูนย ์การเร ียนสำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบาลท ี่จ ัดก ัน โดยท ั่วไป

ศ ูนย ์ว ิทยาศาสตร ์

ศ ูนย ์ว ิท ยาศาสตร ์ เป ็นศ ูนย ์ท ี่เป ิด โอกาสเด ็กๆ  ได ้ร ่วม ท ำก ิจก รรม ใน ก ารส ำรวจ  ทดลอง  

ค ้นคว ้า ตรวจสอบสมมต ิฐานและข ้อสงส ัยต ่างๆ  ในโลกทางกายภาพ ซ ึ่งจะพบเห ็นภาพเด ็กๆ  กำลัง 

ล งม ือ ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ท ด ล อ ง ด ้ว ย ต น เอ ง อ ย ่า ง ก ร ะ ฉ ับ ก ร ะ เฉ ง แ ล ะ ต ื่น เต ้น ก ับ ข ้อ ค ้น พ บ แ ล ะ ค ว า ม  

มห ัศจรรย ์ทางว ิทยาศาสตร ์ อ ัน เป ็นพ ื้น ฐานท ี่ด ีในการพ ัฒ นาท ักษะกระบวนการทางว ิทยาศาสตร ์

ว ัสด ุป ระกอบด ้วย  แว่นขยาย กล ้องจ ุลทรรศน ์ สเกล บ ิก เกอร ์ หลอดหยด ป ร ิซ ึม  ไม ้ว ัดและ  

นาฬ ิกา ว ัตถ ุธรรมชาต ิเพ ื่อการสำรวจ ได ้แก ่ ค ้อนห ิน  ใบ ไม ้ นา ด ิน เมล ็ดพ ืช เปล ือกหอย ดอกไม  ้

พ ืช และสารเคม ีในบ ้าน  เช่น เกลือ นำส ้ม สวนภายในร ่มหร ือสวนกลางแจ ้ง  อาจล ือ เป ็นส ่วนหน ึ่ง  

ของศ ูนย ์ว ิทยาศาสตร ์ ศ ูนย ์ส ิ่งม ีช ีว ิตอาจประกอบด ้วยฟาร ์มมด บ ่อปลา ฟ าร ์ม ไส ้เด ือน  เต่า กบ 

หน ูตะเภาและส ัตว ์เล ็กอ ื่นๆ  ซ ึ่งเด ็กสามารถส ังเกตและด ูแลเอาใจใส ่ได ้

ศ ูนย ์คณ ิตศาสตร ์

ศ ูน ย ์ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ เป ็น ศ ูน ย ์ท ี่เป ิด โอ ก าส ให ้เด ็ก ได ้ม ีก าร พ ัฒ น าค ว าม ค ิด เช ิงต รรก ะ  -  

คณ ิตศาสตร ์ อ ัน เป ็นพ ืนฐานของการเร ียนร ู้เก ี่ยวก ับจำนวน ระยะทาง นำหน ัก  การเปร ียบเท ียบและ  

ความ ส ัม พ ัน ธ ์ โดยการเร ียนร ู้จ ากส ิ่งท ี่เป ็น ร ูป ธรรมก ่อนท ี่จ ะเข ้าใจส ิ่งท ี่เป ็นนามธรรม  จากการทำ 

ก ิจกรรม การเล ่น เกมและการใช ้ส ื่อต ่างๆ  ที่นำเด็กๆ ไปส ู่ความค ิดรวบยอดและพ ัฒ นาท ักษะเช ่น  

การส ังเกต การช ั่ง ตวง วัด ซ ึ่งเด ็กๆ จะไต ้ร ับความร ู้และความสน ุกสนานเพล ิด เพล ิน

ศ ูนย ์น ี้ควรม ีว ัสด ุต ่างๆ  เช่น เกมคณ ิตศาสตร ์ ล ูกค ิด เง ินปลอม ถ ้วยตวง บล ็อกต ัวเลข  

ร ูปทรงเรขาคณ ิต กระดานต ัวเลขและเศษส ่วน และม ีว ัสด ุต ่างๆ เช่น กระด ุม  เหร ียญ  ล ูกแก ้ว ไม ้ ฯลฯ

ศ ูนย ์บล ็อก

ศ ูนย ์บล ็อก เป ็นศ ูนย ์ท ี่ช ่วยให ้เด ็ก ได ้พ ัฒ นาท ักษะการค ิด  ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างตาก ับม ือ  

การส ่งเสร ิมจ ินตนาการและความค ิดสร ้างสรรค ์ เด็กๆ จะได ้สน ุกสน าน ไป ก ับ การสร ้างและต ่อ เด ิม  

บล ็อกเป ็นส ิ่งต ่างๆ จะพบว ่าศ ูนย ์น ี้เป ็นศ ูนย ์หน ึ่งท ี่ช ่วยให ้เด ็กๆ  ได ้เร ียนร ู้ก ารทำงานร ่วมก ัน

ศ ูนย ์บล ็อกอาจประกอบไปด ้วย บล ็อกท ี่ม ีขนาดและร ูปร ่างต ่างๆ  ก ัน เช่น บล ็อกต ัวอ ักษร  

และส ่วนประกอบเพ ื่อการก ่อสร ้างและตกแต ่ง เช่น คนตัวเล ็กๆ ร ูปส ัตว ์ต ่างๆ  ล ้อเล ื่อน พรม โด ม ิโน  

ว ัสด ุต ่างๆ เหล ่าน ี้จะทำให ้เด ็กได ้เล ่นและร ่วมก ิจกรรมการเร ียนร ู้อย ่างกว ้างขวาง
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ศ ูนย ์ส ังคมศ ึกษา

ศ ูนย ์ส ังคมศ ึกษา เป ็นศ ูนย ์ท ี่เก ี่ยวข ้อ งก ับประสบการณ ์ในช ีว ิตประจำว ันของมน ุษย ์ ก ิจกรรม  

ในศ ูนยน ีเป ิด โอกาสให ้เด ็กม ีความร ู้ ค ่าน ิยมและท ักษะ เพ ือ เป ็นคนท ีม ีความร ับผ ิดชอบ เป ็นผ ู้ท ี่ให ้ 

ก ารส น ับ ส น ุน ใน แ ง ,ด ีท ัง ใน ก ล ุ่ม เล ็ก แ ล ะช ุม ช น ข น าด ให ญ ่ ส ังค ม ศ ึก ษ าส าม ารถ บ ูรณ าก ารก ับ  

ก ิจกรรม ในศ ูนย ์การเร ียนท ั้งหมด  ก ิจกรรม ในศ ูนย ์น ี้ได ้แก ่ ก ารบ ัน ท ึก ป ระว ัต ิส ่วน ต ัว  การแสดง 

ค วาม ร ู้ส ึก เก ี่ย วก ับ บ ุค ค ล ต ่า งๆ  แ ล ะส ิ่งข อ ง  ก ารแ ส ด งบ ท บ าท ส ม ม ต ิแ ล ะก ารว าด ภ าพ แ ส ด ง  

ความร ู้ส ึก

ศ ูนย ์ศ ิลปะ

ศ ูน ย ์ศ ิล ป ะ เป ็น ศ ูน ย ์ท ี่พ ัฒ น าค วาม ค ิด ส ร ้า งส รรค ์แ ล ะส ุน ท ร ีย ภ าพ ให ้ก ับ เด ็ก จ าก ก ารท ำ  

ก ิจกรรมทางศ ิลปะท ั้งการผล ิตผลงานอ ิสระ เช่น การวาด การป ีน  การระบายส ี และการประด ิษฐ  ์

ผลงานท ี่น ่าร ักต ่างๆ  ในแต ่ละหน ่วยท ี่จ ัดข ืน ในศ ูนย ์

ศ ูนย ์ภาษา และหน ังส ือ

ศ ูนย ์ภาษาและหน ังส ือ  เป ็นศ ูนย ์ท ี่ช ่วยพ ัฒ นาศ ักยภาพการเร ียนร ู้ใน เร ื่องภาษาท ี่สอดคล ้อง  

ก ับ การเร ียน ร ู้ภ าษ าตาม ธรรม ชาต ิ โด ย การจ ัด เต ร ียม อ ุป ก รณ ์แล ะส ื่อ ท ี่ส ่ง เส ร ิม ท ัก ษ ะก ารส ื่อ ส าร  

ประกอบด ้วย การพ ิง การอ่าน การพ ูดและการเข ียน บร ิเวณ หน ังส ือ  ควรประกอบด ้วย  หน ังส ือภาพ  

ห น ังส ือน ิท าน  หน ังส ือการ ์ต ูน  พจนาน ุกรม สาราน ุกรมเด ็ก ส ม ุด โท รศ ัพ ท ์ ห น ังส ือ พ ิม พ ์ หน ังส ือ  

อ้างอ ิง น ิตยสารและแคตตาล ็อก รอบบร ิเวณ ควรเป ็นท ี่สงบสบายช ่วยให ้เก ิดความค ิดและสมาธ ิ

ศ ูนย ์ดนตร ี

ศ ูนย ์ดนตร ี เป ็นศ ูน ย ์ท ี่จ ัดก ิจกรรม เพ ื่อ ให ้เด ็กม ีป ระสบ การณ ์ใน เร ื่อ งต ่อ ไป น ี้ การพ ิงเส ียง 

ของดนตร ี การร ู้จ ักทำนองเพลง การร ู้จ ัก เคร ื่องดนตร ีประเภทต ่างๆ  การเคล ื่อนไหวร ่างกาย การร้อง 

เพลง การแต ่งเพลง การพ ิงดนตร ีด ้วยความเพล ิดเพล ินและการแสดงท ่าทางตามเน ื้อ เพลง

ศ ูนย ์ดนตร ี อาจประกอบไปด ้วย แผ ่นเส ียง เคร ื่อ งดนตร ี เคร ื่อ งประกอบจ ังหวะ เพ ื่อใช ้ 

ป ระกอบ ดนตร ี และการแต ่งเพลง หน ังส ือ เพลง กระดาษโน ้ต เพลง ศ ูนย ์ดนตร ีจะต ้องม ีการวางแผน  

ไว ้อย ่างรอบคอบ และคร ูต ้องคอยควบค ุมเพ ื่อหล ีกเล ี่ยงป ีญหาในการเก ิดเส ียงต ัง

ศ ูนย ์บทบาทสมมต ิ

ศ ูนย ์บทบาทสมมต ิ เป ็นศ ูนย ์ท ี่เป ิดโอกาสให ้เด ็กๆ ได ้แสดงออกทางความค ิด  ความร ู้ส ึก  

และจ ินตนาการท ี่ม ีต ่อบ ุคคลต ่างๆ  ท ี่ป ระท ับ ใจ และแสดงบทบาทต ่างๆ  ท ี่ทำให ้ผ ู้ใหญ ่สามารถเข ้า  

ใจเด ็กได ้มากข ึ้น  คร ูจะทราบถ ึงโลกของเด ็กและความต ้องการในการพ ัฒ นา ละครช ่วยให ้เด ็กสร ้าง  

ส ัมพ ันธ ์ท างส ังคม  ฝ ึกปร ับปร ุงภาษาและท ักษะการแก ้ป ิญ หา แสดงออกและเข ้าใจอารมณ ์ นอกจาก
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น ีก ิจกรรมในศ ูนย ์บ ้าน  เช่น การทำครัว การเย ็บป ีกถ ักร ้อย จะช ่วยให ้เด ็กพ ัฒ นาท ักษะกล ้ามเน ื้อ เล ็ก  

และความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างม ือก ับสายตา

อ ุปกรณ ์ท ี่ใช ้ในศ ูนย ์ป ร ะกอบด ้วย เคร ื่องเร ือนขนาดเล ็กๆ  อ ุปกรณ ์การทำคร ัว  จานและ 

เคร ื่องถ ้วยชาม ต ุ๊,กตาชน ิดต ่างๆ พร ้อมอ ุปกรณ ์ประกอบ นอกจากน ีควรม ีฉากต ่างๆ  เช่น ร ้านค ้า 

ไปรษณ ีย ์ หร ือ โรงพ ยาบาล  อาจม ีบร ิเวณ แต ่งต ัวประกอบด ้วยเส ื้อผ ้า หมวกและรองเท ้า

ศ ูนย ์การเล ่นทรายและน ื้า

ศ ูนย ์การเล ่น ํทรายและนำ ก ิจก รรม ใน ศ ูน ย ์ป ระก อ บ ด ้วย  ก ารท ด ล องก ารล อยแล ะจม  

นำหน ัก  การว ัดและการเปร ียบเท ียบปร ิมาณ  การสร ้างเร ือและการแข ่งเร ือ  การวาดต ัวอ ักษร ร ูปร ่าง 

และต ัวเลขบนทราย การทดลองเก ี่ยวก ับส ีผสมอาหารและน ํ้า การทำแผนท ี่และการสร ้างช ุมชนใน  

ทราย ว ัสด ุท ี่ใช ้ได ้แก ่ กล ่องพลาสต ิก ไม ้ก ็อก ฟองนำ ช ้อนตวง แปรง กรวย หลอดต ่างๆ เหยือก 

ส ีผสมอาหาร ส ีน ื้า พล ั่ว ถ ังน ื้า และรถเข ็น

น อ ก จ าก ศ ูน ย ์ก าร เร ีย น ท ี่จ ัด ใน ห ้อ ง เร ีย น แ ล ้ว ย ังม ีศ ูน ย ์ก าร เร ีย น ท ี่ต ้อ งก ารบ ร ิเวณ ม าก ๆ  

จำเป ็นต ้องจ ัดนอกห ้องเร ียน ได ้แก ่

ศ ูนย ์การเคล ื่อนไหว

ก ิจกรรม การเคล ื่อน ไห ว  จะเก ิดข ึ้น ใน บ ร ิเวณ ท ี่โล ่งม ากกว ่าในขอบ เขตของศ ูน ย ์ก ารเร ียน  

การเคล ื่อนไหวเป ็นส ิ่งสำค ัญ ของเด ็กอน ุบาลและควรจ ัด ไว ้เป ็นหล ัก  เพราะก ิจกรรมการเคล ื่อนไหว  

ช ่วยให ้เด ็ก ได ้แสดงตนเอง พ ัฒ นาท ักษะกลไก ม ีความม ั่น ใจในร ่างกายของตนเองและม ีม โนท ัศน ์ใน  

ทางบวก สถานท ี่และส ิ่งจำเป ็นสำหร ับการเคล ื่อนไหว ได ้แก ่ ท ี่โล ่ง  ดนตร ี เส ื่อรองพ ื้น  และว ัตถ ุ 

ได ้แก ่ ล ูกบอล เช ือก ห ่วงยาง ก ระด าน ห ก แล ะก ลอ งห ร ือ แท ม โบ ร ิน  ก ิจกรรมการเคล ื่อน ไห ว  

ประกอบด ้วย การกล ิ้ง การคลาน การกระโดด การโยกต ัว การว ิ่ง  การทรงต ัว  ก ิจกรรมประกอบ  

จ ังหวะและอ ื่นๆ

ศ ูนย ์กลางแจ ้ง

บร ิเวณ กลางแจ ้งถ ือว ่าเป ็นสภาพแวดล ้อมตามธรรมชำต ิสำหร ับการเร ียนร ู้และเป ็นการขยาย  

ศ ูนย ์การเร ียนท ี่อย ู่ใน ร ่มออกไปส ู่กลางแจ ้ง  เด ็กอาจจะฝ ึกท ักษะเพ ื่อพ ัฒ นาการเร ียนร ู้ได ้หลายว ิชา  

คือ ท ักษะคณ ิตศาสตร ์โดยการว ัดและการน ับว ัตถ ุตามธรรมชาต ิ เด ็กได ้พ ัฒ นาท ักษะทางภาษาโดย  

การพ ูดค ุย การเข ียนและการอ ่าน เก ี่ยวก ับประสบการณ ์ท ี่เด ็กสน ุกสนานกลางแจ ้ง นอกจากน ีก ็อาจ  

เป ็นการเล ่นละคร การออกกำล ังกาย การกระโดดเช ือก  การเล ่นก ่อสร ้าง การสำรวจธรรมชาต  ิ

การป ีนป ่าย การคลาน ช ิงช ้า ม ้ากระโดด บาร์เด ียว กระดานล ื่นและอ ื่นๆ
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2.7 ข ันตอนของการสอนแบบศ ูนย ์การเร ียน

1. ข ัน เตร ียมหร ือข ั้นนำเข ้าส ู่บท เร ียน  เป ็นการเตร ียมต ัวผ ู้เร ียนให ้เก ิดความสนใจท ี่จะเร ียน  

ห ร ืออยากลองเล ่น โด ยคร ูเร ้าความสน ใจ  ด ้วยการช ีแจ งกระบ วน การเร ียน  ต ลอดจน การใช ้ว ัสด ุ 

อ ุปกรณ ์ในศ ูนย ์การเร ียนต ่างๆ

2. ข ันปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมโดยผ ู้เร ียน เข ้าทำก ิจกรรมตามศ ูนย ์การเร ียนต ่างๆ  ในขณ ะท ี่คร ูคอย  

ส ังเกตแก ้ไขพฤต ิกรรมการเร ียนและให ้ความช ่วยเหล ือเม ื่อจำเป ็น

3. ข ันสร ุปผลการเร ียน  เป ็นช ่วงท ี่คร ูอาจให ้ผ ู้เร ียนนำผลงานจากการทำก ิจกรรมมาแสดง  

เน ้น แน วค ิด ท ี่ถ ูก ต ้อ งจ าก ก าร เร ีย น  ก ารจ ัด ก ิจก รรม ใน ข ั้น น ี้จ ะต ้อ งค ำน ึงถ ึงว ัย ข อ งผ ู้เร ีย น  เลือก 

ก ิจกรรมให ้เหมาะสมก ับระด ับความสนใจของเด ็ก

ท ุกข ั้นตอนของการเร ียนการสอนแบบศ ูนย ์การเร ียนน ั้นย ึดต ัวผ ู้เร ียน  คือ เด ็กเป ็นศ ูนย ์กลาง 

ตลอดเวลา โดยให ้เด ็กไต ้ปฏ ิบ ัต ิและเร ียนร ู้ด ้วยตนเองเป ็นสำค ัญ

2.8 ประโยชน ์ของการจ ัดการเร ียนการสอนแบบศ ูนย ์การเร ียน

D ay (1994) ไต ้กล ่าวถ ึงประโยชน ์ของการจ ัดการเร ียนการสอนแบบศ ูนย ์ก ารเร ียน ไว ้ด ังน ี้

1. สร ้างบรรยากาศการเร ียนตามความสนใจของน ักเร ียน

2. ส ่งเสร ิมให ้เด ็กแสวงหาความร ู้ด ้วยตนเอง

3. ฝี กการทำงานเป ็นหม ู่ เคารพในส ิทธ ิ และพ ิงความค ิด เห ็นของผ ู้อ ื่น

4. ส ่งเสร ิม เสร ีภาพในการแสดงความค ิด เห ็น

5. เป ิด โอกาสให ้คร ูไต ้ใกล ้ช ิดก ับ เด ็กท ุกกล ุ่ม

6. ช ่วยให ้การถ ่ายทอดความร ู้ม ีประส ิทธ ิภาพย ิ่งข ึ้น

7. ทำให ้คร ูม ีการต ื่นต ัวก ้นคว ้าหาความร ู้เพ ิ่ม เต ิมตลอดเวลา

นอกจากน ี้ อ ุดมล ักษณ ์ ก ุลพ ิจ ิตร (2541) กล ่าวว ่า เด ็กจะม ีโอกาส

1. เร ียนร ู้ด ้วยประสบการณ ์ตรงของตนเอง

2. สร ้างความเช ื่อม ั่นในตนเอง และประสบความสำเร ็จในการทำก ิจกรรม

3. ฝี กการต ัดส ินใจในการร ู้จ ัก เล ือกทำก ิจกรรม

4. เร ียนร ู้กระบวนการค ิด  และแก ้ป ิญ หาด ้วยการใช ้อ ุปกรณ ์ชน ิดต ่าง ๆ

5. พ ัฒ นาท ักษะพ ื้นฐานท ี่ด ีในการร ู้หน ังส ือ  ( L ite racy  D eve lopm en t ) เช่น ท ักษะการพ ูด  

การพ ิง การอ ่าน และการเข ียน จากการทำก ิจกรรมในศ ูนย ์การเร ียน

6. พ ัฒ นาท ักษะทางส ังคมในการต ิดต ่อส ัมพ ันธ ์ก ับผ ู้อ ื่น

7. แลกเปล ี่ยนความค ิดเห ็น และร ับผ ิดชอบการทำงานกล ุ่มย ่อยในการทำก ิจกรรม
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8. ร ู้จ ัก ใช ้ และระว ังร ักษาอ ุปกรณ ์ในการเร ียนด ้วยศ ูนย ์การเร ียน

9. ฝ ึกการทำงานเป ็นกล ุ่ม  และการทำงานด ้วยตนเอง

จาก ป ระ โย ช น ์ข อ งศ ูน ย ์ก าร เร ีย น ด ังท ี่ก ล ่าวม าแ ล ้ว  จ ะ เห ็น ว ่าถ ้าค ร ูส าม ารถจ ัด ก าร เร ีย น  

การสอน แบ บ ศ ูนย ์การเร ียน ให ้ก ับ เด ็กว ัยอน ุบ าล ได ้ค ุณ ค ่าห ร ือป ระโยชน ์จะม ีผลไม ่เฉพ าะก ับ ต ัว เด ็ก  

เท ่าน ัน แต ่จะม ีผลต ่อต ัวคร ูด ้วย

จ าก ท ี่ก ล ่า ว ม าอ าจ ส ร ุป ได ้ว ่า  ก ารจ ัด ก าร เร ีย น ก ารส อ น แ บ บ ศ ูน ย ์ก าร เร ีย น เป ็น ก ารจ ัด  

การเร ียนการสอนท ี่ย ึด เด ็ก เป ็นศ ูนย ์กลาง โดยคร ูม ีบทบาท เป ็น เพ ียงผ ู้ช ี้แนะหร ือ ให ้คำปร ึกษาเท ่าน ั้น  

อ ีกท ังย ังช ่วยส ่งเสร ิมพ ัฒ นาการของเด ็กในด ้านต ่างๆ  ได ้แก ่ ร ่างกาย อารมณ ์ ส ังคม และสต ิป ีญญา

ประโยชน ์ของการจ ัดห ้องเร ียนแบบศ ูนย ์การเร ียน

1. ก ารจ ัด ห ้อ ง เร ีย น แ บ บ ศ ูน ย ์ก าร เร ีย น เป ็น ก ารส ร ้า งบ รรย าก าศ ก าร เร ีย น ก ารส อ น ต าม  

ความสนใจ และความสามารถของผ ู้เร ียน

2. เป ็นการเร ียนการสอนท ี่ช ่วยให ้ผ ู้เร ียน เก ิดความเช ื่อม ั่น ในตนเอง เพราะน ัก เร ียนท ุกคน  

สามารถประสบความสำเร ็จในการเร ียนด ้วยตนเอง แม ้ว ่าจะใช ้เวลาในการเร ียนแตกต ่างก ัน  ผ ู้เร ียน  

จะร ู้ส ึก ว ่าท ุก ค น ม ีโอ ก าส แ ล ะค วาม เส ม อ ภ าค ก ัน ใน ก าร เร ียน ร ู้ ม ิใช ่คน เก ่ง เท ่าน ั้น ท ี่ม ีโอก าส ต อบ  

ป ็ญ หาของคร ูถ ูก  หร ือคนท ี่คร ูสนใจเท ่าน ั้นจ ึงจะถ ูกคร ูเร ียกให ้ย ืนตอบป ิญ หา

3. เป ็นการเร ียนการสอนท ี่เปล ี่ยนบรรยากาศท ี่ต ึงเคร ียด  ห ร ือซ ึม เซ าใน ห ้อ งเร ียน ให ้ด ีข ึ้น  

เพราะช ่วยสร ้างความสนใจของผ ู้เร ียน เน ื่อ งจากศ ูนย ์การเร ียนแต ่ละศ ูนย ์ม ีความแตกต ่างก ันไป

4. การจ ัดการเร ียนการสอนแบบศ ูนย ์การเร ียนจะให ้ผ ู้เร ียนม ีค ุณ ล ักษณ ะท ี่พ ึงประสงค ์ คือ

4.1 กล ้าและร ู้จ ักแสดงความค ิดเห ็น

4.2 ร ู้จ ักต ัดส ินใจด ้วยตนเอง

4.3 ท ่างานร ่วมก ับผ ู้อ ื่น ได ้

4 .4  ร ู้จ ักแสวงหาความร ู้ด ้วยตนเอง

4.5 ม ีความร ับผ ิดชอบในหน ้าท ี่การงานของตนเอง

5. เป ิด โอ ก า ส ให ้ค ร ูได ้ใก ล ้ช ิด ก ับ ผ ู้เ ร ีย น  ได ้ส ัง เก ต พ ัฒ น า ก า รข อ งผ ู้เร ีย น ได ้ด ีย ิ่ง ข ึน  

เป ็นการสร ้างความส ัมพ ันธ ์ในทางท ี่ด ีระหว ่างผ ู้สอนก ับผ ู้เร ียน

6. ช ่วย เพ ิ่มป ระส ิทธ ิภ าพ การเร ียนร ู้ของเด ็ก ไทยให ้ด ีย ิ่งข ึ้น  เพ ราะคร ูใช ้ส ื่อการสอน ช ่วย  

ถ ่ายทอดความร ู้ ม ิใช ่เก ิดจากการบอกเล ่าให ้ท ่องจำ

7. ช ่วย ล ด ภ าระใน ก ารพ ูด บ รรย าย ข อ งค ร ู ท ่า ให ้ม ีเวล าใน ก ารส ัง เก ต ก ารท ่า งาน ข อ ง  

น ัก เร ียนหร ือผ ู้เร ียนอย ่างท ั่วถ ึง
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8. ทำให ้คร ูม ีความต ื่นต ัวในการค ้นหาความร ู้ และสำรวจแหล ่งว ัสด ุอ ุปกรณ ์ต ่างๆ  ตลอด  

เวลา (พ ัช ร ี ว รจร ัส ร ังส ี, 2534)

3. การจัดการเรียนการสอนโดยใช้สัญญาการเรืยน

3.1 ความหมายและความสำค ัญของส ัญญาการเร ียน

ม ีผ ู้ให ้ความหมายของส ัญญาการเร ียน (Learn ing contracts) ท ี่น ่าส น ใจ ไว ้ด ังน ี้

C allahan และ C la rk  (1982) กล ่าวว ่า ส ัญ ญ าการเร ียน เป ็นข ้อตกลงเบ ื้องต ้นระหว ่างคร ูและ  

น ัก เร ียนว ่าน ัก เร ียนต ้องทำอะไร และคร ูยอมร ับในการบรรล ุผลสำเร ็จอย ่างน ่าพอใจของส ิ่งท ี่เร ียน

F lam ing (1983) กล่าวว่า ส ัญ ญ าการเร ียน เป ็น เอกสารท ี่เข ียนข ึนโดยน ัก เร ียนและคร ูผ ู้สอน  

ห ร ือ ครผู ู้ให ้คำแนะนำ ซ ึ่งเป ็นการกำหนดเฉพาะลงไปว ่า น ัก เร ียนจะเร ียนอย ่างไร จะใช ้ว ิธ ีการเร ียน  

ให ้ประสบผลสำเร ็จหร ือบรรล ุจ ุดประสงค ์ไต ้อย ่างไรในระยะเวลาเท ่าใด  และใช ้เกณ ฑ ์อะไรในการ  

ประเม ินผล

D ay  (1 988 ) ให ้ความหมายของส ัญ ญ าการเร ียนว ่า  เป ็น ข ้อต กลงเก ี่ย วก ับ เค ้า โค รงของ  

ก ิจกรรมรายบ ุคคลซ ึ่งประสมประสานคำแนะนำของคร ูก ับความสนใจของเด ็ก เข ้าด ้วยก ัน  โดยท ี่เด ็ก  

สามารถเล ือกก ิจกรรมในการทำส ัญ ญ าน ั้น โดยอ ิสระ อย ่างเหมาะสมก ับท ักษะความสนใจ และความ  

สามารถของตน

ส ุปราณ ี ศรีใสคำ (2531) กล ่าวว ่า ส ัญ ญ าการเร ียนเป ็น เอกสารส ัญ ญ าท ี่น ักเร ียนและคร ูตกลง  

ร ่ว ม ก ัน แ ล ะ ใช ้เป ็น ห ล ัก ย ึด ข อ งผ ู้เร ีย น  ซ ึ่ง ร ะ บ ุว ่า ผ ู้เร ีย น จ ะ เร ีย น อ ะ ไร  เร ีย น อ ย ่า ง ไร  ภายใน  

ช ่วงเวลาใดและใช ้เกณ ฑ ์อะไรในการประเม ินผลโดยม ีคร ูเป ็นผ ู้ช ีแนะ

ท ิพว ัลย ์ คำคง (2533) กล่าวว่า ส ัญ ญ าการเร ียนเป ็นข ้อตกลงท ี่เป ็นลายล ักษณ ์อ ักษรระหว ่าง  

ผ ู้เร ียนก ับผ ู้สอนใน เร ื่อ งของว ัตถ ุประสงค ์การเร ียน  เบื้อหา แหล ่งว ิทยาการ ว ิธ ีการเร ียน  และการ  

ว ัดผลตามความเหมาะสมก ับผ ู้เร ียน  ซ ึ่งผ ู้เร ียน จะต ้อ งท ำให ้เส ร ็จภายใน ช ่วงเวลาห น ึ่ง  โดยผ ู้สอน  

จะเป ็นผ ู้ให ้คำปร ึกษาแนะนำในต ้านต ่าง ๆ

ส ุน ีย ์ น ัยจรัญ (2539) กล ่าวว ่า ส ัญ ญ าการเร ียน เป ็นข ้อตกลงร ่วมก ันระหว ่างผ ู้เร ียน  และ 

ผ ู้ส อ น ใน ก ารท ำก ิจ ก รรม  โด ย ผ ู้เร ียน เป ็น ผ ู้เล ือ ก ท ี่จ ะท ำก ิจก รรม อ ย ่างอ ิส ระ  ม ีผ ู้ส อ น เป ็น ผ ู้ให  ้

คำแนะนำปร ึกษา
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จากความหมายของสัญญาการเรียนที่กล่าวมานีสรุปได้ว่า สัญญาการเรียนเป็นการทำ 
ข ้อตกลงร่วมกันระหว่างครูก ับนักเรียนเกี่ยวกับเค้าโครงของกิจกรรมรายบุคคลหรือกิจกรรมการ 
เรียนในศูนย์การเรียน ซึ่งมีทังุคำแนะนำของครูและความสนใจของนักเรียน โดยเน้นให้เด็กดำเนิน 
การได้สำเร็จในการทำกิจกรรมในศูนย์การเรียน และในขณะเดียวกันก็ช่วยให้ครูกำหนดโครงสร้าง 
สภาพแวดล้อม การวางแผนและการกำหนดกิจกรรมให้กับเด็กในสภาพแวดล้อมนั้น

3.2 แนวคิดและหลักการในการใช้สัญญาการเรียน

ความเป็นมาของสัญญาการเรียน

การสอนโดยใช ้ส ัญ ญ าการเร ียน เร ิ่มจากโครงการสอนประสม D a lton  P lan ท ี่นำมาใช ้ใน  

โรงเร ียนหลายโรงเร ียน ใน เม ือ ง D a lton  ร ัฐแมสซาจ ูเซ ็ท ใน ค.ศ. 1 9 2 0  ว ิธ ีก ารส อน แบ บ น ี้จ ะใช ้ 

บ ัตรงาน  แล ะม ีก ารป ระช ุม ป ร ึกษ าห าร ือก ัน ระห ว ่างค ร ูก ับ น ัก เร ียน  น ัก เร ียนต ้องทำส ัญ ญ าตาราง  

การทำงานของตน (K lings ted t, 198 3) ต ่อมาได ้ม ีการนำส ัญ ญ าการเร ียนมาใช ้อย ่างม ีระบบมากข ึน  

ก ล ุ่ม โร ง เร ีย น ท ังห ม ด ใน เม ือ ง  D u lu th  ได ้ใช ้ว ิธ ีก า รส อ น น ี้โด ย ให ้ค รอ บ ค ร ัว ข อ ง เด ็ก แ ต ่ล ะค น  

ต ัดส ิน ใจว ่า  เด ็ก ค วร เร ีย น อ ะไรใน โรงเร ียน  ม ีก ารจ ัดทำหล ักส ูตรข ึ้น  ม ีก ารป ระช ุมน ัก เร ียน และ  

ผ ู้ป ก ค รอ งเพ ื่อ ส าม ารถ เล ือ ก ส ัญ ญ าก าร เร ียน  ซ ึ่ง เข าส าม ารถ ป ระส บ ค วาม ส ำ เร ็จ ไป ส ู่จ ุด ห ม าย  

ปลายทางในช ่วงเวลาท ี่กำหนด (Esbensen, 1 9 7 3 )

ในช่วง ค.ศ. 1975 การเรียนแบบสัญญาการเรียนเป็นที่แพร,หลายและพัฒนากันโดยตลอด 
จนถึงป็จจุบัน ซึ่งนำวิธ ีการเรียนแบบนี้มาใช้ในการสอนเด็กเป็นรายบุคคล และนำไปใช้ในการ 
พัฒนาและปรับปรุงทักษะการเรียนสาขาวิชาต่างๆ ต่อเมื่อปรัชญาทางการศึกษาได้เปลี่ยนแปลงไป 
สัญญาการเรียนได้ถูกออกแบบใหม่เพื่อให้สามารถใช้เป็นกลวิธีในการสอน (Stewart and Shank, 
1973) นั่นคือเป็นการสอนที่สามารถสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลที่ดีมากวิธีหนึ่ง

หลักการและเหตุผลในการใช้สัญญาการเรียน

Dunn และ Dunn (1978) ได้กล่าวถึงเหตุผลของการใช้สัญญาการเรียนในการเรียนการสอน 
โดยยึดหลักการ 5 ประการ คือ

1. นักเรียนมีระดับความสามารถทางการเรียนต่างกัน (Varied academic level) โดยพบว่า 
ครูจะเป็นผู้ให้ฒือหาสาระแก่ผู้เรียนจำนวนมากที่มีความสามารถต่างกัน คือ จะมีผู้เรียนที่เรียนช้า 
เรียนเร็ว และเรียนปานกลาง สัญญาการเรียนจะถูกนำมาใช้เพื่อให้เด็กแต่ละคนสามารถแยกระดับ 
ความสามารถทางการเรียนให้เหมาะสมกับตนเอง
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2. ก้าวไปตามความสามารถของตนเอง (Self -  pacing) สัญญาการเรียนจะช่วยพัฒนา 
ความสามารถของผู้เรียนไปตามความแตกต่างระหว่างบุคคล จะเรียนเร็วหรือช้าตามความสามารถ 
ของตนเอง

3. มีอิสระในการเรียน (Independent) ในการใช้สัญญาการเรียนผู้เรียนจะเป็นผู้รับผิดชอบ 
การเรียนด้วยตนเองตามที่เขาสนใจและต้องการ โดยให้เลือกแหล่งเรียน กิจกรรม และมีการเสนอ 
สื่อการสอนหลายๆ รูปแบบ ในการเลือกจะต้องอยู่ในขอบเขตที่ครูและนักเรียนร่วมกันพิจารณา 
ทำให้สามารถเรียนด้วยตนเอง เกิดความภาคภูมิใจในความสำเร็จ และใช้ประโยชน์จากครูด้วยการ 
เป็นผู้ชีแนะมากกว่าเป็นผู้ให้ความรู้

4. ลดความกับของใจและความวิตกกังวล (Reduced frustration and anxiety) ในชันเร ยน 
ท ั่วไปเด็กทุกคนเรียนตามหลักสูตรในช่วงเวลาที่กำหนด ในขีดความสนใจและวินัยที่เหมือนกัน 
และ ได ้ร ับร ะดับคะแนนด้วยการเปรียบเทียบกับเด็กอื่นซึ่งจะสร้างความกดดันและความเครียดให้ 
แก่เด็ก ผู้ซึ่งควรจะได้รับประสบการณ์เป็นที่พึงพอใจจากการเรียน

5. ความสนใจของนักเรยนแต่ละคน (Capitalizing on individual student interest) 
ในส ัญญาการเร ียนครูยอมรับหลักการความแตกต ่างระหว่างบ ุคคล กำหนดความสนใจและ 
ความสามารถ กำหนดตารางการทำงานให้ผู้เรียนเลือกเรียนอย่างอิสระ โดยชักจ ูงให ้ผ ู้เร ียนฝ ึก 
ปฏิบัติตามศักยภาพของคนให้มากที่สุด

Riegle (1978) ให้ความเห็นเกี่ยวกับสัญญาการเรียนว่า ควรอยู่บนหลักการ 4 ประการ คือ
1. มีจุดมุ่งหมายที่กระจ่างชัดเจน
2. จำแนกตามลักษณะความแตกต่างของแต่ละบุคคล
3. การประเมินผลตนเองของนักเรียน
4. การให้ความร่วมมือกันในการเจรจาข้อตกลงระหว่างครูและนักเรียน

M a lco lm  (1984) กล ่าวถ ึงหล ักการและเหต ุผลท ี่ใช ้ส ัญ ญ าการเร ียนในการสอนไว ้ว ่า  ผ ู้เร ียน  

จะเร ียนร ู้บ างส ิ่งบางอย ่างโดยธรรมชาต ิ ผ ู้เร ียนจะม ีการนำตนเองม ีความเช ื่อม ั่น ในตนเอง สามารถ  

พ ัฒ น าค วาม ค ิด ร ิเร ิ่ม ด ้วยตน เอ งค ่อน ข ้างถาวรม ากกว ่าการเร ียน โดยย ึดคร ูเป ็น ศ ูน ย ์กลาง เป ็นการ  

เร ียน ร ู้ท ี่จ ัด ข ึ้น เพ ื่อพ ัฒ น าบ ุคคลและคำน ึงถ ึงความแตกต ่างระห ว ่างบ ุคคล  โดยใช ้ส ัญ ญ าการเร ียน  

ม ีก ารร ่วมม ือก ัน ตามความต ้อ งการก ับ ความ คาดห ว ังและความ สน ใจของผ ู้เร ียน  ซ ึ่งสอดคล ้อ งก ับ  

ว ิจ ิตร ภักดีร ัต น ์ (2526) ซ ึ่งกล ่าวว ่า การเร ียนการสอนควรพ ิจารณ าหลายด ้าน  และกล ่าวถ ึงว ิธ ีการท ี ่

คร ูควรนำมาใช ้ได ้ในการเร ียนการสอน  คือ ว ิธ ีการแบบมน ุษย ์น ิยม (H um anis tic  approach) คือ ครู 

ให ้ความสนใจต ่อการเจร ิญ เต ิบ โตของเด ็กแต ่ละคน คำน ึงถ ึงความแตกต ่างระหว ่างบ ุคคล การตกลง 

ร ่ว ม ม ือ แ ล ะก ารม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า งค ร ูก ับ น ัก เร ีย น เป ็น ส ิ่ง ส ำค ัญ  ก ระบ วน ก าร เร ีย น ก ารส อ น
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สรุปได้ว่า หลักการในการใช้สัญญาการเรียนควรยึดหลักความแตกต่างระหว่างบุคคลใน 
การเรียนแบบนี ควรมีการตกลงร่วมกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอนว่าจะเลือกเรียนอะไร ก่อน -  หลัง 
และใช้ว ิธ ีการเรียนอย่างไรนันขึนอยู่ก ับความสมัครใจของผู้เร ียนเพื่อให้ผ ู้เร ียนมีอ ิสระในการเรียน 
และช่วยลดความคับข้องใจ ความวิตกกังวลของผู้เรียนผู้สอนควรจัดการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์ 
กลางในการเรียน

3.3 สัญญาการเรียนกับเด็กวัยอนุบาล

เด็กอนุบาลเป็นระยะที่มีพัฒนาการการเรียนรู้มากที่สุด การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
จะต้องจัดให้เหมาะสมกับเด็ก เพราะจะเป็นการช่วยสร้างพืนฐานการศึกษาอบรมปลูกฝึงค่านิยม 
คุณธรรม จริยธรรม และช่วยพัฒนาเด็กทางด้านร่างกาย สติปีญญา อารมณ์และสังคมให้เป็นไป 
อย่างถูกต้อง การจัดกิจกรรมสำหรับเด็กอนุบาลไม,ใช่การสอนอ่านเขียนหนังสือ แต่เป็นการเตรียม 
ฝึกความพร้อมทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปีญญา เพื่อที่จะนำไปสู่การเรียนการสอนใน 
ระดับประถมศึกษาต่อไป (วราภรณ์ รักวิจัย, 2538)

Day (1988) ได้กล่าวถึงการส่งเสริมพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็กอนุบาลว่าจะต้องคำนึงถึง 
ส ิ่งต ่อไปน ี้

1. เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกัน
2. เด็กมีธรรมชาติของการอยากรู้อยากเห็น ต้องการความเป็นอิสระ
3. เด็กต้องการเรียนรู้ด้วยตนเอง
4. วิธีการเรียนรู้ของเด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกัน
5. การเล่นเป็นวิธีการเรียนรู้วิธีหนึ่งของเด็ก
6. เด็กจะเรียนรู้ซึ่งกันและกัน
7. เด็กจะเรียนรู้จากการปฏิบัติกิจกรรม
8. กิจกรรมที่จัดให้เด็กควรเป็นสิ่งที่สร้างสรรค์และพัฒนา
9. กิจกรรมควรสร้างเสริมความคิดสร้างสรรอย่างอิสระ
10. กิจกรรมควรส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน

ควรป ร ับ ห เอย ืด ห ย ุ่น ได ้ก ับ สภ าพ น ัก เร ียน แต ่ล ะคน  และพบว ่าการใช ้หลายว ิธ ีเข ้าด ้วยก ันหร ือ เล ือก

ว ิธ ีใดก ็ได ้ท ี่เหมาะสมก ับความต ้อ งการของผ ู้เร ียน เป ็นส ิ่งท ี่ด ีท ี่ส ุด

ซ ึ่งตรงก ับหล ักการของการใช ้ส ัญ ญ าการเร ียนด ังกล ่าว ว ิธ ีการใช ้ส ัญ ญ าการเร ียนใน เด ็ก โต

และเด ็กอน ุบาลย ่อมแตกต ่างก ัน  เพ ราะเด ็กอน ุบ าลย ังไม ่สามารถอ ่านออกเข ียนได ้ แต ่เด ็กอน ุบาล

ก ็สามารถเข ้าใจเคร ื่องหมายหร ือส ัญล ักษณ ์ง ่ายๆ ตามว ัยและว ุฒ ิภาวะของตนเองได ้
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Day และ Drake (1983) ได้จัดระดับขั้นของสัญญาการเรียนสำหรับเด็กอนุบาลไว้ 4 ขั้น 
โดยใช้ร่วมกับการจัดศูนย์การเรียน ดังนี้

สัญญาขันที่ 1 เป็นสัญญารูปภาพง่ายๆ รหัสสีท ี่ครูหรือนักเรียนใช้เป ็นการขีดเสันใต้ช ื่อศูนย์ 
การเรียนด้วยสีเทียน สีเดียวกับแผนภูมิของศูนย์ ในระดับนีเด็กจะมีสิ่งที่สังเกตได้เป็นสัญลักษณ์อยู่ 
สองอย่าง ได้แก่

1) การอ ่านส ัญ ล ักษณ ์ร ูปภาพซึ่งใช ้แทนช ื่อศ ูนย ์การเร ียน เช่น ร ูปแปรงทาส ี คือ 
ศูนย์ศิลปะ รูปหนังสือ คือ ศูนย์ภาษา เป็นด้น

2) ส ีท ี่ใช ้ในการขีดเส ันเพ ื่อเล ือกศูนย์การเรียน เช่น ส ีนำเง ินเข ้มของส ีเท ียนใช ้แทน 
ศูนย์ศิลปะ ครูจะใช้สีเทียนสีนี้าเงินเข้มวางไว้ใกล้กับชื่อศูนย์ศิลปะ เมื่อเด็กทำกิจกรรมในศูนย์ศิลปะ 
เสร็จแล้ว เด็กก็จะตรวจเช็คศูนย์ศิลปะว่าได้ผ่านการทำกิจกรรมแล้ว และเคลื่อนย้ายไปทำกิจกรรม 
ในศูนย์อื่นๆ ต่อไป

สัญญาขั้นที่ 2 เด็กบางคนจะใช้เพียงไม้หนีบผ้าหรือใช้เพียงสัญญารูปภาพเท่านั้นนานกว่า 
เด็กคนอื่นๆ เมื่อเด็กทำตามสัญญารูปภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพแล้วเด็กก็จะพร้อมที่จะเริ่มขันที่ 2 
ได ้ สัญญาระดับนี้จะเพิ่มกิจกรรมบังคับบางอย่างรวมทั้งการอ่านเป็นปริมาณเล็กน้อย เด็กจะต้อง 
ทราบสัญลักษณ์ของศูนย์ เทียบรูปร่างและอ่านคำหรือวลีเล็กๆ น้อยๆ ได้แม้เด็กที่มีทักษะการอ่าน 
และความสามารถในการเขียนจำกัดก็ใช้สัญญาลักษณะนีได้โดยง่าย เด็กที่ใช้สัญญาขันที่ 1 และ 2 
สามารถเริ่มทำงานในศูนย์โดยไม่ต้องมีครูแนะนำได้

สัญญาขั้นที่ 3 เพิ่มทักษะในการอ่านมากขึ้น เด็กจะเติมสัญญาบางส่วนด้วยตนเองโดยการ 
คัดลอกงานจากกระดาน จากนันก็เลือกจากแผนภูมิที่มีรายการศูนย์ต่างๆ แผนภูม ิน ีได ้ร ับการ 
ออกแบบเพื่อให้เด็กเลือกหนึ่งศูนย์จากศูนย์ที่ยากหรือศูนย์ที่เป็นกิจกรรมด้านภาษา ความรู้ความ 
เข้าใจ เช่น ศูนย์คณ ิตศาสตร์หรือศูนย์ว ิทยาศาสตร์ และอีกหนึ่งศ ูนย ์ท ี่เป ็นก ิจกรรมทางด้าน 
สร้างสรรค์ เช่น ศูนย์ศิลปะหรือศูนย์ดนตรี

สัญญาขันที่ 4 เป็นการกำหนดให้เด็กได้จดบันทึกกิจกรรมของตน เด็กจะเขียนสิ่งที่ตน 
ทำเสร็จในศูนย์ต่างๆ หรือสิ่งที่ตนคิดด้วยตนเอง

ไม่ว่าจะใช้แบบฟอร์มสัญญาการเรียนแบบใด ควรจะให้มีความชัดเจนและออกแบบเพื่อให้ 
เด็กสามารถใช้ได้ด้วย สิ่งสำคัญคือครูจะต้องทำการแนะนำและปฐมนิเทศเด็กก่อน ในรายละเอียด 
เกี่ยวกับสัญลักษณ์และระบบที่ใช ้ เพื่อช่วยให้เด็กมีความมั่นใจและปฏิบัติตามสัญญาได้อย่างมี 
ประสิทธิภาพ การให้เด็กมีแฟ้มเก็บเอกสารเป็นส่วนตัวจะช่วยให้เด็กเก็บบันทึกและรวบรวมงาน 
ต่างๆ ด้วยตนเอง เด ็กจะเกิดความภาคภูม ิใจในความรับผิดชอบของตนด้วย (Day, 1988)
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การนำสัญญาการเรียนไปใช้กับเด็กอนุบาล14น ครูสามารถนำตัวอย่างสัญญาทั้ง 4 ขั้นไปประยุกต์ใช้ 
ได้อย่างเหมาะสมกับเด็กแต่ละวัย จากงานวิจัยของ Day และ Drake (1983) พบว่า ขั้นเรียนของเด็ก 
อนุบาลที่เรียนโดยการใช้ศูนย์การเรียนร่วมด้วยสัญญาการเรียน ม ีส ่วนช่วยส่งเสริมพฤติกรรมใน 
การทำงานของเด็กอนุบาลได้ดีขึ้น

ต่อไปนีเป็นตัวอย่างของการใช้สัญญาการเรียนในศูนย์การเรียนที่สามารถนำมาใช้กับเด็ก 
อนุบาลได้ ซึ่งมีรายละเอียดและขั้นตอนของการจัดการดังต่อไปนี้

1. การสร้างแบบฟอร์มสัญญาการเรียน โดยใช้สัญลักษณ์รูปภาพประจำศูนย์การเรียน เช่น 
รูปยานอวกาศแทนศูนย์วิทยาศาสตร์ รูปหนังสือแทนศูนย์ภาษาไทย รูปพู่กันจานสีแทนศูนย์ศิลปะ 
รูปนางฟ้าแทนศูนย์บทบาทสมมติ เป็นด้น เด็กสามารถอ่านชื่อศูนย์ต่างๆ ได้โดยดูจากสัญลักษณ์ที่ 
เป็นรูปภาพเหล่านี้ ครูควรแนะนำให้เด็กเรียกชื่อศูนย์การเรียนต่างๆ โดยดูจากสัญลักษณ์ประจำศูนย์ 
เพื่อความสะดวกในเวลาที่เด็กจะเลือกทำสัญญาการเรียนของแต่ละวันว่าตนจะเลือกทำกิจกรรมใน 
ศูนย์ใดบ้าง

2. การสร้างกติกาการเข้าศ ูนย์การเรียน เพ ื่อเป ็นการสร้างระบบและฟ ้องก ันป ีญหา 
พฤติกรรมการเข้าทำกิจกรรมในศูนย์การเรียน ครูอาจกำหนดให้แต่ละศูนย์การเรียนมีสัญลักษณ์ไว้ 
ประจำหน้าศูนย์การเรียน เช่น ศูนย์ภาษาไทยอาจใช้ไม้หนีบสีแดง 5 อัน ก่อนที่เด็กคนใดต้องการจะ 
เข้าไปทำกิจกรรมในศูนย์ภาษาไทย จะต้องหยิบไม้หนีบสีแดง 1 อันติดไว้ท ี่เส ือของตน เม่ือเลิกทำ 
กิจกรรมแล้วจึงนำไม้หนีบเก็บไว้ที่เดิม หากไม่มีไม้หนีบปรากฎอยู่ที่หน้าศูนย์ แสดงว่า ศูนย์'น้ันมี 
ผู้เข้าทำกิจกรรมเต็มแล้วเด็กๆ จะต้องรอจนกว่าเพื่อนจะออกจากศูนย์นั้นเสียก่อน

3. การแนะนำวิธีการใช้สัญญาการเรียนและการเลือกเข้าศูนย์การเรียน โดยทุกๆ วัน ครูจะ 
แนะนำวิธีการทำกิจกรรมใหม่ๆ ในศูนย์การเรียนทุกศูนย์ให้เด็กๆ เข้าใจวิธีการทำก่อน แล้วให้เด็ก 
เลือกว่าในวันนี้เด็กสมัครใจ หรีอสนใจที่จะทำกิจกรรมอะ ไรในศูนย์ไหนบ้าง เมื่อเด็กตัดสินใจเลือก 
แล้วให้ใช้สติกเกอร์ติดลงที่ชื่อของศูนย์การเรียนนันๆ 1 ดวงเท่านัน ตลอดระยะเวลา 1 สัปดาห์ 
สติกเกอร์ที่จะติดลงในสัญญาการเรียนจะไม่ซํ้ากันเลย เพื่อที่ครูสามารถจะตรวจลูได้ว่า เด็กเลือก 
ก ิจกรรมในศูนย์น ั้นๆ วันใดบ้าง เมื่อเด็กตัดสินใจเลือกศูนย์การเรียนเรียบร้อยแล้วจึงนำสัญญา 
การเรียนมาลงชื่อรับทราบทั้งครูและเด็ก เป็นอันเสร็จเรียบร้อย เด็กๆ สามารถเข้าทำกิจกรรมตามที่ 
ตกลงไว้ได้ตามกติกา

ทังนีท ุกขันตอนจะต้องให้ความสำคัญที่ต ัวเด็กเสมอ เช่น ให ้เด ็กได ้ม ีส ่วนร่วมในการ 
กำหนดสัญลักษณ์รูปภาพประจำศูนย์การเรียน หรีอได้มีส่วนในการสร้างกติกาการเข้าศูนย์การเรียน 
เป็นต้น ซึ่งจะส่งผลให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ด้วยความสมัครใจต่อไป
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3.4 ทฤษฎีจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการสอนโดยใช้สัญญาการเรียน

Rogers เป็นนักจิตวิทยาแนวมนุษยนิยมเสนอว่า การเรียนรู้ท ี่ควรจะเป็นนั้น ควรจะเป็นการ 
เรียนรู้เพื่อการเป็นอิสระ เนื่องจากมนุษย์มีความไม่เป็นอิสระอยู่แล้วโดยธรรมชาติ 2 ลักษณะ คือ

1. มนุษย์ไม่มีความเป็นอิสระในลักษณะทางวัฒนธรรม กล่าวคือ มนุษย์เกิดมาต้องเป็น 
สมาชิกในสังคมจึงต้องอยู่ภายใต้กฎระเบียบและข้อกำหนดต่างๆ ทางวัฒนธรรม

2. มนุษย์ไม่มีความเป็นอิสระในลักษณะทางวิทยาศาสตร์ มนุษย์ถูกครอบงำโดยทฤษฎี 
พฤติกรรมศาสตร์ที่การกระทำและความคิดของมนุษย์ถูกวางเงื่อนไขจากประสบการณ์เดิมในอดีต 
ทั้งสิ้น (สมใจ ลักษณะ, 2525)

การเรียนรู้ในทัศนะของ Rogers หมายถึง การเรียนรู้ที่มีความหมายจากประสบการณ์ด้วย 
ตนเอง ในการพัฒนาให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมาย ผู้เรียนต้องสามารถตอบสนองความต้องการ 
อยากรู้อยากเห็นอย่างอิสระ โดยผู้เร ียนแต่ละคนมีโอกาสเลือกแนวทางใหม่ไต ้ตามความสนใจ 
มีการซักถามและการศึกษาค้นคว้า รวมถึงการจัดกิจกรรมสร้างเสริมประสบการณ์กระตุ้นให้เกิด 
การเปลี่ยนแปลง ผ ู้สอนมีหน้าที่ให้การส่งเสริมการเรียนรู้แก่ผู้เรียน โดยมีความเชื่อว่าการให้เด็ก 
เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างอิสระมีค่ามากกว่าการถ่ายทอดความรู้จากครู (Charles, 1976)

Rogers ไต ้ใช ้ทฤษฎ ีทางจ ิตว ิทยาแนะแนวและจ ิตบำบ ัดมาเป ็นเครื่องม ือในการสร้าง 
บรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียน “ทฤษฎีความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล” ซึ่งมีองค์ประกอบที่สำคัญ 3 
ประการ คือ

1. ความเป็นจริง (Realness) หมายถึง ผู้สอนจะต้องมีความจริงใจ รู้สึกอย่างไรต่อผู้เรียนก็ 
ปฏิบัติหรือพูดไปเช่นนั้น เมื่อเห็นว่าเหมาะสม เมื่อผู้เรียนรับรู้ถึงความจริงว่าผู้สอนคือคนธรรมดามี 
ความรู้สึกต่างๆ เหมือนคนทั่วๆ ไปจะทำให้ผู้เรียนยอมรับและไว้วางใจไม่มีความระแวงหรือสงสัย 
ในตัวครูทำให้ผู้เรียนเกิดความสบายใจและมีความสุขที่จะเรียน

2. การยอมรับให้เกียรติผู้เรียน (Acceptance / Trust) หมายถึง ครูจะมีเจตคติเกี่ยวกับการ 
ยอมรับ ไว้ใจ และให้เกียรติต่อความรู้สึก ความเชื่อ ความคิดเห็นของผู้เรียน ยอมรับว่าบุคคลทุกคน 
ต่างก็มีความหมายในตนเอง ผู้สอนที่มีลักษณะเช่นนี้จะเป็นผู้สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่แตกต่าง 
ไปจากห้องเรียนปกติ

3. ความเข้าใจ (Understanding) เป ็นความเข้าใจที่แท้จริงในตัวผ ู้เร ียนในทำนองรู้จ ัก 
เอาใจเขามาใส่ใจเราไม่ตำหนิติเตียน จะทำให้ผู้เรียนเกิดความสบายใจและมีความสะดวกใจใน 
การเรียน ทำให้เกิดแรงจูงใจและแรงกระตุ้นที่จะทำงานให้หนักขึน ซึ่งจะ ทำให้ผู้เรียนมีความสำเร็จ 
ในการเรียนรู้สูงขึ้นกว่าบรรยากาศของห้องเรียนธรรมดา (Rogers, 1966)
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จุดเด่นของการจัดการศึกษาตามแนวคิดของ Rogers
1. ลดสภาพความคับข้องใจของผู้เรียนจากการเรียนตามปกติ ซึ่งผู้สอนวางแผนให้ผู้เรียน 

ได้เลือกเพียงทางเดียว ทำให้ผู้เรียนจำนวนหนึ่งไม'สามารถเรียนได้จากแนววิธีการที่ผู้สอนกำหนด
<ใ ระทาเห เด

2. ช่วยกระตุ้นให้ทุกคนมีกิจกรรมอื่นแทนที่จะพีงอย่างเดียว มีโอกาสแสวงหาด้วยตนเอง
3. ขจัดความผิดหวังในผลการเรียน ผู้เรียนมีอิสระในการนำตนเอง ม ีโอกาสจะเรียนรู้ 

ความผิดพลาดด้วยตนเอง เรียนในอัตราเร็ว -  ช้าอย่างเหมาะสมกับตนเอง
4. ช่วยเพิ่มแรงจูงใจ ทำให้ผู้เรียนมีความหวังที่จะพบความสำเร็จได้ มีความปรารถนาที่จะ 

เรียนรู้ ไม่หมดกำลังใจกับการประเมินที่นำไปเปรียบเทียบกับคนอื่นที่เก่งกว่า
5. บ ุคลิกภาพของผู้เร ียนจะได้รับการพัฒนาไปกับการเรียนการสอนให้เป ็นคนที่สนใจ 

ใฝ ่ร ู้ รับผิดชอบ เชื่อมั่นในตนเอง ยอมรับตนเองตามความจริง เป็นอิสระจากเงื่อนไขสภาพแวดล้อม 
และแสวงหาสิ่งที่จะทำให้ตนเองสมบูรณ์ขึ้นเสมอ (Rogers, 1974)

3.5 ส่วนประกอบของการสอนโดยใช้สัญญาการเรียน

Klingstedt (1983) กล่าวว่า สัญญาการเรียนมีองค์ประกอบ 4 ส่วน ดังนี
1. จุดประสงค์ (Objective) คือ ความมุ่งหวังที่ต้องการจะได้จากการเรียนการศึกษาหรือ 

ท ำโค รงการเร ื่อ งน ั้น ๆ  เป ็นข ้อกำหนดของพฤต ิกรรมท ี่พ ึงพอใจของผ ู้เร ียนท ี่ต ้องการเร ียน  
จุดประสงค์ที่แน่นอนและระบุไว้ชัดเจนจะเป็นรากฐานที่ดีในการสร้างสัญญาการเรียนต่อไป

2. กิจกรรมการเรียน (Activities) คือ กิจกรรมต่างๆ ที่ผู้เรียนวางแผนไว้ว่าจะกระทำ 
เพื่อให้สามารถบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ ทั้งนี้อาจใช้กิจกรรมหลายอย่างประกอบกันตามความ 
เหมาะสม รวมทั้งอธิบายว่าการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้อย่างไรและกำหนดโครงร่างของเวลาในการ 
ทำงานด้วย

3. แหล่งการเรียน (Resources) เป ็นแหล่งค้นหาความรู้โดยระบุรายชื่อว่าเป ็นที่ไหน 
เพ ื่อใช ้เป ็นแหล ่งศ ึกษาหาความรู้ให ้สามารถบรรล ุจ ุดประสงค ์การเร ียน ได ้แก ่ ตำราวารสาร 
แบบเรียนศูนย์การเรียน สไลด ์ โทรท ัศน ์ ฯลฯ

4. หล ักฐานการเร ียนร ู้ และการประเม ินผล (Eva luation ) ก ารเร ียน ในช ัน เร ียนท ี่ม ีผ ู้สอน  

เป ็นคนสอนน ั้นจะปรากฎเห ็นช ัดว ่าผ ู้เร ียนได ้ทำก ิจกรรมการเร ียนต ่างๆ  จ ึงส ันน ิษฐานว ่าม ีการเร ียน  

ร ู้เก ิด ข ึ้น แ ล ะ ไม ่ได ้ท ำก ารต รว จ ส อ บ ข ้อ ส ัน น ิษ ฐ าน น ัน โด ย ใช ้เค ร ื่อ งม ือ ห ร ือ เท ค น ิค ต ่า งๆ  เช ่น  

การสอบข ้อ เข ียน  เป ็นต ้น  ส ่วน การเร ียน ตามกระบ วน การของส ัญ ญ าการเร ียน น ั้น ผ ู้เร ียน อาจท ำ  

ก ิจกรรมการเร ียนตามท ี่กำหนดไว ้ท ุกประการ หร ืออาจม ีการย ืดหย ุ่น ได ้บ ้าง ซ ึ่ง โด ยท ั่ว ไป แ ล ้วผ ู้ส อน  

จะไม ่เห ็นก ิจกรรมการเร ียน  (เช่น ผ ู้เร ียนไปค ้นคว ้าเอง หร ือสอบถามจากผ ู้เช ี่ยวชาญ ) ข ้อสำค ัญก ็ค ือ
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ในสัญญาการเรียนนอกจากจะมีส่วนสำคัญ 4 ส่วน ดังกล่าวแล้วยังจะต้องมีชื่อผู้เรียน 
ห ัวข ้อเร ื่องหรือวิชา และส่วนที่เป็นลายเซ็นของผู้เรียนและผู้สอน ดังตัวอย่างแสดงถึงแบบฟอร์ม 
สัญญาการเรียนต่อไปนี้ แบบฟอร์มสัญญาการเรียนนี้ควรปรับให้เหมาะสมกับลักษณะของผู้เรียน 
วิธ ีเร ียนและการจัดชั้นเรียน เช่น แบบฟอร์มสัญญาการเรียนสำหรับเด็กเล็กหรือเด็กอนุบาลก็ต้อง 
แตกต่างจากนักเรียนระดับมัธยม เป็นต้น นอกจากนั้น Christen (1976) และ Berta (1974) ได ้ให ้ 
หลักในการออกแบบฟอร์มสัญญาการเรียนว่าจะต้องประกอบด้วยสาระสำคัญ 6 ส่วนด้วยกัน ได้แก่

1. ชื่อผู้เรียน และวันที่ทำสัญญาการเรียน
2. วัตถุประสงค์การเรียนซึ่งจะทำให้เข้าใจและทราบถึงขอบเขตของสัญญา
3. ข้อกำหนดของสัญญาเกี่ยวกับงานที่จะทำให้เสร็จสมบูรณ ์ เช่น ก ิจกรรม แหล่ง 

การเรียน เป็นต้น
4. วันที่ครบสัญญา
5. ลายเซ็นของผู้เรียนและผู้สอน
6. ส่วนของการประเมินผล

ผ ู้เร ีย น เก ิด ก าร เร ีย น ร ู้ต าม จ ุด ป ระส งค ์ท ี่ก ำห น ด ไว ้ เพ ื่อ ต รวจสอบ ผลด ังกล ่าวจ ึงจำเป ็น ต ้อ งแสด ง

ห ล ัก ฐาน ก าร เร ีย น ร ู้ โด ยระบ ุว ่าจ ะแส ด งห ล ัก ฐาน อ ะไร ห ร ีอ ใช ้ว ิธ ีก าร ใด  เม ื่อใด และใครเป ็น

ผ ู้ป ระ เม ิน ต ัวอ ย ่างห ล ัก ฐาน การ เร ียน ร ู้ได ้แก ่รายงาน ข ้อ เข ียน การส อบ

ล ักษณะสำค ัญของส ัญญาการเร ียน

ส ัญญาการเร ียนม ีล ักษณะท ี่สำค ัญ  4 ประการ ได ้แก ่

1. เป ็นส ัญ ญ าท ี่ผ ่านการเจรจาและตกลงร ่วมก ันระหว ่างผ ู้เร ียนก ับผ ู้สอน

2. ท ั้งผ ู้เร ีย น แ ล ะผ ู้ส อ น ได ้ผ ูก ม ัด ใน ก ารท ำงาน ต าม ส ัญ ญ าก าร เร ีย น น ั้น  โด ย ผ ู้เร ีย น ได  ้

ผ ูกม ัดในการทำให ้เสร ็จตามส ัญ ญ าและผ ู้สอนได ้ผ ูกม ัดในการให ้คำแนะนำและอำนวยความสะดวก

3. เน ื่อ งจากจะต ้อ งเจรจาทำการตกลงเป ็น รายๆ  ไป  ด ังน ั้น ส ัญ ญ าการเร ียน แต ่ล ะราย  

จ ึงแตกต ่างก ัน

4 . ส า ม า ร ถ เจ ร จ า ต ก ล ง ก ัน ให ม ่ไ ด ้ถ ้า ส ถ า น ก า ร ณ ์เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไป  เพ ื่อ ให ้เข ้าก ับ  

สถานการณ ์ใหม ่และความต ้องการเด ิมหร ีอถ ้าผ ู้เร ียน เก ิดความต ้องการใหม ่ก ็อาจเปล ี่ยนไปทำส ัญ ญ า  

การเร ียน ให ม ่ได ้
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3.6 ขันตอนในการเรียนโดยใช้สัญญาการเรียน

Wilson และ Gambrell (1973) ได้เสนอขั้นตอนในการสอนโดยใช้สัญญาการเรียนไว้ดังนี้
1. การดังจุดประสงค์ (Setting objective) ครูกำหนดวัตถุประสงค์ใหญ่ ส่วนวัตถุประสงค์ 

เฉพาะครูและนักเรียนร่วมกันกำหนด ครูเป็นผู้ที่มีบทบาทสำคัญมาก คือ เป็นทั้งที่ปรึกษา เป็นผู้ 
แนะนำและร่วมมือและให้ความช่วยเหลือ แต่ครูมิใช่ผู้ตัดสินเพียงคนเดียวต้องมีการร่วมมือและ 
ตกลงกันทั้ง 2 ฝ่าย

2. การตระหนักถึงกำลังและความต้องการของผู้เรียน (Awareness o f child’s strengths 
and need ) เพื่อให้การตกลงร่วมมือกันมีความสมเหตุสมผลและเกิดจากความต้องการและความ 
ร่วมมือของทัง 2 ฝ่าย โดยให้อยู่ในขอบเขตของความสามารถในทักษะต่างๆ ใกล้เคียงกัน ข้อมูล 
เหล่านีอาจวัดจากข้อสอบ Pré - test การสังเกตพฤติกรรมในขั้นเรียนแบบทดสอบ Prior test 
performance หรือแหล่งวินิจฉัยข้อมูลอื่นๆ

3. การเจรจาตกลงทำสัญญา (Contract negotiation) หลังจากการตังวัตถุประสงค์ร่วมกัน 
โดยความเห็นของทั้ง 2 ฝ่าย เด็กจะสามารถวางแผนขอบเขตของความสามารถในหลายๆ รูปแบบ 
ดังน ันจึงเป ็นความรับผิดชอบอย่างมากที่ครูจะช่วยนักเรียนไต้พ ัฒนาความสามารถ เพื่อให้เขา 
สามารถจัดเตรียมทางเลือกอย่างใดอย่างหนึ่งที่เหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของเขา

4. การพัฒนาตนเอง (Pacing) การทำสัญญาผู้เรียนจะไต้ตัดสินใจเรียนตามความสามารถ 
ของตนเองในลักษณะแตกต่างกันไปขึนอยู่กับเนือหา กิจกรรม ปริมาณงาน ครูและนักเรียนจะ 
ร่วมมือตกลงกันในเรื่องของเวลา เพื่อให้สัมพันธ์และสอดคล้องกับกิจกรรมที่จัดขึน

5. วิธีการเรียน (Study method) เมื่อเด็กมีโอกาสเลือกเรียนไต้หลายทาง และเด็กเลือก 
ตัดสินใจใช้วิธีการเรียนที่เหมาะสมกับตน ครูจะเป็นผู้กำหนดแนวทางต่างๆ ให้เด็กไต้ประสบความ 
สำเร็จในการเรียนมากที่สุด

6. การประเมินผล (Evaluation) ครูและนักเรียนตัดสินใจร่วมกันในการประเมินผลให้ 
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้

7. การเสริมแรง (Reinforcement) หลังจากที่มีการทำสัญญาการเรียนร่วมกันแล้วและ 
พบว่าในบางครั้งผ ู้เร ียนไม่ประสบผลสำเร็จควรมีการประชุมปรึกษาใหม่ การที่ครูให้คำแนะนำ 
กระตุ้น สนับสนุน และให้กำลังใจจะช่วยให้ผู้เรียนก้าวไปสู่ความสำเร็จไต้ตามเป้าหมายที่วางไว้

ใน เร ื่อ งขอ งก ารเส ร ิม แรงห ร ือ ก ารให ้รางว ัล แก ่ผ ู้เร ีย น ท ี่ท ำต าม ส ัญ ญ าไต ้ส ม บ ูรณ ์ 
ครูสามารถทำไต้หลายวิธีด้วยกัน เช่น การสรรเสริญ การให้ระดับผลการเรียน การให้สิทธิพิเศษ 
Christen (1976) Stewart และ Shank (1973) กล่าวว่า รางวัลเป็นสิ่งพิเศษที่ให้แก่ผู้เรียนเมื่อจบ 
การทำสัญญา รางวัลช่วยเสริมสัญญา คือ เป็นสิ่งที่ม ีพลังในการทำให้ประสบความสำเร็จตาม 
พืนฐานของสัญญา Swift และ Spivack (1975) กล่าวถึงรางวัลว่า รางวัลที่จะให้กับผู้เรียนซึ่งทำงาน
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ได้สำเร็จตามจุดหมายจะต้องยุติธรรมและมีนั้าหนักเท่าคับคุณภาพของงาน อย่างไรก็ตามบางคเง 
รางวัลที่ได้เพียงเล็กน้อยก็สามารถสนับสนุนให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมที่ได้ตามสัญญาในชั้นเรียนได้

ขันตอนของการเรียนโดยใช้สัญญาการเรียน

การเรียนโดยใช้สัญญาการเรียนแบ่งออกได้เป็น 5 ขันตอน (อ้างถึงใน สุนีย์ นัยจรัญ, 2539)
ด ังน ิ'

1. ขั้นเตรียม
ขันแรกสุดของการเรียนโดยใช้สัญญาการเรียนก็คือ การให้ข้อสนเทศเกี่ยวกับวิชาและ 

การสร้างความคุ้นเคยกันระหว่างครูและผู้เรียน สำหรับการให้ข้อสนเทศเกี่ยวกับวิชานั้น อาจใช้วิธี 
การบรรยายและอภิปรายหรือวิธีอื่นให้ผู้เรียนทราบและเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะของวิชาหัวข้อเนือหา 
ต่างๆ ที่จะศึกษา จุดประสงค์ส่วนที่เป็นแกนสำคัญ ส่วนที่สามารถเลือกเรียนได้ เป็นด้น ครูควร 
ทราบทักษะและความสามารถของผู้เรียน ทั้งนี้อาจโดยวิธีการทดสอบก่อนเรียน ศึกษาผลการสอบที่ 
ผ่านมา ศึกษาระเบียนสะสมหรืออาจใช้วิธีสังเกต สอบถามหรือวิธีอื่น เพื่อประกอบพิจารณาในการ 
ทำสัญญาการเรียน

2. ขั้นร่างสัญญา
หลังการที่ผู้เรียนและผู้สอนมีความคุ้นเคยคัน ผู้เรียนมีความเข้าใจอย่างชัดแจ้งเกี่ยวกับ 

จุดประสงค์และลักษณะของวิชาแล้ว ขั้นต่อมาผู้เรียนจะร่างข้อความที่เป็นจุดประสงค์ของการเรียน 
ของตน กิจกรรมการเรียนที่วางแผนไว้ว ่าจะปฏิบ ัต ิ แหล ่งเร ียนท ี่ต ังใจจะใช ้และประเภทของ 
หลักฐานการเรียนและการประเมินการเรียน การร่างสัญญาผู้เรียนอาจปรึกษาผู้สอนได้ถ้าต้องการ

3. ขั้นตกลงสัญญา
ในขันนีควรพิจารณาและดำเนินการไปตามลำดับ ดังนี้
3.1 จุดประสงค์การเรียน ผู้สอนอาจถามผู้เรียนว่าในการที่จะศึกษาแต่ละหัวข้อที่เลือก 

มาน ันต ้องการให ้ได ้อะไร ผ ู้สอนและผู้เร ียนทำการอภิปรายและปรับปรุงจ ุดประสงค์การเร ียน 
เพ ื่อให้ครอบคลุมเนือหาวิชาและตรงกับความต้องการของผู้เร ียน ในระยะนีทังสองฝ่ายจะต้อง 
ต ระห น ักถ ึงจ ุด แข ็ง  และจ ุดอ ่อนของผ ู้เร ียน เพ ื่อท ี่จะกำหนดจ ุดประสงค ์ได ้เหม าะสม ก ับ  
ความสามารถของผู้เรียน เนื่องจากจุดประสงค์การเรียนนีจะเป็นรากฐานสำคัญ1ของขันตอนอื่นๆ 
ต่อไป ดังนั้นจึงควรคิดให้รอบคอบและระบุอย่างชัดเจน



80

3.2 ก ิจกรรมการเรียน ในขั้นน ี้ผ ู้สอนและผู้เร ียนจะอภิปรายถึงก ิจกรรมการเรียนที่ 
ผ ู้เรียนได้ร่างมา ผู้เรียนบางคนอาจมีป็ญหาเกี่ยวกับการกำหนดกิจกรรมการเรียน ผู้สอนจึงควร 
เตรียมรายการกิจกรรมการเรียนประเภทต่างๆ เพื่อผู้เรียนจะได้เลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับความ 
สามารถและความสนใจของเขา

ควรมีการกำหนดตารางกิจกรรม นอกจากผู้เรียนจะได้รู้ว ิธีประมาณความเหมาะสม 
ของก ิจกรรมการเร ียนก ับความสามารถของตน รู้ความคาดหวังเก ี่ยวก ับภาระการเรียนต่อวัน 
ต ่อส ัปดาห์ และต่อภาคเรียนแล้ว ตารางกิจกรรมยังให ้ข ้อม ูลเก ี่ยวกับเวลาในการทำกิจกรรม 
การเรียน การส่งรายงานหรือเสนอหลักฐานการเรียนรู้ได้ดี

นอกจากที่ควรมีการกำหนดตารางกิจกรรมแล้ว ควรมีการวางแผนการพบระหว่าง 
ผู้สอนและผู้เรียนว่าจะพบกันเมื่อใดบ้างโดยกำหนดวันเวลาและสถานที่ให้ชัดเจน การพบกันแต่ละ 
ครังจะอยู่ในรูปของการปรึกษาหารือ อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวจะมี 
ส่วนสำคัญในการช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้โดยวิธีนีได้สำเร็จ กรณีจำเป็นผู้สอนอาจให้การเสริมแรง และ 
ในกรณีที่พบปีญหาก็อาจช่วยผู้เรียนในการพิจารณาว่ามีอะไรที่เป ็นจุดบกพร่อง และอธิบายวิธี 
หลีกเลี่ยงปีญหาที่คล้ายคลึงกันในอนาคต

3.3 แหล่งเรียน (Resources) ผู้เรียนและผู้สอนพิจารณาและอภิปรายถึงแหล่งเรียนที่ 
ผ ู้เร ียนได ้เสนอมาน ันว ่า ม ีความเหมาะสมหรือไม, ในอ ันท ี่จะช ่วยให ้สามารถเร ียนร ู้ได ้ตาม 
จุดประสงค์ ผู้สอนอาจชี้แนะแหล่งเรียนเพิ่มเติมเช่น ชี้แนะตำราหรือวารสารที่เน ้นในเรื่องนั้นหรือ 
บุคลากรที่เชี่ยวชาญในด้านนั้น เป็นด้น

3.4 หลักฐานการเรียนรู้และการประเมินการเรียน เมื่อผู้เรียนแต่ละคนจัดทำสัญญา 
การเรียนของตนเอง ผู้เรียนแต่ละคนต่างก็มีการออกแบบการประเมินการเรียนแตกต่างกันไปผู้สอน 
และผู้เรียนจะร่วมกันพิจารณาและปรับปรุงร่างของสัญญาการเรียนในส่วนนี โดยคำนึงถึงมาตรฐาน 
ทางวิชาการ การมีพื้นฐานสำหรับการเรียนในวิชาหลักๆ อย่างเพียงพอ การระบุไว้อย่างชัดเจน 
เกี่ยวกับหลักฐานที่จะประเมินและวิธีการประเมิน เช่น จะประเมินอะไร เมื่อใด โดยใคร และ 
ประเม ินอย่างไร หล ักฐานการเร ียนรู้หร ือผลจากการเรียนโดยวิธ ีน ีอาจอยู่ในรูปใดรูปหนึ่งหรือ 
หลายรูปประกอบกันก็ได้

ถ้ามีการสอบก่อนเรียน (Pré - test) และการสอบหลังเรียน (Post - test) ก็จะเป็น 
ทางหนึ่งที่ช่วยให้ทราบถึงความก้าวหน้าในการเรียนได้จากคะแนนที่เพิ่มฃึนเมื่อสอบปลายภาค

ในการประเม ินการเร ียนอาจใช ้ร ูป แบบ การป ระเม ิน เพ ื่อป ร ับป ร ุง  (Formative 
assessment) โดยใช้ข้อมูลสะท้อนกลับ (Feedback) ที่ได ้ร ับจากการวัดหรือใช้การประเมินครึ่ง 
ภาคเรียน วิธ ีท ี่จะได้ข ้อมูลสะท้อนกลับอย่างแน่นอน ได้แก่ การให้เขียนบรรยายหรือรายงาน 
ประสบการณ ์โดยระบุถ ึงความพึงพอใจในวิชา ความสัมพันธ์ก ับการศึกษาวิชาอื่นๆ และการ 
บูรณาการกับสิ่งที่ได้เรียนมาแล้ว
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3.5 การเซ็นสัญญา หลังจากที่ดำเนินการจากขั้นที่ 3.1 ถึงขั้นที่ 3.4 จนเป็นที่พอใจของ 
ทัง 2 ฝ่ายแล้วผู้เรียนนำผลดังกล่าวไปเขียนในแบบฟอร์มสัญญาการเรียนและทั้ง 2 ฝ่าย เซ็นชื่อ 
ลงในสัญญาดังกล่าว ถ่ายเอกสารและเก็บไว้คนละแผ่น

4. ขั้นทำกิจกรรมการเรียน
หลังจากเซ็นสัญญาแล้วผู้เรียนจะใช้สัญญาการเรียนนั้นเป็นแนวในกระบวนการเรียน 

โดยปฏิบ ัต ิตามกิจกรรมที่ได ้กำหนดไว้ อย่างไรก็ตามเมื่อพบป ีญ หาหรือแนวทางที่เหมาะสมกว่า 
ก็อาจตกลงทำสัญญากันใหม่เป็นรายบุคคลไป

5. ขั้นประเมินการเรียน
หลังจากที่ได ้กระทำกิจกรรมการเรียนตามสัญญาการเรียนเสร็จแล้ว ก็จะเป็นการ 

ประเมินการเรียนตามที่ได้กำหนดไว้ในสัญญาทัน เพื่อเป็นการประกันว่าได้เกิดการเรียนรู้ตามที่ 
ต้องการจริง

การจัดชันเรียนในการสอนโดยใช้สัญญาการเรียน
ในการจ ัดข ั้น เร ียนแบบการเร ียน โดยใช ้ส ัญ ญ าการเร ียนสามารถจ ัด ได ้ด ีในล ักษณ ะของศ ูนย ์ 

การเร ียน (Day and D rake, 1986) ซ ึ่งประกอบด ้วยอ ุปกรณ ์ต ่างๆ  ท ี่เสร ิมความค ิดรวบยอด จะทำให  ้

พบความต ้องการและล ักษณ ะการเร ียนของผ ู้เร ียนแต ่ละคน 02ambek and Lo ren tzen , 1971) หร ือ  

จะจ ัดช ัน เร ียนในล ักษณ ะของส ัญ ญ าตามเง ื่อนไข (Contingency con trac tin g ) โดยแบ ่งพ ื้นท ี่ออกเป ็น  

2 ส ่วนแยกจากก ัน  คือ ส ่วนสำหร ับทำงานและส ่วนอ ื่นๆ  ซ ึ่ง เป ็น ส ่วน สำห ร ับ เส ร ิม แรงใน ส ่วน ข อ ง  

การท ำงาน จะม ีต ารางก ิจกรรม การเร ียน ผ ู้เร ียน แต ่ล ะคน ส ัญ ญ าท ี่จ ะท ำงาน ขอ งต น ให ้เร ียบ ร ้อยท ี่น ี่ 

ห ล ังจากท ันจะไป ท ี่ส ่วน เสร ิมแรงใน เวลาอ ิสระ ในส ่วนน ีจะม ีเกม  อ ุปกรณ ์ ก ิจกรรมต ่างๆ ท ี่ผ ู้เร ียน  

ป ฏ ิบ ัต ิไต ้ ซ ึ่งส ิ่งเหล ่าน ี้จะม ีการเปล ี่ยนแปลงอย ู่เสมอ ด ังน ั้น จ ึง เป ็น โอกาสท ี่ผ ู้เร ียน จะได ้ท ำส ิ่งให ม ่ๆ  

และเป ็นก ิจกรรมท ี่ด ึงด ูดความสนใจ กระต ุ้นผ ู้เร ียน ให ้ป ฏ ิบ ัต ิงานของตนอย ่างสมบ ูรณ ์

3.7 ประโยชน์ของการเรียนโดยใช้สัญญาการเรียน

ข้อดีของสัญญาการเรียน

ข้อดีสำหรับผู้เรียน
1. ผู้เรียนมีโอกาสวางแผนการเรียนของตนเอง กำหนดจุดประสงค์ของตนเอง จัดระบบ 

การเรียนและประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง นั่นคือ ผู้เรียนมีส่วนสำคัญในกระบวนการเรียน 
มีส่วนรับผิดชอบในการเรียนของตนเองมากขึน

2. ผู้เรียนพัฒนาเจตคติเกี่ยวกับความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเอง
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3. ผ ู้เรียนมีโอกาสเรียนรู้ส ิ่งท ี่ตนสนใจ และมีความหมายต่อตนเองมากขึ้นถึงแม้ในบาง 
รูปแบบของสัญญาการเรียน จะมีกรอบหรือขอบเขตของวิชานันแต่ก็ย ังมีโอกาสเลือกตามความ 
สนใจในกรอบดังกล่าว

4. ในกระบวนการของสัญญาการเรียนจะมีการตกลงเกี่ยวกับการเรียนร่วนกันระหว่าง 
ผู้เรียนกับผู้สอน ลักษณะดังกล่าวเอือต่อการเกิดบรรยากาศที่ดีในการเรียน

5. ผู้เรียนมีโอกาสเรียนรู้อย่างอิสระตามสัญญาการเรียนของตน
6. เอื้อต่อการค้นพบและสังเคราะห์ความรู้ด ้วยตนเองมากขึ้น ซึ่งอาจเป็นความรู้ใหม่ 

จึงเป็นแนวทางและสิ่งจูงใจในการเรียนรู้ด้วยตนเอง
7. ผู้เรียนคงความสนใจมากโดยตลอด ถือว่าสัญญาการเรียนเป็นสิ่งที่ “ เป็นสมบัติของ 

ตน” เป็นแรงจูงใจให้ผู้เรียนพยายามทำงานให้สำเร็จด้วยตนเอง (C unn ingham  and H e im le r, 1972)

ข้อดีสำหรับผู้สอน
1. ข้อมูลและประสบการณ์จากสัญญาการเรียนจะช่วยในการปรับปรุงวิชาและกำหนด 

มาตรฐานการเรียน
2. เปลี่ยนบทบาทของผู้ป ้อนความรู้ให้กับนักเรียนมาเป็นผู้จ ัด (O rgan ize ) โปรแกรม 

การเรียนที่มีประสิทธิภาพร่วมกับผู้เรียน (บุญชม ศรีสะอาด, 2528)

F lem ing  (1983) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของสัญญาการเรียนไว้ดังนี้คือ
1. ช่วยสร้างความพอใจต่อการเรียนแบบเอกัตภาพ ซึ่งคำนึงถึงความแตกต่างระหว่าง 

บุคคลด้วยวิธีที่การสอนแบบอื่นไม่มี
2. เพ ิ่มแรงจูงใจในการเรียนโดยส่งผลต่อการเรียนและเพ ิ่มประสบการณ ์การเรียนรู้ท ี่ม ี 

ความหมายต่อผู้เรียนมาก
3. เป็นการจัดหากลไกเพื่อให้ผู้เรียนพบจุดมุ่งหมายในระยะเวลาสั้น ๆ
4. เป็นการสร้างนิสัยให้ผู้เรียนเรียนด้วยสุขภาพจิตที่ดีขึ้น

C hris ten  (1976) ได้กล่าวถึงสิ่งที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนในบรรยากาศการเรียนการสอนโดยใช้ 
สัญญาการเรียนไว้ดังนี

1. ผู้เรียนเป็นผู้รับผิดชอบในการเรียนเป็นส่วนใหญ่
2. ผู้เรียนสามารถตัดสินใจด้วยตนเองเกี่ยวกับสิ่งที่พวกเขาปรารถนาที่จะเรียน
3. ผู้เรียนสามารถกำหนดความก้าวหน้าในงานของตนเอง และความรับผิดชอบที่จะให้ 

เสร็จสมบูรณ์ภายในเวลาที่กำหนด
4. ผ ู้เร ียนได ้ร ับโอกาสในการเร ียนม ีส ่วนร ่วมในกระบวนการเร ียน ตั้งแต่การกำหนด 

วัตถุประสงค์ในการเรียนจนถึงการวัดผลขันสุดท้ายที่ทำเสร็จสมบูรณ์
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5. ผู้เรียนสามารถทำงานอย่างอิสระตามสัญญา แต่สามารถที่จะให้และรับความช่วยเหลือ 
จากผู้อื่นในความพยายามของพวกเขาที่จะทำให้สัญญาเสร็จสินสมบูรณ์

6. ผู้เรียนถูกท้าทายให้พยายามหาคำตอบในคำถามที่กำหนดไว้แก่พวกเข้าด้วยวิธีการ 
ต่างๆ ซึ่งจะช่วยให้งานเสร็จสมบูรณ์

.ๆ ผู้เรียนเรียนรู้ในการแลกเปลี่ยนความรับผ ิดชอบของสัญญากับผู้สอน เรียนรู้ว่าจะทำ 
อย่างไรจึงจะทำงานใกล้ชิดกับบุคคลอื่น

8. ผ ู้เร ียนเรียนรู้ท ี่จะกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนที่ท ้าทายและภายในขอบเขตความ 
สนใจและความสามารถของตน

4. โป รแกรม การส อน

4.1 ความหมายและองค์ประกอบของโปรแกรมการสอน

โปรแกรมการสอน หมายถึง รายละเอียดของแนวทางการจัดประสบการณ์การเรียน 
การสอน เพื่อมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนโดยทั่วไป หรือผู้เรียนที่มีคุณลักษณะพิเศษ เช่น เด็กที่มีความ 
สามารถพิเศษ เด็กพิการ เด็กที่มีผลการเรียนตํ่า ให้ผู้เรียนนันได้รับการพัฒนาไปตามจุดมุ่งหมาย 
หรือลักษณะของโปรแกรมที่วางไว้ เช่น การพัฒนาโปรแกรมการศึกษาสำหรับเด็กพิเศษ โปรแกรม 
การพ ัฒ นาและส ่งเสร ิมผ ู้ท ี่ม ีความสามารถพ ิเศษทางว ิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี (พสวท.) 
โปรแกรมการศึกษาทางอาชีพ โปรแกรมการเตรียมความพร้อมทางอาชีพ เป็นด้น ซึ่งส่วนใหญ่ 
รายละเอียดของโปรแกรมจะประกอบไปด้วยจุดมุ่งหมาย ลักษณะของโปรแกรม การคัดเลือก 
น ักเร ียนเข ้าร่วมโปรแกรม วิธ ีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผลโปรแกรม 
(ดวงเดือน อ ่อนน ่วม,2529)

องค์ประกอบของโปรแกรม
Cooper และ Worden (อ้างถึงใน หทัยรัตน์ คงวัฒนะ, 2539) กล่าวถึง โปรแกรมการสอน 

มีส่วนประกอบดังต่อไปนี
1. จุดประสงค์
2. ความต้องการของผู้เรียน ลักษณะผู้เรียน ความสามารถของนักเรียนที่จะสอน
3. กระบวนการเรียนการสอน
4. สื่อ วัสดุอุปกรณ์ หนังสือ เกม และสิ่งอื่นที่ต้องการใช้
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4.2 การพัฒนาโปรแกรมการสอน

Joyce และ Weil (1980) กล่าวถึงการพัฒนารูปแบบการสอน สรุปสาระสำคัญได้ดังนี้
1. รูปแบบการสอนต้องมีทฤษฎีรองรับ เช่น ทฤษฎีด้านจิตวิทยาการเรียนรู้ เป็นด้น
2. เม ื่อพ ัฒ นาร ูปแบบการสอนแล ้วก ่อนนำไปใช ้อย ่างแพ ร ่หลาย ต ้องม ีการว ิจ ัย 

เพ ื่อทดสอบทฤษฎีและตรวจสอนคุณภาพในเช ิงการใช ้ในสถานการณ ์จร ิงและนำข้อค ้นพบมา 
ปรับปรุงแก้ไข

3. การพัฒนารูปแบบการสอน จะมีจุดมุ่งหมายหลักที่ถือเป็นตัวตั้งในการพิจารณาเลือก 
ร ูปแบบไปใช ้ กล่าวคือ ถ้าผู้ใช้นำรูปแบบการสอนไปใช้ตรงกับจุดมุ่งหมายหลัก จะทำให้เกิดผล 
สูงสุด แต่ก็สามารถนำรูปแบบนั้นไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อื่นได้ ถ้าเห็นว่าเหมาะสม

นอกจากนี Mclaughlin และ Eaves (อ้างถงใน Paul and Mclaughlin, 1981) ได้เสนอ 
แนวคิดเกี่ยวกับลำดับขั้นตอนกระบวนการพัฒนาโปรแกรมการสอน ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้

1. การประเมนผู้เร ยน (Assessment)
2. การตังเป้าหมายและจุดประสงคการสอน (Setting goals and instructional objectives)
3. การวิเกราะห์ผลงาน (Task analysis)
4. การเล ือกและใช้กลยุทธ์ในการสอนรวมทังว ัสด ุอ ุปกรณ ์ (Selection and use of 

instructional strategies and materials)
5. การประเมินผลโปรแกรม ( Program evaluation )

4.3 การประเมินผลโปรแกรมการสอน

ในการพัฒนาโปรแกรมการสอนต้องมีการประเมินผลโปรแกรม เพื่อทราบว่าโปรแกรมนัน 
มีคุณภาพมากน้อยเพียงใด Tyler (อ้างถึงใน เพ็ญรุ่ง เพ็ชรกิจ, 2539) กล่าวว่า การประเมิน คือ 
การเปรียบเทียบพฤติกรรมเฉพาะอย่างกับจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมที่วางไว้ โดยมีความเชื่อว่า 
จุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้อย่างชัดเจน รัดกุม และจำเพาะเจาะจงแล้วจะเป็นแนวทางช่วยในการประเมินได้ 
อย่างดีในภายหลัง นอกจากนี้ Dimonstone (อ้างถึงใน ปีทมสิริ ธีรานุรักษ์, 2539) กล่าวถึง 
การประเมินผลโปรแกรมไว้ดังนี้ การประเมินโปรแกรมมีวัตถุประสงค์ เพื่อตรวจสอบคุณภาพของ 
โปรแกรมในด้านรูปแบบของโปรแกรมและประสิทธิภาพของโปรแกรม การประเมินสามารถทำได้ 
หลายรูปแบบ เช่น ประเมินด้วยแบบสอบถาม แบบสำรวจหรือการสัมภาษณ์ เป็นด้น
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5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์สำหรับเด็กวัยอนุบาล

งานวิจัยในต่างประเทศ

Douglas (1998) ได้ศึกษาการนำโปรแกรมคอมพิวเตอร์มาใช้ในการสอนคณิตศาสตร์เรื่อง 
จำนวนและการนับ โดยนำโปรแกรมไปทดลองใช้ก ับน ักเร ียนชั้นอนุบาลถึงเกรด 1 ในสหรัฐ 
อเมริกา พบว่า โปรแกรมคอมพิวเตอร์นี้สามารถที่จะนำไปในใช้ในการสอนคณิตศาสตร์ได้เป ็น 
อย่างดีแต่ย ังจำกัดอยู่ท ี่ไม ่สามารถที่จะพัฒนาเป็นกิจกรรมอื่นๆ ได ้อ ีกนอกเหน ือจากท ี่ระบ ุไว ้ 
โปรแกรม

Ellen (1999) ได้ศึกษาการใช้สื่อและอุปกรณ์ในการสอนคณิตศาสตร์สำหรับเด็กวัยอนุบาล 
เรื่องการชั่งและการวัด โดยการนำสิ่งของที่มีอยู่รอบตัวเด็กมาใช้ในการทำกิจกรรมเกี่ยวกับการวัด 
และการชั่งนำหนัก เช่น การนำแอปเปิลมาเรียงต่อกันเพื่อวัดความกว้างของโต๊ะโดยเปรียบเทียบกับ 
การใช้ดินสอวางเรียงต่อกันว่าจะใช้ดินสอจำนวนมากหรือน้อยกว่าแอปเปิล ผลการศึกษาพบว่า เด็ก 
ที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความสนใจและสนุกสนานกับการทำกิจกรรม

Arthur (2000) ได้ศึกษาการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับจำนวนและทักษะพื้นฐานทาง 
คณิตศาสตร์สำหรับเด็กวัย 3 -  5 ปี ผลการศึกษาพบว่า นอกจากเรื่องจำนวนและตัวเลขแล้วนั้น 
เด็กวัย 3 -  5 ปี มีความสามารถที่จะเรียนรู้คณิตศาสตร์ในเรื่องการเท่ากัน การเพิ่มและการลด 
ความสัมพันธ์ของส่วนย่อยและส่วนใหญ่ การลดและการเพิ่มของเศษส่วน ซึ่งจะเป็นประโยชน์และ 
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่เหมาะสมต่อไป

Denise (2000) ได้ศึกษารูปแบบการสอนการจัดประสบการณ์คณิตศาสตร์สำหรับเด็กวัย 
อนุบาล โดยการจัดให้นักศึกษาชั้นปีที่ 4 มหาวิทยาลัยจอร์เจีย ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้ศึกษาการ 
จัดประสบการณ์คณิตศาสตร์สำหรับเด็กวัยอนุบาลจากครูผู้สอนชั้นอนุบาลในโรงเรียนต่างๆ พบว่า 
น ักศ ึกษาม ีความเช ้าใจในหล ักและแนวทางการสอนคณ ิตศาสตร ์และม ีท ัศนคต ิท ี่ด ีต ่อว ิชา 
คณิตศาสตร์เพิ่มขึ้น

Kate (2000) ได้ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์สำหรับเด็ก 
วัยอนุบาล โดยการสัมภาษณ์ครูผู้สอนระดับอนุบาล พบว่า นอกจากการที่ครูจะมีส่วนในการจัด 
เตรียมกิจกรรมการสอนคณิตศาสตร์แล้วนันผู้ปกครองยังมีส่วนอย่างมากในการให้การสนับสนุน 
ให้เวลาในการทำกิจกรรมคณิตศาสตร์ร่วมกับเด็ก และนอกจากนีครูผ ู้สอนควรมีการสนับสนุน 
และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการสอนคณิตศาสตร์สำหรับเด็กวัยอนุบาลซึ่งกันและกัน

5. งานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อ ง
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มาลี วะระทรัพย์ (2531) ได้ศึกษาความสามารถในการสังเกตและการจำแนกของเด็ก 
ปฐมวัยที่เล่นเกมการศึกษาด้วยวิธีต่างกัน พบว่า เด็กปฐมวัยที่เล่นเกมการศึกษาแบบเคลื่อนไหว 
ร่างกาย มีความสามารถในการสังเกตและจำแนกสูงกว่าเด็กปฐมวัยที่เล่นเกมการศึกษาแบบนั่งเล่น 
อยู่กับที่

วนิดา บุษยะกนิษฐ์ (2532) ได้ศ ึกษาผลของการจัดประสบการณ ์แบบปฏิบ ัต ิการกับ 
แบบปกต ิท ี่ม ีต ่อท ักษะการเปร ียบเท ียบของเด ็กปฐมว ัย พบว่า เด ็กปฐมว ัยท ี่ได ้ร ับการจ ัด  
ประสบการณ ์แบบปฏ ิบ ัต ิการ ม ีท ักษ ะการเป ร ียบ เท ียบส ูงกว ่า เด ็กปฐมว ัยท ี่ได ้ร ับการจ ัด  
ประสบการณ์แบบปกติ

บุญไท เจริญผล (2533) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถทางสติบัเญญากับ 
ทักษะพืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย พบว่า ความสามารถทางสติป็ญญามีความสัมพันธ์ 
ทางบวกกับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์

ระพีพัฒน์ ยินดีสุข (2533) ได้ศึกษาการฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชันเด็กเล็ก 
โดยการประยุกต์ใช้การละเล่นพื้นบ้านไทย พบว่า การละเล่นพื้นบ้านไทยสามารถพัฒนาความ 
สามารถทางคณิตศาสตร์ด้านการสังเกต การเปรียบเทียบและการนับของนักเรียนชั้นเด็กเล็กหลังได้ 
รับการฝึกด้วยชุดการฝึกสูงกว่าก่อนได้รับการฝึก

ศรีสุดา คัมภีรภัทร (2534) ได้ศึกษาทักษะพื้นฐานและความเชื่อมั่นในตน,เองของเด็ก 
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะที่เน ้นองค์ประกอบพืนฐาน พนว่า เด็ก 
ปฐมวัยที่ได ้ร ับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะที่เน ้นองค์ประกอบพื้นฐานมีท ักษะพื้น 
ฐานด้านการเปรียบเทียบสูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตาม 
แผนการจัดประสบการณ์

นิภาภรณ์ ดีสมโชค (2536) ได้ศึกษาผลของการใช้เกมการศึกษาที่ใช้กิจกรรมทางกายที่มี 
ต่อความพร้อมทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการฝึกด้วยเกมการศึกษาที่ 
ใช้กิจกรรมทางกาย หลังการทดลองจะมีคะแนนความพร้อมทางคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการ 
ฝึกด้วยเกมการศึกษาตามแผนการจัดประสบการณ์

งานวิจัยในประเทศ



87

อัญชลี ไสยวรรณ (2536) ได้ศึกษาเรื่องชุดเครื่องเล่นนักคิดที่ส่งผลต่อการพัฒนาความ 
สามารถทางสติปิญญาของเด็กปฐมวัย พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้เล่นชุดเครื่องเล่นนักคิดต่อการพัฒนา 
ความสามารถทางสติปีญญาด้านภาษา ความสามารถด้านคณิตศาสตร์ ความสามารถด้านเหตุผล 
ความสามารถด้านการรับรู้ และความสามารถด้านความจำสูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ได้เล่นกิจกรรมปกติ

ฉวีวรรณ นิยมชาติ (2538) ได้ศึกษาการพัฒนาความพร้อมทางคณิตศาสตร์ของเด็กก่อน 
ประถมศึกษาที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่นมุมคณิตศาสตร์อย่างมีแบบแผน พบว่าเด็กก่อน 
ประถมศึกษาที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่นมุมคณิตศาสตร์อย่างมีแบบแผน มีความพร้อมทาง 
คณิตศาสตร์สูงกว่าเด็กระดับก่อนประถมศึกษาที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่นมุมคณิตศาสตร์ 
แบบปกติ

ป ิยรัตน์ โพธสอน (2542) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร์ของเด็กวัย 
อนุบาล โดยใช้การประเมินผลแบบพอร์ทโฟลิโอ พบว่า การประเมินผลแบบพอร์ทโฟลิโอสามารถ 
นำไปใช้ในการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์ของเด็กวัยอนุบาล 
ได้เป็นอย่างดี

ส ิร ิชนม ์ ปีนน้อย (2542) ได้ศึกษาผลของการใช้เกมคณิตศาสตร์ในการสอนตามแนว 
คอนสตรัคติวิสต์ที่ม ีต่อผลสัมฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของเด็กวัยอนุบาล พบว่า นักเรียนที่ 
เร ียนโดยใช ้เกมคณ ิตศาสตร์ในการสอนตามแนวคอนสตรัคต ิว ิสต ์ม ีผลส ัมฤทธทางการเร ียน 
คณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนคณิตศาสตร์แบบปกติ

5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนแบบศูนย์การเรียนและการใช้สัญญาการเรียน

งานวิจัยในต่างประเทศ

B a r low  (1974) ได ้ทำการทดลองสอนวิชาปรัชญาที่เกี่ยวกับจริยศาสตร์ (P h ilosoph ica l 

eth ics) โดยเปรียบเทียบการสอนที่ใช้สัญญาการเรียนกับการสอนแบบอภิปรายกับนักเรียน 44 คน 
ตลอดภาคเรียน ผลการวิจัยพบว่า ผลส ัมฤทธ ิทางการเร ียนว ิชาปร ัชญ าท ี่เก ี่ยวก ับจร ิยศาสตร์ 
และความรับผิดชอบของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
นักเรียนมีความสามารถในการค้นคว้า มีแรงจูงใจ และความคิดสร้างสรรค์ในการเรียนรู้ส ูงกว่า 
กลุ่มควบคุม

G o ldm an  (1978) ได้ทำการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิทางการเรียนเกี่ยวกับทักษะทาง 
วิชาการ (A cadem ic sk ills ) และทัศนคติของนักเรียนที่เรียนโดยใช้สัญญาการเรียน และไม่ใช้สัญญา 
การเรียนกับนักเรียน 92 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วยสัญญาการเรียนมีการ



Black (1981) ได้ทำการศึกษาผลของการทำสัญญาการเรียนของนักเรียนที่มีต่อผลสัมฤทธ 
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และมโนทัศน์ในตนเอง (Self concept) กับนักเรียนที่มีความสามารถ 
ในการเรียนช้า ระดับกลาง (EMR) มี I Q  ระหว่าง 41 -  75 จำนวน 64 คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
ใช้เวลา 6 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิทางการเรียนและมโนทัศน์ของทังสองกลุ่มมีความ 
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ คือ คะแนนการทดสอบหลังเรียนกลุ่มทดลองเรียนแบบใช้สัญญาการเรียน 
สูงกว่ากลุ่มควบคุม

Martens (1981) ได้ทำการสำรวจความคิดเห็นของนักเรียนพยาบาล และอาจารย์ผู้สอน 
เพ ื่อพ ัฒนาอาชีพและความรับผ ิดชอบในการเรียนโดยใช ้ส ัญญาการเร ียนในหลักส ูตรการเร ียน 
ปีสุดท้าย พบว่า นักเรียนมีความเห็นว่ากระบวนการเรียนซึ่งใช้สัญญาการเรียนมีประโยชน์ช่วย 
ควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้นถึง 95% เป็นสิ่งที่มีคุณค่าและกระบวนการที่มีประสิทธิภาพ 
ทังเป็นเครื่องมือที่ช่วยเพิ่มความรับผิดชอบในการเรียน

Dars t และคณ ะ (1983) ได ้ทำการว ิจ ัยก ับน ักศ ึกษาว ิชาพลศ ึกษาสองกล ุ่ม  แบ ่งเป ็นกล ุ่ม  

ทดลองท ี่ใช ้การเร ียนแบบทำส ัญ ญ าการเร ียน  และกล ุ่มควบค ุมท ี่ไม ่ได ้ใช ้ส ัญ ญ าการเร ียน เป ็น เวลา  

5 ส ัปดาห ์ ผลการว ิจ ัยพนว ่า หล ังการทดลองแล ้วน ัก เร ียนกล ุ่มท ี่ใช ้ส ัญ ญ าการเร ียนทำคะแนนได ้ส ูง  

ก ว ่าก ล ุ่ม ค วบ ค ุม  น ัก เร ีย น ย อ ม ร ับ ว ่าส ัญ ญ าก าร เร ีย น เป ็น แ รงผ ล ัก ด ัน ไป ส ู่ท ัก ษ ะก ารท ำงาน ท ี่ม  ี

ประส ิทธ ิภ าพ ตามอ ัตราการเร ียนร ู้ของตน เอง น ัก เร ียนม ีแรงจ ูงใจใผ ิส ัมฤทธในการศ ึกษ ามากท ี่ส ุด  

เป ็น ว ิธ ีก าร เร ีย น ท ี่เน ้น ก าร เร ีย น ร ู้ม าก ก ว ่าก ารส อ น ม ม ีโอ ก าส ท ำงาน ร ่วม ก ับ ผ ู้อ ื่น  และเร ียน ด ้วย  

ตนเอง ม ีความสน ุกสนานเพล ิดเพล ินจากการเร ียนด ้วยส ัญ ญ าการเร ียนมากกว ่า

Drake (1986) ได้ศึกษาความซับซ้อนของสภาพแวดล้อมในชันเรียนและพฤติกรรมการ 
ทำงานของเด็กอายุ 5 -  6 ปี กลุ่มตัวอย่างเป็นชั้นเรียนระดับอนุบาลและประถมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 
18 ช ั้นเร ียน โดยศึกษาระดับความซับซ้อนของสภาพแวดล้อมของชั้นเรียนเปรียบเท ียบอัตรา 
พฤติกรรมในการทำงานของเด็กในชันเรียนแต่ละกลุ่ม โดยมีกล ุ่มท ี่ใช ้การเรียนการสอนโดยใช้ 
กิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง กลุ่มที่เรียนโดยใช้กิจกรรมหลาย  ๆ อย่างตลอดวัน กลุ่มที่ใช้การเขียน 
สัญญาเป็นการนำทางในการทำงานของเด็กและกลุ่มที่ไม่ใช่สัญญาการเรียน การเก็บข้อมูลใช้การ 
สังเกตเด็ก 10 คน จากแต่ละกลุ่มที่เรียนโดยการสังเกตเด็กคนละ 40 ครั้ง เป็นเวลา 2 วัน รวมเป็น 
การสังเกต 400 ครั้งต่อชันเรียน ผลการวิจัยพบว่า ชันเรียนที่มีกิจกรรมจำกัดมีอัตราการทำงาน 
คล้ายคลึงกับชันเรียนที่มีกิจกรรมหลายอย่าง แต่มีความเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมการทำงานเกิดฃึน

ปรับปรุงทัศนคติต่อการเรียนรู้ส ูงกว่า กลุ่มที่ไม่เรียนด้วยสัญญาการเรียน และการติดตามผล
การเรียนติดต่อมาเป็นเวลา 2 ปี ปรากฏว่า เด็กที่เรียนด้วยสัญญาการเรียนจะมีผลสัมฤทธิทางการ
เรียนสูงกว่าเด็กที่ไม่เรียนด้วยสัญญาการเรียน
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ในช ั้นเร ียนท ี่ม ีก ิจกรรมหลาย ๆ อย่างรวมกับการเขียนสัญญาการเรียนด้วย คือ ทำให้อัตรา 
พฤติกรรมในการทำงานสูงฃึนถึง 92% และเด็กยังแสดงพฤติกรรมการทำงานสูงกว่ามากกว่าเด็กใน 
ชั้นเรียนที่ไม่ได้ทำสัญญาการเรียน นอกจากนั้นยังพบว่า เด็กอายุ 5 - 6  ขวบ ที่อยู่ในชั้นเรียนที่มีการ 
ทำส ัญ ญาการเรียนม ีพฤต ิกรรมก้าวร้าวน ้อยกว่าเด ็กในช ันเร ียนท ี่ไม ่ได ้ทำส ัญ ญาการเรียนเม ื่อ 
ปฏิบัติงานโดยอิสระ

Parker (1986) ได้ทำการวิจัยเรื่องผลของการใช้สัญญาการเรียนที่มีต่อการสร้างแรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธิและผลสัมฤทธิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักศึกษาระดับวิทยาลัย จำนวน 74 คน 
ใช้เวลาในการศึกษาตลอดภาคเรียนสุดท้ายในปีการศึกษา 1984 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาที่เรียน 
ด้วยสัญญาการเรียนมีผลสัมฤทธิทางการเรียนและมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิแตกต่างกันระหว่างกลุ่ม 
ควบคุมและกลุ่มทดลองอย่างมีนัยสำคัญ

Scott (1995) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ในชั้นเรียนระดับมัธยมศึกษา จากการเรียนโดย 
ใช้สัญญาการเรียน พบว่า สัญญาการเรียนสามารถทำให้ผู้เรียนมีการพัฒนาทักษะทางสังคมไป 
พร้อมๆ กับทักษะการสื่อสาร โดยสัญญาการเรียนที่ใช้มีลักษณะเป็นข้อตกลงร่วมกันระหว่างผู้เรียน 
และผู้สอนเกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรียนสนใจที่จะศึกษา ผู้เรียนรับรู้ถึงความคาดหวังของตน สัญญาการเรียน 
ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาในฐานะผู้แสวงหาความรู้โดยมีครูเป ็นผู้คอยให้คำแนะนำและอำนวยความ 
สะดวก กิจกรรมที่เรียนโดยใช้สัญญาการเรียนมีทั้งกิจกรรมรายบุคคลและรายกลุ่ม โดยที่ผู้เรียน 
สามารถกำหนดความก้าวหน้าของงานที่ทำได้ด้วยตนเอง

Peggy (1998) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอบแบบศูนย์การเรียนสำหรับเด็กวัย 
อนุบาลและประถมศึกษาตอนด้น โดยได้แบ่งเป็น 4 ระดับดังนี ระดับที่ 1 เป็นการจัดการเรียนการ 
สอนแบบศูนย์การเรียนที่มีวัตถุประสงค์เฉพาะโดยมีครูผู้สอนเป็นผู้จัดสภาพแวดล้อม จัดเตรียมสื่อ 
และอุปกรณ์เอาไว้ ผู้เรียนสามารถเลือกเข้าทำกิจกรรมด้วยตนเอง ระดับที่ 2 เป็นศูนย์การเรียนที่ 
ผู้สอนเป็นผู้จัดเตรียมสถานที่และวัสดุอุปกรณ์เอาไว้แต่ศูนย์การเรียนมีลักษณะที่ยืดหยุ่นและไม่ได้ 
ม ีวัตถุประสงค์เฉพาะศูนย์ท ี่แน่นอน ระดับที่ 3 ผ ู้เร ียนและผู้สอนร่วมกันในการออกแบบศูนย์ 
การเรียนและกิจกรรมในศูนย์การเรียนโดยเป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนมีความสนใจและต้องการที่จะศึกษา 
เป็นรายกลุ่มหรือรายบุคคล ระดับที่ 4 ผู้เรียนวางแผนและออกแบบการทำกิจกรรมในศูนย์การเรียน 
ด้วยตนเองเป็นรายบุคคล เป็นคู่หรือกลุ่มย่อย ในขันนีผู้สอนจะเป็นผู้คอยดูแล,ให้คำแนะนำและ 
อำนวยความสะดวกให้กับผู้เรียน
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สุปราณี ศรีใสคำ (2531) ได้ศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
ของกลุ่มนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้สัญญาการเรียนกับกลุ่มที่ได้รับการสอนตามคู่มือครู พบว่า 
มีความรับผิดชอบแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญของสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มที่ได ้ร ับการสอนโดยใช้ 
สัญญาการเรียนมีความรับผิดชอบสูงกว่ากลุ่มที่สอนตามคู่มือครู

ทิพวัลย์ คำคง (2533) ได้ศึกษาวิเคราะห์การสอนโดยใช้สัญญาการเรียนในด้านพัฒนาการ 
ทางการเรียนของนักเรียนชันประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนที่มีพัฒนาการทางการเรียนมากเป็น 
น ักเร ียนท ี่ม ีความรับผ ิดชอบส ูง ปฏิบ ัต ิงานสมํ่าเสมอมีปฎิส ัมพ ันธ์ก ับครูด ี ส ่วนน ักเร ียนท ี่ม ี 
พัฒนาการทางการเรียนน้อยเป็นนักเรียนที่มีความรับผิดชอบตํ่ามีปฎิสัมพันธ์กับครูน้อย คะแนน 
เฉลี่ยผลสัมฤทธิทางการเรียนของผู้เรียนทั้งสองกลุ่มสูงกว่าร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม และนักเรียน 
ทั้งสองกลุ่มมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนแบบสัญญาการเรียน

ชมพู โปษกะบุตร (2533) ได้ศึกษามโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนอนุบาลที่เรียน 
แบบศูนย์การเรียนกับการสอนแนบปกติ พบว่า นักเรียนอนุบาลที่เรียนแบบศูนย์การเรียนมีมโน 
ทัศน์ทางวิทยาศาสตร์หลังจากการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

พะนอ ปานชา (2539) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิทางการเรียนและพฤติกรรมการเรียนกลุ่มสร้าง 
เสริมประสบการณ์ชีวิตของนักเรียนชันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้สัญญาการเรียน พบว่า นักเรียนที่ 
เร ียนโดยใช ้ส ัญ ญ าการเร ียนม ีผลส ัมฤทธ ์ทางการเร ียนส ูงข ึ้นกว ่าก ่อนทำการทดลองและม ี 
พฤติกรรมการเรียนคือ ดัง1ใจพิงครูอธิบายและเพื่อนถามปีญหา การซักถามเพื่อหาความรู้ การรู้จัก 
ตัดสินใจในการเลือกกิจกรรมและแหล่งวิทยาการเอง ให้ความร่วมมือกับสมาชิกในการทำงานกลุ่ม

สุนีย์ นัยจรัญ (2539) ได้ศึกษาผลของการใช้สัญญาการเรียนในศูนย์การเรียนที่มีต่อความ 
รับผิดชอบของเด็กวัยอนุบาล พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยการใช้สัญญาการเรียนในศูนย์การเรียนมี 
ความรู้และการปฏิบัติด้านพฤติกรรมความรับผิดชอบสูงขึ้นกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยศูนย์การเรียนปกติ

อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร (2541) ได ้พ ัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วยศูนย์การเรียน 
คอมพิวเตอร์สำหรับเด็กวัยอนุบาล จากการวิจัยพบว่า หลังการทดลองใช้รูปแบบฯ เด็กอนุบาลมี 
คะแนนความคิดสร้างสรรค์ส ูงขืนและมีพฤติกรรมการเรียนที่แสดงออกมากที่ส ุดในด้านการร่วม 
กิจกรรมอย่างกระตือรือร้น มั่นใจในตนเอง มีการวางแผนล่วงหน้า สนใจจดจ่อกับกิจกรรมที่ใช้สื่อ 
ด้วยวิธีแปลกใหม่และมีความภูมิใจในความสำเร็จของตนเอง

งานว ิจ ัยในประเทศ
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รัตนา ธนธนานนท์ (2542) ได้ศึกษาการพัฒนาการใช้อิเล็กโทรนิกส์พอร์ทโฟลิโอใน
ศูนย์การเรียนสำหรับเด็กวัยอนุบาล พบว่า อิเล ็กโทรนิกส์พอร์ทโฟลิโอสมารถใช้ประเม ินความ 
สามารถตามแนวพหุปิญญาและจุดประสงค์การเรียนของนักเรียนได้สูงกว่าร้อยละ 80

จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าวข้างด้น ผู้วิจัยได้นำมาปีนหลักการและแนวทาง 
ในการพ ัฒนาโปรแกรมการจ ัดการเรียนการสอนคณ ิตศาสตร์สำหรับเด ็กวัยอน ุบาลโดยใช้ศ ูนย ์ 
การเรียนที่มีสัญญาการเรียน และนำมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลและการอภิปรายผลต่อไป
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