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บันทึกขอความ
ส ่วนราชการ ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ที - วันท่ี มกราคม พ.ศ. 2545

เร ื่อง ขอความอนุเคราะห์ทางภาควิชาออกหนังสือถึงผู้อำนวยการโรงพยาบาลราชานุภูล 

เรอน หัวหนัาภาควิชาจิตเวชศาสตร์

ข้าพเจ้านางจันทร์เพ็ญ ธัชสินพงษ์ รหัสประจำตัวนิสิต 4375352730 นิสิตระตับปริญญา 
โทช้ันปีท่ี 2 ลาชาสุขภาพจิต (ภาคนอกเวลาราชการ) ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการจัดทำวิทยานิพนธัเร่ึอง “ผลของสุขภาพจิตดืกษาแบบ 
กลุ่ม ต่อ ความ!, เจตคติ และการปฎินัติ ของผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อน,’ โดยม รองศาลตราจ'ารย์ 
นายแพทย์อัมพล สูอำพัน เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ และ รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิง 
อสิสา วัชรสินธุ เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม

ในการน้ี ข้าพเจ้าใคร่ซอความอนุเคราะห์จากภาควิชาออกหนังสือให้นิสิตดำเนินการเก็บ 
ข้อมูลเพ่ีอใช้ในการวิจัย ณ แผนกผู้ป่วยใน โรงพยาบาลราชานุโเล ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ 
พ.ศ.2545 ห่รึอ จนครบจำนวนผู้ปกครอง 60 ราย (โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 ราย และกลุ่มควบ 
คุม 30 ราย) โดยใช้แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ปกครอง แบบวัดความ!เก่ียวกับ 
ภาวะปัญญาอ่อน แบบวัดเจตคติเก่ียวกับภาวะปัญญาอ่อน และแบบวัดการปฎิบ้ติต่อบุคคล
ปัญญาอ่อน

จิงเรียนมาเพ่ีอโปรดพิจารณา และให้ความอนุเคราะห์ในการออกหนังสือขออนุม้ติต่อ
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลราชานุภูล เพ่ีอขออนุญาตให้ทำการวิจัยตังกล่าวข้างต้นด้วย จักเป็นพระ 
คุณย่ิง

(นางจันทร์เพ็ญ ธัชสินพงษ์)
นิสิตปริญญาโทชั้นปีที่ 2 สาขาสุขภาพจิต (ภาคนอกเวลาราชการ)
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ท่ี จว. /2545 ภาควชิาจติเวชศาสตร ์คณะแพทยศาสตร์
ชุVทลงกรณ์มหาวิทยาลัย

มกราคม พ.ศ. 2545

เร่ือง ขอความรว่มมอือนเุคราะหใ์หน้สิติเกบ็ขอ้มลู 

เรียน ผูอ้ำนวยการโรงพยาบาลราชานกุลุ

เนือ่งหว้ยนางจนัทร์เพญ็ ธชัสนิพงษ ์ นสิติปริญญาโท สาขาสขุภาพจติ (ภาคนอกเวลาราช 
การ) ภาควชิาจติเวชศาสตร ์ คณะแพทยศาสตร ์ ชพุาลงกรณม์หาวิทยาลยั กำลงัดำเนนิการทำวิทยา 
นพินธ ์เรือ่ง “ผลของสขุภาพจติสกืษาแบบกลุม่ ต่อ ความ!, เจตคติ และการปฏบิตั ิ ของผูป้กครอง 
เด็กปิญญาอ่อน” โดยม ี รองศาสตราจารย ์นายแพทยอ์มัพล สอุำพนั เปน็อาจารยท์ีป่รึกษา และรอง 
ศาสตราจารย ์แพทยห์ญงิ อสสิา วชัรสนิธ ุ เปน็อาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานพินธร์ว่ม

ในการน ี ้ ภาควชิาจติเวชศาสตร ์ คณะแพทขศาสตร์ ชพุาลงกรณม์หาวิทยาลยั มีความ 
ประสงค ์ ขอความอนเุคราะหใ์ห ้นางจนัทร์เพญ็ ธชัสนิพงษ ์ เขา้ทำการเกบ็รวบรวมขอ้มลูการ
วิจัย ณ แผนกผูป้ว่ยใน โรงพยาบาลราชานกุลู ในชว่งเดอืนกมุภาพนัธ ์ พ.ศ. 2545 หรอืจนครบ 
จำนวนผูป้กครอง 60 ราย (โดยแบง่เปน็กลุม่ทดลอง 30 ราย และกลุม่ควบกมุ 30 ราย) โดยใชแ้บบ 
สอบถามเกีย่วกบัขอ้มลูสว่นบคุคลของผูป้ก-ครอง แบบวดัความ!เกีย่วกบัภาวะปญิญาออ่น แบบวัด 
เจตคติเก่ียวกับภาวะปญีญาออ่น และแบบวดัการปฏบิตัติอ่บคุคลปญิญาออ่น ในการเกบ็ขอ้มลูทีใ่ข ้
ในการวจิยัครัง้นี้

จงึเรยีนมาเพือ่โปรดพจิารณาใหค้วามอนเุคราะหใ์นการเกบ็ขอ้มลูหว้ย จกัเปน็พระคณุยิง่

ขอแสดงความนบัถอื

(รองศาสตราจารย ์แพทยห์ญงินนัทกิา ทวชิาชาต)ิ 
ประธานคณะกรรมการบรหิารหลกัสตุร วท.ม. สาขาสขุภาพจิต
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บันทึกข้อความ
ส ่วนราชการ ภาควิชาจิตเวชศาลตf  คณะนพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ท่ี - วันท่ี มีนาคม พ.ศ. 2545

เร ึ๋อง ขอเปล่ียนอาจารย์ท่ีปรึกษาร่วมในการสอบวิทยานิพนธ์ 
เร ึยน หัวหน้าภาควิชาจิตเวชศาสตร์

ช้าพเจ้า นางจันทร์เพ็ญ ธัชสินพงษ์ นิสิตระดับปรึญญาโทช้ันปีท่ี 2 ลาชาสุขภาพจิต 
(ภาคนอกเวลาราชการ) ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รหัส 
ประจำตัวนิสิต 4375352730 ได้กำหนดสอบวิทยานิพนธ์ในวันท่ี 1 เมษายน 2545 เพ่ือให้หันตาม 
กำหนดการสอบชองบัณฑิตชองวิทยาลัย แต่เน่ืองจากอาจารย์ท่ีปรึกษาร่วมคอรองศาสตราจารย์ 
แพทย์หญิงอสิลา วัซรสินธุ ไปราชการต่างประเทศในช้วงเวลาดังกล่าว

ข ้าพเจ ้าจ ึงใคร่ขอเปล ี่ยนอาจารย ์ท ี่ปร ึกษาร่วมเป ็นอาจารย ์นายแพทย์ว ีรย ุทธ  
ประพันธ์พจน์ กุมารแพทย์7 และผู้เช่ียวชาญด้านพันธุศาสตร์ประจำโรงพยาบาลราชานุกูล

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุม้ติด้วย จักเป็นพระคุณย่ิง

(นางจันทร์เพ็ญ ธัชสินพงษ์)
นิสิตปริญญาโทช้ันปีท่ี 2 ลาชาลุชภาพจิต (ภาคนอกเวลาราชการ)

ความเห็น ความคิดเห็น

(รองศาลตราจารย์นายแพทย์อัมพล สูอำพัน) (รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิงอสิลา วัซรสินรุ)
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ภาคผนวก ข
รายนามผ ู้พ เอวชาญ



128

รายนามผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ

ผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจลอบ เน้ือหาของสุขภาพจิตสืกษาและแบบสอบถาม ได้แก่
1. แพทย์หญิงเรือนแด้ว กนกพงย์ลักด รองผู้อำนวยการฝ่ายการแพทย์

2. นายแพทย์ดุสิต สิซนะพิชิตกุล
3. แพทย์หญิงเบญจพร ปัญญายง

โรงพยาบาลราชานุทูล
ผู้อำนวยการกองแผนงาน กรมสุขภาพจิต
ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตเขต 13 กรมสุขภาพจิต

4. นายแพทย์ณัทธร ทิพยรัตน์เสถียร
กระทรวงลาธารณสุข
จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น ภาควิชาจิตเวชศาสตร ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

5. นางวนิดา ชนินทยุทธวงลั น์กจิตวิทยา สำนักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต
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ภาคผนวก ค
แผนการจ ัดกจกรรมกล ุ่ม  ผลของส ุขภาพ จตส ิกษา ต่อ ควา รู้, เจตคด และการปฎบ ้ต ิ

ของผ ู้ปกครองเด ็กฟ ้ญ ญ าอ ่อน โดยใจ ัการเร ึซน ร ู้อย ่างม ึอ ่วน ร ่วม
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การเร ียนร ู้เซ ิงประสบการณ ์ มุ่งเน้นอยู่ที่การให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความ!จากประลบการณ์เดิม 
การเรียน!เซิงประลบการณ์มีหลักสำคัญ 5 ประการ คือ

1. เป็นการเรียน!ท่ีอาคัยประสบการณ์ของผู้เรียน
2. ทำให้เกิดการเรียน!ใหม่  ๆ ท่ีท้าทายอย่างต่อเน่ือง และเป็นการเรียน!ท่ีเรียกว่า Active  

Learning

3. มีปฎิลัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง และระหว่างผู้เรียนกับผู้ลอน
4. ปฎิลัมพันธ์ท่ีมี ทำให้เกิดการขยายคัวของเครีอข่ายความ!ท่ีทุกคนมีอยู่ออกไปอย่างกว้าง

ขวาง
5. มีการล่ีอสารโดยการพูด หรีอการเขยน เป็นเคร่ืองมือในการแลกเปล่ียน การวิเคราะห์ และ 

ลังเคราะห์ความ!

องค ์ป ระกอบของการเร ียนร ู้เซ ิงป ระสบการณ ์ในการเร ียนร ู้อย ่างม ี«เวนร ่วม
องค์ประกอบสำคัญของการเรียน!อย่างมีส่วนร่วมมีอยู่ 4 ประการ คือ ประลบการณ์ การ 

สะท้อนความคิดและถกเถียง เข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด และการทดลองหรีอประยุกต์แนวคิด

การเรียบรู้อย่างมี«เวนร่วม (Participatory Learning)
การเรียน!อย่างมีส ่วนร่วม อาคัยหลักการเรียน!ที่ย ึดผู้เร ียนเป็นศูนย์กลาง โดยพื้นฐานสำคัญ

ประการนรก คือ การเรียน!เซ ิงประสบการณ ์ และประการที่ 2 คือ การเรียน!ที่ม ีประสิทธิภาพ

องค ์ป ระกอบของการเร ียนร ู้เซ ิงป ระสบการณ ์ในการเร ียนร ู้อย ่างม ี«เวนร ่วม
1. ประสบการณ์ (Experience) ผู้นำกลุ่มข่วยให้สมาซิกนำประลบการณ์เดิมของตน มา 
พัฒนาเป็นองค์ความ!

2. การสะท้อนความคิดและถกเถียง (Reflex and Discussion) ผู้นำกลุ่มข่วยให้สมาซิกได้ 
มีโอกาสแสดงออกเพ่ีอแลกเปล่ียนความคิดเห็น และเรียน!ซ่ึงกันและกัน
3. เข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด อาจเกิดข้ึนโดยสมาซิกเป็นฝ่ายริเร่ิม แล้วผู้นำกลุ่มข่วย 
เดิมแต่งให้สมบูรณ์หรือในทางกลับกัน ผู้นำกลุ่มเป็นผู้นำทางและสมาซิกเป็นผู้สานต่อ จนความ 
คิดน้ันลมบูรณ์ เป็นความคิดรวบยอด
4. การทดลอง หรือ ประยุกต์แนวคิด (Experiment / Application) สมาซิกนำเอาการ
เรียน!ท่ีเกิดข้ึนใหม่ใปประยุกต์ใช้ ในลักษณะหรือสถานการณ์ต่าง  ๆ จนเกิดเป็นแนวทาง
ปฎบ้ดิของสมาซิก
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องค ์ประกอบเหล ่าบ ึ๋สามารถสร ุป เป ็นภาพ รวม ด ้งแผนภาพ

ประสบการณ์
การทด«อง ห่รอ 
การประธุกค์แบวคิด

เข้าใจ น«ะ 
เกิดดวามคิดรวบฮอด

การสะท้อนดวามคิด 
น«ะถกเกรง

แผนภาพองค ์ประกอบ 4  ประการ ของการเร ียนร ู้อย ่างม ึล ่วนร ่วม

ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบท้ัง 4 ประการ จะเป็นไปอย่างพลวัตร โดยอาจเร่ิมจากจุดใดจุด 
หน่ึง และเคล่ือนย้ายไปมา ระหว่างองค์ประกอบต่าง  ๆ ด้งน้ันในนง,ของการทำกิจกรรมกลุ่ม จึงอาจเร่ิม 
ต้นท่ีจุดใดก่อนก็ได้ แต่ลำด้ญท่ีการจัดกระบวนการให้ครบทุกองค์ประกอบ

การเร ียนร ู้ทม ีประส ิทธ ิภาพ
การจัดกิจกรรมการเรียนเอย่างมีส่วนร่วม มีหลักลำด้ญอีกข้อหน่ึงคือ ต้องการให้เกิดการเรียนรู้ 

สูงสุดโดยให้ลมาซิกกลุ่มมีส่วนร่วมมากท่ีลุดในทุก  ๆองค์ประกอบ ก็คือ การแบ่งปันประสบการณ์ การ 
ไต้ละท้อนความคิดและถกเถียง การสรุปความคิดรวบยอด ตลอดจนได้ทดลองหรีอประยุกต์แนวคิด 
และในทุกองค์ประกอบน้ันจะต้องเกิดการเรียนรู้สูงสุด

การร้อยรัดกระบวนการกลุ่มท่ีหลากหลายเข้าด้วยกันอย่างเหมาะสมในแต่ละช่ัวโมงการสอน ก็ 
จะทำให้เกิดการมีส่วนร่วมอย่างสูงสุด มีพลวัตร หรอ การเคล่ือนไหวของการเรียนรู้ตลอดเวลา ทำให้ผู้ 
เรียนมีความสนใจอย่างต่อเน่ือง
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ตารางกจกรรมกล ุ่มส ุขภาพ จ ิตส ืกษา

คร้ังท่ี เวลา กิจกรรมท่ี จุดประสงค์หลัก

1. 09.00-12.00น 1. การปฐมนเทศ 

- Pre-Test

2. จำก่ีอ
3. จิกชอว์หัวใจ

เพ่ือเส'ร้มสร้างแรง1จุง,ใจ ในการเช้าร่วม 
กิจกรรม

ประเมิน ความ!, เจตคติและการปฎป่ต 
ก่อนการดำเนินการ
- เสริมลh งลัมพันธภาพ
- เสริมสร้างทักษะการสีอสาร

2. 09.00-12.00 น. 4. ความ!เก่ียวกับภาวะปัญญาอ่อน(1)

5. ภาพสะท้อน

6. ความ!เก่ียวกับ ภาวะปัญญาอ่อน(2)

- ให้ความ!เก่ียวกับความหมาย, ลักษผะ, 
ลาเหตุ และ ปัจจัยการเกิดภาวะปัญญาอ่อน

เสริมสร้างทักษะการสือสาร และความ 
ภาคภูมิใจในตนเอง
- ให้ความ!เก่ียวกับการป้องกันปัญหา และ 
การเล้ียงดูเด็กปัญญาอ่อน

3. 09.00-12.00 น 7. พลังซีวิต
8. หลักกฎหมายและสิทธีประโยชน์ของ 
บุคคลปัญญาอ่อน
9. เจตคติ ต่อบุตรปัญญาอ่อน

- เสริมสร้างความภาคภูมิใจตนเอง
ให้ความ!เก่ียวกับหลักกฎหมายและ 

สิทธีประโยชน์ของบุคคลปัญญาอ่อน
- เสริมสร้างเจตคติในทางบวกต่อเด็กปัญญา 
อ่อน

4. 09.00-12.00 น. 10. อ่วยหบุด้วย
11. ทักษะการ'3กสอน และการเล้ียง ดู 
เด็กปัญญาอ่อน

- Post-Test

- วิเคราะห์ความต้องการของเด็กปัญญาอ่อน
- วางแผน, กำหนดวิธีการ'รก และการเล้ียงดู 
เด็กปัญญาอ่อน
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กิจกรร».ท ี 1. การปฐมนเทศ
วัตถ ุประสงค์ 1. เพ่ีอให้ผู้ปกครองสามารถบอกความหมายและวัตถุประสงค์ของการเข้าร่วมกิจกรรม 
กลุ่มการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม

2. กิเคราะห์บทบาท หน้าท่ี ของตนเองในกลุ่มการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
3. บอกประโยชน์ท่ีจะได้รับ จากการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มใด้ 

สาระสำค ัญ
การใด้รับรู้ ข้อมูล เก่ียวกับกลุ่ม ข้ันตอนการตำเนินการ บทบาทหน้าท่ีของตนในฐานะสมาชิก 

กลุ่ม และผลประโยชน์ท่ีได้รับ จะทำให้สมาชิกกลุ่มเห็นความสำคัญ และต้องการเข้าร่วมกิจกรรมทุก
คร้ัง ตามเวลานัดหมาย

เวลา 55 นาทํ
ขนาดกลุ่ม 15 คน
ขน ตอน ใน การดำเน ิน การ

ตารางก ิจกรรมท ี่ 1. การปฐมน ิเทศ
องค์ประกอบ / กลุ่ม กิจกรรม เวลา เนือ้หา/สอ่
ประลบการณ์ 
- กลุ่มใหญ่

1. ผู้น์ากลุ่มนำเข้าลุ่กิจกรรม โดยการลุ่มถามถงประสบการณ์ 
เข้าร่วม กิจกรรมกลุ่ม ของสมาชิก 3 -  4 คน
2. ให้สมาชิกอกิปรายตามประเด็น 5 นาท้ ในใบงาน 1.

5 นาทํ

ใบงาน 1.
ความคิดรวบยอด 3. ลุ่มถามความคิดเห็นของสมาชิก 3 -4  คน 5 นาทํ ใบความรู้ท่ี 1
- กลุ่มใหญ่ 4. ผู้นำกลุ่ม บรรยายตามประเด็นใบความรู้ 1. 5 นาท้ - ความหมาย และ 

•วัตถุประสงค์ของ 
กลุ่ม

สะท้อนความคิด / 
อภํปราย 
- กลุ่มใหญ่

5. แบ่งกลุ่มย่อย อกิปรายตามประเด็นใบงาน 2. 10นาทํ ใบงาน 2.
•กิเคราะห้บทบาท 
หน้าท่ีของสมาชิก 
กลุ่ม

ความคิดรวบยอด 6. ลุ่มถามความคิดเห็นสมาชิก 3 -  4 คน 10 นาท้
- กลุ่มใหญ่ 7.ผู้นำกลุ่มล^ปและอกิปรายเพ่ีมเติมตามประเด็นใบความรู้ 2 ใบความรู้ 2.
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กิจกรรมพี่ 2. จำช ื่อ
ว ัตช ุประสงค์ : 1. เพ่ีอเสริมสร้างลัมฟันธภาพ

2. เพ่ีอให้สมาชิกแต่ละคนได้ทราบลักษณะเด่น หรืออุปนิลัยส่วนตัวของเพ่ีอนท่ี 
สามารถ เปิดเผยได้ และเสิกได้รับการยอมรับจากเพ่ีอน

3. เพ่ีอสร้างบรรยากาศ ความต่ืนเต้น สนุกสนาน 
สาระสำค ัญ
าารกระตุ้นให้สมาชิก ลามารถ แนะนำตนเองด้วยช่ือเล่น และบอกลักษณะเด่นของตนเองได้ 

จะทำให้สมาชิกเสีกภาคภูมิใจ สร้างความประทับไจ เกิดมนุษย์ลัมพันธ์ และกล้าเปิดเผยตนเองต่อกลุ่ม 
ได้ง่ายข้ึน

เวลา 15 นาที
ขนาดกลุ่ม 15 คน
ชนตอนการดำเน ินก ิจกรรม

ตารางก ิจกรรมท 2. จำช ื่อ
องค์ประกอบ / กลุ่ม กิจกรรม เวลา เน้ีอหา / สือ
ประสบการณ์ 
- กลุ่มใหญ่ 1. นำเข้าลุ่กิจกรรม โดยผู้นำกลุ่ม สนทนาด้วยคำถาม 

“ใครเคยมิประลบการณ์ในการแนะนำตนเอง และทำอย่างไร" 
- ลุ่มถาม 3 - 4 คน

5 นาที

ความคิดรวบยอด 2. ผู้นำล?ปการสร้างลัมพันธภาพเป็นสิงจำเป็นในการดำเนิน
- กลุ่มใหญ่ ชีวิตของคน

3. ผู้นำกลุ่มช้ีแจงการทำกิจกรรม ดังน้ี
ให้คนท่ีน่ังหัวแถว เร่ิมแนะนำตนเองก่อน โดยแนะนำ 2 

ประเด็น คอ ช่ือเล่น และลักษณะเด่นหรือนิลัยท่ีด็ของตนเอง 
- คนท่ี 2. ด้องทวนสิงท่ีคนแรกแนะนำแล้ว จํงแนะนำตนเอง 
ต่อไป ไล่ไปเร่ือย  ๆจนถืงคนสุดท้าย และขณะท่ีแนะนำใคร

10นาที

ด้องมองหน้าผู้น้ันด้วย
ตัวอย่าง เชีน
คนท่ี 1. สวัสดี ผมช่ือ เน็ต ชอบร้องเพลง
คนท่ี 2. คุณช่ือ เน็ต ขอบร้องเพลง อันช่ือมด ชอบเล้ียงแมว

ความคิดรวบยอด 4. ผู้นำกลุ่ม ลุ่มถามความเสิก'จากลม'าชีก 3-4 คน 5 นาที
5. ผู้นำกลุ่ม อกิปรายเพ่ีมเติมว่า คนทุกคนต่างมิจุดเด่นของ 

ตนเอง ล้าเราเจักมองและช่ืนชมในจุดเด่นน้ัน จะทำให้เราเกิด 
ความเสืกภาคภูมิใจและหับถือตนเอง
6. ผู้นำกลุ่ม ส?ปประโยชน์ท่ีได้รับจากกิจกรรมน้ี

5 นาที
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กิจกรรมพี่ 3. จกซอร์ห ัวใจ
ว ัตอ ุประสงค ์: 1. เพ่ีอเสริมส!ๆงทักษะการส่อสาร

2. !ๆวยให้สมาซํกมีความภาคภูมิใจ และเห็นคุณค่าในตนเอง 
สาระฟ้าค ัญ
ทักษะการส่อสารเป็นสิงจำเป็นในการดำเนินชีวิต ห้าสามารถใซไต้อย่างถูกต้องเหมาะสม จะ 

เสริมล!ๆงคุณภาพชีวิต ทำให้เกิดความภาคภูมิใจ และตระหนักในคุณค่าซองตนเองมากย่ิงข้ึน 
เวลา 30 นาที
ขนาดกลุ่ม 15 คน
ข ึ้น ตอน การดำเน ิน การ

ตารางก ิจกรรมพ ี่ 3. จ ึ๊กซอร์ห ัวใจ
องค์ประกอบ / กลุ่ม กิจกรรม เวลา เน้ีอหา / ส่อ
ประสบการณ์ 
- กลุ่มใหญ่ 1. นำเ'ข้าลุ่กิจกรรม โดยผู้นำกลุ่ม นำอุปกรณ์คือกระดาษท่ีตัด 5 นาที

-กลุ่มใหญ่

เป็นรูปหัวใจ 1 ดวง ให้สมา?กดู แห้วลุ่มถามสมา?ก 2-3 คนถง 
ความสำคัญของหัวใจ และตัดรูปหัวใจน้ันให้เป็น 2 ส่วน 
2. อธิบายกิจกรรม 5 นาที

- กลุ่มใหญ่

- กระดาษรูปหัวใจจะถูกตัดเป็น 2 ส่วน แต่ละส่วนจะถูกตัดออก 
ไม1่หมอนกัน
- สมา?กจะได้รับกระดาษรูปหัวใจท่ีถูกตัดแบ่งแห้วคนละ 1 ข้ึน 
แห้วให้ไปหาอกส่วนหน้ังท่ีต่อกันเป็นรูปหัวใจได้พอดี หล้งจาก 
เม่ือเจอคู่ของตนแห้ว ให้สมา?กพูดคุยกับคู่ของตน โดยผลัดกัน 
พูดเร่ืองของตนเองให้คู่สนทนารู้จักตัวเราเองมากท่ีสุด
3. สมา?กพูดถงส่งท่ีได้รับฟังจากคู่สนทนาให้กลุ่มฟัง จนครบ 
ทุกคน
4. ผู้นำกลุ่ม ทามความรู้สืก ของสมา?ก ท่ีถูกคู่สนทนาพูดถง

10นาที 

5 นาที

•กระดาษรูปหัวใจ

เร่ืองราวของตน
5. ลุ่มถามความคิดเห็นของสมา?ก 3-4 คน ถงประโยชน์การทำ 
กิจกรรม
6. ผู้นำกลุ่ม อกิปรายเพ่ีมเติม และลรูปประโยชน์ท่ีได้รับจาก 
กิจกรรมน้ี

5 นาที
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ใบ งาน  1.
การปฐมนเทศ

คำแนะนำ : ให้ท่านอภิปรายเพ่ีอให้ได้ข้อลเป ตามหัวข้อท่ีใด้รับมอบหมาย (เวลา 5 นาที)
ประเด ็น  1. “ ท่านคาดว่าจะได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมภิจกรรมในคร้ังน้ี อย่างไรบ้าง "

ใบ ค ว าม ร ู้ 1.
ความเป ็นมาซองกรกรรม

สืบเน่ืองจากการท่ีผู้ปกครองนำบุตร หลาน ซ่ึงพัฒนาการข้ามารับบริการส่งเล่ริมพัฒนาการใน 
โรงพยาบาลราชานุกูลผ่านมาชิวงระยะเวลาหน่ึงแล้ว ผู้วิจัยซ่ึงเป็นบุคลากรทางการพยาบาลของโรง
พยาบาลราชานุภูล และกำลังคิกษาต่อระตับปริญญาโท ลาชาสุขภาพจิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มี 
ความลนใจคิกษาประสิทธิผลชองการให้ความ! ความเข้าใจ เก่ียวกับการเล้ียงดู และส่งเสริมพัฒนาการ 
เด็กท่ีมีพัฒนาการข้า โดยการเปรียบเทียบความแตกต่างของ ความ! เจตคติ และการปฎิบ้ตํของผู้ปก 
ครองต่อตัวเด็ก ระหว่าง กลุ่มผู้ปกครองท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม กับ กลุ่มผู้ปกครองท่ีมารับบริการส่ง 
เสริมพัฒนาการเพียงอย่างเดียวโดยไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม ตังน้ัน ผู้ปกครองทุกท่านซ่ึงเป็นบุคคล 
ลำตัญท่ีจะมีส่วนร่วมในการพัฒนารปแบบการให้บริการของโรงพยาบาลราชานุภูลในอนาคต จากการ 
เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มตามท่ีใด้น์ดหมายทุกคร้ัง เพ่ีอให้ได้รับความ! ความเข้าใจ เกี่ยวกับภาวะปัญญา 
อ่อนอย่างครอบคลุม ซ่ึงจะเป็นประโยชน์อย่างย่ิงต่อตัวท่านและบุตรหลานท่ีมีพัฒนาการข้า ด้วยการขอ 
ให้ท่านตอบแบบลอบถามให้ครบทุกข้อในกันแรกและกันสุดท้ายของการเข้าร่วมกิจกรรม ซ่ึงการตอบ
แบบลอบถามจะไม่มีผลกระทบใด  ๆ ต่อตัวท่านและบุตร หลาน ท้ังสิน เน่ืองจากผู้วิจัยจะนำเสนอผล 
การวิจัยในภาพรวมเท่าน้ัน 

ลักษณะกิจกรรม
เป็นการกระทำกิจกรรมต่าง  ๆโดยผ่านกระบวนการกลุ่ม ซ่ึงเรียกว่า “กลุ่มการเรียน!อย่างมีส่วน 

ร่วม” ซ่ึงหมายถึง สมาชิกในกลุ่มทุกคนจะเกิดการเรียน!ทุกประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับบุคคลปัญญาอ่อน 
อาทิ เชิน การจัดแบ่งประ๓ ทตามความสามารถของบุคคลปัญญาอ่อน หลักการเล้ียงดูและส่งเสริม 
พัฒนาการตามกัย ผละกระทบของบุตรปัญญาอ่อนต่อครอบครัว และสิทธิของบุคคลปัญญาอ่อน
เป็นด้น โดยผ่านกระบวนการคิด วิเคราะห์ ถกเถียง และอภิปราย จากสมาชิกในกลุ่ม เพ่ีอให้เกิดความ 
คิดรวบยอดและสามารถประยุกต์แนวคิดนำมาไชในชีวิตจริงได้ โดยเช่ือว่าธรรมชาติของคนทุกคน มี 
ตักด๋ึศรี มีพลังความคิดสร้างสรรค์สามารถเรียน!และเปล่ียนแปลงได้

ตังน้ัน ผู้วิจัยเช่ือว่า หลังจากท่ีสมาชิกเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มอย่างครบถ้วนแล้ว สมาชิกจะเกิดการ 
เปล่ียนแปลงหลาย  ๆ อย่างในตัวเอง อาทิเชิน พัฒนาการคิดท่ีขับซ้อน มีความคิดริเร่ิม สร้างสรรค์ มี 
ความเข้าใจในเน้ือหาความ!เก่ียวกับภาวะปัญญาอ่อน มีแรงจุงใจในการทำกิจกรรม มีความลามารถใน 
การแกัปัญหา และสามารถนำสิงท่ีเรียน!ไปใช้ในการทำงานได้ง่ายข้ึน
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กิจกรรมจะมีท้ังหมด 4 คร้ัง คร้ังละประมาณ 3 ช่ัวโมง ต้ังแต่เวลา 9.00 -  12.00 น. โดยลมาซิก 
จะได้รับาารแจ้งเตือนล่วงหน้าก่อนดำเนินการ 1 วัน 

วัตช ุประสงค์หล ัก
1. เพ่ีอให้สมาซิก ะ-1.1 มีความ! ความเข้าใจ เก่ียวกับภาวะปัญญาอ่อน

1.2 มีเจตคติทีดีต่อบุคคลปัญญาอ่อน
1.3 มีการปฎิบ้ติต่อบุคคลปัญญาอ่อนอย่างถูกต้องและเหมาะลม

2. เปรยบเทียบ ความแตกต่างของประสิทธิผล การรับบริการล่งเลริมพัฒนาการร่วมกับการ 
เข้าร่วมกลุ่มกิจกรรม กับ การรับบริการล่งเสริมพัฒนาการเพียงอย่างเดียว

ใบ งาน  2.
คำแนะนำ ะ แบ่งกลุ่มย่อย 3 -  4 คน ร่วมกันอภิปราย เพ่ีอให้ได้ข้อสเปตามหัวข้อ ท่ีได้รับมอบหมาย 
(เวลา 10นาที)
ประเด ็น ะ “ท่านคิดว่าสมาซิกกลุ่มควรปฎิปัติตนอย่างไร จึงจะได้รับประโยชน์สูงสุดจากการเข้าร่วม 
กลุ่มภิจกรรมในคร้ังน้ี” ให้ระบุอย่างน้อย 3 ข้อ

ใบ ค ว าม ร ู้ 2.
บทบาทหน ้าท ี่ ของสมาซ ิกกล ุ่ม

เพ่ีอให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน จึงใช้หลักการเรียน!แบบมีล่วนร่วม โดยยึดผู้เรียนเป็นสูนย์ 
กลาง ซ่ึงประกอบด้วย

1. อาลัยประสบการณ์ของผู้เรียน โดยสมาซิกทุกคนร่วมกันให้ข้อมูลจากประลบการณ์ของตน 
เอง ทำให้สมาซิกเกิดการเรียน!อย่างกว้างขวาง ผู้ให้ข้อมูลมีความภาคภูมิใจจากการยอมรับและซ่ึนซม 
ของสมาซิกในกลุ่ม

2. เป็นการเรียนท่ีต้องทำกิจกรรมตลอดเวลา ใม่ใด้น่ังพังการบรรยายอย่างเดียว ทำให้สมาซิก 
! ลึกลบุกสนานไม่เบ่ือหน่าย

3. มีปฎิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง และระหว่างผู้เรียนกับผู้ลอน โดยการพูดคุยซัก 
ถาม ร่วมกันคิดวิเคราะห์อภิปราย

4. ปฏิสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนทำให้สมาซิกในกลุ่มมีความ!อย่างลึกข้ึงและกว้างขวาง
5. อาลัยการท่ีอสารทุกรปแบบ เซิน การพูด การเขียน การแสดงบทบาทสมมุติ เป็นด้น
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ดังน้ัน สมาชิกทุกคนจึงต้อง

1. ตรงต่อเวลาและพบปะกันอย่างลม่ําเสมอตามกำหนด■ นดหมาย เวลา 09.00-12.00 น. เป็น 
จำนวน 4 คร้ัง

2. ไม่กล่าวโทษซ่ึงกันและกัน
3. ไม่กดดันซ่ึงกันและกัน
4. ต้ังไจฟัง และพิจารณาความเห็นของผู้อ่ีน
5. ไข้ข้อมูลและเหตุผลในการดัดสินใจ
6. เร่ิมเข้ากลุ่มและเสิกกลุ่ม ตรงเวลา
7. ไห้โอกาสทุกคนแสดงความคิดเห็นอย่าเท่าเทียมกัน
8. ยอมรบในความแตกต่างทางความคิด
9. เม่ือมีปัญหา จะพยายามทำความเข้าใจให้กระจ่าง
10. การดัดสินชองกลุ่มจะใข้ความเห็นร่วม หลีกเล่ียงการลงมติ
11. เวลา10นาทีสุดท้ายจะไข้ในการวิพากษํวิจารณ์บรรยากาศในกลุ่มและวางแผนการทำกิจ 

กรรมกลุ่มคร้ังต่อไป
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กิจกรรมท ี 4. ความร ู้๓ «วก ับ ภาวะป ัญ ญ าอ ่อน  (1)
ว ัตถ ุประสงค์ ะ เพ่ือให้ผู้ปกครองสามารถ

1. อธิบายความหมายและบอกลักษณะท่ัวใป ซองภาวะปัญญาอ่อนได้
2. อธิบายถึงสาเหตุและปัจจัย การเกิดปัญญาอ่อน 

สาระอ ่าก ัญ
ความ! มีส่วนสำคัญท่ีจะก่อให้เกิดความเข้าใจ เป็นแรงดูงใจท่ีจะปฏิบัติ พฤติกรรม และก่อให้ 

เกิดความลามารถในการท่ีจะปฏิบัติกิจกรรม การมีความ!ท่ีถูกต้อง และเหมาะลม จะทำให้ทราบว่า จะ 
ต้องปฏิบัติอย่างไร ในเวลาใหน เม่ือผู้ปกครองมีความ! ความเข้าใจ เก่ียวคับภาวะปัญญาอ่อนเป็นอย่าง 
ดีแล้ว จะส่งผลให้การ'สิกอบรม เล้ียงดู บุคคลปัญญาอ่อนมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 

เวลา 50 นาที
ซนาดกลุ่ม 15 คน
ข ึ้นตอนการดำเนนก ิจกรรม

พารางกิจท??มที 4. ความ?๓ธวกับภาวะปัก]ถทอ่อฺน (1)
องค์ประกอบ/กลุ่ม กิจกรรม เวลา เน้ือหา/ส์อ
ประลบการณ์ 
- กลุ่มใหญ่

1. ผู้นำกลุ่มลุ่มถามสมาริ๒ 2-3คน ว่า“ท่านเข้าใจความหมาย 
ของปัญญาอ่อน"ว่าอย่างไร และ”ลักษณะท่ีสำคัญโดยท่ัวไป 
ของเด็กปัญญาอ่อน เป็นอย่างไรบ้าง”

5 นาที

ความคํดรวบยอด 
- กลุ่มใหญ่

2. ผู้นำกลุ่มบรรยาย ตามใบความ!ท่ี 3. 15นาที ใบความ!ท่ี 3.
- ความหมายของ 
ภาวะปัญญาอ่อน 

ลักษณะของ 
ปัญญาอ่อน

- ละท้อนความคิด 
/ อภปราย
- กลุ่มย่อย

3. แบ่งกลุ่ม 2 -  3 คน ให้อภปราย ตามใบงานท่ี 3. 10 นาที ใบงานท่ี 3.
-ลาเหตุและปัจจัย 
าารเกิดปัญญาอ่อน

ความคิดรวบยอด 4. ตัวแทนกลุ่ม รายงาน 15นาที
- กลุ่มใหญ่ 5. ผู้นำกลุ่ม ส?ปเพ่ิมเติม ตามใบความ!ท่ี 4. ใบความ!ท่ี 4.

-ลาเหตุและปจัจัย 
าารเกิดปัญญาอ่อน 
•ประ๓ท และอัตรา 
ความ ชุก
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ใบ ค ว าม ร ู้ 3.
1. ความห มายของภาวะป ัญ ญ าอ ่อน  องค์การอนามัยโลกได้ให้ความหมายของภาวะปัญญาอ่อนว่า 
ปัญญาอ่อนมีองค์ประกอบท่ีสำคัญ 3 ประการ คือ

1. ความสามารถทางสตปัญญาต่ํากว่าเกณฑ์เฉล่ีย (ระดับเชาวน์ปัญญาเท่ากับ 70 หรือต่ํากว่า
2. ความลามารถในการปรบตัวในสังคมบกพร่อง อย่างน้อย 2 ใน 10 ด้าน ได้แก่ การล่ีอความ 

หมาย การดูแลตนเอง สุขอนามัยและความปลอดกัย การเรียนเฑ์างวิชาการท่ีใช้ในชีวิตประจำวัน การ 
ใช้เวลาว่าง และการทำงาน การดำรงชีวิตในบ้าน ทักษะทางสังคม ทักษะการใช้ลาธารณสมบัติ และการ 
ควบคุมตนเอง

3. แสดงอาการก่อนอายุ 18 ปี
2. ล ักษณ ะทวไปของบ ุคคสป ัญ ญ าอ ่อน

1. การเจริญเติบโตและพัฒนาการไม่เป็นไปตามวัย เอ่น การพูด น่ัง คลาน ยีน เดิน ช้ากว่าปกติ
2. ก,'รแสดงกิริยา วาจา ไม่เหมาะสมกับวัย
3. มีลักษณะร่างกายและการแสดงออก เช้น เด็กดาวน์ชินโดรม จะพบว่าคืรษะเล็ก หน้าแบน ตา 

เอียง ล้ินใหญ่ คอสัน มือแบนกวัาง อารมณ์คร้ืนเครงหรือโรคเต้ียแคระ จะพบว่าตัวเล็กผิดปกติ ดูชีมเศร้า 
ล้ินจุกปาก เป็นต้น

4. เรียนหนังสือไม่ทันเพ่ือนท่ีอายุ^นเดียวกัน เน่ืองจากระดับสติปัญญาต่ําและมีความสามารถใน 
การปฎิบ้ติกิจกรรมต่าง  ๆในชีวิตประจำวันท่ีจำกัด

ใบ งาน  3.
แผนการสอนความร ู้ เร ือง ความ ร ู้เก ี่ยวก ับ ภ าวะป ัญ ญ าอ ่อน  (1)

คำสันจง 1. แบ่งกลุ่ม 2 -  3 คน
2. อภิปรายตามประเด็นที่กำหนดให้ ใช้เวลา 15นาที
3. ตัวแทนกลุ่ม เตรียมนำเสนอในกลุ่มใหญ่

ใบ ค ว าม ร ู้ 4.
สาเหต ุแสะป ัจจ ัย การเก ิดภ าวะป ัญ ญ าอ ่อน

ปัจจัยสำคัญท่ีเป็นลาเหตุของการเกิดภาวะปัญญาอ่อน มี 2 ปัจจัย คือ
1. ปัจจัยทางพันธุกรรม พบประมาณ20%
2. ปัจจัยทางล่ีงแวดล้อม พบประมาณ 80 % ซ่ึงลามารถเกิดข้ึนในขณะ อยู่ในครรภ์ ขณะ

คลอด และหลังคลอด อาทิ ฟน
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ขณะตงครรภ์
- มารดามีสุขภาพไม่ดี มีโรคเร้ือรังประจำตัว เซิน เบาหวาน โรคตับ โรคไต โรค โลหิตจาง ขาด 

สารอาหาร และกลุ่มเลือดผิดปกติ
- มารดาติดเชื้อขณะตั้งครรภ์๗นหัดเยอรมันซิทิเลืลว้ณ'โรค และอ่ืนๆ
- มารดารับสารท่ีเป็นพิษ เๆ เน รับประทานยาต่าง  ๆ เป็นประจำ, ขณะต้ังครรภ์ได้รับสารตะก่ัว

ดีบุก สา?ห'y ฯลฯ, จากสิงแวดล้อมท่ีเป็นพิษ ท่อ1ไอเสิยรถยนต์, มารดาเสพสุรา ยาเสพติด เป็นต้น
- มารดาได้รังสิเอกซเรย์ขณะต้ังครรภ์
- มารดาได้รบความการกระทบกระเทือนขณะต้ังครรภ์ การตกเลือด
- มารดาขาดสารอาหารท่ีมีคุณค่า
- ความผิดปกติทางกรรมพ้นธุ เซิน กลุ่มอาการดาวน์ (down syndrome) ข้ึงสามารถจะวินิจฉัย 

ได้ต้ังแต่อยู่ในครรภ์และแรกคลอด
- มารดาขาดสารอาหารจำพวกแร่ธาตุและไวตามีนบางจำพวก เซิน ไอโอดีน ทำให้ทารกไม่ 

ลามารถลรัางไธรอยด์ฮอรัโมน ข้ึงเป็นฮอร์โมนทืลำคญในการทำงานของสมองได้
- มารดามีอายุต่ําก'ว่า 18 ปี หรือเกิน 35 ปีข้ึน'ไป จะเท่ียงต่อการมีบุตรปัญญาอ่อน 
ขณ ะคลอด
- การคลอดท่ีผิดปกติ
- การคลอดก่อนกำหนด ทารกตัวเล็ก น้ําหนักตัวแรกเกิดต่ํากว่าปกติมาก
- การคลอดเกินกำหนด ทำให้คลอดยากและลำบาก
- รกเกาะต่ําและลอกตัวก่อนกำหนด ทำให้มีการเสิยเลือดมาก สมองขาดออกซิเจน

มารดาได้รับยากล่อมประสาทหรือยาระงับความเจ็บปวดท่ีทำให้ความตันโลหิตต่ํา ทำให้ 
สมองทารกขาดออกซิเจน

- การมีบุตรมากและถ่ีเกินควร ทำให้เท่ียงต่อการมีบุตรปัญญาอ่อน
- การใช้เคร่ืองมือซิวยไนการทำคลอดไม่ถูกหลักวิชา 
หลังคลอด
- เด็กขาดอาหารท่ีมีคุณค่า
- เด็กสุขภาพไม่ดี เป็นโรคติดเข้ึอง่าย
- เด็กขาดภูมีคุ้มกันโรค ว้คขีนป้องกันโรคต่าง ๆ
- สมองได้รับความกระทบกระเทือน และอุบ้ตเหตุ
- มีเน้ืองอกในสมอง ทำให้เน้ือสมองถูกทำลาย
- ทารกมีอาการตัวเหลืองเม่ือแรกเกิด หรือมีการติดเข้ึอหลังคลอด
- เด็กขาดประลบการณ์และขาดการกระตุ้นจากสิงแวดล้อม ทำให้ขาดการเรียนรู้
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- การชักจากไร้สูง หรือโรคลมชัก และ'ท้องเสิยบ่อย  ๆในเด็กเล็ก
- ขาดการเล้ียงดูท่ีเหมาะลม ถูกทอดท้ิง ครอบครัวแตกแยก

ประเภทและอ ัตราความช ุก
การแบ่งประ๓ ทของปัญญาอ่อน แบ่งได้หลายวิธี โดยท่ัวไปแบ่งตามระดับเชาวน์ปัญญา ซ่ึงเป็น 

การแบ่งประ๓ ทของปัญญาอ่อนท่ีเป็นท่ียอมรับมากท่ีสุดไนปัจจุบัน แบ่งได้ 4 ระดับ คือ
1. ปัญญาอ่อนขนาดน้อย (Mild Grade) ระดับเชาวน์ปัญญาระหว่าง 50 -  70 มีความ 

สามารถสูงสุดพอ  ๆ กบเด็กอายุไม่เก๊น 10 ปี สังเกตได้ไม่ชัดเจนน์กว่าปัญญาอ่อน แต่การพัฒนาด้าน 
การเคล่ือนไหวร้า พูดช้า ลามารถอ่วยเหลือตนเองได้ ปีกทักษะได้ ปฏิบัติตามการลอน แนะนำได้ เขียน 
ได้แต่ค่อนร้างร้า มีความลามารถในการปีกหัดอาชีพ ต้องได้รับการแนะนำท่ังสอนอย่างเหมาะลมจงจะ 
สามารถกระทำหรือเรืยนร้สิงต่าง  ๆได้ พบประมาณร้อยละ 75 ถงร้อยละ 90 ของประชากรปัญญาอ่อน

2. ปัญญาอ่อนขนาดกลาง (Moderate Grade) ระดับเชาวน์ปัญญาระหว่าง 35 -  49 มีความ 
สามารถสูงสุดพอ  ๆ กับเด็กปกติท่ีอายุระหว่าง 3 -  7 ปี หัดพูดร้า ลามารถปีกให้ดูแลตนเองได้ ล่ือความ 
หมายง่าย  ๆ ได้ ลามารถอ่านเขียนได้บ้าง ทำเลขง่าย  ๆ ได้ ลามารถจะปีกอาชีพท่ีไม่จำเป็นต้องไร้ปีมีอ 
หรือรายละเอียดมากน์ก ต้องการการแนะนำลำหรับการดำรงชีวิต พบประมาณร้อยละ 6 - 2 1  ของ 
ประชากรปัญญาอ่อน

2. ปัญญาอ่อนขนาดมาก (Severe Grade) ระดับเชาวน์ปัญญาระหว่าง 20 -  34 ความ 
สามารถสูงสุดพอ  ๆ กับเด็กปกติท่ีอายุไม่เกิน 2 ปี มักพบมีความพิการทางร่างกายร่วมด้วย มีการ 
พัฒนาการร้า เร้าใจการล่ือความหมายได้บ้าง พอหัดให้ดูแลความสะอาดและอนามัยของตนเองอย่าง 
ง่าย  ๆได้ หัดให้ทำอาชีพอย่างง่าย  ๆได้โดยมีผู้ควบคุมดูแลอย่าง'ใกล้ชิด

4. ปัญญาอ่อนขนาดมากท่ีสุด (Profound Grade) ระดับเชาวน์ปัญญาตํ่ากว่า 25 ลงมา มี 
จุฒํภาวะและพัฒนาการที่ร้ามาก โต้ตอบเบ้ืองต้นทางอารมณ์ใด้เล็กน้อย ไม่ลามารถปีกฝนอบรมให้ทำ 
สิ,งต่าง  ๆ ได้ จึงต้องการการดูแลปกป้องตลอดเวลา ปัญญาอ่อนขนาดมากและขนาดมากที,สุดรวมแล้ว 
พบประมาณร้อยละ 4 ของประชากรปัญญาอ่อน
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กิจกรรมท ี 5. ภาพสะทอน  
วัตนประสงค์ : เพ่ีอให้สมาชิก

1. 'รกทักษะการสีอลารทางบวก
2. เสร๊มสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 

สาระสำค ัญ
ทักษะการสีอสารเป็นสิงจำเป็นในการดำเนินชีวิต ห้าลามารถใข้ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม จะ 

เสริมสร้างคุณภาพชีวิต ทำให้เกิดความภาคภูมิใจ และตระหนักในคุณค่าของตนเองมากย่ิงข้ึน 
เวลา 25 นาที
ขนาดกลุ่ม 15 คน
ขนตอนการดำเน ินก ิจกรรม

ดารางกิจกรรมที 5. ภาพสะทัอน
องค์ประกอบ / กลุ่ม กิจกรรม เวลา เนี้อหา / อ่ือ
ช้ันเชิดเห็นจริง
ประสบการณ์ 
- กลุ่มใหญ่

1. ผู้นำกลุ่ม นำเ'ชิาสูก่จกรรมโดยการลุ่มถามสมาชิก 5-6 คน 
ว่า “มีเทคนิคในการจำบุคคลอื่นอย่างไร”

5 นาที

ความคิดรวบยอด 
- กลุ่มใหญ่ 
ช้ันลงมีอกระทำ

2. ผู้นำกลุ่มลรูปและอภิปรายเพี่มเติม 5 นาที

ประยุกต ์แนวคิด 
- กลุ่มใหญ่

ช้ันเชิดเห็นจริง

3. มอบหมายกิจกรรม ตามประเด็นใบงาน 4.
4. ผู้นำกลุ่มเก็บรวบรวมใบกิจกรรม และนจกกลับคืน โดยไม'ให้ 
ชํ้าคนเติม
5. สมารี๒ตามหาเด้าของภาพที่ได้รัน และพูดคุย ชักถามข้อมุล 
ท่ัวไปเกิ,ยวก้บบุตรปัญญาอ่อนของแต่ละคน

5 นาที 

5 นาที

ใบงาน 4.

ความคิดรวบยอด 6. ผู้นำกลุ่ม ลุ่มถามสมาชิก 5- 6 คน ถงข้อพูลท่ี1ได้รับ'จากการ 
พูดคุย
7. ผู้นำกลุ่ม อภิปรายเพี่มเติมและลรูปประโยชน์ที่ได้รับจาก 

กจกรรมน้ี

5 นาที

ใบ งาน  4.
ดำขึ้นจง : ให้สมาชิกทำกิจกรรมตามประเด็นท่ีใด้รับมอบหมายให้เสร็จสินภายในเวลา5 นาที 
ประเด ็น  : 1. วาดรูปตนเองโดยให้มีลักษณะเด่นท่ีคนอ่ีนดูรูปภาพแห้วรู้ใด้ทันทีว่าเป็นรูปท่าน

2. เขียนคุณลมบ้ต ท่ีท่านรู้สิกพึงพอใจในตัวท่านเอง อย่างน้อย 3 ข้อ
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กิจกรรมท ี่ 6. «วาม ร ู้๓ อวก ับภาวะป ัญ ญ าอ ่อน  (2)
ว ัตก ุประสงค ์ : เพ่ีอให้ผู้ปกครองลามารถ

1 อธิบายแนวทาง การป้องกันการเกิดภาวะปัญญาอ่อน
2. วเคราะห์ลักษณะปัญหา รองเด็กปัญญาอ่อน
3. ลังเคราะห์กิจกรรม การเล้ียงดูท่ีจำเป็นสำหรบเด็กปัญญาอ่อน ท่ีผู้,ปกครองพึงกระทำ 

สาระอ ่าก ัญ
บุคคลปัญญาอ่อน เป็นลมาร้กคนหน่ึงในครอบคร้ว ดังน้ัน พ่อแม่ ผู้ปกครอง จึงจำเป็นต้องมี 

ความรู้ ความเร้าใจ เก่ียวกับปัญหา ความต้องการ และตระหนักถึงบทบาทหน้าท่ีรองตนเองต่อบุคคล 
ปัญญาอ่อน

เวลา 1 ช่ัวโมง 15 นาท่ี 
รนาดกลุ่ม 15 คน
ข ั้นตอนการดำเนนก ิจกรรม

ตารางก ิจกรรมท ี่ 6. ความ?๓ อวก ับ ภ าวะป ัญ ญ าอ ่อน  (2)
องค์ประกอบ / กล่ร กิจกรรม เวลา เน ื้อหา/ ส่อ
ประสบการโน 1. ทบทวน สาเหตุ และปัจจัยการเกิดภาวะปัญญาอ่อน 5 นาท่ี -VDO-สาเหตุ และปัจจัย
- กลุ่มใหญ่ 2. ลุ่มถาม การป้องกันภาวะปัญญาอ่อน 4 -  5 คน 5 นาที่ การเกิดภาวะปัญญาอ่อน
สะท้อนความคิด / 3. แบ่งกลุ่ม 3 คน อกิปรายตามประเด็นใบงาน 5 I0 นาที่ ใบงาน 5
อกิปราย วิเคราะห์หาแนวทาง
- กลุ่มย,ออ ป้องกัน การเกิดภาวะ

ปัญญาอ่อน
ความคิดรวบยอด 4. ตัวแทนกลุ่ม นำเสนอผลอภิปราย 5 นาที่
- กลุ่มใหญ่ 5. ผู้'นำกลุ่มล^ปและอภิปรายเพี่มเติม ตามใบความรู้ 5 ใบความรู้ 5
สะท้อนความคิด/ 7. แบ่งกลุ่ม 3 คน วิเคราะห์ตามประเด็น'ใน'โบงาน 6. 10นาท่ี ใบงาน 6.
อภิปราย - วิเคราะห์ปัญหาของเด็ก
- กลุ่มย่อย 
ความคิดรวบยอด 8. ตัวแทนกลุ่ม นำเสนอผลอภิปราย 10 นา ท่ี

ปัญญาอ่อนตามบทความ

- กลุ่มใหญ่ 9. ผู้นำกลุ่มส?ปและอภิปรายเพี่มเติม ตามใบความรู้ 6 5 นาท่ี ใบความรู้ 6.
- ลักษณะปัญหาของเด็ก 
ปัญญาอ่อน

ประสบการณ์ 10. สมาซกร่วมกันอภิปรายประสบการณ์การเลี้ยงดูเด็ก 5 นาท่ี
- กลุ่มใหญ่ ปัญญาอ่อน
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ความคิดรวบยอด 
- กลุ่มใหญ่

11. ผู้นำกลุ่ม บรรยาย ตามใบความ! 7. 5 นาที ใบความ!7.
•เทปคาสเข็ทการเลี้ยงดู 
และเตรียมความพร้อม 
เด็กปัญญาอ่อน

ประยุกตัแนวคิด 
- กลุ่มย่อย

12. แบ่งกลุ่ม 5 คน ทำกิจกรรมตามประเด็นใบงาน 7. 1 0 นาที ใบงาน 7.
- คำขวัญเกี่ยวกับการ 
เลี้ยงดูและผิกลอนเด็ก 
ปัญญาอ่อน

ความคิดรวบยอด 13. ตัวแทนกลุ่ม นำเลนอคำขวัญ 5 นาที
- กลุ่มใหญ่ 14. ผู้นำกลุ่ม อภิปรายเพี่มเติมและส^ปประโยชน์ที่ได้รับ 

จากกิจกรรม
5 นาที

ใบงาน 5.
คำสันจง : แบ่งกลุ่ม 3 คน อภิปรายตามประเด็นท่ีกำหนดให้ (เวลา 10 นาที) และคัดเลือกตัวแทนกลุ่ม 
นำเลนอในกลุ่มใหญ่
ประเด็น : “ร่วมกันคิดหาวํธีปัองกัน การเกิดภาวะปัญญาอ่อน"

1. ลามารถป้องกันได้ในข็วงระยะใดบ้าง?
2. มีวธการอย่างไร?

ใบ ค ว าม ร ู้ 5.
การป ้องก ัน ภาวะป ัญ ญ าอ ่อน

1. ท่อนกา?มีบุตร
- คู่แต่งงานควรตรวจสุขภาพ เพ่ีอค้นหา และรักษาโรคท่ีเป็นสาเหตุของปัญญาอ่อน เข็น โรค 

ซิฟิลิสโรคขาดอาหาร โรคโลหิตจาง กลุ่มเลือดผิดปกติหรือโรคเร้ือรังต่างๆ
- คิกษาภูมิหลังของครอบครัว เก่ียวกับความผิดปกติทางกรรมพันธุ
- ควรวางแผนครอบครัว เพ่ีอความพร้อมในการมีบุตร
- อายุของมารดา ท่ีเหมาะลมจะมีบุตร ควรมีอายุระหว่าง 18 -  35 ปี หากเกิน 35 -  40 ปี จะมี 

อัตราเท่ียงสูงต่อการมีบุตรปัญญาอ่อน และระยะการมีบุตรแต่ละคนควรห่างกันอย่างน้อย 2 ปี เพ่ีอให้ 
มดลูกแข็งแรง

2. ขณะต้ังครรภ์
- ควรฝากครรภ์ ต้ังแต่ระยะเร่ิมแรก และตรวจครรภ์อย่างสม่ําเลมอ เพ่ีอป้องกันปัจจัยเท่ียง
- ควรหลีกเล่ียงจากโรคติดต่อต่าง  ๆเข็น ห้ดเยอรมัน วัณ'โรค ฯลฯ
- ควรรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายอย่างเพียงพอ โดยเฉพาะอย่างยงลารไอโอดีน
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- ระมัดระวํง่ไม่ให้เกดการกระทบกระเทือนต่อครรภ์
- รักษาสุขภาพกายและสุขภาพจตให้ดีอยู่เสมอ
3. ขณะคลอด
- ควรคลอดในสถานบริการลาธารณสุขใกล้บ้าน
- ควรระมัดระวังการใช้ยา และการใช้เครื่องมือขณะคลอด
4. หลังคลอด
- ควรเล้ียงลูกด้วยนมแม่
- ให้อาหารเสริมที่มืคุณค่า เพี่อป้องกันโรคขาดลารอาหาร
- ป้องกันโรคท้องร่วงในเด็ก โดยรักษาความสะอาดของอาหารและภาชนะต่าง ๆ
- ระวังการชัก เนื่องจากใช้สูง
- ระวังภาวะตัวเหลืองในเด็กแรกคลอด
- ระวังการกระทบกระเทือน และอุบ้ติเหตุ
- ควรให้เด็กได้รับภูมืคุ้มกันโรคครบถ้วน ตามระยะที่เหมาะลม

ใบงาน 6.
คำสันจง : แบ่งกลุ่ม 3 คน อภิปรายตามประเด็นที่กำหนดให้ (เวลา 10 นาที) และตัดเลือกตัวแทน 
กลุ่มนำเสนอในกลุ่มใหญ่
ประเด็น : ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา สาเหตุ และวิธีแถ้ใข ตามบทความที,ได้รับ"

ใบความรู้ 6.
ลักษณะและความต้องการของเด็กปัญญาอ่อน

1. ต้านร่างกาย
1.1 พัฒนาการล่าช้า น่ัง คลาน ยืน เดน ช้ากว่าปกติ และกล้ามเนื้ออ่อนนิ่ม
1.2 ติดเชื้อทางเตินหายใจได้ง่าย เป็นหวัดหรือปอดอักเสบบ่อยๆ
1.3 เจริญเติบโตช้า เนื่องจากขาดสารอาหาร และฮอร์โมน
1.4 ท้องผูก ลำไล้อุดตัน ไม่มืรูทวาร กล้ามเนื้อหูรดหย่อนทำให้อาเจียนในบางราย

2. สติปัญญา ตํ่ากว่าปกติ เรียนช้า ตกช้ําซ้ัน หลงลืมง่าย แก้ปัญหาได้ไม่ค่อยดี
3. จต่ใจ เป็นเด็กกว่าวัย พฤติกรรมแบบเด็กเล็ก ชอบเล่นกับเด็กเล็กกว่า ไม่นั่นใจในตนเอง 

ถูกชักสูงง่าย มืช้อดีคือย้ิมแย้มแจ่ม'ใส เช้ากับผู้อ่ืน'ง่าย
4. ต้านลังคม ๆเวยเหลือตนเองได้น้อย ปรับตัวช้า
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ความต้องการของเด็กปัญญาอ่อน
เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีสิทธํในตัวเองเหมือนเด็กปกติ มีความต้องการพิเศษ

สำหรับความพิการของเรา และมีพัฒนาการไปตามรั้นต่าง  ๆ เหมือนเด็กปกติ โดยในแต่ละรั้นอาจใช ้
เวลาพัฒนานานกว่าปกติ และต้องการการชิวยเหลือในการถ้าวไปส่อีกรั้นต่อ ๆ ใป ตังน้ันเซาย่อม
ต้องการความรัก และให้ใคร ๆ รัก ต้องการเรืยนรู้ อยากร่วมสังคมกับใคร ๆ อยากเป็นผู้ใหญ่ อยากมี 
ประลบการณ์ในโลกปัจจุบันรวมทั้งต้องการการปรับตัวในฐานะเป็นสมาชิกใหม่รองครอบครัว

ความต้องการพึ๋นฐานของเด็ก จึงสามารถแบ่งไต้ 2 ทาง คีอ
1. ความต้องการทางกาธ (Biological Needs) เป็นความต้องการเพี่อรักษาหน้าที่และความ 

สมดุลรองร่างกายไว้ เชิน ต้องการกิน พักผ่อน ออกกำสังกาย นอนและรับถ่าย เป็นต้น
2. ความต้องการทางต้านจึตใจ  (Psychological Needs) ความต้องการต้านจึตใจ แบ่งใต ้

เป็น 3 ประการคือ
1.1 ต้องการความรักจากผู้ใหญ่ ต้องการคำแนะนำที่ดีเพี่อให้เกิดความมั่นใจ และสามารถ 

เผชิญปัญหาต่าง ๆ ไต้
1.2 ต้องการเป็นที่ยอมรับรองครอบครัวและของกลุ่ม เด็กที่รู้ว่าตนเป็นที่รักและต้องการรอง 

ครอบครัวและเพ่ีอนในสังคม จะมีความรู้ลืกภาคภูมี'ใจ มีความมั่นคงทางอารมณ์
1.3 ต้องการความเป็นอิสระ ต้องการโอกาสที่จะพัฒนาตนเอง และโอกาสที่จะใต้แสดง 

ความลามารถของตนทุกระยะของการเจริญเติบโต เด็กพยายามทดสอบความสามารถ 
ของตนอยู่เสมอ ต้องการให้ผู้อ่ึนช่ืนชมในสิงท่ีเราทำ ต้องการการสนับลนุน และติชม 
อย่างจริงใจ

ใบ ความร ู้ 7.
การเสองดูแสะการเตริยมความพร้อมเด ็กปัญญาอ่อน

1. สำรวจ และพิจารณาดูว่านอกจากลูกมีความบกพร่องทางสติปัญญาแล้ว บังมีปัญหาอ่ีนซํ้า 
ช้อนอีกหรือไม่ ถ้ามี'ให้รบแถ้ไรก่อนท่ี'จะลุกลาม หรือรัดขวางการเจริญเติบโต และพัฒนาการของลูก 
เชิน เป็นต้อกระจกต้องผ่าตัดและใส่แว่น เด็กที่มีกล้ามเนื้อไม่แข็งแรงต้องทำกายภาพบำบัด เป็นต้น

2. พยายามเลี้ยงดูให้เหมือนเด็กปกติ อย่านึกว่าลูกเป็นเด็กพิการ ต้องนึกเสมอว่าลูกเราเหมือน 
เด็กท่ัว ๆ ไป เล่นและทุเดคุยกับลูก ถึงแม้ลูกจะไม่ไต้ยิน พูดไม่ใต้ หรือตอบรับไม่ใต้ ก็ต้องพูดคุยกับลูกไป 
เร่ือย ๆ เป็นการอี่อความรักไปถึงลูก ซึ่งลูกจะเช้าใจและรับรู้ ถ้าปล่อยปละละเลยไม่สนใจ พัฒนาการจะ 
ไม่ดีข้ึน ควรหม่ันสังเกตว่าลูกต้องการอะไร และให้การตอบสนอง เชิน ลูกชอบฟังเพลงก็หาเทปมาเปิดให้ 
ฟัง ความรัก ความผูกพัน และสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างคนในครอบครัวก็จะเกิดขึ้นและอยู่ต้วยกันอย่างมี
ความสุข
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3. การให้อาหารตามวัย
- ทารกควรไห้นมแม่เพียงอย่างเดียว อย่างน้อยเวลา 4 เดีอน เพราะนํ้านมแม่มีคุณสมบัติ 

พีเศพเวยป้องกันโรคติดเชื้อและมีการกระตุ้นการเจริญเติบโตของสมอง และอวัยวะอื่นๆของทารกชื้ง 
ไม่มีในน้ํานมอื่น

- 4 เดือน เริ่มนํ้าข้าวหรือข้าวต้มบดเอียด ผสมนํ้าแกงจืดและไข่แดงต้มสุกที่บดละเอียด 1 
ใน 4 ฟอง สลับกับกล้วยนํ้าว้าลุกบด ( 1 - 2  ข้อนโต๊ะ)

- 5 - 6 เดือน เริ่มเนื้อปลาและเนื้อสัตว์บดละเอียดเพิ่มผักใบเขียวหรือเหลืองลับละเอียด
- ครบ 6 เดือน เพิ่มอาหารให้หลากหลายชนิดทั้งเนื้อสัตว์ ไข่ ปลา ตับ ถ่ัว เต้าหู้ ผัก เพ่ิม 

ปริมาณจนเป็นอาหารหลักแทนนมไห้ 2 -  3 ม้ือ
4. การตรวจสุขภาพตามนัดและการรับวัคซีน

พ่อแม่ควรติดตามชั่งน้ืาหนัก วัดส่วนสูง ของบุตรเป็นระยะเม่ือไปตรวจสุขภาพและรับวัคซีน 
ตามกำหนดนัด เพื่อจะไห้ทราบการเจริญเติบโต และภาวะโภชนาการของบุตร ตามพัฒนาการ

5. ฝึกการข่วยเหลือตนเอง เพ่ีอจะไห้ไม่เป็นภาระของพ่อแม่ ญาติ พ่ีน้อง และจะลามารถอยู่กับ 
ญาติ พ่ีน้องให้เม่ือไม่มีพ่อแม่ การลอนให้ลูกไห้ข่วยเหลือตนเอง แทนที่พ่อแม่จะคอยทำให้เสิยทุกอย่าง 
เพราะความสงสาร จะยิ่งเป็นการเพิ่มภาระให้กับตัวพ่อแม่มากยิ่งชื้น อดทน สอน'ชา ๆ ยํ้าบ่อย ๆ ทบ 
ทวนทุกคร้ังท่ีสอนลูก อย่าใจร้อน อย่าโกรธ อย่าลงโทษเมื่อลูกทำไม่ไห้ อย่า'ท้อแท้และเลืกล้มการ'รก 
กลางตันสอนอย่างเป็นขั้นตอน ข้า ๆให้ลูกเลียนแบบ เมื่อลูกทำไม่ไห้ ให้จับมือให้ให้ลูกทำตาม

6. ฝึกลอนให้ลูกไห้!จักกับสังคมนอกบ้าน พาลูกออกไปทุก ๆ คร้ังท่ีพ่อแม่ไป โดยเริ่มพาไป 
สังคมเล็ก ๆ ก่อน เข่น ร้านขายของงชำใกล้ ๆ บ้าน พาลูกไป!จักกับเพี่อนบ้าน ซ่ึงสังคมเล็ก ๆ เหล่านื้จะ 
เป็นเสมือนเกราะดูแลลูกไปในตัว วันใดที่ลูกพลัดหลงใปนอกบ้านเพื่อนบ้านจะข่วยดูแลปกป้อง ทุกคร้ังท่ี 
ลูกไห้ช้ืนรถ ไห้เดิน หรือน่ังรถเข็นไปตามท่ีต่าง ๆ จะข่วยให้เกิดการเรียน! ปร้ปตัวและระนัดระวังตนเอง 
ทำให้เกิดการช่วยเหลือตัวเองไห้ในซีดความสามารถที่มีอยู่ พัฒนาการของลูกจะเพิ่มชื้นเป็นทวีคูณ ผลท่ี 
ตามมาดือพ่อแม่จะไม่เคอะเขินในการพาลูกออกส่สังคมภายนอกเพราะถือเป็นเรื่องปกติ และเปลี่ยนทัศ 
นคติของสังคมให้ยอมร้ปเด็กปัญญาอ่อนว่าสามารถอยู่ร่วมกับสังคมไห้เข่นเดียวกับคนปกติอื่นๆ

7. นำเข้าโรงเรียน แม้ว่าลูกจะเป็นเด็กปัญญาอ่อน แต่ลามารถเรียน!ไห้ และควรให้โอกาสเข้า 
เรียนในโรงเรียน หรือสถาบันท่ีพร้อมจะรับเด็กเข้าไปเรียน และเป็นสมาขิกของสังคม ซึ่งเด็กจะไห้ความ! 
ที่นอกเหนือจากภายในบ้าน

8. ฝึกงานบ้าน บางคนออกไปประกอบอาซีพไม่ไห้ ควร'ฝึกให้ข่วยทำงานบ้าน เข่น ล้างจาน ชัก 
ผ้า รดน้ําต้นไม้ พับผ้า เก็บท่ีนอน ข่วยยกของ หาของกินเอง โดยการมอบหมายให้ทำชํ้า ๆ จนคุ้นเคย ก็ 
จะ!ว่าเป็นหน้าที่ของตน
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9. พ่อแม่ต้องมIีวลาผ่อนคลายความเครียด การที่พ่อแม่ต้องอยู่กับปัญหา หรือการดูแลลูก 
ตลอดเวลา มีความช้ํา'ซาก จำเจ จะทำให้เกิดความเครียด ดังน้ัน จะต้องหาเวลาพักผ่อน เพื่อผ่อนคลาย 
และเติมทลัง โดยทำกิจกรรมท่ีชอบหรือทำกิจกรรมส่วนดัวบ้าง จะเป็นสิงกระตุ้นให้มุมานะในการเลี้ยง 
ลูก'ไม่ล้ี'นลุด

10. ใม่ควรเปรียบเทียบลูกกับเด็กปกติ เพราะจะเป็นการจี้จุดอ่อนของเด็กมากขึ้น และการทำ 
โทษลูกควรมีเหตุผลไม่ใชํด้วยอารมณ์ เมี่อเด็กผิดจะถูกลงโทษทันทีเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่ถูกต้อง ไม่ลับ 
สน ปีกให้รู้จักระเบียบวินัย เช่ือฟังพ่อแม่ ไม่เอาแต่ใจตนเอง แต่ในขณะเดียวกันก็ปีกให้เด็กมีความเชื่อ 
ม่ันในตน.อง กล้าแสดงออก ขจัดความกลัวโดยไร้เหตุผล

11. ไม่ควรปล่อยลูกไว้ตามลำพังหรือในที่ชื่งอาจมีทันตราย เพราะเด็กไม่อาจแก้ปัญหาได้เมื่อม ี
ภัยทันตราย'จุก iอิน

12. พูดคุย เล่นกับลูก ให้มากเท่าที่จะมากได้ และแทรกความรู้เล็ก ๆ น้อย ๆ ให้มากที่สุดเท่าที่ 
จะทำได้ ตลอดจนลังเกตการเปลี่ยนแปลงอย่างลมํ่าเสมอ จะชํวยให้พ่อแม่เข้าใจลูกและปัญหาต่าง ๆ 
ของลูกได้

13. การนำลูกเข้ารับบริการส่งเสริมพัฒนาการจากสถานบริการทางสาธารณสุขอย่างลมํ่าเสมอ 
จะเป็นก'‘รส่งเสรีมพัฒนาการของลูกให้เหมาะสมกับว้ย และเพิ่มพูนทักษะ ความรู้ ความเข้าใจ แก,ผู้ปก 
ครองให้มากย่ิงข้ึน

'4. การดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล
- อาบนํ้า ชำระร่างกายบุตร วันละ 2 คร้ัง และเวลาเปียกแฉะควรรีบล้างเปลี่ยนผ้าให้ 

ละอาดและแห้งเสมอ
- ใช้ผ้าละอาดซุบนํ้าเช็ดในปาก ล้ิน เหงือก กระพุ้งแก้ม และเพดาน วันละ 2 คร้ัง เข้า -  

เย็น ในเด็กเล็กที่ยังไม่มีฟัน
- ปีกให้ด่ืมนํ้าสะอาดทุกครั้งหลังดื่มนม เพ่ือขจัดคราบนม เป็นการปัองกันฟันผุเมื่อมีฟันข้ึน
- เม่ือบุตรมีฟันข้ึน ใช้แปรงสืฟันขนนมซุบ•นา แปรงฟันให้ละอาด ปีกลูกให้เคยชินกับการ 

แปรงฟันอย่างน้อย เข้า - ก่อนนอน
- เร่ิม,ไข้ยาสิฟัน1ได้ เมื่อเด็กสามารถบ้วนปากได้เอง โดยใช้ยาสืฟันจำนวนเล็กน้อย และสอน 

ให้แปรงฟันให้ถูกวิธีหลังรับประทานอาหาร
- รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมุ่ ไม่ทานจุบจ๊บ หลีกเล่ียงขนมหวาน
- พาบุตรพบทันตแพทย์ เพ่ือตรวจสุขภาพชํองปาก ทุก 6 เดือน
- การเล่น เพื่อเสรีมลร้างสติปัญญา พัฒนากล้ามเนื้อ และประสาท
- การออกกำลังกาย เพ่ือส่งเสรีมสุขภาพ
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- การพักผ่อนที่สำคัญคือการนอน เด็กทารกควรนอนวันละ 16 ช่ัวโมง ตื่นเป็นระยะเพ่ีอกิน 
นม อายุ 4 -  5 เดือน อาจนอนรวดเดียว ๆ!วงการนอนจะนานข้ึนในตอนกลางคืน ล้าไม่ตื่นไม่ต้องปลุกให ้
อาหาร อายุ 1 -  2 ปี อาจจะต้องการนอนๆ!วงกลางวัน 1 -  2 คร้ัง หลับใต้ตลอดคืน อายุ 3 -  5 ปี อาจ 
ไม่ต้องนอนกลางวันเลย

15. การพ่ีนทุ(สมรรถภาพ ในรายที่จำเป็น เๆ !น
- กายภาพบำบัด ในเด็กที่มีการเคลื่อนไหวห้ากว่าวัย แขนขาสำคัว เกร็ง
- กิจกรรมบำบัด โดยการปีกการหรบจับลื่งฃอง การทำงานประสานก้นของตาและมอ
- อรรถบำบัด เริ่มจากการสอนให้เด็กมีความเห้าใจภาษาพูด การปีกกล้ามเน้ือๆ!วยพูด 

บังคับกล้ามเนื้อเปล่งเสียง และออกเสียงให้ถูกต้อง

ใบงาน 7.
คำขึ้แจง : แบ่งกลุ่ม 3 คน อภิปรายตามประเด็นที่ไต้รับมอบหมาย ภายในเวลา 10 นาที และคัดเลือก 
คัวแทนนำเสนอในกลุ่มใหญ่
ประเด็น : "ร่วมคันคิดคำขวัญ เพี่อรณรงค์ให้ผู้ปกครองบุ่งเลี้ยงดูและปีกสอนเด็กปัญญาอ่อนอย่างถูก 
ต้อง เหมาะสม
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กิจกรรมที่ 7. พลัง?วต 
วัตถุประ;สงค์ : เพ่ีอให้สมาชิก

1. เกิดความภาคภูมิใจและตระหนักในคุณค่าของตนเอง
2. เกิดความปรารถนาให้ตนเองและผู้อึ่นเป็นสุข 

สาระฟ้าค้ญ
การน'พูดถึงค1วามเสีกที่ดีต่อตนเอง จะๆเวยให้สมาชิกห้นมามองถึงความมีคุณค่าของตนเองที่ 

ไห้เกิดมา และเสืกว่าตนเองมีคุณค่าในที่สุด 
เวลา 45 นาที
ขนาดกลุ่ม 15 คน
ขบตอนการคำเนันกิจกรรม

ตารางกิจกรรมที่ 7. พลัง?วูด
องค์ประกอบ / กลุ่ม กิจกรรม เวลา เน้ือหา/สือ
ข้ันส!?างความ?สืก 
ประสบการณ์ 1. ผู้นำกลุ่ม ลุ่มถามสมาชิก 4 -5 คน ว่า “เคยมีความรู้สืก 5 นาที
- กลุ่มใหญ 
ความคดรวบยอด

ภาคภูมีใจทีสุดในชิวต เม่ือไห้ท้าอะไร', 
2. ผู้นำกลุ่ม ส?ป ตามใบความ? 8. 5 นาที ใบความ]? 8.

- กลุ่ม'ไหถุ.
3. ให้สมาชิกนงหลับตา ต้ังใจฟังบทความท่ีผู้นำกลุ่มอ่าน 5 นาที

- คุณค่าของมนุษย์ 
-บทความ“เพ่ีอนท่ีดี

ข้ันจัดระบบความคิด 
ความเช่ีอ 
สะท้อนความคิด / 4. สมาชิก อภิปรายตามประเด็นใบงาน 8. 10 นาที

ท่ีสุดของฉัน'' 

ใบงาน 8.
อภิปราบ 
- กลุ่มใหญ่ 
ความคิดรวบยอด 5. ตัวแทนกลุ่ม นำเสนอผลการอภิปราย 5 นาที
- กลุ่มใหญ่ 
ประยุกต์แนวคิด 6. สมาชิกชิวยกันส?ปประโยชน์ ท่ีไห้จากการท้ากิจกรรม 10นาที
- กลุ่มใหญ่

7. ผู้นำกลุ่ม ส?ปและอภิปรายเท่ีมเติมเก่ียวกับประโยชน์ท่ี 
ไห้รันจากกิจกรรมน้ี

5 นาที
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ใบความร ู้ 8.
คุณค่าของมนุษย์

มนุษย์ทุกคนมีคุณค่าในตนเอง เพราะเราเกิดเป็นมนุษย์ที่มีความรักที่บริสุทธต่อตนเอง ต่อ 
บุคคลอื่น ๆ และสรรพสิงในโลก แม้บุคคลหรือสรรพสิงในโลกจะแตกต่างกัน แต่ทุกสิงก็มีคุณค่าแตกต่าง 
กันใปในตัวเอง เหมีอนเชินสมาชิกทุกคนที่ควรรู้ลึกว่าตนเองก็มีคุณค่าต่อตัวเองเชินเสียวกัน

บทความ เรือง “ฉันคือเฟ้อนทสิฟ้สดของตัวเอง”
ชีวิตใหม่ของฉันเร่ิมต้นต้ังแต่วันน้ี ฉันจะเริ่มต้นชีวิตใหม่ด้วยความเสีกที่สีต่อตนเอง ฉันรักตัวเอง 

รักทุกสิงทุกอย่างท่ีประกอบข้ึนเป็นตัวฉัน อารมณ์ ความรู้สีก อวัยวะทุกส่วนในร่างกายของฉัน ฉันรู้ลึกได้ 
ถึงความรัก ความเมตตาที่ยิ่งใหญ่ที่อยู่ภายในจิตใจลึก ๆ ของฉันและของทุก ๆ คน

หายใจเข้า เอาพลังแห่งความรักความฌตตาเข้ามาในตัวเรา หายใจออกแผ่ความรักความ
ฌตตาให้กับตัวเอง ให้กับคนรอบ ๆ ข้างทุก ๆ คน พลังแห่งความรักความเมตตาทำให้ฉันรู้ลึกมั่นใจในตัว 
เอง เห็นว่าตนเองมีคุณค่า มีความสำคัญและเมื่อ และเมื่อฉันมีความรักให้กับตนเอง ฉันใต้รู้ลึกถึงความ 
รักท่ีฉันมีให้กับผู้อ่ืน พลังแห่งความรักความเมตตา ทำให้ฉันมีความสุข และอยากแบ่งปันความสุขให้กับ 
คนทุกคน ฉันอยากทำให้ทุกคนในโลกในโลกนี้มีความสุข และอยากมีส่วน ให้โลกของเราเป็นโลกที่น่าอยู่ 
ข้ึน เม่ือฉันมีความสุขให้กับตัวเอง ฉันมีความสุขมากข้ึนทุกวัน และฉันอยากแบ่งปันความลุฃนี้ให้กับคน 
ทุกคน ฉันรู้แล้วว่าในโลกนี้ใม่มีใครอีกแล้วทีเหมือนฉัน และทำหน้าที่แทนฉันใด้อย่างแท้จรืง ฉันคือฉัน 
เธอคือเธอ ทุกคนมีความแตกต่างกัน

ฉันเร่ิมรู้ลึกถึงความรู้ลึกสี ๆ ท่ีมีต่อตนเอง และเริ่มขจัดความรู้ลึกลบต่าง ๆ ออกใปจากจิตใจของ 
ฉัน แม้ว่าฉันจะยังไม่เป็นคนท่ีสมบุรณ์แบบในทุก ๆ ด้าน และบางทีฉันอาจจะไม่มีวันใต้เป็นคนสมบุรณ์ 
แบบในทุก ๆ ด้านในชีวิตน้ี แต่ฉันก็จะปรันปรุงตัวเองให้สีข้ึนทุกวัน ฉันเคยทำสิงที่ผิดพลาดมามากมาย 
และในอนาคตฉันก็อาจจะทำอะไรผิดพลาดขึ้นอีกโดยที่ฉันใม่ใด้ตั้งใจ ฉันจะนำสิงที่ผิดพลาดเหล่านี้มา 
เป็นบทเรียนของชีวิตท่ีทำให้ฉันเข้มแข็งข้ึน ปรับปรุงตัวใต้รวดเร็วข้ึน และชิวยเหลือคนรอบข้างไต้มากขึ้น 
ไม่ว่าจะมีอะไรเกิดขึ้นในชีวิตของฉัน ฉันก็จะรักตัวเอง มีความรู้ลึกทีสีแก่ตัวเอง ฉันอยากเป็นเพ่ีอนที่สีท่ี 
สุดของตัวเอง ถ้าฉันไม่เป็นเพ่ีอนท่ีสีท่ีสุดของตัวเองแล้ว ใครจะมาเป็นเพ่ือนท่ีสีท่ีสุดของฉัน ฉันรักตัวเอง 
มากข้ึนทุกวัน ม้นเป็นความรู้ลึกที่ย่ิงใหญ่ที่ฉันเร่ิมสนใจตัวเอง ชีนชมตัวเอง มีความรักให้แก่ตัวเอง ฉัน 
เร่ิมมีความรู้ลึกเชินเสียวกับคนรอบข้าง ยิ่งฉันมีความรักให้แก่ตนเองและคนรอบข้างมากขึ้นเท่าใด ฉันก็ 
จะมีความสุขยิ่งขึ้นเท่าน้ัน ฉันมีความสุขมากจริง ๅ

ฉันเริ่มเห็นความสีงามและความลามารถต่าง ๆ ท่ีมีอยู่'ในตัวฉัน ยิ่งฉันย้อนกลับมาคืกษาตัวเอง 
มากขึ้นเท่าใด ฉันก็พบความลามารถที่ชิอนเร้นอยู่ในตัวฉันมากยิ่งขึ้นเท่านั้น ฉันแสดงออกถึงความ 
ลามารถต่าง ๆ เหล่าน้ีมากขึ้น ฉันพัฒนาความสามารถต่าง ๆ เหล่าน้ีใปพร้อม ๆ กับนำความลามารถ
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เหล่านี้มาข้วยเหลือยูอึ่น เมื่อฉันมองเข้าไปในจิตใจลืก ๆ ของฉัน ฉันได้เห็นพลังนห่งความรักความ
เมตตาท่ีฯเอนอยู่ในจิตใจลืก ๆ ของฉัน

หายใจเข้าเอาพลังแห่งคามรักความเมตตาเข้ามาในตัวเรา หายใจออก แผ่พลังแห่งความรัก 
ความเมตตาให้กับตัวเอง ให้กับคนรอบข้างทุกคน ฉันรู้ลืกถึงพลังแห่งความรักความเมตตาที่มีอยู่ในตัว 
ฉันมากข้ึน มากขึ้น พลังน้ีทำให้ฉันเข้มแข็ง มีความรู้ลืกด้านบวกให้กับตัวเองมากขึ้น ฉันพูด คิด และทำ 
แต่สิงที่เป็นบวกแก่ตัวเองและผู้อึ่น ฉันรู้จักให้อภัยแก่ตัวเองและผู้อี่น ฉันดีใจที่ได้เกิดมาเป็นตัวฉัน ฉัน 
บอกกับตัวเองในใจ ขอบคุณ ขอบคุณ ขอบคุณ สำหรับการท่ีฉันได้เกิดขึ้นมาเป็นตัวฉัน ฉันจะเป็นเพ่ือน 
ที่ดีท่ีสุดของตัวเองตลอดไป

ใบงาน 8.
คำสัแจง ะ ให้ลมาซกอภิปรายตามประเด็นที่ได้รับมอบหมาย ภายในเวลา 10 นาที แล้วตัดเลือกตัว 
แทนเพื่อนำเสนอในกลุ่มใหญ่
ประเด็น : 1. ท่านรู้ลืกอย่างไรขณะที่ใด้รับฟังบทความ

2. ท่านคิดว่าบทความนี้มีประโยชน์ต่อตัวท่านอย่างไรบ้าง
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กิจกรรมที่ 8. หลักกฎหมายและสิทธิประโยชน์ของบุคคลปัญญาอ่อน 
วัตถุประสงค์ : เพ่ีอให้ผู้ปกครองสามารถ

1. ว๊เคราะห์ช้อกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับบุคคลปัญญาอ่อน
2. กำหนดมาตรการป้องกันการถูกล่วงละเมิดสิทธิตามกฎหมาย 

สาระดำคญ
กฎหมายเป็นสิงที่ทุกคนในสังคมรวมถึงบุคคลปัญญาอ่อนต้องปฎิบ้ติตาม ดังน้ันผู้ปกครองจึง 

ต้องมีความ! ความเข้าใจ ในหสักและแนวทางปฎิป้ติ ตลอดจนการต้มครองสิทธิประโยชน์ ชองบุคคล 
ปัญญาอ่อน

เวลา 50 นาที
ขนาดกลุ่ม 15 คน
ขั้นตอนการดำเนนกิจกรรม

ตารางกิจกรรมท่ี 8. หลักกฎหมายและสิทธิประโอซน์ของบุคคลปัญญาอ่อน
องค์ประกอบ / กลุ่ม กิจกรรม เวลา เนํอหา / สือ
ประสบการณ์ 
- กลุ่มใหญ่

1. สัมภาษณ์สมาธิกกลุ่ม 5 -  6 คน เก่ียวกับกฎหมายท่ี 
เก่ียวข้องกับบุคคลปัญญาอ่อน ว่า มีเร่ืองใดบ้าง

5 นาที

ความคดรวบยอด 
- กลุ่มใหญ่

2. ผู้นำกลุ่ม อภิปรายตามใบความ! 9. 5 นาที ใบความ!9.

สะท้อนความคิด / 
อภิปราย 
- กลุ่มย่อย

3. แบ่งกลุ่ม 5 คน อภิปรายตามประเด็นใบงาน 9. 10นาที ใบงาน 9
- วเคราะห์ข้อกฎหมาย 
ท่ีเก่ียวข้องกับ บุคคล 
ปัญญาอ่อน

ความคิดรวบยอด 
- กลุ่มใหญ่

4. ตัวแทนกลุ่มนำเสนอผลการอภิปราย
5. ผู้นำกลุ่ม สรุปและอภิปรายเท่ีมเตม

5 นาที

ประยุกต์แนวคิด 
- กลุ่มย่อย

6. แบ่งกลุ่ม 5 คน ทำกิจกรรมตามประเด็นใบงานไ0 15นาที ใบงาน 10
กำหนดมาตรการ 

ป้องกันการถูกล่วง - 
ละเมีด ตามกฎหมาย

ความคิดรวบยอด 7. ตัวแทนกลุ่ม เสนอผลการอภิปราย 5 นาที
- กลุ่มใหญ่ 8. ผู้นำกลุ่มและสมาธิกอ่วยกันสรุปและอภิปรายเพ่ิมเติม 

เก่ียวกับประโยชน์ท่ีได้ร้บจากกิจกรรม
5 นาที
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ใบ ความร ู้ 9.
หลักกฎหมายและแนวทางปฎบัติในการคุ้มครองสิทธิประโยชน์ ของบุคคลปัญญาช่อน

กฎหมายที่คุ้มครองบุคคลปัญญาอ่อนโดยเฉพาะเจาะจงไม่มี่ ถ้าประสงค์จะให้ได้รับความคุ้ม 
ครองในบางเรื่องก็ต้องขอให้ศาลมืคำลังว่าบุคคลเหล่านี้เป็นคนไร้ความลามารถหรือเสมือนไร้ความ 
ลามารถ ซ่ึง'จะ'ได้รับการคุ้มครอง ด้งน้ี

1. การคุ้มครองตามกฎหมายแพ่ง คือ เมี่อศาลมืคำลังให้บุคคลไดเป็นคนไร้ความลามารถ 
แลัว เขาต้องอยู่ในความดูแลรองผู้อนุบาล ซ่ึงอาจเป็นพ่อ แม่ หรือบุคคลอื่น ๆ ตามที่ศาลลัง เป็นผู้ 
กระทำการใด ๆ แทน

2. การได้รบประโยชน์จากกฎหมายร้บราชการทหาร
พระราชบัญญ้ติรับราชการทหารยกเถ้นให้แก่บุคคลด้งต่อไปนี้

1. พระภิกชุมืสมณด้กด หรือ ที่เป็นเปรยญ
2. คนพิการทุพพลภาพ ซ่ึงไม่ลามารถเป็นทหารได้
3. บุคคลซ่ึงไม,มืคุณจุฒิที่จะเป็นทหารได้ เฉพาะบางท้องที่

3. การให้สิทธิประโยชน์ตามกฎหมายการที่๒ พ่ลมรรถภาพคนพการ
1. บริการพี่นฟูสมรรถภาพโดยวธิการทางการแพทย์และค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล ค่า 

อุปกรณ์ เพี่อปรับสภาพทางร่างกาย ทางสติปัญญา หรือทางจิตใจ หรือเสริมสร้างสมรรถภาพให้ดีข้ึน
2. การคืกษาตามกฎหมายว่าด้วยการคืกษาภาคบังด้บ หรือ การคืกษ'าลายอาชีพ หรือ 

อุดมคืกษา ตามแผนการคืกษาแห่งชาติ ตามความเหมาะลม ซึ่งจัดการสืกษาสำหรับคนพิการโดยเฉพาะ 
หรือจัดรวมในสถานคืกษาธรรมดาก็ได้ โดยให้ศูนย์เทคโนโลยีทางการคืกษาในลังกัดกระทรวงคืกษาธิ 
การให้การสนับลนุน ตามความเหมาะสม

3. คำแนะนำขึ้แจงและปรึกษาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ และการรึเกอาชีพที่เหมาะสมกับ 
สภาพของร่างกาย และสมรรถภาพท่ีมือยู่ หรือให้สามารถประกอบอาชีพได้

4. การยอมรับและมืล่วนร่วมในกิจกรรมทางลังคม และสิงอำนวยความสะดวก และบริการ 
ต่าง ๆ ที่จำเป็นสำหรับคนพิการ

5. บริการจากรัฐในการเป็นคดีความ และในการติดต่อกับทางราชการ
นอกจากนี้ยังกำหนดให้มืการออกกฎกระทรวง กำหนดให้นายจ้าง หรือ เจ้าของประกอบการ 

ของเอกชนรับคนพิการเท้าทำงานตามลักษณะของงานในอัตราล่วนที่เหมาะลมกับลูกจ้างอื่น และให้
สิทธินำเงินค่าจ้างที่จ ่ายให้แก่คนพิการมานักเป็นค่าใช้จ่ายภาษีได้เป็น 2 เท่า ของจำนวนที่จ่ายจริง

หรือในกรณีที่ไม่ประสงค์จะรับคนพิการเท้าทำงานตามลัดล่วนท่ีกำหนด ก็อาจจะขอล่งเงินเท้า 
กองทุนตามอัตราท่ีกำหนดในกฎกระทรวง แทนการรับคนพิการเท้าทำงานก็ใด้
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4. การอำนว«ความสะดวกในการเร«ภาษ ึอากร
ตามประมวลรัษฎากรได้กำหนดว่า กรณีผู้เยาว์เป็นผู้มีเงินได้ หรือผู้ท่ีศาลท่ังไห้เป็นคนไร้ 

ความสามารถ หรือ เสมือนไร้ความสามารถเป็นผู้มีเงินได้ ไห้เป็นหน้าท่ีของผู้แทนโดยชอบธรรม เป็นผู้ 
ยื่นแบบแสดงรายการเสียภาษีเงินได้ของปีที่ล่วงมาแล้ว ภายในเสือนมีนาคม และเป็นตัวแทนไนการ 
ชำระภาษีด้วย

5. การอกเว้นโทษ หรื'อ สดโทษทางอาญา กรณีบุคคลปัญญาอ่อนกระทำผด แยกเป็น 2
กรณี คอ

- กรณีที 1. บุคคลปัญญาอ่อนกระทำความผิดอาญา แต่ไม่ต้องรับโทษเลย
กรณีนี้ต้องได้ความว่ากระทำความผิดในขณะที่ไม่ลามารเผิดชอบ หรือ ไม,สามารถบังตับตน 

เองได้ หมายถึงไม่ลามารถร้ผิดชอบว่าได้กระทำอะไรลงไป ซึ่งต้องพิจารณาเป็นราย ๆ ไป
- กรณีที 2. บุคคลปัญญาอ่อนกระทำความผิดอาญา ศาลจะลงโทษน้อยเพิยงใดก็ได้ กรณ ี

นี้จะต้องได้ความว่า กระทำความผิดไนขณะที่สามารถ][ผิดชอบอยู่บ้าง หรือ ยังลามารถบังตับตนเองได้ 
บ้าง โดยพิจารณาเป็นราย ๆ ไป

6. กฎหมา«ครอบครัว
- ห้ามมิให้ชายหรือหญํง ท่ีเป็นบุคคลวิกลจริต หรือ บุคคลซ่ึงศาลท่ังให้เป็นคนไร้ความ 

ลามารถทำการสมรส
- บิดา มารดา ต้องอุปการะเลี้ยงดูและให้การสีกษาตามลมควรแก่บุตร ไนระหว่างเป็นผู้ 

เยาว์ ยกเว้นบุตรน้ันเป็นผู้ทุพพลภาพ และหาเลี้ยงตนเองไม่ได้
7. กฎหมา«มรดก
ผู้เยาว์ คนไร้ความลามารถ หรือ เสมือนไร้ความลามารถ จะสละมรดกซ่ึงตนมืสิทธได้รับไม่ได้ 

เว้นแต่จะได้รับความยินยอมจากบิดามารดา ผู้ปกครอง ฯลฯ และต้องขออนุมิติจากศาลด้วย เพ่ือป้องกัน 
มิให้ถูกชักจูง ล่อลวง

ใบงาน 9.
คำทีแจง : แบ่งกลุ่ม 5 คน อภิปรายตามประเด็นที่ได้รับมอบหมาย ภายในเวลา 15 นาที และตัดเลือก 
ตัวแทนนำเสนอในกลุ่มไหญ่
ประเด็น กลุ่มท ี่1. ยกตัวอย่างกรณีที,บุคคลปัญญาอ่อนกระทำความผิดทางกฎหมาย1 ตัวอย่าง 

กลุ่มท่ี 2. ยกตัวอย่างกรณีที,บุคคลปัญญาอ่อนถูกผู้อี่นกระทำผิดทางกฎหมาย 1 ตัวอย่าง 
กลุ่มท่ี 3. ท่านคิดว่าบุคคลปัญญาอ่อนควรอยู่ภายใต้ข้อบังตับของกฎหมายเชํนเดียวกับคน 

ปกติท่ัวไปหรือไม่ เพราะเหตุใด ?
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ใบงาน 10.
คำสัแจง : แบ่งกลุ่ม 5 คน ทำกิจกรรมตามประเด็นที่ได้ร้บ่มอบหมาย ภายในเวลา 15 นาทํ และคัด 
เลือกตัวแทนนำเสนอในกลุ่มไหญ่
ประเด็น : 1. กลุ่มท่ี 1. กำหนดวิธีการป้องกันไม่ให้เด็กปัญญาอ่อนถูกผู้■ อ่ืนกระทำผิดทางกฎหมาย 
ตามท่ีท่านร่วมกันคิดไว้”

2. กลุ่มท่ี 2. กำหนดวิธีการป้องกันไม่ให้เด็กปัญญาอ่อนกระทำความผิดตามกฎหมาย
3. กลุ่มท่ี 3. ท่านคิดว่าสมาธิกในครอบคร้วบุคคลปัญญาอ่อนควรมส่วนร่วมในการพิทักษ์ 

สิทธิ และคุ้มครองบุคคลปัญญาอ่อนตามกฎหมาย หรือไม่ อย่างไร ?
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กิจกรรมที่ 9. เจตคดต่อบุตรปัญญาอ่อน 
วัตถุประสงค : เพ่ือให้ผู้ปกครองสามารถ

1. ระบุลภาพปัญหาที่เกิดจากเจตคติด้านลบของพ่อแม่ต่อบุตรปัญญาอ่อน
2. บอกคุณประโยชน์ที่เกิดจากเจตคติด้านบวก 

สาระอ่าค้ญ
เจตคติเป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลแลดงพฤติกรรมได้ทั้งด้านบวกและด้านลบ ตามแต่ทิศทางของ

เจตคติน้ัน ผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อนที่มีเจตคติต่อบุตรในด้านลบก็จะแลดงพฤติกรรมที่เพิกเฉย ละเลย 
ไม่สนใจ เลี้ยงดู 'ปีกสอน หรืออาจถึงขั้นทำร้ายบุตรปัญญาอ่อนได้ ตังน้ัน การเสริมสร้างเจตคติที่ดีต่อ 
บุตรปัญญาอ่อนจึงเป็นสิงจำเป็นอย่างยิ่ง 

เวลา 1 ช่ัวโมง 20 นาทิ 
ขนาดกลุ่ม 15 คน
ขนตอนการดำเนนกิจกรรม

พารางกิจกรรมท่ี 9. เจพคติพ่อบุคคลปัญญาอ่อน
องค์ประกอบ/กลุ่ม กิจกรรม เวลา เน้ือหา/ส่อ
ข้ันสร้างความรุ้สิก
ประลบการณ์ . ผู้นำกลุ่มแจกบทความพร้อมภาพถ่ายเด็กปัญญาอ่อนท่ีถูก 5 นาทิ - บทความพร้อม
- กลุ่มใหญ่ ทอดท้ิง / ประสบความสำเร็จจากการเล้ียงดู ปีกลอนท่ีด็ ให้ ภาพถ่าย

สมารกอ่าน
สะท้อนความคด/ 2. ให้เปิดเผยตนเอง โดยรวมกลุ่ม 3 คน เพ่ืออภิปรายตาม 10 นาที ใบงาน 11.
อภิปราย ประเด็นใบงาน 11. - แสดงความเสิกต่อ
- กลุ่มย่อย เหตุการณ์
ความคิดราบยอด 3. ตัวแทนกลุ่มรายงาน ผู้นำกลุ่มนำอภิปราย เพ่ือรวบรวม 5 นาที
- กลุ่มใหญ 
ข้ันจัดระบบความ

ความเห็นท่ีแตกต่างกันให้ได้มากท่ีสุด โดยไม่สรุป

คิดความเชอ
ความคิดรวบยอด 4. ตัวแทนกลุ่มรายงาน ผู้นำกลุ่มสรุปและอภิปรายเพ่ืมเตม 5 นาที
- กลุ่มใหญ่ 
สะท้อนความคิด / 5. สมารกแต่ละคนอภิปรายตามประเด็นใบงาน 12. 10 นาที ใบงาน 12.
อภิปราย - "ท่านและสมารก
- กลุ่มย่อย ในครอบคร้วมความ 

รุ้สิกอย่างใรต่อเด็ก 
ปัญญาอ่อน”

ความคิดรวบยอด 6. ผู้นำกลุ่ม ลุ่มถามสมารก 7 -  8 คน 5 นาที -วด็โอเทป
- กลุ่มใหญ่
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องค์ประกอบ / กลุ่ม ภิจกรรม (ต่อ) เวลา เน้ีอหา / สือ
สะท้อนความคิด / 
อภิปราย 
- กลุ่มย่อย

7. แบ่งกลุ่ม 5 คน อภิปรายตามประเด็นใบงาน 13. 10นาที ใบงาน 13. 
•"ประโยชน์และโทษ 
ของเจตคตด้านบวก 
และด้านลบ,’

ความคิดรวบยอด 
- กลุ่มใหญ่

8. ตัวแทนกลุ่ม นำเสนอผลอภิปราย 5 นาที

ประยุกต์แนวคิด 
- กลุ่มย่อย

9. แบ่งกลุ่ม 5 คน ทำกจกรรมตามประเด็นใบงาน 14. 10 นาที ใบงาน 14.
•“ร่วมกันคิดบทละคร 
ตัน ๆ  ท่ีแสดงเจตคต 
ต่อ บุคคลปัญญา 
อ่อน,'

ความคิดรวบยอด 
- กลุ่มใหญ่

10. ตัวแทนกลุ่ม นำเสนอในกลุ่มใหญ่
11. ผู้นำกลุ่ม สณ์ประโยชน์ท่ีได้รับจากการทำกจกรรมน้ี

5 นาที

ใบงาน 11.
คำสันจง : แบ่งกลุ่ม 3 คน ร่วมกันอภิปรายตามประเด็นที่ได้รับมอบหมายภายในเวลา 10 นาท แล้ว 
คัดเสือกตัวแทนกลุ่มนำเสนอผลการอภิปรายในกลุ่มใหญ่ 
ประเด็น : จากวิดีโอที่ท่านดู

1. ท่านเสีกเห็นด้วยหรือไม,กับคำพูดของผู้ปกครองที่ว่า '‘เลี้ยงไปตามบุญตามกรรม”
2. เหตุการณ์นี้มีผลดี หรือ ผลเสีย ต่อใครบ้าง อย่างใร ?

ใบงาน 12.
คำสันจง : อภิปรายตามประเด็นที่ได้รับมอบหมาย ภายในเวลา 10 นาที 
ประเด็น : 1. ท่านเสีกอย่าง1ไรต่อบุตรปัญญาอ่อน เพราะเหตุ'ใด

2. คู่สมรส และสมาชิกในครอบครัวของท่านรูสีกอย่างไรต่อบุตรปัญญาอ่อน เพราะเหตุใด

ใบงาน 13.
คำสันจง : แบ่งกลุ่ม 5 คน อภิปรายตามประเด็นที่ใด้รับมอบหมายภายในเวลา 10 นาที แล้วคัดเลือก 
ตัวแทนนำเสนอในกลุ่มใหญ ่
ประเด็น : ร่วมกันคิด

1. ประโยชน์ของความเสีกด้านบวก (ความรู้สีกท่ีดี) ของพ่อแม่ที่มต่อบุตรปัญญาอ่อน
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2. ผลเลืย (โทษ) ของความรู้ลืกด้านลบของพ่อแม่ที่มีต่อบุตรปัญญาอ่อน

ใบงาน 14.
คำสันจง : แบ่งกลุ่ม 5 คน ทำกิจกรรมตามประเด็นที่ใด้รันมอบหมายภายในเวลา 15 นาที แสัวคัด 
เลือกตัวแทนนำเสนอในกลุ่มใหญ่
ประเด็น 1. กลุ่มท่ี 1. “ร่วมกันคิดบทละครสัน ๆ และแสดงให้สมาชิกกลุ่มใหญ่เห็นถึงการกระทำที่พ่อ 
แม่มี ความรัก ความฌตตา และเลี้ยงดูบุตรปัญญาอ่อนอย่างถูกต้อง"

2. กลุ่มท่ี 2. “ร่วมกันคิดบทละครสัน  ๆ และแสดงให้สมาชิกกลุ่มใหญ่เห็นกงการกระทำที'พ่อ 
แม่ประคบ ประหงมลูกมาก ใม,ปล่อยให้ลูกใต้ทำอะใรด้วยตนเอง ตลอดจนผลเลืยท่ีเกิดขึ้นกับตัวเด็ก"

3. กลุ่มท่ี 3. “ร่วมกันคิดบทละครสัน ๆ และแสดงให้สมาชิกกลุ่มใหญ่เห็นถึงการกระทำที่ 
พ่อแม่ ไม่มีความรักและทอดทิ้งใม,เอาใจใส่ ดูแล และ?เกสอนเด็ก ทำให้เด็กไม่พัฒนาและมีปัญหาพถูค ิ
กรรม-อารมณ์”
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กจกรรมที่ 10. สํวอห,y ด้วย 
วัตอุประสงค์ : เพ่ีอให้ผู้ปกครอง

1. ร้สืกสงสารและเห็นใจเด็กปัญญาอ่อน
2 .  ลามารถเชื่อมโยงความร้สิกเห็นใจใป^การตอบสนองความต้องการของเด็กปัญญาอ่อน 

สาระสำคัญ
บุคคลปัญญาอ่อนมีความต้องการทั้งต้านร่างกายและจํตใจเอ่นเดียวกับคนปกติทั่วไป แต่ความ 

บกพร่องYทงลติปัญญาทำให้บุคคลเหล่านี้ไม่สามารถร้องขอเพี่อให้ไต้ความต้องการของตนเอง 
เวลา 60 นาที
ขนาดกลุ่ม 15 คน
ขนตอนการดำเนนกัจกรรม

คารางทจกรรมที 10. ๆเว«พยูควอ
องค์ประกอบ / กลุ่ม กิจกรรม เวลา เนี้อหา / ล่อ
อั้นส?างความ!ทีท

1. ผู้นำกลุ่ม ล ุ่มถามลมา?ก 5 -  6 คน ว ่า “เด ็กป ัญญาอ ่อน 5 นาที
- กลุ่มใหญ่

อั้นจู้'ดระบบความคิค 
ความเชึ่อ 

สะท้อนความคิค /

ท้องการความรก'จากพ่อ๗ หรอผู้1ลี้ยงคู หรอไม่ อย่างไร,’
2. ผู้นำกลุ่มอ่านบทกลอน “แค่เด็กของเราทั้งโลก" 5 นาที
3. ใฟ้เปิคเผยตนเอง โคยผ ู้นำกลุ่มล ุ่มถามสมา?กว่า “! สืกอย่างใรก้■ บ 
บทกลอนที่ไท้ฟ้ง" โคย'ไม่ส{ป

4. แบ่งกลุ่ม 5 คน อภ ิปรายตามประเค ็นในใบงาน 15. 1 0 นาที

- บทกลอน “แค่เด็กของ 
เราทั้งโลก"

ใบงาน  15.
อภิปราย 
- กลุ่มย่อย

ความคิดรวบยอพ 5. ท้วแทนกลุ่ม นำเสนอผลการอภิปราย 1 0 นาที

- “วเคราะน์ความท้องการ 
ท้านจิตใจของเด ็กป ัญญา 
อ่อน”

- กลุ่มใหญ่ 6. ผู้นำกลุ่ม ส^ปและอภ ิปรายเล ่มเต ิมตามใบความ! 10. 5 นาที ใบ ค วาม ! 10.

ประ g ทแโแนวคิด 7. แบ่งกลุ่ม 5 คน อภ ิปรายตามประเด็นในใบงาน 16. 15 นาที

VDO “ความท้องการท้าน 
จิตใจของเด็กปัญญาอ่อน" 
ใบงาน  16.

- กลุ่มย ่อย

8. ต้วแทนกลุ่ม นำเลน«ผลการอภิปราย 5 นาที

แนวทางตอบสนอง 
ความท้องการท้านจิตใจ

- กลุ่มใหญ่ 9. ผู้นำกลุ่ม ล}ปและอภิปรายเล ่มเต ิม “ความท้องการของเด็กป็ญญา 5 นาที
อ่อน และแนวทางการตอบสนองความท้องการ" 
0. ผู้นำกลุ่ม ส}ปประโยชน์ที่ไท้ริบจากกิจกรรมนี้
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(กรุ่มท่ี 1 -  2)

(กรุ่มท่ี 3-5)

บทก«เอน “ แด่เด็กซองเราท่ีงโลก (1) ■
“ ห้อมอกอบอุ่นห้วยไอรัก 

โอบอุ้มฟุมฟักเชารักษา 
ให้นมให้ช้าวนํ้าตามเวลา 
ให้เมตตาปลอบปลูกจนลูกโต 
เราจงมความรักจากความรัก 
เขี่อมประจักษ์จากใจดุจสายโช้ 
แม่และพ่อเ'หมอนสะพานเหมอนร่ม'โพธ 
เป็นเกราะโลห้อุ้มป้องปังผองภัย

บทกรอน “ แด่เด็กซองเราท่ีงโลก (2) ■
“ ขาดความรัก ขาดอาหารการสืกษา 

จ็งเติบโตชั้นมาอย่างเศร้าหมอง 
มความเลวร้ายเป็นครรลอง 
สังคม'ของคนเราใม่เท่ากัน 
นี่คอคำขอร้องของชาวโลก 
เพื่อลดความวํปโยคความโศกสัลย์ 
หน่ีงพงให้สิทธิเท่าเทยมกัน 
ไม่แบ่งแยกเผ่า'พันอุ้และช้ันชน 
ลองพิงให้เด็กเราไห้มีหสัก 
ไห้รันการพิทักษ์เป็นเบ้ืองต้น 
สามมีขี่อและสัญชาติกำเนิดคน 
สืร้บผลม่ันคงในสังคม 
ห้าเด็กผู้พิการทั้งกายใจ 
เด็กพิงให้รับรักษาโดยเหมาะลม 
หกพิงให้ความรัก!อารมณ์ 
ถนอมเลี้ยงเกลี้ยงกลมทุกกรณ 
เจ็ดมีสิทธ๋ึไห้ฝนปีกให้สืกษา 
แปดให้รับอุปการะในทุกท่ี 
เก้าไม่ถูกทารุณหรือเนี่ยนตี 
ถูกกดข่ีรังแกและถูกท้ิง 
สิบพิงให้ไห้รับการอุ้มครอง 
พ้นจากผองการแบ่งแยกเป็นอย่างยง 
เลี้ยงดูให้เติบตนเป็นคนจรืง 
ทำทุกสิงตามสมควรเพื่อพ่วนรวม “

เบาวรัตน์ พงน์ไพบูลย์
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ใบงาน 15.
คำสันจง : แบ่งกลุ่ม 5 คน อภิปรายตามประเด็นที่ได้รับมอบหมายภายในเวลา 10 นาที แล้วคัดเสือก 
ตัวแทนนำเสนอในกลุ่มใหญ่
ประเด็น : ‘'ท่านคิดว่าเด็กปัญญาอ่อนมีความต้องการด้านจิตใจอย่างไรบ้าง ?"

ใบ ความร ู้ 10.
ความต้องการของเด็กปัญญาอ่อน

1. ความต้องการด้านจิตใจ ได้แก่
- ความรัก การยอมรับ การมีอิสระในการดำรงชีวิตด้วยตนเองในสิงที่ควร การได้รับคำแนะนำ และ 

กำลังใจ เป็นต้น
- การดูแลเพี่อความปลอดภัย

2. ความต้องการต้านการท ฒนา
- การกระตุ้นพัฒนาการ
- ให้โอกาส'ในการทำภิจกรรมด้วยตนเอง
- โอกาสเรียนหนังสือ และการเร้าลังคม
- การใช้เวลาว่างอย่างสร้างสรรค์ เร้น เล่นกีฬา ดนตรี คิลปะ ฯลฯ

ใบงาน 16.
คำส ัแจง : แบ่งกลุ่ม 5 คน อภิปรายตามประเด็นที่ใด้รับมอบหมาย ภายในเวลา 15 นาที แล้วคัดเสือก 
ตัวแทนนำเสนอในกลุ่มใหญ่
ประเด็น : “ท่านคิดว่าจะมีแนวทางเพี่อตอบสนองความต้องการของเด็กปัญญาอ่อนอย่างไรบ้าง?"
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กจกรรมที่ 11. ท ักษะการฝึกสอนน«ะเ«องดูเด ็กป ัญญาอ่อน  
วัตอุประสงค : เพ่ีอให้สมาชิกลามารถ

1. ฝืกปฎิปัติการวิเคราะห์แนวทางการ'ฝึกสอนและเลี้ยงดูเด็กปัญญาอ่อนใต้อย่างครอบ
คลุม

2. ฝึกปฎิบ้ติการวางแผนการฝึกลอน และการเลี้ยงดูเด็กปัญญาอ่อนได้เหมาะสมตาม 
ลักษณะปัญหา, ความต้องการ และลักยภาพของเด็ก

3. ‘ฝึกปฎํบ้ติการกำหนดกลยุทธ์ในการปฏิบัติตามแผน
4. นำแผนจากกรณีตัวอย่างมาประยุกต์ใช้กับตนเองใต ้

สาระลัาคัญ
การที่สมาชิกลามารถวิเคราะห์ และวางแผน เพี่อแกไขปัญหาได้อย่างถูกต้อง เหมาะลม และ 

เป็นรูปธรรม จะมีแนวโน้มให้เกดการปฎิป้ติตามแผนใต้มากขึ้น 
เวลา า ช่ัวโมง 50 นาที 
ขนาดกลุ่ม 15 คน
ขึ้นตอนการดำเน้นกัจกรรม

พารางทจทร?มทีแ. witw;ทาร่รท»a น แ พ ะ ง a เพ็กป้ญญาธ่ธฆ
องตัประกอบ / กล่ม กิจกรรม เวลา เนี้อหา / กล่ม
ชั้น!ชิเดเห็นจริง 
ประสบการท! 1. ทบทวนแนวทางตอบสนองความท้องกาฑเองเด็กปัญญาอ่อน 5 นาที
- กลุ่มใหญ่ 
สะท้อนความสัด/ 2. แบ่งกลุ่ม 5 คน อภิปรายตามประเด็นในใบงาน 17. 1 5 นาที ใบงาน 17.
อภิปราย 
- กลุ่มย่อย 
ความสัดรวบยอด 3. ผู้นำกลุ่ม บรรยายหลักการวิเคราะห์ป ัญหาและการวางแผนแกิใข 5 นาที ใบ ค ว า ม !11.
- กลุ่มใหญ  ่
ความสัดรวบยอด

ปัญหา
4. ต้วแทนกลุ่ม นำเสนอผลการอภิปราย 1 0 นาที

- กลุ่มใหญ่ 5. ผู้นำกลุ่ม ส?ปและอภิปรายเที่มเติม 5 นาที
ชั้นลงมือกระทำ 
ประ!jกสัแนวสัด 6. แบ่งกลุ่ม 5 คน ทำกิจกรรมตามประเด็นใบงาน 18. 1 5 นาที ใบงาน 18.
-กล ุ่ม ย ่อย  
ความสัดรวบยอด 7. ตัวแทนกลุ่ม นำเสนอผลการอภิปราย 10 นาที
- กลุ่มใหญ่ 8. ผู้นำกลุ่ม ส?ป และอภิปรายเพิ่มเติม 5 นาที
ประยุกตัแนวสัด 9. สมาชิกแต่ละคนวิเคราะห์ประด็นตามใบงาน 19. 1 0 นาที ใบงาน 19.
- กลุ่มใหญ่ 
ความสัดรวบยอด 0. สมาชิกแต่ละคน นำเสนอผลการวิเคราะห์กิจกรรม 3 0 นาที
- กลุ่มใหญ่ 11. ผู้นำกลุ่ม ล?ปประโยชน์ที่ไท้รับจากการทำกิจกรรมนี้
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ใบ ค ว าม ร ู้11.
ตัวออ่างการวางแผนแกํไซปัญหา

ปัญหา สาเหตุซองปัญหา การวางแผนเฟ้อแกํไซปัญหา
1. กล้ามเนื้ออ่อนน่ิม 1. ขาดการ13กการใช้กล้ามเนื้อ V  £  V  a1 . นวดกล้ามเนอ เช้า-เย็น ทุกวัน

2. กายบริหาร เช้า-เย็น ทุกวัน
3. ฝึกเดิน / ฝึกเตะบอล / ฝึกถีบ 
จักรยาน



166

ใบ ท น  17.
คำสันจง : ให้สมาชิกแบ่งกลุ่ม 5 คน อภิปรายตามประเด็นที่ได้รับมอบหมายภายในเวลา 15 นาที และ 
คัดเลือกคัวแทนนำเสนอในกลุ่มใหญ่ 
ประเด็น : 1. สืกษากรณีคัวอย่างที่ได้รัน

2. ระบุปัญหาของเด็กที่เป็นกรณีคัวอย่าง
3. ร่วมกันวางแผนว่า เด็กที่เป็นกรณีคัวอย่างต้องการ การปีกลอนและเลี้ยงดูอย่างไร จึงจะ 

เหมาะลมกับสภาพปัญหาของเด็ก

กรณีคัวอย่างสำหรบ กลุ่มท่ี 1 ■
น้องเก่งเป็นเด็กดาวน์ชินโดรม อายุ 1 ปี ไม่มีความพิการทางร่างกาย แขนราปกติ แต่กล้าม 

เน้ืออ่อนนม ขณะนื้ยังไม่สามารถเกาะยีน จะใซว๊ธีกา?น่ัง แล้วขยับกันไปเรื่อย
นิสัย เป็นเด็กขี้อ้อนเมื่อถูกขัดใจจะขว้างปาของเล่น ปัดของที่วางอยู่บนโต๊ะบางครั้งร้องไห้แล้ว 

หงายหสังล้มลงบนพ้ืน จนกว่าจะมีคนมาปลอบ เอาใจ จึงจะดีขี้น
คุณแม่สังเกตว่า เวลาร้องให้ น้องเก่งจะปากเขียว และหายใจหอบ แต่ยังไม่เคยพาไปตรวจ เคย 

มีเพ่ือน ๆ แนะนำให้คุณแม่พาน้องเก่งไปล่งเสริมพัฒนาการ แต่คุณแม่คิดว่าน้องเก่งยังเล้กเกนไป รอให้ 
โตกว่านื้จะดีกว่า

กรณีคัวอย่าง สำหรับกลุ่มท่ี 2.
น้องปาน เป็นเด็กคลอดก่อนกำหนด นํ้าหน้กน้อยและขักหสังคลอด ต้องอยู่โรงพยาบาลนานถึง 

3 เดือน ขณะนี้ น้องปาน อายุ 1 ปี 3 เดือน มีอาการมือ -  เท้า เกร็ง -  กระตุก บ่อย ๆ ยังน่ังเองไม่ได้ 
หยิบจับสิงของลำบาก แต่น้องปานเป็นเด็กอารมณ์ดี ยิ้มแย้ม แจ่มใส ชอบเลียนเลืยงพูด ขณะน้ีพูด,ได้ 
หลายคำแล้ว ชอบให้คุณแม่อ่านหนังลีอให้ฟัง ชอบน่ังรถเข็นเด็กมองดูพ่ื ๆ วิ่งเล่น

กรณีคัวอย่าง สำหรับกลุ่มท่ี 3.
น้องแวว เป็นเด็กปกติตั้งแต่แรกคลอด แต่เมื่ออายุ 3 เดือน มีไข้สูงแล้วขัก หลังจากนั้น 

พัฒนาการข้าลง เมื่อเทียบกับเด็กปกติในวัยเดียวกัน
ขณะน้ี น้องแวว อายุ 1 ปี 6 เดือน ยังไม่ยอมออกเลียงพูด เมื่อต้องการอะไรจะดืงมีอผู้ใหญ่ไป 

บริเวณท่ีของน้ันวางอยู่ แล้วร้องให้ กระทีบเ'ท้า หรือนอนด้ินกับพ้ืน จนกว่าจะได้ของที่ต้องการ
น้องแวว ไม่ยอมรับประทานอาหารที่หยาบ แข็ง รับประทานได้แต่นม โจ๊กเปล่า  ๆ หรือข้าวต้มท่ี 

บดละเอียดไม่ใล่หรุ)หรือยัก
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ใบ■ ทน 18.
คำสันจง : ให้สมาซิกแบ่งกลุ่ม 5 คน ทำกิจกรรมตามประเด็นที่ได้รบมอบหมายภายในเวลา 15 นาที 
และคัดเลือกตัวแทนนำเสนอในกลุ่มใหญ่
ประเด็น : สมาซิกร่วมกันระบุรายละเอยดของแผนจากกรณีตัวอย่าง ตามตารางท่ีได้รบ

ปัญหา ลาเหตุของปัญหา การวางแผนเพื่อแกัไขปัญหา

ใบ ท น  19.
คำสันจง : ให้สมาซิก ทำกิจกรรมตามประเด็นที่ได้รบมอบหมาย ภายในเวลา 10 นาที 
ประเด็น : ให้สมาซิกวิเคราะห์รายละเอียดเกี่ยวกับบุตรปัญญาอ่อนของตนเองในตาราง โดยระบุ

1. ปัญหา ของบุตรปัญญาอ่อน
2. การวางแผนเพื่อแกิใขปัญหา ของบุตรปัญญาอ่อน
3. ประโยชน์ที่คาดว่าจะใด้รบ จากการดำเนินการตามแผนของท่าน

ปัญหา สาเหตุของปัญหา การวางแผนเพื่อแก้ไขปัญหา



ภาคผนวก ง
แผนการให ้ช ุขภาพจดสิกษาฟ ้นราอบุคคลตามมาตรฐาน
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การเคลื่อนไหวประกอบด้วย การเคลื่อนไหวโดยใช้กล้ามเนื้อมัดไหญ่ และกล้ามเนื้อมัดเล็ก การ 
เคลื่อนไหวโดยใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อพัฒนาการเจริญเติบโตของเด็ก เนื่องจาก 
เป็นพื้นฐานของการพัฒนาพักษะด้านอึ่น ๆ และยังพัฒนาเป็นรูปแบบ ขั้นตอนอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงได้แก่ 
การชันคอ กล้ิงตัว น่ัง คีบ คลาน ยีน และเดิน

ประโอช'นของการเคลื่อนไหว
1. ทำให้เด็กลามารถเรียนรู้พัฒนาการด้านอื่น เช้น การประสานการทำงานระหว่างตากับมือ 

การช้วยเหลือตนเอง
2. ทำให้เด็กลามารถพัฒนาด้านสติปัญญา
3. การทรงตัวดิข้ัน ส่งเสริมให้ร่างกายแข็งแรง มีบุคลิกภาพที่ดี

การเคล่ือนไหว

พัฒนาการดานการเคลื่อนไหว ประกอบด้วอ 6 ซนตอน

6. การถีบจักรยาน 3 ล้อ

5. การกระโดด
4. พักษะการเล่นบอล

3. บันไดและการปีนป่าย

2. การทรงตัว การเดิน การว่ิง
1. เตรียมเดิน

2 ปี 3 ปี3 ด. 6 ด. 9 ด. 1 2 ด. 1 5 ด. 1 8 ด.
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การ'ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กเป็นความลามารถ'ไนการประสานการเคลื่อน'1หวระหว่างมือกับตา 
ความจำ ความคิด การแยกแยะสิงต่าง ๆ การแก้ปัญหาและความพร้อมด้านวิชาการเพื่อเป็นพื้นฐานทาง 
การคิกษา

ขั้นตอนพัฒนาการ ในเด็กแรกเกิด-ร ปี จะพัฒนาจากง่ายไปหายาก ประกอบด้วย 10 ทักษะ
ใหญ ่ๆ

การใช้กล้ามเนอมัดเล็กและสตปัญญา

ประโยชน์การเรียนรู้การใช้กล้ามเนอมัดเล ็กและสตปัญญา
1. ส่งเสรีมให้เด็กเรียนรู้ในการสำรวจ เปรียบเทียบ และแบ่งประ๓ ทชองสิงต่าง ๆ รอบตัว
2. ดูแลตนเองในกิจวัตรประจำวันเชีนใส่กระดุมเสือ เป็นด้น
3. แสดงความคิดลร้างสรรค์ผ่านการเล่น และงานคิลปะ
4. สร้างภาพพจน์ของตนเองและทักษะทางสังคม ทำให้ร่วมเล่นและทำกิจกรรมก้บเพื่อนใด้
5. ลามารถนำสิงที่ได้เรียนรู้ไปใช้1นการแก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันได้

ด ้านการใช ้กล ้ามเนอมัดเล ็ก/สตปัญญา

10. การคัดเสือก'วัตชุนละ2ปภาพ
_____________________ 9. การจับ?i และการแยกประ๓ทรเธง'วัตg แระ3ปภาพ ■

fi. การแเ1hi ญหา 11ฅะการพ่อภาพ[ริศนา______________________________
7. ทักษะการใช้หนังสิธ__________________________________________
fi การวาทภาพ_________________________________________________________

______ ^  ท01ไช้มึอ_______________________________ ____________
___________________ 4. การวางหรอใสิสิงซองลงภาซนะ__________________________
3. การอยู่คงท่ีของ'ว้ตธุ 
2. การหยิบจับสิงซอง
1. การมอง

รด. 6 ด. จด. 1 2 ด. 1 5 ด. 1 8 ด. 2 ปี รปี 4 ปี
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ความเข ้าใจภาษาและการใช ้ภาษา

การใช้ภาษาสิอสาร เป็นความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ เพี่อลีอสารบอกความต้องการ นละ 
ตอบสนองต่อคำพูดของผู้,อ่ืน ประสบการณ์ในการเรียนเภาษา เป็นสิงท่ีเด็กไต้?บตั้งแต่แรกเกํด จากการ 
ฟังและความสนใจ นำไปล่การเลียนแบบภาษไท่าทาง ผลัดกันออกเลียงและพูดคุย เจักเล่นด้วยกัน 
ผลัดกันเล่น ผลัดกันเลียนแบบ มีการใช้เลียงและภาษาท่าทางแสดงคามเช้าใจ มีการใช้คำดัพทํในระดับ 
ง่าย ๅ และพัฒนาจนเป็นภาษาพูด เป็นวลี และเป็นประโยคตามลำดับ

ประโชช•นของทักษะความเข้าใจภาษาและการใช้ภาษา
1. ล่งเสรีมให้เด็กเรียนเการลีอความหมาย การเลียนแบบการเล่น การทำภาษาท่าทาง การ 

เลียนแบบเลียง จนถึงการใช้ภาษาลีอสารเป็นคำดัพท์ โต้ตอบ แสดงความต้องการ ลีอสารลัมพันธ์ไต้ 
อย่างสมนุรณ์

2. ล่งเสรีมทักษะทางปัญญา ผ่านการใช้ภาษาลีอความหมายในสถานการณ์ต่าง ๆ
3. ล่งเสรีมทักษะทางลังคม ปฎิลัมพันธ์กับสิงแวดล้อมภายนอก สามารถแก้ปัญหาที่เกดขึ้นได ้

อย่างมีประสิทธิภาพ นำใปล่การดำรงชีวิตประจำวันอย่างปกติสุข

ด ้านความเข ้าใจภาษา

6. ทำตามคำลังเกี่ยวกับไวยากรณ์เช่น 
“ของฉัน ของเธอ”

5. ทำตามคำลังเก่ียวกับตำแหน่ง ทอยู่ เช่น 
“บน ใต้"

4. ทำตามคำลังเก่ียวกับลักษณะของวัตถุ เช่น 
“เล็ก ใหญ่"

3. การเลีอกระหว่างของหลายอย่าง วัตถุ และเปภาพ

2. การตอบสนองต่อท่าทางหรีอคำลังง่าย ๆ

1. การฟังและความสนใจ

3 ด. 6 ด. 9 ด. 1 2 ด. 18 ด. 2 ปี 3 ปี 4 ปี
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การสอนทักษะการใช้ภาษายากกกว่าการลอนทักษะอื่น การลอนทักษะอื่นผู้สอนสามารถช้วย 
เหลือให้เด็กเรียน!ในการทำทักษะด้วยการจับมือทำ เช้น จับมือเด็กเขียนวงกลม จับมือเด็กซี้ใปที่2ปภาพ 
จับมือเด็กจับช้อนตักอาหารใส่ปาก เป็นต้น แต่การลอนทักษะการใช้ภาษา เราไม่สามารถช้วยเหลือให้ 
เด็กพูดด้วยวิธีจับปากเด็กให้พูด การใด้ยินการพูดคุยเป็นประจำในขีวิตประจำวันตั้งแต่สัปดาห์แรกรอง 
ชีวิตเท่านั้นจะเป็นสิงแวดสัอมที่ช้วยส่งเสริมการพูดชองเด็ก

ถ้าเด็กยังไม่ส่งเสิยงคุย ให้ตรวจลอบความสนใจและการตอบสนองต่อผู้อื่นของเด็ก เพราะความ 
สนใจมืความสำคัญในการเรียน!สิงต่าง ๆ ไม่เฉพาะการลือภาษา แต่ยังมีความสำคัญกับพัฒนาการทุก 
ด้าน

การใไรภาษา

ด้านการใไรภาษา

5. การใช้1วยากรณ์

4. ระดับเลียงและความชัดเจน 
ในการพูด

3. พูดคำท่ีมืความหมาย คำพยางค์เดยว วลี ประโยค

2. การเลยนเสืยง และเลืยนแบบการกระทำ

1. การเปล่งเลียง การเปล่งเลียงโต้ตอบและต้ังใจลีอความหมาย การพูดโต้ตอบ

T I I I I I
3 ด. 6 ด. 9 ด. 1 2 ด. 1 5 ด. 1 8 ด. 2 ปี 3ป ี 4 ปี
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การฯเวยเหลือตนเองและทักษะทางสังคม เป็นความลามารถที่พัฒนาผสมผสานจากทักษะด้าน 
การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การประลานการทำงานระหว่างตากับมือ เพ่ีอทำ กิจกรรม 
ต่าง ๆ นอกจากนี้ยังต้องอาสัยความสามารถในการพัง เข้าใจและปฏิบัติตามคำขอร้อง รวมท้ังล่ือสารกับ 
คนอ่ืน ๆ ให้เข้าใจ ผู้ท่ีมืทักษะการฯiวยเหลือตนเองและทักษะทางสังคมที่ถูกต้องเหมาะลม จะมีความรับ 
ผิด'ขอบต่อตนเองและผู้'ล่ืน รวมท้ังมืบุคลิกภาพที่ดี

ด้านการฯiวยเหสิอตนเองและสังคม

การฯiวอเหสิอตนเองและทักษะทางสังคม

5. ทำความสะอาดร่างกาย

4. การรับถ่าย

3. การแต่งตัว

2. การกินอาหารและด่ึมน้ํา

1. ทักษะทางสังคมและการเล่น

T I I I  I I
3 ด. 6 ด. 9 ด. 1 2 ด. 1 5 ด. 1 8 ด. 2 ปี 3ป ี 4ป ี
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ภาคผนวก จ 

คุณ/ทพเครีองมอ
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ตารางที 21. ค ่าความรากง่าอชองแบบ«อบถามความรู้๓ รวกับภาวะปัญญาอ่อน

ฟ้อที ค่าความยากง่าย
1 0.15
2 0.40
3 0.40
4 0.80
5 0.50
6 0.60
7 0.65
8 0.50
9 0.40
10 0.70
11 0.80
12 0.00
13 0.45
14 0.70
15 0.95
16 0.75
17 0.90
18 0.75
19 0.20
20 0.20
21 0.85
22 0.80
23 0.95
24 0.60
25 0.80
26 0.70
27 0.80
28 0.75
29 0.70
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ตารางที 22. คัชนความสอดครองซองแบบสอบถาม (IC) ความรู้๓ อวกับภาวะปัญญาอ่อน

ข้อ IC
1 0.8
2 1
3 0.8
4 0.8
5 0.8
6 0.8
7 0.8
8 0.6
9 0.8
10 0.8
11 1
12 0.8
13 0.6
14 0.8
15 0.8
16 1
17 0.6
18 1
19 0.8
20 1
21 1
22 1
23 1
24 1
25 0.8
26 1
27 0.8
28 0.6
29 1
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ตารางที่ 23. ค่า'รำนาจจำนนก ( t ) เป ็นรา«ข้อ แบบ«อบถามเจตคตต่อเด ็กป ัญญาอ่อน

ข้อท่ี ค่าอำนาจจำนนก ( t )
า .6226
2 .6999
3 .8739
4 .7104
5 .6258
6 .8723
7 .7797
8 .2065
9 .6816
10 .6029
11 .8425
12 .4059
13 .5122
14 .4038
15 .4851
16 .7299
17 .8576
18 .2360
19 .7415
20 .8038
21 .4069
22 .4970
23 .8308
24 .6534
25 .6415

ค่าความเช่ือม่ันของแบบสอบถามเจตคติต่อเด็กปัญญาอ่อน เท่ากับ .9399
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ดารางท่ี 24. คัขน«วามสอดคลองของนบบสอบถาม (IC) เจตคดต่อเด็กปัญญาร่อน

ข้อ IC
1 0.8
2 0.8
3 0.8
4 0.8
5 0.8
6 0.8
7 0.8
8 0.8
9 0.8
10 0.8
11 0.8
12 1
13 0.8
14 0.8
15 0.8
16 0.8
17 0.8
18 1
19 1
20 1
21 1
22 1
23 0.8
24 0.8
25 0.8
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ดารางที่ 25. ด ่าอำนาจจำแนก ( t ) เป ็นรารร ้อ แบบสอบถามการปฎิบ ้ตต่อเด ็กป ัญญาอ่อน

ค่าอำนาจจำแนก(t)
1. .5171
2. .4821
3. .2138
4. .2921
5. .4061
6. .4457
7 .4484
8. .5828
9. .5464
10. .3175
11. .2226
12. .2988
13. .5997
14. .4193
15. .2438
16 .4067
17. .4572
18. .6831
19. .3644
20. .6212
21 .5201
22. .2845
23. .2339

ค่าความเท่ีอม่ันของแบบสอบทามการปฎบ้ติต่อเด็กปัญญาอ่อน เท่ากับ .8237
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ตารางที่ 26. ด้ชปิความสอดครองของแบบสอบถาม (1C) การปฎบ้ติต ่อปัญญาอ่อน

ข้อ IC
1 1
2 1
3 1
4 1
5 1
6 1
7 1
8 1
9 1
10 0.8
11 0.8
12 0.8
13 0.8
14 0.8
15 0.6
16 0.8
17 0.8
18 1
19 ใ
20 1
21 0.8
22 1
23 1
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ภาคผนวก ฉ

ใบรนออมให ้ทำการวจัซในมบุษอ์ 

นอะ

ข้อมูลทำหรับผู้เข้าร่วมการวจัย
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ใบย์นออมให ้ทำการวจัยในมนุษย์
การทำการวิจัยเร๋ึอง ผลของสุขภาพจิตดืกษาแบบกลุ่ม ต่อ ความรู้ เจตคติ และการปฎํบ้ติ ของผู้ปกครอง

เด็กปัญญาอ่อน

วันท่ีให้คำยินยอม วันท่ี........... เดือน............................พ.ค. 2544

ก่อนท่ีข้าพเจ้าจะลงนามในใบคำยินยอมในการวิจัยคร้ังน้ี ข้าพเจ้าไห้รีบการอธิบายจากผู้วิจัยเก่ียวกับ 
วัตชุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือนำผลการจัดกิจกรรมสุขภาพจ้ตดืกษาแบบกลุ่มของผู้ปกครองไปใช้เป็นแนวทางใน 
การพ»4นาค์กยภาพของผู้ปกครอง

วิธีการวิจัย เป็นการวิจัยเช้งทดลองโดยคำเนํนการจัดกิจกรรมการให้สุขภาพจิตดืกษาแบบกลุ่มต่อ
ความรู้, เจตคติ และการปฏิบัติของผู้ปกครองร่วมกับการให้สุขภาพจ้ตดืกษาแบบรายบุคคลตามมาตรฐานการ 
ปฎ๊บ้ติงานของบุคลากร เปรียบเทํยบกับ การให้สุขภาพจ้ตดืกษาแบบรายบุคคลตามมาตรฐานการปฎิปัติงานของ 
บุคลากร และทำการเก็บรวบรวมข้อบุลโดยการตอบแบบสอบถาม ข้อมุลท่ีไห้จะนำมาวิเคราะห้ในภาพรวม ผู้ 
วิจัยจะเก็บข้อ};!ลของแต่ละบุคคลไวัเป็นความลับ และจะเปิดเผยไห้เฉพาะในJปส เ̂ผลรวมของงานวิจัย ผู้วิจัยรีบ 
รองว่าจะตอบคำถามต่าง  ๆท่ีข้าพเจ้าสงลัยห้วยความเต็มใจ ไม่ปิดบังช้อนเรีนจนข้าพเจ้าพอใจ

ข้าพเจ้าไห้อ่านข้อความดังกล่าวข้างห้นแลัว และมีความเข้าใจดืทุกประการ จงไห้ลงนามใบยินยอมน้ี 
ห้วยความเต็มใจ

ในกรณผู้ยินยอมบังไม่บรรลุนิติภาวะ จะต้องไห้รีบความยินยอมจากผู้ปกครอง หรีอผู้อุปการะโดยชอบ 
ธรรมห้วยกฏหมาย

ลงนาม.
(

ลงนาม.
(

ลงนาม.

. ผ ู้ยินยอม
)
.พยาน
.)
.ผ ู้ทำวิจัย

(นางจ ันทรีเพ ็ญ ธัขส ินพงษ ์)
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ข้อมูล ส์าหรับผู้เด้าร่วมการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง

ผลของสุขภาพจิตดีกษาแบบกลุ่ม ต่อ ความ!, เจตคติ และการปฎิบํต 
ของผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อน

เรียน ท่านผู้เด้าร่วมการวิจัย

ติอัน นางจันทรีเพ็ญ ธัชสินพงษ์ น ิส ิตปริญญาโทสาขาสุขภาพจัต ภาควิชาจ ิตเวชศาลตรี ค[นะแพทยศาลตรี จุฬาลงกรท! 
มหาวิทยาล ัย กำลังท่าวิทยานิพนธัเรื่อง ผลของสุขภาพจิตดีกษาแบบกลุ่ม ต่อ ความ!, เจตคติ และการปฏิบัติ ของผู้ปกครองเด็ก 
ป ัญ ญาอ ่อน โดยมืวัตกุประสงค์และรายละเอียดของการวิจัยด้งต่อไปนี้

1. วัตกุประสงค์ของการวิจัย
เพ ึ่อดีกษาเปรียบเทียบ ความ! เจตคติ และการปฏิบัติ ของผู้ปกครอง ก่อนและหลัง การได้รับสุขภาพจิตดีกษา และเปรียบ 

เทียบ ความ!, เจตคติ และการปฏิบัติ ของผู้ปกครองกลุ่มที่ได้รับสุขภาพจิตดีกษาแบบกลุ่มร่วมกับการได้รับสุขภาพจิตดีกษาเป็น 
รายบุคคลตามมาตรฐานการปริการ กับ กลุ่มที่ได้รับสุขภาพจิตดีกษาเป็นรายบุคคลตามมาตรฐานภารบริการของโรงพยาบาลรา 
ชานุก ุลเพ ียงอย่างเด ียว เพ ึ่อนำผลการดีกษาไปเป็นแนวทางในการจัด?ปแบบการให้บริการแก่บ ุคคลปัญญาอ่อนและครอบครัว ยิ่ง 
จะก่อให ้เก ิดผลประโยชน์«ย่างยิ่งยวดต่อทั้งบ ุคคลปัญญาอ่อนและอาสาสมัครที่เด ้าร ่วมกิจกรรมกลุ่ม จากการได้ร ับความ!เก ี่ยวกับ  
ภาวะป ัญญาอ่อน ฝ น  สาเหตุ การป้องกัน การส่งเสริมพัฒนาการ หลักกฎหมายและการ^มครองสิทธิประโยชน์ การปรับฟลี่ยนเจต  
คติ และการมืท ักษะในการเลื้ยงดูและปีกสอนบุคคลปัญญาอ่อนที่ก ุกต้อง

2. วิธ ิดำเนินการวิจัย
2.1 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยจะรับสมัครอาสาสมัครเด้าร่วมกิจกรรมทั้งสิน 60 คน และจะท่าการลุ่ม

ตัวอย่างแบบร่าย เพึ่อแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง (ได้รับ สุขภาพจิตดีกษาแบบกลุ่มร่วมกับการได้รับสุขภาพจิตดีกษา
เป็นรายบุคคลตามมาตรฐานการบริการ) จำนวน 30 คน และกลุ่มควบคุม (ได้รับสุขภาพจิตดีกษาเป็นรายบุคคลตามมาตรฐานการ 
บริการเพ ียงอย่างเดียว) จำนวน 30 คน

2.2 อาสาสมัครผู้เด ้าร่วมการวิจ ัย ต้องเด้าร่วมกิจกรรมตามนิดหมายทุกครั้ง โดยกิจกรรมจะดำเนินการ ลัปดาห้’ละ 1 
คร้ัง ตังแต่เวลา 09.00 -  12.00 น. รวมทั้งสิน 4 ครั้ง ณ . ห้องประชุมภูนย์ ส่งเลริมพัฒนาการเด็กราชานุกุล (วัดม่วงแค) ห้าหาก 
สมาชิกเด้าร่วมกิจกรรมไม่กง 3 ใน 4 คร ั้งจะกุกต ัดออกจากการวิจ ัย

3. ด้อมูลของอาสาสมัครอาจจะกุกเปิดเผยในขณะดำเนินกิจกรรมการวิจ ัย
4. การเก็บรวบรวมด้อมูล จะดำเน ินการโดยการตอบแบบลอบถาม เกี่ยวกับด้อมูลส่วนตัว ความ! เจตคติ และการปฏิบัต  ิ

ของผู้ปกครองต่อบุคคลปัญญาอ่อน ก่อนและหลังการทดลอง
การเด้าร่วมไนการดีกษาครั้งนี้ ท่านจะไม่ได้รับสิทธิประโยชน์ใด ๆ เป็นพิเศษทั้งสิน ผู้วิจ ัยจะเก็บด้อมูลของท่านเป็น 

ความลับ การเสนอข้อมูลจะนำเลนอการต?ปผลการวิจัยในภาพรวม การ เปิดเผยข้อมูลเกี่ยวกับตัวท่านต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
กระท่าได้เฉพาะกรณที่จำเป ็นด้วยเหตุผลทางวิชาการเท ่าน ั้น

หากท่านมปัญหาหริอด้อสงลัยประการใด ท่านสามารถติดต่อผู้ดำเนินการวิจ ัยได้ที่ เลขที่ 1 ■ เอยเจริญก?ง 34 ถนนเจริญ 
ก?ง แขวงบางรัก เขตบางรัก ก?งเทพฯ โทรตัพท์ 0-2234-0456 ยิ่งยินดีให้คำตอบท่านทุกประการ หวังเป็นอย่างว่าจะได้รับความร่วม 
มือจากท ่าน และขอขอบพระคุณมา ณ  โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(นางจันทรีเพ็ญ ธัช่สินพงษ์) 
ผู้วิจัย



ภาคผนวก ช
แบบสอบถาม
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นบบสอบถามเพื่อการวิจัอ

เร่ือง ผลของสุขภาพจิตคืกษาแบบกลุ่ม ต่อ ความ! เจตคติ และการปฎํบัติของ ผู้ปกครอง
เด็กปัญญาอ่อน

แบบสอบถามจุดน้ีแบ่งออกเป็น 4 ตอนคือ 
ตอนที่1. ข้อบุลท้ัวไปของผู้ตอบแบบลอบถาม 
ตอนท่ี 2. แบบวัดความ!เกี่ยวกับภาวะปัญญาอ่อน 
ตอนท่ี 3. แบบวัดเจตคติเก่ียวกับภาวะปัญญาอ่อน
ตอนท่ี 4. แบบวัดการปฏิบัติเก่ียวกับการเล้ียงดูและฝ็กลอนบุตรท่ีมีภาวะปัญญาอ่อน

คำน้ีแจง
แบบสอบถามน้ี มีวัตอุประสงค์เพ่ือต้องการทราบ ความ! เจตคติ และการปฏิบัติ เก่ียวกับ 

การเลี้ยงดูและรกลอนบุตรที่มีภาวะปัญญาอ่อนของผู้ปกครองที่เข้ารับการสิงเลัริมพัฒนาการใน 
โรงพยาบาลราชานุกูล เพ่ือนำข้อบุลมาคืกษาวิจัยประกอบการคืกษาหลักสูตร วิทยาศาลตรมหา 
บัณฑิต ลาขา สุขภาพจิต คณะแพทยศาลตรั จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เท่าน้ัน การตอบแบบ
สอบถามคร้ังน้ี ไม่มีผลกระทบต่อท่านและบุตรหลานของท่านแต่ประการใดท้ังสิน จึงขอความ
ก$ณาตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อ และขอขอบคุณในความกเณาของท่านใวัณโอกาสนี้

นางจันทร์เพ็ญ ธัชสินพงษ์
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรวิทยาศาลตรมหาบัณฑิต สาขาสุขภาพจิต 

คณะแพทยศาลตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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แบบสอบถาม

ตอนที่ 1. ข้อมูลทั่วไป

คำสันจง โปรดทำเคร่ืองหมาย V ลงในกรอบ ( ) และเติมข้อความลง เๆองว่าง ตามความเป็น
จริง

ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง
1. เพศ ( ) ขาย ( ) หญิง
2. อายุ.......................... .............. ป ี

3. สถานภาพ ( ) สมรส ( ) หย่า
( ) หม้าย ( ) แยกกันอยู่

4. ระดับการดืกษา ( ) ประถมสืกษาหรือต่ํากว่า ( ) มัธยมดืกษๆตอนต้น
( ) ม้ธยมดืกษาตอนปลาย หรือ ปวข. ( ) อนุปริญญาหรือปวส
( ) ปรญญาตรี ( ) ปริญญาโท/เอก

5. อาๆ เพ ( ) ข้าราชการ ( ) พนักงานรัฐวํลาหกิจ / พนักงานบริษัทเอกชน
( ) นักเรืยน/นักดืกษา ( ) ไฝได้'ประกอบอาชีพ/แม่บ้าน
( ) รับข้างท่ัวไป ( ) ค้าขาย
( ) เกษตรกรรม ( ) อ่ืนๆ

6. รายได้ของครอบครัวโดยเฉล่ีย.................................................. บาท / เดือน
7. จำนวนเด็กปัญญาอ่อนในครอบครัว........................................คน
8. ท่านเคยมีประสบการณ์ในการเล้ียงดูเด็กปัญญาอ่อน มาก่อนหรือไม่

( ) เคย ( ) ไม่เคย

ข้อม ูลเก ี่ยวก ับเด ็กป ัญญาอ่อน
1. เพศ....................
2. อายุ...................
3. เป็นบุตร ลำดับท่ี คน

. ป ี

.ไนจำนวน



ต«น ท  ี 2. แ บ บ วคั ค วาม !'๓ «วก บ้ ภ า'}ะ ป ญั ญ า««น
คาท ีแจง โปรดเสือกทำเครึ่องหมาย V  ลงในข้องดัานขวามือ ตามความเข ้าใจของท่านเก ี่ยวกับภาวะปัญญาอ่อน
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ข้อความ ษ ไม่'ใ*ป ไม่ทราบ
1. การวิน ิจฉัยว่าบ ุคคลใดเป ีนบุคคลปัญญาอ่อน ดัองม ือาการแสดงก่อนอายุ1 5 ป ี.........
2. ความสามารถในการดำรง^ตฃองบ ุคคลป ็ญญาอ่อน ไม่แตกต่างก้นตามระดบความ 
^นแรง...............................................................................................................................................
3. เด ็กป ัญญาอ่อนระดับปานกลางไม่สามารถป ีกสอนพอ่าน เขียน หรือ เรียนหนังสือ 
ว่าย ๆ ได ั..........................................................................................................................................
4. ภาวะป ัญญาอ่อนท ี่เก ิดจากสาเหต ุใดก ่ตาม สามารถถ่ายทอดไป^ถูก หลานไดั...........
5. ภาวะป ัญ ญาอ ่อน เกิดขื้นไดัในขณะที่มารดาตั้งครรภ์เท ่านั้น..........................................
6. มารดา ท ี่ม ือาย ุต ํ่ากว ่า 18 ปี ไม ่เท ี่ยงต่อการมืบ ุตรปัญญาอ่อน.........................................
7. ภาวะป ัญญาอ่อนต่วนใหญ่สามารถป ้องกันไดั....................................................................
8. ภาวะปัญญาอ่อนมืสาเหตุจากพันธุกรรมเปินต่วนใหญ่......................................................
9. ภาวะป ัญญาอ่อนต่วนใหญ ่ ลามารถรักษา'พหายเปินปกติ'ใด.ั..........................................
10. เป ๋าหมายหลักของการล่งเสริมพ ัฒนาการบุคคลปัญญาอ่อนคือรักษาให ้หายจากโรค..
11. การล่งเสริมพัฒนาการควรทำทีละดัาน เที่อให้เด ็กเรียน!โดัอย่างรวดเรัว ....................
12. การต่งเสริมพัฒนาการควรรอพเด็กโตทอที่จะที่อสารไดั...................................................
13. เด ็กป ัญญาอ่อน ห้องใดัรับวัคขีนเป็นทีเคษ แตกต่างจากเด ็กปกติ...................................
14. บ ุคคลป ัญญาอ่อนระดับÎนแรงเท่านั้น ที่ไห้รับสวัสติการจากรัฐห้วยบัตรรับรอง 
คนทีการและบัตรประกันสุขภาพ (ลปร.)....................................................................................

15. บ ุคคลปัญญาอ่อนที่กระทำความผิด จะใดัร ัมการยกเกันโทษตามกภหมาย...................
16. บุคคลปัญญาอ่อนไม่ไดัรับการยกเกันเข้ารับราขการทหาร................................................
17. นักอรรถปาบัด(ค2ปีกทุ)ด)เท่านั้นที่สามารถปีกให้เด็กปัญญาอ่อนทุเดไห้.........................
18. บ ิดา มารดา ควรรอให้สบายใจและปริกษาแพทย์หลาย ๆ แห่ง ก่อนที่จะให้เด็กไดัรับ 
การต่งเสร ิมพ ัฒนาการ..................................................................................................................

19. เด ํกป ็ญญาอ่อนมภูมส ัานทานตํ่า ตดเชื้อง่าย จงควรหลกเลึ่ยงการเล่นร่วมกบเดํก 
ค น อ ึ่น ๅ ............................................................................................................................................

20. เด็กปัญญาอ่อนห้องการการพักผ่อน (นอนหลับ) มากกว่าเด ็กปกติในว ัยเดยวกัน.......
21. การเรียนร่วมกับเด็กปกติม ักทำให ้เด ็กปัญญาอ่อนมืพ ัฒนาการทดถอยในทกดัาน.......
22. การให้รางวัล และการลงโทษที่เหมาะลม เป ีนที่งจำเป ีนในการปีกเด็กปัญญาอ่อน  
เหมือนเด็กปกติทุกประการ............................................................................................................
23. อาหารบางชนิดเปินของแสลงสำหรับเด็กปัญญาอ่อน พ่อแม่จงห้องคอยดูแลบุตร 
ไม่ให้รับประทานอาหารเหล่านั้น.................................................................................................
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««น ท  ี 3. น บ บ ว«ั เจ« « « ๓ อ ว ก บั ป ญั ญ า««น
« าท แีจง โปรดทำเค่รึ๋องหมาย V ลงในliองที่ตรงกับความคิดเฟ้นของท่านมากที่สุด

ชีอความ
เฟ้นตัวย 
อย่างยั๋ง

เฟ้นตัวย ไม่แน่ใจ ไม่เฟ้น 
ตัวย

ม่เฟ้นตัวย 
อย่างยั๋ง

1. ท่านjîส ิกลำบากใจท ี่จะบอกญ าต ิและเท ี่อนๆ ว ่ามีบุตรป ัญญาอ ่อน.........
2. ท ่านคิดว่า บุตรของท่านสามารถทำให้ครอบครัวมีความสุขไต .ั................
3. ท่านเสิกไม่'พรัอมทีจ่ะพาบุตรของท่านไปไหน มาไหนตัวย......................
4. บ ุตรปัญญาอ่อนมักลรำงปัญหาให้ท ่าน)ทีกห-jดหงิด รำคาญ ใจ บ่อย ๆ ..
5. บางครั้งท่านเคยนกอยากใฟ้บ ุตรปัญญาอ่อนของท่านหายไปจากโลกนื้..
6. การมีบ ุตรปัญญาอ่อน ทำให ้ท ่าน)ส ิกอ ับอาย..............................................
7. ท ่านเส ืกเบ ึ่อหน ่ายในการด ูแลบ ุตรป ัญญาอ่อน..........................................
8. ท ่านเต็มใจท่ีจะเล ี้ยงภูบุตรปัญญาอ่อนตัวยตัวท ่านเอง...........................
9. ท่านเขึ้อว่าบุตรปัญญาอ่อนเป็นคนนำโขครำยมาให้แก่ครอบครัว............
10. ท ่าน^กสงสารบ ุตรป ็ญญาอ ่อน ทึ่มค'วามแตกต่างกับเตํกปกตใ'นวย 
เคยวกน...........................................................................................................

11. การมีบุตรป ัญญาอ่อนทำให้ครอบครัวของท่าน)สืกลี้นพวังในอนาคต....
12. ท่านคิดว่าบุตรปัญญาอ่อนเปินสมา?กคนหนึ่งในครอบครัว จืงควร 
เล ี้ยงภูฟนเดียวกับบุตรคน«น ๆ ....................................................................

13. ท่านคิดว่า ควรเป็นหนำท่ีของรัฐในการเลี้ยงดูและมีกสอนบุคคลปัญญา 
อ่อนมากกว่าครอบครัว...................................................................................

14. ท่านเไเอ'ว่า ท่านสามารถมีกลอนใฟ้บุตรปัญญาอ่อนทำกิจวัตรประจำวัน 
ตัวยตนเองไต .ั..................................................................................................

15. การทุ่มเทเวลาให้กับการมีกสอนบุตรปัญญาอ่อนเป็นการเสืยเวลา โดย 
เปล่าประโยชน์................................................................................................
16. การมีกสอนให้บุตรปัญญาอ่อนทำกิจกรรมต่าง ๆ ตัวยตัวเอง เป็นสิงท่ี 
ยากเก ินความสามารถของเด ็ก.......................................................................
17. ทานไม่แน่ใจว่าการส่งเสรมพฒนาการเตํกในว้ยนี้ จะเหมาะสมกบบุตร 
ของท่าน...........................................................................................................
18. ท่านเขึ้อว่าพ้ธกรรมทางไสยคาสตรี ฟน รดนํ้าพนตัทรงเจัา ฯลฯ จะ 
รักษาบุตรของท่านให้หายจากภาวะ ป ัญ ญ าอ ่อน ไต .ั.....................................
19. ท ่านคิดว่าบุคคลปัญญาอ่อนลามารถดำรงชีวิตอยู่ในอังคมไตัฟนเด ียว
กับคนทั่วไป......................................................................................................
20. ท่านเขึ้อทั่น'ว่าท่านสามารถ'จะ'มีกสอน'ไห้บุตรปัญญาอ่อนเล่น และฬ  
ชีวิตอยู่ร่วมกับเด็กปกติในวัยเดียวกัน1ไต.ั.............................................................
21. ท่านคิดว่ารัฐควรจัดหาสทานที่และบุคลากรเหึ่อดูแลบุคคลปัญญาอ่อน 
ให้อยู่รวมกันโดยเฉพาะ แยกจากคนทั่วไป..........................................................
22. ท่านคิดว่ากัาบุคคลปัญญาอ่อนไตัรับความรัก และเอาใจใล ํจาก  
ครอบครัวนอัว จะมีการพัฒนาการดีขึ้น
23. การดูแลบุตรปัญญาอ่อนสรำงความเครียดให้แก่ท ่านตลอดเวลา............
24. ท ่าน)สิกว่าเป ็นความมีดของท่านที่ม ีบ ุตรปัญญาอ่อน................................
25. การมีบ ุตรปัญญาอ่อน เป็นเรองของเวรกรรม...............................................
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ต«นฑ  ี4 . แบ บ วดัการป ฏบิ ตั »ิ๒ บ คุ ค «ป ญั ญ า'อ อ่ น
ด ํฬ แ จ ง  โปรดทำเค่รึ๋องหมาย V ลงในข่องที่ตรงกับความคิดเบ้นของท่านมากที่สุด

ลมํ่าเสมอ หมายถึง ท่านปฏิบัติกิจกรรมนั้นทุกครั้งอย่างลมํ,าเลมอ
บ่อย ๆ หมายถึง ท่านปฏิบัติกิจกรรมนั้นบ่อย ๆ แต่ไม่ถึงกับปฏิบัติทุกครั้ง
ไม่ นน'ใจ หมายถึง ท ่านไม่แน่ใจว่าท่าน1คยปฏิบัติกิจกรรมนั้น หรือไม่
บางครั้ง หมายถึง ท่านเคยปฏิบัติกิจกรรมนั้นบ้าง นาน ๆ ครั้ง
ไม่นไยปฏิบัติ หมายถึง ท่านไม่เคยปฏิบัติกิจกรรมนั้นเลย

ข่อความ สมํ่าเลมอ บ่อย ๆ ไม่แน่ใจ บางครั้ง ไม่เคย 
ปฏิบัติ

1. ในแต่ละวันท ่านเล ี้ยงด ูและถึกลอนบุตรปัญญาอ่อน แตกต่างจากบุตร 
คนอ ึ่น ๅ ในครอบครัว่............................................................................................
2. ท่านไม่มีเวลาทำกิจกรรมร่วมกับบุตรปัญญาอ่อน ฟน รับประทาน 
อาหาร ภูโทรท้คน์ ฯลฯ..........................................................................................
3. ท ่านมักจะลีมพาบุตรปัญญาอ่อนไปรับวัคชีนตามกำหนดเวลา................
4. ท่านมักไพบุตรปัญญาอ่อนอยู่ในบ้าน เมึ่อท่านและลมาชีกคนอึ่น ๆ ไน 
ครอบคร้ว่ออกไปทำกิจกรรมนอกบ้าน................................................................
5. ท่านพูดคุยกับลมาชีกในครอบครัวเพึ่อดูงใจทุกคนใบ้ความรัก ความลนใ' 
และเอาใจไต ่ในการดูแลบุตรปัญญาอ่อน............................................................
6. ท่านติดตามข่อพูลข่าวสารหรือเลาะหาความ);เกี่ยวกับภาวะปัญญาอ่อน.
7. เม ึ่อท ่านมีปัญหาหรือข่อลงลัยในการเลี้ยงภูหรือถึกสอนบุตรปัญญาอ่อน 
ท่านจะลอบถามจากผู้)ท ุกครั้ง.............................................................................
8. ท ่านหลีกเล ี่ยงการอาบนั้าเปลี่ยนเลี้อผ ้าใบ ้บ ุตรของท่าน............................
9. ท ่านทำความละอาดภายในปากและฟันของบุตรปัญญาอ่อนอย่างน้อย 
วันละ 2 ครั้ง............................................................................................................
10. ท่านใบ้บุตรของท่านรับประทานมักและผลไมตั้งแต่อายุ 3 เดือน เปีน 
ประจำเร ึ่อยมา.........................................................................................................
11. ท่านพาบุตรปัญญาอ่อนไปพบทันตแพทย์ เพอตรวจสุขภาพข่องปาก 
ทุก 6 เดือน ตั้งแต่ฟันเรั๋มขื้น.................................................................................
12. ท ่านใบ้บ ุตรปัญญาอ่อน เข่านอนแต่ห้วคํ่าทุกวัน.........................................
13. ท่านนวดปาก ลิ้น กระทุ้งแกัม ของบุตรปัญญาอ่อนก่อนใบ้นมทกครั้ง....
14. ท่านและสมาชกในครอบครัวใบ้มีการวางแผนเกี่ยวกับกิจกรรม หรือ 
การดำเนินชีวิตใบ้แก่บุตรปัญญาอ่อนในอนาคตร่วมกัน.................................
15. ท่านหลีกเลี่ยงการพูดคุยถึงบุตรปัญญาอ่อนเมึ่ออยู่ในลังคมกับคนอึ่น ๆ.
16. ท่านมักไม,มีเวลา หรือขอเลี่อนการน่าบุตรปัญญาอ่อน ไปรับบริการ 
ต่งเลรืมพัฒนาการ ...................................

17. ท ่านนำวธการส่งเสรมพฒนาการจากโรงพยาบาลราชานุqล ไปปฎบต 
ต่อทึ่บ้าน

18. ในการถึกลอนบุตรปัญญาอ่อนท่านไม่ใบ้ไข่หลักการลอนขา ๆ ย ํ้าบ ่อย ๆ.
19. ท่านแลดงความกี่นขมและใบ้กำลังใจบุตรของท่าน เมึ่อเขาลามารถทำ 
ลี ่ งต่ างๆไบ้ ต่ าเร็ จ.......................................... ...............................
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กัอความ (ต่อ) สมํ่าเสมอ บ่อย ๆ ไม่แน่ใจ บางครั้ง ไม่เคย 
ปฎิบ้ติ

20. เมึ่อบุตรของท่านแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม ท่านไม่อาจหาวิธีแกํไข 
พฤติกรรมนั้นได็......................................................................................................

21. ท ่านไม่คยนำบุตรของท่านไปเล่นกับเด็กคนอึ่นๅ นอกบ ้าน.....................
22. ท ่านได็พ ูดคุยหยอกสัอกับบุตรบ้ญญาอ่อน แบ้เด็กจะไม่ตอบโส.ั............
23. ท่านกำหนดกิจกรรมการเลี้ยงดู ธ ีเกสอนบุตรบ้ญญาอ่อน เปินเวลาที่ 
แน่นอนทุกกัน..........................................................................................................
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ประวต้ผิ ูเ้ฃ อีนวทิรานพินธ ์ "

นางจันทร์เพ็ญ ธัชสินพงษ์ เกิดเม่ือวันที, 3 กันยายน 2506 จังหวัดเชียงราย สำเร็จการ 
สืกษาประกาศนียบัตรพยาบาลศาลตร์และผดุงครรภ์ช้ันสูง จากวิทยาล้ยพยาบาลบรมราชชนนี
ลำปาง ปีการสืกษา 2529 และเข้าสืกษาต่อในหลักสูตรวิทยาศาลตรมหาบัณฑิต สาขาสุขภาพจิต 
ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือ พ.ศ. 2543 โดยได้รับทุน 
การสืกษาจากโรงพยาบาลราชานุเาล กรมสุขภาพจิต ปัจจุบันรับราชการตำแหน่ง พยาบาล
วิชาชีพ 7 โรงพยาบาลราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงลาธารณสุข
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