
บทท่ี 3

ระเปิยบวิธีวิจ้ย

การวิจัยเรื่อง รูปแบบการดำเนิน?วิด ทัศนคติ และพฤติกรรมของผู้บริโภคท่ีมีต่อ 
อาหารเพี่อสุขภาพในเขตเมืองเ?ยงใหม่ เป ็นการวิจัยเชิงปริมาณ(Quantitative Research) 
แบบสำรวจสำรวจ (Survey ) แบบวัดครั้งเดียว (One-Shot Descriptive Study) โดยใช้แบบสอบ 
ถาม (Questionnaire) เป็นเครืองมือในการวิจัย

ประชากร
ประซากรที่สืกษาในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชาซนที่มืภูมิสำเนาอยู่ในเขตเมืองเชียงใหม่ 

จังหวัดเชียงใหม่และมีอายุต ั้งแต่ 18-60ปี ซึ่งมี'จำนวน305,190 คนโดยผู้ชายมีจำนวน 145,267 
คน และผู้หญิงมีจำนวน 159,923 คน (ที่มา: กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย,ธันวาคม 
2543)

กลุ่มตัวอย่าง
ผู้วิจัยใด้กำหนด ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้การคำนวณจากสูตร ตังนี้ (วิเชียร เกตุ 

สิงห์,2537)
ท  =  N  

1+Ne2
เมื่อ ก คือ จำนวนตัวอย่างหรือขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

N คือ จำนวนหน่วยทั้งหมด หรือ ขนาดของประชากร 
e คือ ความน่าจะเป็นของความผดพลาดที่ยอมให้เกดขึ้นได้

การวิจัยในครั้งนี้ มีจำนวนประซากรกลุ่มเป้าหมายซึ่งมีอายุระหว่าง 18-60 ป ีคนและใน 
การเลือกลุ่มตัวอย่างที่ระตับความคลาดเคลื่อน 5%และระตับความน่าเชื่อถือ 95%

แทนสูตรได้ตังนี้
ท = 305,109

1+ (305,109) x(0 .05)2 
ก = 399.99
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ฉะนั้นผู้วิจัยจึงกำหนดจำนวนกลุ่มตัวอย่างขั้นตํ่าไว้ที่ 400 คน และมีวิธีการสุ่มตัวอย่างดัง
ต่อ'ไปน้ี

วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) ตังนี้

1.การสุ่มตัวอย่างเจาะจง (Purposive Sampling)
เขตอำ๓ อเมีองเชียงใหม่แบ่งออกเป็น 22 อำ๓ อ ได้แก่ อำ๓ อเมืองเชียงใหม่ 

อำ๓ อจอมทอง อำ๓ อแม่แจ่ม อำเภอเชียงดาว อำ๓ อดอยสะเก็ด อำเภอแม่แตง อำเภอแม่รม 
อำเภอสะเมิง อำเภอฝาง อำ๓ อแม่อาย อำ๓ อพร้าว อำ๓ อสันป่าตอง อำเภอสันกำแพง 
อำ๓ อสันทราย อำ๓ อหางดง อำ๓ อดอยเต่า อำเภอสารภี อำ๓ อเวียงแห อำ๓ อไชยปราการ 
อำ๓ อแม่วาง อำเภอแม่ออน และ อำ๓ อดอยหล่อ

ในการวิจัยครั้งนี้ทำการคัดเลือกอำ๓ อที่ม ีลักษณะของความเป็นเมือง ตามความหนาแน่น 
และตามจำนวนประซากรสูงสุด ได้ 1 อำ๓ อ คืออำ๓ อเมืองเชียงใหม่ ซึ่งมี1จำนวนประชากร 
237,017 คน และมืความหนาแน่นของประชากร 1555.2 คนต่อ 1 กม.2

นอกจากนี้ยังเลือกอำ๓ อที่มือาณาเขตที่ติดต่อกับเขตอำ๓ อเมืองเชียงใหม่ มื 5 อำ๓ อ ได้ 
แก่ อำเภอสารภี อำเภอสันป่าตอง อำเภอสันกำแพง อำเภอสันทราย อำเภอหางดง 
(ดูแผนที่จังหวัดเชียงใหม่ประกอบในภาคผนวก ก) ซึ่งทั้ง 5 อำเภอนี้ มืความหนาแน่นของจำนวน 
ประซากรรองจากอำ๓ อเมืองเชียงใหม่ดังนี้

อำ๓ อสารภี ความหนาแน่นของประชากร 728.4 คนต่อ 1 กม.2

อำเภอสันปาตอง ความหนาแน่นของประชากร 416.5 คนต่อ 1 กม.2

อำ๓ อสันกำแพง ความหนาแน่นของประชากร 357.1 คนต่อ 1 กม.2

อำ๓ อสันทราย ความหนาแน่นของประชากร 295.7 คนต่อ 1 กม.2

อำ๓ อหางดง ความหนาแน่นของประชากร 231.0 คนต่อ 1 กม.2

(ที่มา : สำนักงานสถิติแห่งชาติ 1รายงานผลเบื้องต้นสำมะโนประชากรและเคหะ 
พ.ศ.2543 เชียงใหม่ 1น.19.)

นอกจากนี้ อำเภอสารภี อำ๓ อสันป่าตอง อำ๓ อสันกำแพง อำ๓ อสันทราย และ อำเภอ 
หางดง ยังเป็นอำเภอที่ม ืความเจรญทางเศรษฐกิจใกล้เคียงกับอำเภอเมืองเชียงใหม่ อีกทั้งประชา 
ซนยังมืรูปแบบการดำเนินชีวิตที่คล้ายคลึงกับประชาซนในอำเภอเมืองเชียงใหม่ และมีการเดินทาง 
ติดต่อกันได้อย่างสะดวกและใกล้ชิด
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2.การสุ่มตัวอย่างแบบโควต้า (Quota Sampling) ในแต่ละเขต
เพื่อให้มีการกระจายกลุ่มตัวอย่างในแต่ละอำเภอมากพอ ผู้วิจัยจึงกำหนดการแบ่งกลุ่มตัว 

อย่างตามจำนวนของประชากรที่ต ้องการศึกษา เพื่อให้การเก็บกลุ่มตัวอย่างมีการกระจายตัวในแต่ 
ละอำ๓ อเท่าเทียมกัน ตังนี้

ตารางที่ 2 แสดงสัดส่วนของการจัดโควต้ากลุ่มตัวอย่าง ตามจำนวนประชากรอายุ 18 -  60 ปี 
ในแต่ละอำ๓ อ

อำเภอ จำนวนประชากร'อาอุ 
18-60ปี (คน)

คิดเป็น 
ร้จรสะ

จำนวน
กลุ่มตัวอฟาง(คน)

1.อำเภอเมืองเชียงใหม่ 55,905 18.32 73
2.อำ๓ อลารภี 47,865 15.68 63
3.อำ๓ อสันป่าตอง 49,645 16.27 65
4.อำ๓ อสันกำแพง 46,135 15.12 61
ร-อำเภอสันทราย 62,146 20.36 81
6.อำเภอหางดง 43,503 14.25 57
รวมประชากรทง 6 อำเภอ 305,190 100.00 400

ที่มา: กรมการปกครอง,กระทรวงมหาดไทย 2543.ข้อมูลสถิติเกี่ยวกับจำนวนประชาก?.

3.การสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental Sampling)
ทำการสุ่มหน่วยตัวอย่างจากสถานที่ต่างๆ ที่เป็นแหล่งชุมชนของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้มี 

ความหลากหลายมากที'สุด ได้แก่ ศูนย์การค้า สถาบันการศึกษา แหล่งชุมชน โรงภาพยนตร์ 
ตลาด ร้านอาหาร

เคร่ืองมีอทิปีชในการวิจัย

เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยตัดแปลงมาจาก พฤติกรรมล่ง
เสริมสุขภาพของ Health Promoting Behavior (Anspaugh et al.,1997) และ Health Lifestyle 
A ssessm ent Inventory ของ The Public Health Service สหรัฐอเมริกา และค้นคว้าข้อมูลเพม 
เต ิมจาก หนังสือ และแนวคิดต่างๆ พร้อมทั้งขอคำปรกษาจากผู้เชี่ยวชาญในงานวิจัย โดยแบบ
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ลอบถามที่สร้างขึ้น เป็นแบบลอบถามชนิดปลายปิด (C lose-ended questionnaire) และได้แบ่ง 
โครงลร้างของแบบสอบถามออกเป็น 6 ตอนดังนี้

1. ลักษณะทางประชากรของผู้ตอบแบบลอบถาม ประกอบด้วยคำถามเกี่ยวกับ อายุ 
เพศ ระดับการคีกษา อาซีพ รายได้ สถานกาพการสมรล สถานะสุขภาพและการดูแล 
สุขภาพตนเอง รวมทั้งสิน 9 ข้อ

2. การทำกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพชองผู้ตอบแบบสอบถาม 25 ข้อ
3. ความสนใจในเรื่องสุขภาพและอนามัยของผู้ตอบแบบสอบถาม 20 ข้อ
4. ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพ ของผู้ตอบแบบสอบถาม 21 ข้อ
5. ท้ศนคติของผู้บริโภคที่มีต่ออาหารเพี่อสุขภาพ1 6 ข้อ
6. พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพี่อสุขภาพของผู้ตอบแบบลอบถาม1 4 ข้อ

การทดสอบความน่าเชีอถีอของเคร่ืองมีอ
แบบลอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้ได้รับการตรวจแก้โดยผู้เชี่ยวชาญ และนำไปทำการ 

ทดสอบ(Pre-test) กับกลุ่มคนที่มีคุณสมปติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน เพ่ีอนำคำ 
ตอบที่ได้มาหาค่าความเชื่อมั่น(Reliability) โดยพิจารณาหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามด้วย 
วิธีการวัดความสอดคล้องภายใน (Internal Consistency) โดยใช้สูตรลัมประสิทธิใเอลฟ่า(Alpha) 
ของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความเชื่อมั่นดังนี้

กิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ .7828
ความสนใจในเรื่องสุขภาพอนามัย .8636
ความคิดเห็นที่มีต่อเรื่องสุขภาพ .7193
รูปแบบการดำเนินชีวิตที่เกี่ยวกับภาวะสุขภาพ .8767

เกณฑึในการให้คะแนน
ผู้วิจัยได้ตั้งเกณฑ์การให้คะแนนไว้ดังนี้ 
1 .ลักษณะทางประชากรด้านสุขภาพ

1.1 สถานะสุขภาพในปัจจุบัน
ไม่มีโรคประจำตัว 1 คะแนน
มีโรคประจำตัว 2 คะแนน

1.2 การประเมินตนเองในด้านการดูแลรักษาสุขภาพ
มากที่สุด 5 คะแนน
มาก 4 คะแนน
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ปานกลาง 3 คะแนน
น้อย 2 คะแนน
น้อยที่สุด 1 คะแนน

2.รูปแบบการดำเนินริiวิต
2.1 การทำกิจกรรมที่ล่งเสรมสุขภาพ ใช้มาตรวัดความถี่แบบ Rating Scale รระดับ

คอ
ทำเป็นประจำ 5 คะแนน
ทำค่อนช้างบ่อย 4 คะแนน
ทำบ้างไม่ทำบ้าง 3 คะแนน
นานๆ คร้ัง 2 คะแนน
ไม่ทำเลย 1 คะแนน

2.2 ความสนใจในเรื่องสุขภาพอนามัย ใช้มาตรวัดระดับความลนใจแบบ Rating
Scale รระดับคือ

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 คะแนน
เห็นด้วย 4 คะแนน
เฉยๆ 3 คะแนน
ไม่เห็นด้วย 2 คะแนน
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 คะแนน

2.3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพแล:ะอาหารเพื่อสุขภาพใช้มาตรวัดแบบ Rating
Scale 5 ระดับคือ

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 คะแนน
เห็นด้วย 4 คะแนน
เฉยๆ 3 คะแนน
ไม่เห็นด้วย 2 คะแนน
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 คะแนน

3.ทัศนคติพ่ีมีต่ออาหารเพ่ีอสุขภาพ
ทัศนคติเกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพใช้มาตรวัดแบบ Rating Scale 5 ระดับคือ

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 คะแนน
เห็นด้วย 4 คะแนน
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เฉยๆ 3 คะแนน
ไม่เห็นด้วย 2 คะแนน
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 คะแนน

4.พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ีอสุขภาพ
4.1 ความบ่อยครั้งในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพแต่ละประ๓ ท ใช้มาตรวัดระดับ 

การบริโภคอาหารแบบ Rating Scale 5 ระดับ คือ
เป็นประจำทุกวัน 5 คะแนน
ท ุก 2 -3 ว ัน /ท ุกอาท ิตย ์ 4 คะแนน
ไม่สมํ่าเสมอ/บริโภคเมื่อมีความจำเป็น 3 คะแนน
เคยลองบริโภค 2 คะแนน
ไม่เคย 1 คะแนน

4.2 ความถี่ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยรวม ใช้มาตรวัดแบบ Rating Scale 5
ระดับคือ

ทุกวัน 5 คะแนน
ทุกอาทิตย์ 4 คะแนน
ทุกเดือน 3 คะแนน
นานๆคร้ัง 2 คะแนน
ไม,เคย 1 คะแนน

การเก็บรวบรวมข้อมูล
ผู้ว ิจัยและผู้ช ่วยวิจัยทำการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง โดยให้กลุ่มตัวอย่างกรอกแบบ 

ลอบถามด้วยตัวเอง

การประมวลผลข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล
หลังจากการเก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยจะนำข้อมูลทั้งหมด ไปดำเนินการลงรหัส 

(Coding) แล้วนำไปประมวลผล โดยใช้โปรแกรม SPSS WINDOW เพื่อทำการวิเคราะห์ทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติในการวิเคราะห์ดังน้ีคีอ

1.การวิเคราะห์เ?งพรรณนา (Descriptive Analysis)
โดยใช้ตารางแสดงจำนวนและร้อยละเพื่ออธิบายข้อมูลด้านลักษณะทางประชากรใช้
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ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐานเพี่ออธิบายตัวแปรกิจกรรม ตัวแปรความลนใจ ตัวแปรความ 
คิดเห็น และพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพี่อสุขภาพ

2. การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (Compare Means)
ใช้ t-test และ ANOVA เพี่อทดสอบความแตกต่างชองค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภค 

อาหารเพี่อสุขภาพ ระหว่างตัวแปรด้านลักษณะทางประชากร คือ เพศ อายุ ระดับการคืกษา ราย 
ได้ สถานภาพการสมรส สถานสุขภาพ และการดูแลสุขภาพ

3. การวิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis)
- ข้ันท่ี 1 วิเคราะห์หาความลัมพันธ์ระหว่างตัวแปรกิจกรรม ความสนใจและความ 

คิดเห็น เพี่อจัดกลุ่มของกิจกรรมที่ผู้บริโภคทำ กลุ่มความสนใจของผู้บริโภคและกลุ่มความคิดเห็น 
ของผู้บริโภค

- ข้ันท่ี 2 วิเคราะห์หาความลัมพันธ์ระหว่างกลุ่มของกิจกรรม กลุ่มความสนใจ และ 
กลุ่มความคิดเห็น เพี่อจัดเป็นกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้บริโภค

4. การหาค่าสัมประสิทธสหสัมพันธ์แบบเพียเสัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient ) เพี่อวิเคราะห์หาความลัมพันธ์ระหว่างกลุ่มของรูปแบบการดำเนินชีวิต 
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพี่อสุขภาพและทัศนคติที่มีต่ออาหารเพี่อสุขภาพของผู้บริโภคใน 
เมืองเชียงใหม่
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