
ราย การร ่าา !)า

ภาษาไทย

าามพิด สตย?)าวน. หสกมานษยร ิทยา. กร-งเทพมหานดระ 'ฬ ุาสากรโนร ิทยาร ่ย , 2 5 3 2 .

ชน้ญ วาษร ิภาด . " สภาพแวดร ่อมะทาาเ‘ร ่อกแสะย ่า^ยม ‘ไนการแ !เอกขอาเย ่นขอาเด ็กชายชาวนา  

ย ่ท อ า ". วารสารม ห าร ิท ย าร ่ย ^ส ป ากร . 9 ,  3 ( 2 5 2 8 ) ะ1 1 6 -1 2 9

ท?)นา แขมมโน แสะคโนะ. หสกการแสะ?ปแบบกา?พมพา เ ด ็ทป•โมริยตามริร ิร ิ'ร ิดาท ุย.

กร ุาเทพมหานดร: •ฬ ุา ส า ก ร โพ า ร ิท ย า ร ่ย , 2 5 3 5 .

นนทกา พสอยแกว. "ก า รส ะ เส ่น ข อ า เด ็ก : เด ็ก ต ก แถวสาม ย ่าน เป ร ิยบ เใพ ร ่บ เด ็ก ‘ไนชุมชน 

ขายย ่าน ห ม ่ร ่าน ร ิม พ า^เวด น ". วารสา?ร ่กษ รด าส ด ร ิ. 10  (2 5 1 9 )  : 3 3 - 5 5 .

นยพร?โน วรรโน?)ริ. "ก ารส ิก ษ าร ิเด ร าะห ช ุม ช น ." วราสา?ร ่าคมดาสดร ิแสะมานษฆดาสตร ิ.

. 1 9 ,  1 ( 2 5 3 5 ) : 5 - 6 .

ประร ่ทธ สวาสด ิญาต. "ร ิมพธรรมแสะบ ุดส ิกภาพ" ร ่าคมแสะร ิมพธรรม . กร ุาเทพมหานดร:

■ ฬุ,า ส า ก ร พ า 5)ท ยาร ่ย , 2 5 3 1 .

ผะอบ รปษะกโ]ษ™ะ แสะดโนะ. ก ารส ะ เส ่น ขอ า เด ็ก ภ าค กส าา . ก ระท รวาส ืกษ าร ิก าร , 2 5 2 2 .

ผ่อาพรรโน มโนริตน. มานษยวทยากบทาร^กษาคด ็ชาวบาน . ก 'ราเท ,พมหานดร: ม เท ร ิท ยาร ,บ

ธรรมดา?)ตร ิ, 2 5 2 9 .
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พจนานุกรมราชบัเโน่พิตสกาน 2 5 2 5 , กร ุร เทพ ฯ .

พทยา สายพ. ล่1ฯคมและว๓ พ ุธ?รม . กร ุรเทพมหานดร: น ุฟ ้าลฯกรณมหาจัทยาล่'ย, 2 5 3 1 .

ยด พินตสมบติ. มน ุฟ jH บ’&มพธ??ม. กร ุฯเทพมหานดร: มหาจ ัหยาล ่ยธรรมด ่าสตร, 2 5 3 7 .

วรรนิ! จับูลยสจั'สติ แอนเดอรล ่น . "บ าน จ ั'ด เก ่าและการเล ่น tเอ-ฯเด ็ก" วา?สา?มหาจ ัทยาล ่'ย  

ต ิฝ ิป ากร. 2 ,  3 ( 2 5 2 1 ) :  1 2 5 - 1 4 1 .

__________ . การเล ่น ขอฯเด ็กบ าน กลาฯ . ‘ เดรฯการตำราสมาคมล ่ฯดมด ่าสตร ่•แห ่ฯประเทด ่'ไทย,

2 5 2 6 .

สนท สมดรการ. "สกาบนดรอบดรว เดรอญาติ และระบบอ ุปล ่ม/!,' ล่1ฯคม'ไทย. มหาจัทยาล ่ย  

ส ุรขพ ิยธรรมา$ราช , 2 5 3 3 .

ส ุชา จ ันทนเอม. จัด'วทยาล่'-ฯดม. กร ุฯเทพ,มหานดร: แพร่พ ิทยา, 2 5 1 8 .

สุพ ิตรา สุภาพ. ล ่ฯคมและล่ฌพธรรม'เทย. กร ุฯเทพมหานดร: 'เทย ’&พพาพานช, 2 5 3 1 .  

__________ . ล ่ฯคมวทยา. กร ุฯเทพมหานคร: 'เทยจั»Iพาพาพิช, 2 5 3 1 .

สุมน อมร'จัล่ล่JW และดโนะ. การอบรมเแยฯดเส ักดาม ’จ ัต ิ?จ ัด 'เทย. กร ุฯเทพมหานดร: นุฟ้าลฯกรนิ! 

มหา'จ ัทยาล่ย, 2 5 3 4 .

ส ุรส ิฯหสำรวม ฉมพะเนาว. การละเล ่นขอฯเด ็กลานนา'ไทยรนอดด. เ?ยฯรหม ่: ด่นยห'พฯสื'อ

เใ(ย'ฯ'‘ใหม่, 2 5 2 0 .
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อมรา พ'ฬ 'ฟ ้พ &  ^ มนธรรม Phrtนา แ ล ะ ช า ? ^น ^ :^ 1 ค ร า ะ ห&'งคมไทยแนวมานษยวทผา.

กร ุ'นทพมหานดร: จ ุฬาล'งกรณมหาวิทยา^ย, 2 5 3 3 .

£ผพร ฬ ุเนธ'ว ่ฉtf . " C o g n i t i v e  A n t h r o p o lo g y  แนวทา'งหคู่'ง ti อ 'งการ?กษาทา'งมาน ุษย?ทยา". 

วาร?ราร^'}คม f l า?รุตร-มานษย?รา?รด?. 7 ,  1 (มก ุนายน-ต ุลาดม 2 5 2 0 )  ะ 5 4 - 6 3 .

ภาษาth งกฦษ

E r i k s o n ,  E r i k  H . C h i ld h o o d  a n d  S o c ie t y . S e c o n d , r e v i s e d  e d i t i o n .

New Y o r k :  W .N . N o r to n  & C om pany , 1 9 6 3 .

P ia g e t ,  J e a n .  P la y ,  D ream s a n d  I m i t a t i o n  i n  C h i ld h o o d . New Y o r k :

W .N . N o r t o n ,  1 9 2 6 .

R a lp h  L .  B e a ls .  A n  I n t r o d u c t o n  t o  A n t h r o p o lo g y . N .Y ,  M a e m i l la n ,  1 9 6 5 .



JH n  en e - jv i  ว ก
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พพพาการ 8 «นใ)อร E r i k s o n

1เนม,โ:นภาพ (C o n c e p t)  ทเร ่ยวส ่นพพพาการใ)อร E r i k s o n  เขากล ่าวว ่าฟ ้พพาการ  

เป ็นกระบวนการป ีแสดรป ีรส ิส ิฒพการขอรร ่ารกาย ส ิดรจ และส ิรดม ร ่ร แ ใ !!ร ก าฟ ่^ าก า รข อ รม น ษ ย  

ไส ่เป ็น  8 ข้น รดยข ้นแรกจะเป ็นพ ้ผพาการขอรเด ็กอย ่ารสะเ?เยด แสะรน 3 ข ้นแรกจะเป ็น  

ป ี»*ทการขอรเด ็กปฐมส ่ยอาย ุ& (รแส ่ 0 - 6  ขวบ ร ่รเป ็นใ}วรอาย ุขอรการป ีกษาส ิส ิยรนดส ่รร ่' เพ ราะ  

เป ็นใ}วรอาย ุตอนส ่นขอร?ส ิต?รผลขอรการ เส ิยรด ู และประสบการณ»ทรๆ ป ีเด ็ก ไส ่ส ่บ รน ระยะร ่'

จะมอ ิทธพลส ่อการวารรากฐานการm เพาร ่ารกาย ส่รดม สติ ปัแญา บุดสิกภาพ

พ้เพพาการ 8 ข้น เป ็นกระบวนการป ีเร ่ยวป ีน ่ส ่อ เร ่อร?รส ่นและส ่พขอร E r i k s o n  I fอ

1 .  ด วาม ร ูส ิก ไม ่ไววารรจ อยู่รนใ}วรอาย ุแรกเ?เด - 1  ปี

2 .  ดวาม เ ร ่กเร ่'อม ั่พรนตนเอร ห!?,อดวาม เ ร ่กสรส ่ยไม ่แน ่รจรนดวามสามารก  

ขอรตนเอร อย ู่รนใ}วรอาย ุ 1 - 3  ปี

3 .  ก าร เป ็น เ^ำห ? ,อเ ร ่กไม ่ป ีดเป ียมม ั่ร ่น อยู่รนใb รอาย ุ 3 - 5  ปี

4 .  ด วาม เลกว ่าตน เอรป ระสบ ดวาม สำเร ่จ  ห?'อดวาม เ ร ่กส่อย อยู่รนข, วรอาย ุ 6 - 1 2 ' ปี

5 .  การส ่ส ่กตน เอรห?อการไม ่ส ่ส ิกตน เอร อย ู่รนใ}วรอาย ุ 1 3 -1 7  ปี

6 .  ดวาม เร ่กว ่าตนเอรมเพอน ห?'อดวามเ ร ่กส ่ารส ่าร  อย ู่รนใ}วรอาย ุ 1 8 -2 1  ปี

7 .  ดวาม เ ร ่กปีดใ!อบแบบมั่รหญ่ ห?'อดวาม เ ร ่กเร ่'อยใ!า อย ู่รนใ}วรอาย ุ 2 2 - 4 0  ปี

8 .  ดวาม เ ร ่กมั่นดรรน?สิต ห?'อดวามเ ร ่กทอดอาส่ย อย ู่รนใ}วรอาย ุ 4 0  ป ีเป ็นส ่นรป

ป ีผพาการ 8 ขน ขอร E r i k s o n  ป ีส ่ร f e e  

ข้นปี 1 อาย ุแรกเส ิต ่ป ีร  1 ขวบ

รนข ้นป ีส ่ดว ่าเป ็นฟ ้ผพาการข ้นแรกส ุดขอรมน ุษป ็ ระย ะป ีเด ็ก ไม ่ส าม ารก ใ}วยส ่ว เอ รไส ่ 

ส่อรอาส ่ยพรพาย ุดดลร่น ส ิรม ั่เด ็กส ่อรการ?!,อ ดวามส ่ก ด วาม เอ ารจรส  ดวามอบย่น. ส ่า เด ็ก ไส ่?บ  

การตอบสนอรรนส ิรทกล ่าวมาจะทำรหเด ็ก เ ร ่กเร ่อม ั่นรนตวย ุดดล ส ิรแวดส ่อม เส ิด ด วาม ไส ่วารรจ
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มอรรสก'ร ่นแร ่? แด ่'เนทารตรร?นด ่าม ด ่า เด ่ก 'เม 'เด ด่่,นการตอบ?Ïพอ'ง''ร ่นสิรร่ด ่อรการ ?เอ 'โม ่''เด ่^บ  

ดวามVก ดวามอบt)น ด 'วามเอา''เจ''เสิดูแล ทฯ 'เห ็เด ่โาหวาดระแวร ขาดดวามเใเอม ั่น 'เนดนเอร

ข'พร่ 2 อายุ 2-3 รวบ

'ร ่นร«ขะน ื้ เด ่กม ั่กจะเส ิดดวามด ่คแยร ระหร ่ารการฬฯรานดามดวามพอ'เจขอรพ ่อแม ่

แสะดวามด ่อรการหารร ่ารกายขอรดน  ห็'งน เพราะห ็กบะข อรกส ิาม เ$อ เ ft กจะ เ?มทฯรานมากข)น

สามารกเดส ิ'อน 'เหว 'เด ่?  Ltfvi การดสาน ก าร เ?น  ฯสฯ ภ าบ าด ่เ?ม 'เด ่'เด ่จากการร ่เด ่ก เไเมข)วย  

ด่ว เอ ร 'เด ่? ปี เอ ') ทฯ 'เ ห เ็ด ่กด ่ส ิกอยากทฯ อ ะ 'เรด ่วยม ั่ว  เอรภาย'เนขอบ เ ขตร ่'เม ่ เห ็นส ินตรายด่อ เ ด่ก 

มดวาม เ?อม ั่น 'เน ตวเอ ') แด ่'เนทารตรร?นขาม ด ่า เด ่กกกด ่ดขวาร'เม ่'เด ่ร ่บการส ิรเส?ม 'เห ็ข)วย  

ด ่ว เอ ร  ทฯ 'เห ็เด ่ก เส ิดดวามเดส ิ'อบแดสรสรส ิย 'เนด ่'วเอร 'เ ม ก่สิๆ?ด 'เม ่กส ิาด ่ดส ิน 'เจ มบุกด'สิกภาพ 

ร ่ร ่รตน  เ อ ')'เม ่'เด ่

ด ่น ร ่ 3 อาย ุ 3 - 5  ขวบ

'ร ่น เนตอนป ีเด ่กจะป ีดวามสามารถ 'เห ม่ๆ เพ่มมากข)น มดวามอยาก4อยากเห ็น  ข)อบทฯ 

ส ิร 'เห ม่ๆ ด ่า เด ่ก 'เด ร่บ ก ารส ่ร เส รม จาก ผ ู้'เห ญ่ เข)น การตอบคฯกาม 'เนส ิรร ่เด ่กสรส ิยห?1อ 'เด ่? สระ  

แด่ เ ด่ก'ร ่นการทฯ?เจกรรมด ่ารๆ เ ด ่กจะไ;ต?น 1 ห ็นดนปีดวาม?ด? เ'ร ่มสด ่ารสรรด ่แสะ'ร ่นทารตรร?'นด ่าม  

ด ่าเด ่ก 'เม ่'เด ่?บการตอบสนอ ')ร ่เหมาะสม เด ่กจะเห ็นคนกส ิว 'เม ่กด ่า?ด 'เม ่กด ่าทฯ

ด่พร่ 4 อายุ 7-12 ปี
ข)'วรปี เด ่ก เ?ม เด ่า โ :ร ร เ?ย น  ป ีเร ่อนมาก?น  ปีประสบการเนด่ารๆ มากf น 'ร ่น?ยเด ่ก  

ด ่อ รการ 'เด ่ด บ่การยอมด ่บจากดร ู เพอน แสะยุดดสสินๆ เข)น 'เ ด ด่ ่บดฯข)มเข ่ยจากดรู จาก เร ่อน  

ห?,อ'เด ด่ ่บด่ยข)นะ'ร่นการแข'รด่น เด ่กจะเ?ดดวามพยายามรจะทฯ 'เห ็ดน  เอรประสบดวามสฯ เ ด่จ'ร่น 

คด่รด่อๆ 'เป แด ่'m ท ารดร ')?นขาม  ด ่าเด ่กด ่ม เหสว ดฯตฯหนิ การสรรทบ เด ่กจะเ?ดปมด ่อย  

ห ็อยเนอด ่ฯ 'เจ
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?นพ่ื 5 อาย ุ 13-17 จ
ในงb 'งอาย ุ$ เป ีก เพ ื่ม เ? !าส ่?ย?น  พ ื่มพาการย่านต ่า'งๆ จะรการเปพ ื่ยนแปล'งอย ่า 'ง

ร ว ด เ ^ ว  พฦต ่กรรมจะแดกต ่า'ง!ปจาก?ยย ่อนๆ เ๙ก๙’อ'งการมบทบาท‘ใน?เจกรรม๙า-งๆ และเพ ื่มม  

ป ัญหาใหเรอ'งส ่วนย ่วมากพ ื่ลด เย่น ก าร เร ิยน  อา?พ ผ ูให ญ ่ดวรส ่-งเล?มใย ่เป ีก !,๙กบหบาท และ 

หย ่าทป เี หมาะลมงเอาตน Iอ 'ง เพ ื่อย ่อ 'งย ่น !ม ่ใหเป ีก  เ?ดดวามส่บลนในบทบาทและหย่าพ ื่

?นปี 6 อาย ุ 18-21 ปี

เป ็นระยะย่ใหญ ่ดอนย่น พ ื่เพ ื่มป ีดวามส ่มปนร่ย ่บเพ ื่อนต ่า'งเพ๙ เ^ก ก า รป ๙บ๙ว เ? า ? บ  

เพ ื่อนต ่า 'นพ๙ !ย่ปี แนปี 6 ปี เป ็นผลปีบเพ ื่อ'งมากจากขนพื่ 5 ปี'อ ย ่าย ุดดลใดประลบดวามลฯ เ?จ  

เป็นป ี!๙’วา'งใจขอ-งผู^น !๙ด แต่ย ่าพัมพาการในงb 'งพ ื่ผ ่านมา!ม ่ประลบดวามลฯ เ?จ  ! ม ่ลามารก  

ดวบดม๙'ว !ย ่จ ะ Vfาใย ่เป ็นย ่รดด เปียวห,'งอย เห'งา ! มปี เพื่อน

เนป ี 7 อาย ุ 22-40 ปี

เป ็น?ยย่ใหญ ่ ป ีเป ็นย ่ยแห ่'งการเป ็นปอแม ่ เป ็นขนปีต ่อเนอ-งมาจากขนปี 6 ป ีอ ขนปี 6 - 

ป ีผ ่านมาประลบดวามลฯ เ ๙จ ย ุดดลนนจะ เป ็นย ่ใหโ!^?บ?ดง(อบต ่อดรอบด?ว!ย ่อย ่า'ง เพย'งพอ แต่ย ่า 

ขนปี 6 !ม ป่ระลบผลลฯ เ^จ  ยุดดลจะขาดดวาม?บผดง(อบ ! ม ่ลนใจย่ย ่น เพื่อยง(า

?นปี 8 อาย ุ 40 จ?น!ป

เป็น?'พลุดย ่าย พื่เป ็นผลมาจากการปเมพาการพ ื่ผ ่านมา 7 ?น ย ่าย ุด ด ล ใด !ย่?บการฟ้เมพา 

ป ีประลบผลลฯ เ๙จมาดลอด จะห ่ฯใย ่จดวามภาดภป ีใจใน??ตจดวามมนด'งทา'ง?ตใจ แต่ย่าปเมพาการ  

ป ีผ ่านมา!ม ่ป ระลบผลลฯ เ๙จ จะห ่าใ ,ย ่เ?ดดวาม !ป ีกผ ิดห?'ง ปี1อแท หวาดก?ว อารนน!ม ่ม ั๋นด 'ง ๙ป ีก  

เ ป ียดายในรอกาลป ีผ ่านมา

ลฯหรบการป ีกบา?๙’ยใน เพื่อ'ง "บทบาทขอ'งผ ่ใหญ ่ในดรอบดย ่วในการก ่ายทอด?มพธรรม  

ผ ่านการ เส ่นและขอ'งเส ่นเพ ื่อพ ื่มพาย ุดลกภาพขอ'งเป ีก 'ปฐม?1ย"

ย ่?๙'ยป ีกษาเ ป ีกปฐม?ย ในง(ว 'งอาย ุแรกเป ีด  -  5 ปี รดยจะป ีกบาจากผมพาการในขนท

1 , 2 และ 3 ย ่'งรายละเป ียดขอ 'งปมพาการขอ 'นป ีกใน  3 ขน ปี'อ
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1 .  ข น า ก า ร ด ว า ม ส ิส ืก ไ ส ิว า - ) ใ จ  ห?อดวามส ิส ิกไม ่ไส ิวา-งใจ  เป็นป็ฒพาการขอ-ง 

เส ิกแรกเ?เดจน?!'งอาย ุ 1 ใทบ V ù â iสิกมิ!ด'วาม$ อ-งการ 2 ป ระการ สิเอ

1 .  ดวาม?!อ-งการทา-งกาย สิเอ อาหาร เส ิอ£ท ยาส ิกษาร รด ฯลฯ

2 .  ดวาม?!อ-งการการตอบลนอ-งทา'ง?ทน'ส ิตใจ สิ;อ ดวามVก ดวามอบอุ่น ฯลฯ 

ในขน$สิา แ ม ่ห ร อ ผ ูใ พ ฺก า ร เล ย -ง ด  $ด ูแลเอาใจใส ิในดวาม?เอ-งการง)อ-งเส ิกอย ่า-ง

ลม'บูรโนเสิเก'จะเ4 ม'ไส ิ'วา'ง'ใจแม่ ไส ิวา-งใจตนเอ -ง และไส ิวา-งใจรลกในม ั่ล ุด  ในส ิาน การเล ่น เป ็น  

การเล ่นย ึเส ิกจะย ึดส ิวเอ-งเป ็นด ุเนยกลา-ง ( P la y - E q o c e n t r i c )  ม ั่-งใน?รนพก]สิกรรม และ

ดวามส ิด ส ิ-งเกตุ'ไ?!'จากสิกษโนะการเล่น พฦสิกรรม?า-งๆ ขอ -งเขาเ'ว ่มมาจากส ิว เขาเอ -งก ่อน  และ  

แลด-ง'ใ,สิเป็พสิ-ง'fléwพาการสิวเขาม ั่ม ิ)ต ่อดวามสิบส ิต ่อส ิ-งแวด?)อมอย่า-งไร เสิกจะเสิยพแบบ'ใน'สิ-งสิ! เ ขา 

แลด-งต่อยุดดลสินต่อไป ส ิกษณะนเป ็นไ?เส ิดเม ั่ออาย ุไ?1 6 เสิ'อน

2 .  ข น '^าการด วาม !ส ิก เขอม ั่พ ใน ต น เอ -งและด วาม !ส ิกล -งส ิ'ย ไม ่แป ใจใน ด วาม ลาม ารก  

ขอ-งตนเอ-งอย ู่ในrfว-งอายุสิ-งแต่ 1 - 3  ขวบ ข น น เป ็น ระยะย ึเ?ก เส ิบ ไต f น ม าก เขาล าม ารก Vfฯสิ-งต่า-งา 

ไ? '? ,วยตว เอ-ง ? 'งกอว ่า เป ็นการ?!นพบดวาม!1สิก เป็พขอ-งตน เอ-ง ในขณะเส ิยวก ่นก ่บ-ง!ส ิกส ิ'-) เ ลไม ่แปใจ  

ใน ด วาม ล า ม ารกและ ส ิ ล ระขอ -งเขา ดวาม !ส ิก ไม ่แป ใจน  มผลจากการเป ็น?'วขอ 'ง?'วเอ-)มาก?น

แต่ก่ย-งดอยพ-งพาอา?ยดนอนอยู่ เลมอหฯใหเส ิดดวามขดแย-งขนในส ิว เส ิก เส ิก?'ง?เอ-งการดฯแนะนฯ 

ดวาม เป ็น ใจ  ดวาม เส ิาใจขอ 'ง !ให โบ ่ เ?เอการสินหาขอ-งตนเอ-ง

รบ$ เ ส ิกลามารกใ^อส ิยวะเดส ิอนไหวขอ-งว ่า -งกายไ?!? ม^ฒพาการทา-งภาษาส ืเ,น เ ขา 

เรมตอ-งการVfฯสิ-งด่า'งๆ สิวยตน เอ-ง ผ ูใหญจ-งดวรใหรอกาลแก ่เส ิก ';ส ิแลด-งดวามลามารกขอร เขา  

เอ-ง{ท-ง รดยใหดฯ แนะนฯ ไม ่เ!รไปดวบด ุมพฦส ิกรรมท ุกอย ่า-งขอ-งเขา ใน ส ิาน ก าร เล ่น เส ิก เรม !, 

ขอบเขตดวามลามารกขอ-งตนเอ-ง และเส ิมยอมส ิบและปสิบส ิตามกฎขอ-งการเล ่น$ สิวย E r i k s o n  

ก ล ่าวว ่า  "ขอ'งเล ่น?!'อเป ็นรลกลมมส ิเส ิกๆ ส ิเส ิกลส ิา 'ง!น เส ิอ เป ็นแนวทา-งในการปส ิบปร ุ-งส ิวเอ -ง"

เ วลา เล ่นอารมณเ ส ิกจะ เปลบนแปล-ง-ง่ายและรวด เ ส ิจ ? 'งย ึผ ล ต ่อ ก าร '^าด วาม !ส ิก ส ิ? 'อ -งก ารย ึล ระ  

และเป ็นส ิวขอ-งส ิวเอ-ง แต ่ส ิา เส ิก ';ส ิส ิ'บด 'วาม เอาใจใลมาก เรน ไป เส ิกจะกลายเป ็น ดน ?ไม ่มดวาม

ม ั่น ใจในส ิว เ อ-งไม ่กส ิาVfฯอะไรส ิวยตน  เ อ-ง
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3 .  trพฟ้ฒพาการเฟ้นเ&ท ห ?อ ก าร เ^ก ไม ่ท ด เป ีย ม เ^ ,น อยู่0เนใ!วรอาย ุ 3 - 5  ป ี

ด วาม ?ด ส^ารสรร?ขอร เ?ก$ฒนา'เน เฟ้อ เ ftn 'lê rv fiป ีจกรรม? า ร า  ป ีทาทายดวามสามารกขอร I ขา 

สิรแวดส่เอม?รกส่าว?'อ ดวามสามารกภาย0เน ข อ รเ?ก เอ ร  ขอรเส ่น  การเส ่น  ส่’ต?เแยรรวมป ีรดน  

°เนครอบด?ว เ?ก?ย?ใ!อบพด และ?'รด'ฯ กาม เ?กจะใ!าร#กกาม  ใ!ารส 'ร^ย และ?นดนาการ  

ดวาม?ด?ารๆ  เน ม า  °เนขณใ^เทฯปีจกรรม เ?กป ีขาดดวามเ?๖ ร ่น 0เนตนเอร จะมดวาม?ด?ด?’าน 

ห?,อดวาม?ป ีก?ดเป ีค เน  เร ่'อรจากเขา 'เม ่สามารกฬ ำส ิรส ่ารๆ  'เ? ’ส'ฯ ^ จ ? ’ร0เจ ป ีรเฟ ้นดวาม?ป ีก  

' เ ^ ว า ร 0เจ °เนขนปี 1 ?รฟ ้เฟ ้นผลมาจากการอบรม เแยรด ูเ?ก เป ีดดวาม?ป ีก?ด$ น เร ่อรจากดวาม  

สามารกขอรเขาถ ูก?ดรอนห?'อใเดขวาร ดวาม?ด?เ?มห ?,อ ด วาม ^ก ?ด ห ?รจ ะส ะส ม 0เน ? ว เ? ก0เน 

ระย ะ$
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